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autorka ksigzki Schudnij w zgodzie ze swaq grupq krwi

Zdrowie

masz we krwi!

Jak zy¢ w zgodzie z grupg krwi

4@

Jedz zdrowo i ciesz sie petnia zycia
w zgodzie ze swoja grupg krwi!
« Poznaj charakter swojej grupy krwi J—
= Naucz sie wspdlpracowad ze swolm organizmem, zamiast 2z nim walczyd i W d o I
« Dowiedz sig, co jedd, aby czud sie dobrze | $wietnie funkcjonowad y a nl'e I
» Zyskaj wieksza odpornodd
= Poznaj zalecenia Zywieniowe dostosowane do polskich warnunkdw

sensus.pl



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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