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    Rozdział 1.

    Historia o błędnie obranej drodze — czyli słowem wstępu


    Malcolm był człowiekiem, któremu mógłby pozazdrościć każdy mężczyzna. Młody, atletycznie zbudowany i zabójczo przystojny. Był piekielnie inteligentny, miał fantastycznie poczucie humoru, a do tego górę pieniędzy. Możecie więc sobie wyobrazić, jak bardzo mnie zadziwiło, że ktoś taki jak on przyszedł do mnie na kurs uwodzenia…


    ***


    Siedzieliśmy w gorący letni wieczór na jednej z gęsto zaludnionych plaż niewielkiego chorwackiego miasteczka. Kończyliśmy właśnie trzeci dzień treningu. Gdy zobaczyłem, jak Malcolm radzi sobie z nowo poznanymi kobietami, zdałem sobie sprawę, że niewiele więcej jestem w stanie go nauczyć. Najbardziej zaskakujące było jednak to, że wcale nie cieszyły go te sukcesy. Po niespełna trzech godzinach spędzonych w klubie miał w swoim telefonie kilkanaście numerów od pięknych kobiet. Jedna z nich chciała, by spędził z nią noc. Mimo to Malcolm siedział obok mnie przygaszony. W końcu opowiedział mi swoją historię.


    Trzy lata wcześniej poznał dziewczynę. Piękną, inteligentną, dowcipną. Po prostu zjawiskową. Od razu się w sobie zakochali. Zaczęli się spotykać, a po jakimś czasie zamieszkali razem. Po roku Malcolm postanowił się oświadczyć. Nie wyobrażał sobie szczęśliwszego związku. Dzień, w którym kupił pierścionek zaręczynowy, był najważniejszym dniem w jego życiu. I najbardziej gorzkim, jak się miało okazać.


    Gdy wszedł do domu i spojrzał na Jessie, po raz kolejny zrozumiał, że chce z nią spędzić resztę życia. Podszedł do niej, pocałował, po czym ukląkł i wyjął pierścionek. — Wyjdziesz za mnie? — zapytał. — Wiesz, że kocham cię całym moim sercem. — Nie mogę — odpowiedziała Jessie. — Oczywiście, że możesz... — Nie, nie rozumiesz — przerwała dziewczyna. — To nie byłoby fair. Wstań, proszę, musimy porozmawiać.


    Powiedziała, że nie może za niego wyjść, ponieważ nie jest pewna, czy go kocha. Dodała też, że niecały miesiąc wcześniej zdradziła go z innym mężczyzną.


    To było dla Malcolma jak uderzenie młotem w sam środek serca. Powiedział mi, że do dziś nie rozumie, dlaczego to zrobiła. Przecież ich związek wydawał się idealny, Malcolm dawał jej wszystko, czego tylko zapragnęła, i zaspokajał każdą jej potrzebę.


    Od tego czasu Malcolm i Jessica rozstali się, a później do siebie wrócili. Postanowił dać jej jeszcze jedną szansę.


    — Pomimo wszystko cholernie się boję, wiesz? — powiedział, patrząc na mnie przenikliwie. — Cały czas noszę w sobie strach, że ona znów mnie zdradzi. I chyba nie byłbym już w stanie zaufać żadnej kobiecie. Co prawda nadal jestem z Jessicą i wszystko wydaje się w porządku, ale od momentu, gdy mnie zdradziła, coś się we mnie zmieniło.


    Malcolm opowiedział, że od czasu, kiedy dowiedział się o zdradzie, zaczął interesować się tematyką uwodzenia. Postawił sobie w życiu nowy cel. Postanowił zostać najskuteczniejszym uwodzicielem na świecie. Chciał móc zdobyć każdą kobietę, której tylko zapragnie. Od tej pory przeczytał kilkadziesiąt książek o podrywaniu i zapisał się na kilkanaście kursów uwodzenia, w tym na mój. By spełnić swoje zamierzenie, poświęcił blisko dwa lata życia. I wciąż chciał wiedzieć więcej.


    Tak naprawdę jednak nie chodziło o te wszystkie kobiety.


    — Powiem ci, dlaczego to robię. Chcę mieć pewność, że ona mnie już nigdy nie zdradzi. Jeśli będę mógł mieć każdą — Jessica zobaczy we mnie prawdziwą wartość. Stanę się dla niej bezcenny! Będę miał nad nią władzę!


    Pomyślałem sobie: „Cholera, człowieku, jak głupią i błędną wybrałeś drogę”.


    Wiem, że dla większości z was ta historia brzmi jak scenariusz telenoweli. Prawdopodobnie uważacie ją za zupełnie nieprawdopodobną i wcale wam się nie dziwię. Ja również miałem nadzieję, że takie historie zdarzają się tylko w kiepskich filmach. Niestety tak nie jest. Malcolm faktycznie istnieje i był moim uczniem podczas jednego z prowadzonych przeze mnie kursów uwodzenia.


    Jestem pewien, że po przeczytaniu tej krótkiej opowieści, podobnie jak ja, odczuwasz sympatię do Malcolma. Może nawet jest ci go żal. Znam tego chłopaka od ponad dwóch lat i wiem, że nie zasługuje na upokorzenie, które go spotkało. Nie zasługuje, by być przez kogokolwiek ignorowanym, wyśmiewanym, zdradzanym czy oszukiwanym. Każdy z nas chciałby być szanowany. A kiedy w końcu trafiamy na prawdziwą miłość, z całego serca pragniemy, aby ta druga osoba odwzajemniała nasze uczucia i została z nami, choć świat oferuje nieskończenie wiele pokus.


    Może części z was przydarzyła się historia podobna do tej opowiedzianej przez Malcolma. Właśnie dlatego napisałem tę książkę. Pragnę, byś odzyskał władzę. Nad sobą, nad swoim życiem i swoimi związkami.


    Chcę ci pokazać, czym jest władza w kontekście relacji międzyludzkich. Na kolejnych stronach poznasz definicję władzy. Przekonam cię, że najpierw powinieneś wiedzieć, kim jesteś, i zrozumieć, jak kontrolować własne życie, by móc właściwie wybrać partnerkę i stworzyć z nią szczęśliwy związek. Siły nie da się udawać. Na początku musisz odnaleźć jej źródło w sobie. Jeżeli twoje słowa i działania nie będą spójne z twoją samoświadomością i twoimi przekonaniami na temat własnej osoby, wcześniej czy później kobieta to zauważy. I wówczas zrozumie, że może przejąć nad tobą kontrolę.


    Pokażę ci, jak już od pierwszych chwil, gdy zauważasz kobietę, na której chcesz wywrzeć wrażenie, zaprezentować się jako osoba pewna siebie. Uwodzenie zaczyna się, zanim jeszcze podejdziesz do potencjalnej partnerki i zaczniesz z nią rozmawiać. Dlatego musisz pokazać się jako mężczyzna o ogromnej sile.


    Opowiem ci również o najskuteczniejszych metodach osiągnięcia kontroli podczas rozmowy. Może się zdziwisz, ale niewiele zależy od tego, co mówisz. Chodzi raczej o to, w jaki sposób mówisz. Dowiesz się zatem, jak rozmawiać, by zakomunikować władzę. Jakie są najskuteczniejsze strategie z zakresu komunikacji i teorii wpływu na przełamanie początkowej niechęci czy oporu rozmówcy. Dzięki radom zamieszczonym w tej książce zmienisz sposób prowadzenia rozmowy. Zrozumiesz, że światem interakcji rządzą pewne klisze kulturowe, które sprawiają, że aby zdobyć kobietę, musisz pokazać władzę. Powinieneś mieć świadomość, że kilka początkowych minut waszej rozmowy ma ogromny wpływ na resztę waszej relacji. Dlatego nauczysz się stosować metody autoprezentacji, które pomogą ci wywierać na kobietach możliwie najlepsze pierwsze wrażenie.


    Kiedy już będziesz wiedział, jak zmienić swoje zachowanie, zajmiemy się kolejnym etapem relacji między mężczyzną i kobietą. Porozmawiamy o pierwszych spotkaniach i etapie randkowania. Na tym etapie każdego związku niezwykle istotne jest umiejętne pokazanie się jako osoba posiadająca władzę nad otoczeniem (ale, uwaga, w sposób niedosłowny i subtelny). Omówimy więc zachowania, które sprawią, że kobieta, którą chcesz uwieść, będzie pragnęła cię coraz bardziej i bardziej. Będzie chciała z tobą przebywać i lepiej cię poznać. Niezwykle ważna staje się wówczas „siła przyciągania”, którą musisz między wami wytworzyć. To właśnie ona scementuje waszą relację i wprowadzi ją na tory długotrwałego związku.


    Niezmiernie istotną, jeśli nie esencjonalną składową każdego związku jest seks. Również o nim będziemy dyskutować w tej książce. Udany związek nie może się obyć bez świetnej komunikacji w łóżku. Opowiem ci, jak można wykorzystywać niektóre skrypty seksualne, by osiągnąć wspólne cele i doprowadzić twoją partnerkę do ogromnej satysfakcji na tym polu. W tym rozdziale na pewno przeczytasz kilka kontrowersyjnych porad i taktyk. Zastosowanie ich wzbogaci wasz związek na wielu poziomach.


    Na koniec zajmiemy się walką o władzę w perspektywie związków długotrwałych. Taka walka między partnerami nie toczy się zwykle na jawnym poziomie. Częściej są to niewielkie kłótnie, jednak te niepozorne, zdawałoby się, problemy to małe bitwy o zyskanie kontroli jednego partnera nad drugim. W tym właśnie rozdziale porozmawiamy również o zdradzie i różnicy pomiędzy zazdrością a brakiem zaufania między partnerami. Rozważymy także metody wprowadzania w życie naczelnej zasady równych i szczęśliwych związków — reguły SNAFU. Ta książka dostarczy ci wielu nowych pomysłów, idei i sposobów rozwiązania trudnych sytuacji, z jakimi na co dzień spotykają się osoby zaangażowane w długotrwałe związki.


    Musisz pamiętać o jednym — metody, które ci przedstawię, są jedynie drogowskazami, jak należy postępować. Każda relacja jest inna, choć wszystkie mają ze sobą wiele wspólnego. Dlatego będziemy operować na przykładach, których celem jest pokazanie ci szerszego kontekstu rozmaitych sytuacji. Dla najlepszego efektu kolejne rozdziały tej książki powinieneś przeczytać po kolei, zastanawiając się przy tym nad możliwościami zaaplikowania ich do swojego życia.


    Koncept władzy w relacjach międzyludzkich jest jednym z najpotężniejszych narzędzi, którymi możesz się posługiwać, by usprawnić swoje umiejętności uwodzenia, budowania trwałych relacji i wzmacniania miłości z wybraną przez siebie osobą.


    Książka ta została napisana w jednym celu: pragnę ci pokazać, że możesz być wolny. Mieć wolność wyboru. Zawsze i wszędzie. Posiadanie alternatywy i umiejętność wybierania nawet najtrudniejszych rozwiązań jest jedną z głównych cech osoby o dużej władzy. Bo władza to wolność. Każdy z nas może być wolny, jednak wolność nikomu się nie „przydarza”. Każdy człowiek, aby ją zdobyć, musi jej zapragnąć. Pamiętaj — zawsze masz wybór. Możesz chociażby podjąć decyzję, czy chcesz przeczytać tę książkę. Jeżeli po nią sięgniesz, to tylko dobrowolnie. Jeśli czujesz, że pragniesz dokonać zmiany w swoim życiu, chcesz rozpocząć transformację dotychczasowego sposobu myślenia i działania oraz swoich najbliższych relacji (obecnych i przyszłych) — zapraszam cię do współpracy. Dlaczego współpracy? Ponieważ ten tekst będzie wymagał od ciebie działania i wysiłku. Oprócz fragmentów teoretycznych, w których przedstawię koncepcje i teorie kryjące się za ideą władzy, znajdziesz tu również ćwiczenia praktyczne. Dzięki wykonywaniu ich sięgniesz po władzę nad sobą i swoim życiem uczuciowym. Ćwiczenia te nie zawsze mogą być przyjemne, nie zawsze też będziesz miał ochotę przystanąć, zastanowić się nad sobą i świadomie wykonać krok do przodu. Jeśli jednak jesteś gotów na zmianę i obiecasz sobie, że będziesz postępował według moich zaleceń — wykonasz swój pierwszy krok ku wolności. Nie obiecuj, że rozpoczniesz zmiany, ani mnie, ani innym. Tę obietnicę musisz złożyć sam sobie. I dokonać wolnego wyboru.


    A zatem, czy jesteś gotów sięgnąć po władzę nad swoim życiem?

  


  
    


    
      Rozdział 2.

      Czym jest władza?


      Możliwe, że jesteś, a może byłeś, w sytuacji, gdy masz poczucie całkowitego braku kontroli nad drugą osobą w związku. Nieważne, na jakim etapie. Może to być moment, gdy dopiero się poznajecie, a ona przestaje odbierać twoje telefony i z coraz większym opóźnieniem odpisuje na SMS-y. Może wówczas, gdy zaczynacie spotykać się częściej i zauważasz, że to twoja partnerka zawsze podejmuje decyzje i robicie wszystko tak, jak ona tego chce. Nie jesteś w stanie przeforsować swojego zdania, odczuwasz brak szacunku z jej strony. Chcesz odzyskać władzę nad swoim życiem i waszym związkiem, spowodować, by kobieta, z którą się związałeś, traktowała cię z respektem i uwagą. Ale każda twoja próba powoduje jedynie konflikt i zaognienie stosunków między wami. Odczuwasz złość i frustrację, a w końcu brakuje ci sił.


      Wszystkie te emocje są wynikiem braku równowagi w waszej relacji. Każdy związek między kobietą i mężczyzną jest tak naprawdę specyficzną walką o władzę. Walką, w której mężczyzna dąży do utrzymania władzy, a kobieta testuje, czy tę władzę może mu łatwo odebrać. Jeśli to zadanie okazuje się dla kobiety zbyt łatwe — równowaga władzy w związku zostaje zachwiana. To z kolei powoduje, że żadna ze stron nie jest zadowolona. On traci swoje poczucie kontroli (a przez to siły i męskości). Ona przestaje odczuwać, że może na nim polegać i że w trudnej sytuacji będzie dla niej oparciem. Traci poczucie bezpieczeństwa. Kobiety poszukują mężczyzny o silnej osobowości, który potrafi w odpowiednim momencie przejąć kontrolę nad relacją i przekierować ją na właściwe tory. Jak zatem utrzymać odpowiedni balans władzy i siły w związku?


      Ćwiczenie 1.

      Naucz się mówić „NIE”


      Niezwykle istotnym elementem władzy w twoim życiu jest umiejętność asertywnego mówienia „nie”. Asertywna komunikacja to taka, w której nie boisz się wyrażać swoich uczuć i pragnień, swoich myśli. Nie musisz zawsze zgadzać się na wszystkie prośby i propozycje, które ludzie ci przedstawiają. Wiem, jak trudno jest odmawiać, gdy ktoś prosi cię o przysługę, nawet jeśli spełnienie tej prośby jest ci bardzo nie na rękę. Za bardzo zależy nam na tym, co pomyślą o nas inni ludzie. Boimy się, że jeżeli odmówimy pomocy, stracimy czyjąś sympatię. Oczywiście umiejętność mówienia „nie” jest jedynie częścią treningu asertywności (tego typu szkolenia są obecnie bardzo popularne, co pokazuje, jak ciężko ludziom przychodzi bycie asertywnym). Asertywność to także umiejętność mówienia o sobie dobrze oraz zdolność przyjmowania krytyki oraz negatywnych ocen od innych. Nauczenie się mówienia „nie” może stać się twoim pierwszym krokiem ku sięgnięciu po władzę.


      Ćwiczenie, które chcę ci zaproponować, jest banalnie proste. Chciałbym, abyś praktykował je każdego dnia. Gdy twoja partnerka (jeśli obecnie nie masz partnerki — może to być twój znajomy lub kolega z pracy) zaproponuje ci coś, co chciałaby zrobić, odpowiedz jej „nie”. Dla przykładu:


      Ona: Kochanie, czy możemy teraz obejrzeć ten film, który pożyczyła mi koleżanka?


      Ty: Nie. Teraz zajmuję się czymś innym. Ale wieczorem chętnie go z tobą obejrzę.


      Jak możesz zauważyć, w tym ćwiczeniu tak naprawdę nie chodzi o odmawianie. Chodzi o forsowanie swojego zdania. W momencie, w którym odpowiadasz partnerce „nie” na niewielką prośbę, ugruntowujesz siebie jako osobę, z którą musi się liczyć i konsultować. Jeżeli często będziesz używał słowa „nie” jako odroczenia, kobieta zacznie liczyć się z twoim zdaniem. Będzie wiedziała, że jeśli chce zrobić coś wspólnie z tobą, musi najpierw spytać, czy wyrażasz na to zgodę. Na podświadomym poziomie komunikacji to ty stajesz się osobą decyzyjną w 
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