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  DEDYKACJA


  Wszystkim mężczyznom i kobietom,


  bez względu na ich korzenie kulturowe i pochodzenie,


  którzy tak jak Bruce Lee zdają sobie sprawę z tego,


  że „wszyscy, żyjąc pod tym samym niebem,


  jesteśmy jedną rodziną”,


  i którzy ośmielają się podawać w wątpliwość zdanie tych,


  co twierdzą inaczej.


  To wasza odwaga i wasze myśli


  pozwolą kształtować jaśniejszą przyszłość dla nas wszystkich.


  Bruce Lee — kim był, czego nas nauczył

  i jakie wspomnienia zostawił w naszych sercach


  Przede wszystkim był nauczycielem. Uczył filozofii i próbował szerzyć wiedzę i mądrość... Prawość towarzysząca w życiu Bruce’owi Lee oraz kultywowanie war­tości, które uważał za słuszne — oto jasny przykład prawidłowego postępowania. Bez względu na to, co robisz, bądź uczciwy wobec siebie i całkowicie oddany sprawie. On, dzięki takiemu właśnie podejściu, wywarł wielki wpływ na moje życie.


  — Kareem Abdul-Jabbar


  Filozofia Bruce’a wydawała się nieustannie powracać do korzeni Zen, gdzie sprzeczne wskazówki są wykładnią najprost­szej ze wszystkich prawd. Przekazywał wiedzę, ale nie w formie nudnych lekcji, uczył, ale nie był zwyczajnym wykładowcą. Był za to największym mistrzem, jakiego kiedykolwiek poznałem.


  — Stirling Silliphant


  Bruce nie zastanawiał się nad żadnym zadanym mu pytaniem — po prostu wyrzucał z siebie odpowiedź. Kwitował każdą kwestię jakimś krótkim powiedzeniem. Jeśli dostrzegał, że masz z czymś problem, zawsze dokładnie wiedział, co Ci odpowiedzieć. Wydawałoby się, że odpędza twojego „wewnętrznego demona”. To tak jakby było coś, czego się boisz, a Bruce od razu to dostrzegał i mówił: „Aha, boisz się tego, spróbuj więc może spojrzeć na to z tej strony...”. Zmieniał w ten sposób całkowicie twój punkt widzenia na daną kwestię. Jego wypowiedzi dotyczyły każdego aspektu życia.


  — Bob Bremer, uczeń Bruce’a Lee


  Uznawałem Bruce’a za błyskotliwego i wybornego filozofa życia codziennego. Był bardzo zaangażowany w proces odkrywania samego siebie. Często powtarzanym przez niego hasłem było: „Poznaj siebie”. Mądrość swą czerpał właśnie z poznawania siebie. Spędziliśmy razem mnóstwo czasu na długich i wspaniałych dyskusjach. Bez względu na to, czym się w życiu zajmujesz — jeśli nie znasz siebie, nigdy prawdziwie niczego nie docenisz. Według mnie to właśnie znajomość samego siebie jest obecnie cechą dobrego człowieka.


  — Steve McQueen


  Najpierw przez godzinę trenowaliśmy, a następnie przez kolejną godzinę rozmawialiśmy o wielu rzeczach. Dla niego ramię wyciągnięte po zadaniu ciosu i życie codzienne nie stanowiły dwóch oddzielnych kwestii. Jest jedyną znaną mi osobą, która uczyniła z obu prawdziwą sztukę.


  — James Coburn


  Przedmowa

  Filozofia Bruce’a Lee


  Bruce Lee inspirował wielu ludzi. Fani filmów, w których grał, byli olśnieni jego sprawnością fizyczną, adepci sztuk walki zachwycali się jego szeroką wiedzą dotyczącą wushu. Jeszcze inni odnajdywali wskazówki w jego filozofii, która splatała duchowe i fizyczne aspekty sztuk walki w jednolitą drogę życiową.


  Jego studia na wydziale filozofii stanowiły pierwszy krok na drodze do dalszej życiowej eksploracji twórczości głównych myślicieli i filozofów świata. Bruce Lee nie ograniczał się do żadnej konkretnej kultury czy epoki filozoficznej. Przeciwnie, kolekcjonował i namiętnie studiował setki książek z każdego nurtu filozofii — zachodniego, wschodniego, starożytnego czy współczesnego — w celu zebrania tych zasad, które miały przyczynić się do jego osobistego rozwoju.


  W procesie nieustannego uczenia się Bruce stworzył osobistą filozofię, której centralnym punktem było duchowe wyzwolenie dzięki głębszemu poznaniu samego siebie. Uwolnienie swego „ja” od przyjętych z góry twierdzeń, uprzedzeń i odruchów warunkowych jest kluczowe dla zrozumienia prawdy i rzeczywistości. Sztuki walki były w przypadku Bruce’a tym medium, które zapewniło mu środki do rozwijania swojego potencjału i dzielenia się nim z innymi. Bruce Lee miał niezwykły talent do tego, by odgrywać rolę nauczyciela sztuk walki oraz filozofii życia. Często mawiał: „Nauczyciel nigdy nie jest powiernikiem prawdy; jest przewodnikiem, wskazującym drogę do prawdy, którą każdy uczeń musi samodzielnie odnaleźć. Dobry nauczyciel jest zaledwie katalizatorem”. Jedną z jego ulubionych krótkich opowieści powtarzanych nowym studentom była opowiastka nosząca tytuł: „Opróżnij filiżankę herbaty”:


  Kiedyś pewien uczony człowiek udał się do mistrza, aby wypytać go o Zen. W czasie gdy nauczyciel Zen mówił, uczony co chwilę mu przerywał, wyrażając własną opinię na temat tego, co usłyszał.


  W końcu nauczyciel Zen przestał mówić i zaczął podawać uczonemu herbatę. Napełnił filiżankę, ale nalewał dalej, pomimo że herbata zaczęła już ściekać po zewnętrznych brzegach naczynia.


  „Stój — rzekł uczony. — Filiżanka jest pełna, nie można już więcej nalać”.


  „Niczym ta filiżanka, jesteś przepełniony swoimi własnymi opiniami — odrzekł nauczyciel Zen. — Jeśli najpierw nie opróżnisz swojej filiżanki, to w jaki sposób chcesz skosztować mojej herbaty?”


  Ponieważ sam nie uznawał wyższości żadnego wybranego stylu sztuki walki czy też doktryny filozoficznej, Bruce zachęcał swoich uczniów, aby nie akceptowali bezkrytycznie jego nauk. Jego główne przesłanie podkreślało znaczenie dążenia do tego, by nasz umysł był chłonny i nastawiony na zmiany, postawa — otwarta i elastyczna, zmysły zaś — wyczulone na odbiór bodźców z zewnątrz, ale jednocześnie do tego, aby w tym samym wypracować umiejętność krytycznego myślenia. W procesie autorefleksji, wewnętrznego dialogu i praktyki dochodzi się nie tylko do poznania swoich mocnych i słabych stron fizycznych, ale też do odkrycia podstawowych prawd, które pozwalają jednostce na rozwój w kierunku stanu harmonijnego zjednoczenia ducha, umysłu i ciała.


  Nauki Bruce’a wpływały na ludzi w różny sposób. Częstokroć zakłócały wewnętrzny spokój praktyków sztuk walki przez zmianę ich ustalonych schematów treningowych; powodowały, że ponownie zastanawiali się oni nad swoją ślepą akceptacją zasad filozoficznych. Tych, którzy uczyli się bezpośrednio pod okiem mistrza bądź też znali owoce jego twórczości pisarskiej, inspirowały do rozwijania własnego potencjału i wyzwalania się z pęt ograniczeń. Starali się oni o harmonię ciała i umysłu, by pewność siebie brała górę nad strachem.


  Przykład, jaki dawał Bruce, zachęcił jego zwolenników do kreatywności w kierowaniu własnym życiem.


  — Okoliczności? Jakie okoliczności? — pytał z uśmiechem na ustach. — Do diabła z nimi, to ja tworzę okoliczności!


  W dążeniu do realizacji swoich celów Bruce nie dopuszczał spowolnienia wywołanego przeciwnościami. Jego odpowiedzią na pojawiające się problemy była silna wola, dzięki której można było przekształcić przeszkody w kamienne stopnie, po których możemy przejść suchą stopą na drugi brzeg rzeki. Dla przykładu można przywołać półroczny okres, w którym Bruce Lee był przykuty do łóżka w związku z urazem kręgosłupa. W tym czasie zebrał i spisał swoje metody treningowe oraz przemyślenia filozoficzne, które umieścił w wielu różnych pozycjach książkowych (oprócz niniejszej pozycji zachęcamy także do lektury Jeet Kune Do — Bruce Lee’s Commentaries on the Martial Way oraz Bruce Lee — Artist of Life, z serii The Bruce Lee Library).


  Bruce Lee był człowiekiem, który od dziecka znał swój cel. Ostatecznie udało mu się jednak osiągnąć coś, czego wcześniej nie był sobie nawet w stanie wyobrazić. Duch Bruce’a Lee nadal inspiruje wielu młodych ludzi. Jego historia jest dla nich źródłem motywacji — do właściwego odżywiania się i dbania o swoje ciała i dusze oraz do wydobycia z wewnątrz samych siebie tego, co najlepsze. Wielu jego fanów stwierdzało: „Bruce Lee zmienił moje życie”.


  — Linda Lee Cadwell


  Wstęp

  Książka dla nieposkromionych duchem


  Rozwój osobisty to ważna rzecz. Moje przesłanie dla ludzkości wiąże się z nadzieją, że ludzie będą raczej zmierzali w kierunku rozwoju samych siebie niż w stronę rozwoju swojego wizerunku. Liczę, że będą szukali głęboko w swym wnętrzu w dążeniu do szczerego wyrażania siebie.


  — Bruce Lee


  Bruce Lee zmienił wiele światów — świat sztuk walki, światy azjatyckiego i amerykańskiego kina, w końcu światy całych zastępów ludzi, którzy byli jego uczniami czy też fanami — poddał je transformacji dzięki swojemu znakomitemu talentowi. Jego wpływ nie był bynajmniej chwilowy — Lee przez całe dekady bowiem inspirował i pobudzał umysły ludzi kroczących wszelakimi ścieżkami życia. Zainteresowanie jego myślą filozoficzną nadal rośnie; wielu uważa go za współczesnego filozofa i wizjonera, odkrywa w jego słowach antidotum na współczesne problemy, jego samego zaś uznaje za uosobienie dyscypliny, siły i mądrości. Filozofia Bruce’a Lee kreuje obraz świata wolnego od cierpienia, świata postępu i oświecenia, nieskażonego ignorancją, przesądem i korupcją. Ujmując to jego słowami — „świata miłości, pokoju i braterstwa”.


  Dla Bruce’a Lee filozofia nie stanowiła domeny uczonych, ale była ścieżką każdej ludzkiej istoty prowadzącą do osiągnięcia największego duchowego spełnienia. Rzucała nowe światło na granice ludzkich możliwości, rozpraszała cienie zwątpienia i niepewności. W przeciwieństwie do ludzi preferujących podążanie za kimś, on kładł nacisk na samodzielne wyznaczanie swojego własnego kursu w celu poznania prawdy i zachęcał wszystkich, którzy skłonni byli dzielić się z innymi jego przemyśleniami, aby czynili tak samo. Lee był orędownikiem praw jednostki i mistrzem rozwoju osobistego, a obie te kwestie wymagają suwerenności jednostki — osiągnięcie tej suwerenności powinno być celem samym w sobie. Z drugiej strony odwoływał się do głębszej wartości, jaką była dla niego wspólnota istot ludzkich bez sztucznych podziałów wynikających z narodowości, pochodzenia etnicznego czy struktury klasowej, które to podziały zagrażają prawdziwemu braterstwu. Wspólnota taka umożliwiałaby ludziom życie w pokoju z poszanowaniem ich niezależności i równości.


  Bruce Lee odrzucał ślepe posłuszeństwo zewnętrznej władzy. Nakłaniał ludzi do tego, by uznawali swoje życie i samych siebie za najwyższe wartości. W swej pisarskiej twórczości stawiał na piedestale „artystę życia”, który żyje, opierając się na własnym osądzie, i który jest gotów stanąć samotnie naprzeciw tradycji i powszechnej opinii. Lee słusznie zauważył, że „mamy więcej wiary w to, co można powielać, niż w to, co można tworzyć od podstaw”, co znaczy, że jesteśmy zachęcani i wolimy polegać na innych niż na sobie w poszukiwaniu odpowiedzi na najważniejsze dla nas pytania. Zbyt wiele osób waha się co do tego, komu zaufać. Wielu zbyt podejrzliwie podchodzi do ulegania impulsom i boi się niepewnej przyszłości. Dusze wielu ludzi nie są należycie odżywiane, a ich umysły zatrzymały się w rozwoju — pozwalają innym na „przejęcie steru” lub decydowanie o tym, co jest „prawdziwym” problemem.


  Książka Walcząc z myślami. Aforyzmy Bruce’a Lee w życiu codziennym jest zatem obowiązkową lekturą dla tych, których duch jest nieposkromiony, którzy przy podejmowaniu życiowych decyzji i podczas wyboru stylu życia opierają się na sile własnego umysłu, a nie na nakazach religijnych lub instytucjonalnych. Treść została podzielona na osiem części, 72 obszary tematyczne i składa się z 825 aforyzmów, a skierowana jest do tych, którzy szukali prawdy, ale nie mogli jej odnaleźć w dogmatach i frazesach. Jako czytelnik przekonasz się, że Bruce Lee nie przygotował uczty złożonej z przystępnych odpowiedzi gotowych do skonsumowania, ale raczej wskazał składniki, z których każdy może taką ucztę wyprawić dla siebie. Jeśli natomiast cierpisz, podupadasz na duchu lub trawi Cię niepokój, Twoja zmartwiona dusza zazna ukojenia w jego słowach, a jego obserwacje i przemyślenia uczynią Cię silniejszym.


  Dlaczego tak twierdzę? Po prostu dlatego, że słowa Bruce’a Lee pomogły w takim stopniu zarówno mnie, jak i licznej rzeszy ludzi z całego świata, osobom pochodzącym z różnych kręgów kulturowych, które poświęciły czas na podzielenie się identycznymi przemyśleniami w listach oraz e-mailach adresowanych do Fundacji Edukacyjnej Bruce’a Lee. Łatwo jest dostrzec uznanie, jakim cieszy się filozofia Bruce’a Lee, gdyż ośmielał się on mówić to, o czym inni ważą się jedynie myśleć; jego szczerość rozwiewa nasze obawy i niepokój. Lee jest zdolny do nadania pojedynczemu zdaniu takiej głębi, której wydobycie i zrozumienie innym zajęłoby wieki. Każdy jego aforyzm jest szczytem górskim, pozwalającym na ujrzenie z większej wysokości wyłaniających się ścieżek i tajemnic życia. Największą ironią w tym wszystkim jest fakt, że tak głęboka myśl filozoficzna była owocem życia, które trwało zaledwie 32 lata.


  Tytuł oryginału Striking Thoughts został wzięty z nagłówka, którym Bruce Lee opatrzył serię maksym spisanych przez niego po przeczytaniu książki Jiddu Krishnamurtiego pt. First and Last Freedom. Jednakże materiały, które ostatecznie trafiły na karty książki (później powstała także kaseta audio) noszącej tytuł Striking Thoughts, miały swe źródło w dokumentach zbieranych przez Bruce’a Lee od najmłodszych lat, spędzonych w Hong-Kongu. Wiele z tych aforyzmów było wynikiem rozmyślań dotyczących korespondencji listownej, pochodziły z licznych dyskusji, które Lee prowadził z przyjaciółmi i znajomymi z pracy, oraz wywiadów udzielanych dziennikarzom. Inne zawarte tutaj myśli to założenia, które Lee prawdopodobnie był skłonny formułować w celu wykorzystania ich w przyszłości lub które po prostu pojawiły się w jego głowie pod wpływem impulsu i zostały zanotowane, zanim uciekły jego uwadze. Jeszcze inne pochodziły z marginesów książek, które czytał — te uwagi były wynikiem „walki z myślami”, które przenikały go, w czasie gdy dogłębnie studiował punkt widzenia wybranych pisarzy i filozofów.


  Osobisty księgozbiór Bruce’a Lee obejmował dorobek wielu wielkich filozofów oraz mędrców z kilku kręgów kulturowych. Lektury pomagały mu w dogłębnym zrozumieniu sposobu, w jaki wszyscy inni ludzie, w przeciwieństwie do tych, z którymi miał do czynienia w swoim życiu, postrzegali egzystencję wraz z wiążącymi się z nią radością i cierpieniem. Zróżnicowane poglądy tychże filozofów służyły mu też wyłącznie jako instrument, Bruce Lee był bowiem człowiekiem, który zawsze przejawiał chęć wypróbowywania rozmaitych możliwości związanych ze spekulacją, który bardziej dbał o oczyszczanie swojego umysłu niż o wygłaszanie prawd ostatecznych, skoro życie samo w sobie było tak ślepe i wieloznaczne. Koniec końców Lee był przekonany, że wnioskowanie dogmatyczne nazbyt często wprowadzało okręt myśli w strefę flauty.


  Aforyzm, stanowiący jednocześnie narzędzie edukacyjne, był najczęściej stosowaną przez Bruce’a Lee formą literacką. W takim też stylu jest utrzymany niniejszy zbiór. Książka ta mogłaby być zatem czytana jak Bartlett’s Familiar Quotations[1], jednakże wnioski, które każdy czytelnik wyciągnie dla siebie z myśli Bruce’a, będą zależały bezpośrednio od poziomu wagi, jaką przykłada do lektury. Swoje wypowiedzi Lee adresował zawsze do konkretnych osób i należy pamiętać, że celem jego twórczości było w pierwszej kolejności wyrażenie własnych uczuć w stosunku do życia; nie chciał on, by jego myśli były postrzegane jako arsenał dogmatycznych argumentów „za” lub „przeciw” czemukolwiek. Lee pojął, że w królestwie filozofii „mniej oznacza więcej”, toteż właśnie z tego powodu jego twórczość — a w szczególności aforyzmy — w elegancki sposób wykracza poza rozwlekłą złożoność tradycyjnego pisarstwa filozoficznego i oczyszcza umysły tych, którzy byli przyzwyczajeni do przyjmowania w dużych dawkach medykamentów filozoficznych w postaci rozważań metafizycznych i epistemologicznych. Celem aforyzmu jest nakłonienie do działania, a nie intelektualny abstrakcjonizm, jakkolwiek słuszny mógłby się ów abstrakt okazać. Jak mówi Lee w jednym ze swoich aforyzmów:


  Celem człowieka jest działanie, a nie myśl, bez względu na to, jak szlachetna by ona nie była.


  Kompozycja aforyzmów, którymi posługuje się Bruce Lee, zakłada zazwyczaj przedstawienie w początkowej części pewnego znanego lub ważnego aspektu życia, a następnie umieszczenie go w kontekście problemów wynikających z konwencjonalnych założeń na dany temat — takie podejście pozwala ludziom na uświadomienie sobie tychże problemów. Sformułowania Lee skutkują tym, że czytelnik jest zmuszony do samodzielnego przemyślenia kwestii, co w rezultacie prowadzi do udzielenia sobie własnej odpowiedzi. Bruce Lee zawsze wymagał od swych studentów (zarówno w sali ćwiczeń, jak i w pisemnych rozważaniach), aby nie próbowali z czymś się zgadzać lub nie zgadzać, lecz by się rozwijali.


  Nieustanna polemika, którą prowadził Lee z samym sobą i z uznanymi powszechnie prawdami, najczęściej odkrywa przed nami nieodpowiedniość konwencjonalnego podejścia w tych kwestiach. To właśnie owa polemika zapewnia podstawę konieczną do osiągnięcia prawdziwego zrozumienia. Jak powiedział Lee: „W wyniku zestawienia i porównania może powstać coś nowego”. Uparcie twierdził on, że nawet gdyby było mu dane znać wszystkie odpowiedzi i nawet gdyby miał je nam przekazać, nic dobrego by z tego dla nas nie wynikło. Innymi słowy, to natura aforyzmów Bruce’a Lee na temat życia zmusza do poszukiwania ich znaczenia dla samego siebie. Jak już wspomniano, według Bruce’a Lee każda odpowiedź, jakiej mógł udzielić, nie miała żadnej wartości dla innego człowieka, jeśli nie odnalazł jej znaczenia w wyniku samodzielnego zgłębienia danej kwestii. Właśnie z tego powodu rozważania filozoficzne Bruce’a Lee sprawdzają się doskonale jako narzędzie introspekcji, wciągają czytelnika w jego własny umysł, a co za tym idzie — wprowadzają do królestwa filozofii.


  Ponieważ nasze założenia i przekonania są w gruncie rzeczy cały czas wystawione na nieustanną krytykę, to chociaż procesy poszukiwania i wewnętrznej indagacji są ważne, musi iść z nimi w parze czujne zrozumienie tego, że nasze „wnioski” nie zajmują żadnej specjalnej czy uprzywilejowanej pozycji. Stanowią zaledwie etapy pośrednie na drodze do dalszych refleksji, które przychodzi nam czynić w ciągu naszego życia. Zdając sobie sprawę z tego, że jego stanowiska w różnych kwestiach szybko mogą zostać uznane przez uczniów za pewniki, Lee stosował sokratejską metodę, wymagającą od ucz­niów (a teraz i czytelników), by we własnym wnętrzu konfrontowali i rozwiązywali problemy egzystencjalne, które ich nurtowały. Lee utrzymywał, że jeśli istnieje jakakolwiek „droga”, to z całą pewnością jest ona drogą kogoś innego, nie twoją, a co za tym idzie — jeślibyś nią podążył, oddaliłbyś się od prawdy, która spoczywa w twym wnętrzu. Z tego powodu, jak poniżej wskazuje Lee, jest nieodzowne, by wolny duch nie wziął żadnej książki (łącznie z tą książką) za źródło ostatecznej prawdy, gdyż w przeciwnym razie stanie się ona tylko kolejnym przekonaniem narzuconym z zewnątrz:


  To niezależna, wewnętrzna refleksja jest potrzebna w indywidualnym poszukiwaniu prawdy, a nie zależność od czyichś poglądów czy zwykłej książki.


  Przywołajmy słowa wypowiedziane przez Lee w filmie „Wejście smoka”:


  To jak pokazywanie palcem księżyca. Nie skupiaj się na palcu, bo przegapisz jego całą niebiańską chwałę.


  Zatem cel niniejszego zbioru jest dwojaki: po pierwsze — ma umożliwić czytelnikowi kontakt z myślą Bruce’a Lee. Po drugie — ma doprowadzić do dialogu pomiędzy czytelnikiem a jego wnętrzem. Poniższa rada jest szczególnie trafna w odniesieniu do jego nauk:


  Życie jest nieustannym procesem relatywizacji, więc działaj, rozbij skorupę wnioskowania izolującą Cię od prawdziwego świata i odnieś się BEZPOŚREDNIO do tego, co zostało powiedziane. Pamiętaj, że nie oczekuję twego potwierdzenia ani nie szukam sposobu wpłynięcia na ciebie. Nie stwierdzaj jednoznacznie, że „to jest tym”, a „tamto jest tamtym”. Będę naprawdę usatysfakcjonowany, jeśli od tego momentu zaczniesz się uczyć samodzielnego dochodzenia do prawdy.


  To, co na dalszych stronach tej książki przekazuje ci Bruce Lee, musi być poddane twojej indywidualnej interpretacji i wyłącznie od ciebie zależy, co z tym uczynisz.


  [image: ]


  To niezależna, wewnętrzna refleksja jest potrzebna w indywidualnym poszukiwaniu prawdy, a nie zależność od czyichś poglądów czy zwykłej książki.


  — Bruce Lee


  
    
      [1] Zbiór powiedzeń i aforyzmów skompilowany i wydany po raz pierwszy przez Johna Bartletta w 1855 roku. John Bartlett (1820 – 1905) był amerykańskim pisarzem i wydawcą związanym z przejętą przez niego na własność Księgarnią Uniwersytecką działającą przy Uniwersytecie Harvarda — przyp. tłum.

    

  


  Wstęp

  do wydania polskiego


  Bruce Lee żył zaledwie 32 lata. W ciągu swojego krótkiego, ale jakże pełnego i intensywnego życia wywarł jednak znaczący wpływ na ogromną rzeszę ludzi. Niemal cały świat mógł go poznać jako prekursora i jednocześnie gwiazdę filmów poświęconych sztukom walki. W świadomości większości ludzi pozostanie przede wszystkim mistrzem kung-fu. Wielu pamięta go i będzie pamiętać jako wspaniałego i oświeconego nauczyciela sztuk walki, zdecydowali się bowiem podążać drogą, którą on wskazywał. Nieliczni jednak wiedzą, że był on także filozofem i znawcą życia, z którego doświadczenia możemy czerpać teraz wszyscy.


  Bruce Lee studiował filozofię. Choć w swym pojmowaniu rzeczywistości czerpał przede wszystkim z dalekowschodnich nurtów filozoficznych, głównie z taoizmu i buddyzmu zen, jego refleksje nie były jednak pozbawione wpływów myśli zachodniej, zarówno staro-, jak i nowożytnej. Dla Bruce’a Lee filozofia była z pewnością teoretycznym fundamentem praktyki w sztukach walki, ale także, jak się wkrótce przekonamy, stanowiła narzędzie wewnętrznego rozwoju i porządkowała codzienność. Jego wgląd w najprzeróżniejsze aspekty życia utwierdza nas w przekonaniu, że mamy do czynienia z człowiekiem wielkiego pokroju.


  Niniejszy zbiór aforyzmów nie jest integralnym dziełem Bruce’a Lee, lecz powstał ze zbioru przemyśleń dokonanych na przestrzeni wielu lat. Przemyślenia te nierzadko dotyczą tych samych kwestii, lecz ujętych z różnych punktów widzenia. Dlatego pragnę zwrócić uwagę czytelników na trzy charakterystyczne cechy aforyzmów w tym zbiorze: powtórzenia, pozorne sprzeczności oraz oczywiste stwierdzenia. Celowość powtórzeń jest bezsprzeczna — to zabieg, który ma na celu zwrócić naszą szczególną uwagę na istotne kwestie. Pozorne sprzeczności to efekt całościowego spojrzenia na daną kwestię — dwie myśli mogą z pozoru się wykluczać, ale naprawdę stanowią dwie strony tego samego medalu. Znajduje to odbicie w nadrzędnej zasadzie tao dopełniających się przeciwieństw yin-yang. W końcu, 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  CZĘŚĆ I

  O pierwotnych zasadach
Dostępne w wersji pełnej.

  CZĘŚĆ II

  O człowieczeństwie
Dostępne w wersji pełnej.

  CZĘŚĆ III

  O kwestiach egzystencjalnych
Dostępne w wersji pełnej.

  CZĘŚĆ IV

  O osiągnięciach
Dostępne w wersji pełnej.

  CZĘŚĆ V

  O sztuce i artystach
Dostępne w wersji pełnej.

  CZĘŚĆ VI

  O osobistym wyzwoleniu
Dostępne w wersji pełnej.

  CZĘŚĆ VII

  Proces stawania się
Dostępne w wersji pełnej.

  Część VIII

  O najwyższych (ostatecznych) zasadach
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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