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    Wstęp

    Dostatek i wewnętrzna ścieżka


    Kwestii zarabiania pieniędzy poświęcono już wiele książek, ale ta jest w moim przekonaniu wyjątkowa, gdyż ukazuje wewnętrzną ścieżkę prowadzącą do dostatku. Chciałbym, żeby ta lektura uświadomiła każdemu, kto czyta te słowa, że dostatek jest stanem świadomości. Świadomość jest nieograniczona, co oznacza, że ma do zaoferowania nieskończenie wiele darów. To pradawna prawda, która leży u podstaw jogi — pochodzącego z Indii systemu filozoficznego. Joga to coś zdecydowanie więcej niż tylko ćwiczenia fizyczne, których można się nauczyć na zajęciach grupowych (i których nie będę opisywał na łamach tej książki) — prawdy jogi odnoszą się do wszelkich odmian życiowego spełnienia, które obejmuje również spełnienie materialne lub bogactwo. Joga to wspaniałe słowo, a za jego znaczeniem kryje się jeszcze bardziej okazała wizja. Sanskryckie słowo joga oznacza „łączyć” lub „jednoczyć” i to właśnie od niego pochodzi angielskie słowo yoke, czyli „jarzmo”, aczkolwiek przywodzi ono na myśl obraz średniowiecznego wozu ciągniętego przez parę wołów zaprzęgniętych w jarzmo. Joga rzuca natomiast światło na zupełnie nową rzeczywistość, w której połączone zostają rzeczy postrzegane przez nas zwykle jako coś oddzielnego.


    Dwiema najistotniejszymi rzeczami, które traktujemy jako coś odrębnego, są dwa światy, w których wszyscy funkcjonujemy. Jeden znajduje się „na zewnątrz” — to fizyczny świat, na który składają się rzeczy i inni ludzie. Drugi świat kryje się „wewnątrz” i stanowi miejsce nieustannej aktywności umysłu generującego myśli i odczucia. Celem jogi jest połączenie tych dwóch światów. Jeśli zdołasz tego dokonać, zapewnisz sobie szczęście i pomyślność.


    Joga powstała na fundamentach starożytnej kultury wedyjskiej, która przez wiele wieków zapewniała mieszkańcom Indii wskazówki dotyczące wszelkich obszarów ich egzystencji. Owe rady dotyczą też pieniędzy — z całą pewnością nie jest to temat pomijany ze względów duchowych. Pierwszym celem w życiu jest artha — w sanskrycie to słowo oznacza „bogactwo”. Trzymając się zasad jogi, będziesz prowadzić takie życie, jakie było Ci pisane — egzystencję, w której dominować będą stabilność, dostatek i radość. Po drodze pojawią się też pieniądze pozwalające Ci wieść takie życie.


    Ta koncepcja pozwala uświadomić sobie, dlaczego wizja jogi jest tak wspaniała. Na głębszym poziomie celem jogi jest oświecenie — jeśli jednak spojrzeć z perspektywy tej książki, osiągnięcie szczęścia i sukcesu jest wystarczająco dobrym i wartościowym celem, który dzięki jodze można zrealizować prościej, szybciej i bardziej bezboleśnie, niż mogłoby Ci się wydawać.


    Jeżeli wziąć pod uwagę niełatwą rzeczywistość, z jaką mamy do czynienia zwłaszcza w obecnych, obfitujących w problemy czasach, większość ludzi może podchodzić ze sceptycyzmem do przedstawionej powyżej obietnicy „pojawienia się pieniędzy”. Kwestie finansowe są najpoważniejszym życiowym zmartwieniem wymienianym przez respondentów podczas badań opinii publicznej. Pieniądze nie pojawiają się bynajmniej w automatyczny sposób, a zdobywanie ich kojarzone jest z ciężką pracą i wysiłkiem. Żeby przetrwać, musisz mieć pieniądze. Jeśli chcesz się cieszyć pomyślnością, potrzebujesz ich jeszcze więcej. Warto jednak zauważyć, że według danych zebranych przez Instytut Gallupa nawet w najzamożniejszych krajach zachodnich tylko jedna trzecia respondentów twierdzi, iż doświadcza pomyślności.


    Kluczem do uwolnienia się od zmartwień dotyczących pieniędzy nie jest wcale cięższa praca i gotowość do znoszenia codziennych trudów aż do nadejścia dnia, w którym przejdziesz na emeryturę i zaczniesz odpoczywać oraz cieszyć się poczuciem bezpieczeństwa. Ten moment, niegdyś kojarzony z osiągnięciem wieku emerytalnego, jest odsuwany na coraz dalszą przyszłość. Wiele osób pomimo bardzo sprzyjającej sytuacji finansowej przewiduje, że będzie pracować aż do jakiegoś momentu między 70. a 80. rokiem życia. Nie ma też gwarancji, że emerytura zapewni Ci poczucie bezpieczeństwa, o dobrostanie nie wspominając. Starość niesie ze sobą ryzyko dotyczące wielu kwestii, ze zdrowiem i pieniędzmi na czele. Jeśli zdołasz sobie zapewnić i jedno, i drugie, będzie to naprawdę rzadko spotykane osiągnięcie — pełne pomyślności jutro osiągnięte w świecie, w którym większość ludzi wcale nie odnosi dziś sukcesów.


    To, że „pieniądze się pojawią”, pociąga za sobą zupełnie inne podejście do tematu pieniędzy. Niezbędna jest tutaj zmiana świadomości; tak naprawdę trudno wyobrazić sobie poważniejszą transformację, ponieważ dwa światy — wewnętrzny i zewnętrzny — ulegają tu połączeniu. Gdy do tego dojdzie, życie zaczyna biec wzdłuż ukrytej ścieżki. Nie rządzi już Tobą zewnętrzna ścieżka pracy, finansów, rodziny, relacji, obowiązków i oczekiwań. Patrząc z innej strony, nie rządzą Tobą również wewnętrzne przekonania, stare nawyki, obawy, zachcianki, dezorientacja, konflikty czy inne nieharmonijne elementy umysłu. Każdy z tych światów jest tylko połową rzeczywistości. Dopóki oddzielasz od siebie te dwie połówki, nie zdołasz stać się całością. Albo dasz się zdominować okolicznościom zewnętrznym, albo ulegniesz wpływom swoich wewnętrznych konfliktów.


    Sednem jogi, gdy jednoczy ona świat wewnętrzny i świat zewnętrzny, jest połączenie ich w harmonijny sposób. Do czegoś takiego może dojść jedynie w świadomości. Człowiek może zmienić tylko to, czego jest świadom. Pogłębiając swoją świadomość, będziesz w stanie odnaleźć ukrytą ścieżkę, która łączy ze sobą to, kim naprawdę jesteś, z życiem, jakie jest Ci pisane. Pieniądze się pojawią, ponieważ zapewnianie Ci tego, czego naprawdę potrzebujesz i pragniesz, nie jest pozostawiane boskiej Opatrzności, dobrej karmie związanej ze sprawami finansowymi, kaprysom losu lub zachciankom fortuny. Krótko mówiąc, to stan świadomości zapewnia szczęście i sukces, a w razie potrzeby także pieniądze pozwalające cieszyć się taką pomyślnością.


    Zdaję sobie sprawę z tego, że joga rzadko łączona jest z pieniędzmi. Zachodnie społeczeństwo zna tylko jedną gałąź jogi — hathajogę. Jest to fizyczna praktyka kojarzona z zajęciami jogi i ciesząca się niespotykaną wcześniej popularnością (sam z niepohamowanym entuzjazmem zaangażowałem się w którymś momencie w wykonywanie takich ćwiczeń). Nie będę opisywał w tej książce hathajogi, ale jeśli ją praktykujesz lub zdarzyło Ci się poświęcić jej trochę uwagi, wiesz, że pozycje prezentowane adeptom mają na celu połączenie skupienia umysłu i ciała. Coś takiego wpisuje się w ogólną wizję jogi, a więc łączenie dwóch rzeczy, które normalnie od siebie oddzielamy. Żeby zadbać o klarowność przekazu, w całej tej książce słowo „joga” będzie oznaczało tę szerszą wizję, natomiast praktyki prezentowane podczas zajęć jogi będą tu nazywane „hathajogą”.


    To prawda, że „pieniądze szczęścia nie dają”, jak głosi znane porzekadło. Ubóstwo może jednak sprowadzić na Ciebie niedolę. Uważam, że stawianie znaku równości między ubóstwem a duchowością jest poważnym błędem. Ograniczenie własnych wymagań życiowych do najprostszych kwestii, odcięcie się od doczesnych potrzeb i zarezerwowanie większości czasu na realizację celów duchowych ma wiele zalet, choć tylko nieliczni — czy to na Wschodzie, czy na Zachodzie — będą gotowi wybrać takie życie. Ubóstwo nie zapewnia jednak bogactw duchowych, bez względu na to, czy zostało ono wybrane świadomie, w ramach dążenia do czystości, czy może jest to narzucona przez życie bieda, której nie jesteś w stanie uniknąć.


    Prawdziwy cel życia jest jednakowy dla wszystkich ludzi. Sprowadza się do nawiązania kontaktu z hojnością ducha, potem musisz pozwolić, by zapewniła Ci ona wszystko, czego potrzebujesz. Czy potrzeba jest tym samym co pragnienie? Czy joga doprowadzi do spełnienia wszystkich Twoich życzeń i obsypie Cię bogactwami? To niewłaściwe pytania. Joga zapewnia wewnętrzną radość, która jest jedyną prawdziwą miarą sukcesu. Gdy oddajemy się fantazjom i marzymy o spełnieniu osiągniętym dzięki pieniądzom, kompensujemy sobie w ten sposób brak radości.


    Książka, którą trzymasz właśnie w rękach, została napisana w taki sposób, że jej pierwsza część omawia kwestię pieniędzy i bogactwa. Część druga zawiera opis wszystkich aspektów dostatku. Joga pozwala nam wykształcić świadomość rzeczy, które najbardziej cenimy — zaliczają się do nich miłość, współczucie, piękno, prawda, kreatywność i rozwój osobisty. Im bardziej świadomi jesteśmy, tym łatwiej będzie nam zapewnić sobie dostatek obejmujący wszystkie te kwestie. Część trzecia książki odwołuje się do najgłębszego poziomu jogi, gdzie świadomość błogości ma swoje źródło w sferze nieskończonych możliwości. Najważniejszym zagadnieniem omawianym w tej części książki jest system czakr, czyli siedem poziomów pozwalających dostroić świadomość i doprowadzić do jej pełnego przebudzenia.


    Jeżeli joga zdoła Ci zapewnić radość tu i teraz, to wszystko, czego potrzebujesz, będzie pasować do tego, czego pragniesz, gdyż cała Twoja egzystencja nabierze harmonijnego charakteru. Skoro dysponujemy już tak holistyczną wizją i otwierają się przed nami nieograniczone możliwości, rozpocznijmy naszą podróż!

  


  
    Część pierwsza

    Joga pieniędzy


    Joga zapewnia nam najwspanialszą metodę pozwalającą zarabiać pieniądze, posługiwać się nimi, nadać im prawdziwą wartość i robić z nich użytek z myślą o zapewnianiu sobie radości i szczęścia. Mam świadomość tego, jak zaskakująco brzmi ta deklaracja. Wywodząca się z Indii duchowość kojarzona jest z wyrzeczeniem się świata i obojętnością wobec niego. W naszych umysłach błyskawicznie pojawia się obraz siwobrodego pustelnika, który medytuje w jaskini położonej gdzieś wysoko w Himalajach. W rzeczywistości jednak joga nie ma duchowego charakteru w religijnym rozumieniu. Joga jest nauką, która zajmuje się świadomością.


    Gdy udaje Ci się zrozumieć, w jaki sposób zachowuje się tak naprawdę świadomość, dochodzi do czegoś zaskakującego: zmieniasz się wraz z tą wiedzą. Zgłębianie innych kwestii nie przynosi tak spektakularnych efektów. Możesz z entuzjazmem czy wręcz zachwytem zdobywać wiedzę z zakresu historii, geografii, fizyki i innych dziedzin nauki, ale nie doprowadzi to do przemian w Twoim wnętrzu. Nie doświadczysz w ten sposób osobistej transformacji, jaką wywołuje joga.


    Ta kwestia wiąże się bezpośrednio z pieniędzmi, choć na pierwszy rzut oka może się to wydawać dziwne. Na poziomie duszy mamy do czynienia z hojnością ducha. Może on przybierać rozmaite formy:


    
      	nieskończonej obfitości,


      	nieograniczonych możliwości,


      	niewyczerpanej kreatywności,


      	miłosierdzia, łaski i miłującej życzliwości,


      	wiecznej miłości,


      	bezgranicznej hojności.

    


    Te dary są z naszej perspektywy czymś naturalnym, a ludzka świadomość została skonstruowana w taki sposób, by je wyrażać. Jeśli urzeczywistniasz je we własnym życiu, zasługujesz na miano bogatej osoby w najgłębszym rozumieniu tego słowa. Ocenianie bogactwa wyłącznie w kategoriach finansowych jest z perspektywy duchowej pozbawione sensu. (Zupełnie nie znam się na muzyce reggae, ale wybitny muzyk reprezentujący ten gatunek muzyczny, Bob Marley, przemawiał w sposób godny jogina, gdy głosił, że „niektórzy ludzie są prawdziwymi biedakami i nie posiadają niczego oprócz pieniędzy”).


    Jeśli chcesz sobie zapewnić trwałe bogactwo, które nada Twojemu życiu znaczenie i wartość, uczyń podstawą swojej codziennej egzystencji hojność ducha. Wszystko inne, czego możesz pragnąć, pojawi się samo z siebie.


    Gdy już utworzysz więź łączącą świadomość i pieniądze, znajdziesz się na właściwej ścieżce. Pieniądze to nie złoto zgromadzone w skarbcach banków centralnych i banknoty wypełniające kieszenie czy portfele. Pieniądze są narzędziem świadomości, co oznacza, że Twój stan świadomości decyduje o tym, jak postrzegasz pieniądze, jak je zdobywasz i jaki robisz z nich użytek. Świadomość znajduje się w nieustannym ruchu, podobnie jak pieniądze. Motywuje nas ona do tego, by czerpać z życia więcej radości; pieniądze towarzyszą tej podróży i ułatwiają ją, o ile masz ich wystarczająco dużo.


    Jeśli zmienisz podejście i przestaniesz traktować pieniądze jako cel, a zaczniesz w większym stopniu cieszyć się życiem, wówczas zyskasz wsparcie ze strony świadomości. W jodze takie wsparcie zapewnia dharma — jest to pojęcie wywodzące się z sanskryckiego czasownika oznaczającego „podtrzymywać”. Jeżeli kroczysz ścieżką swojej dharmy, towarzyszy Ci dostatek. Gdy zaś nie podążasz tą drogą, doświadczasz niedoborów. Bez wsparcia świadomości nie można osiągnąć niczego wartościowego.


    Idea kryjąca się za pieniędzmi ma ogromną moc, a gdy pomysł ich stosowania zyskał popularność (archeolodzy łączą pojawienie się pieniędzy z szeklami używanymi w Mezopotamii jakieś 5000 lat temu), koncepcja pieniądza zaczęła się gwałtownie rozwijać. Jeśli spojrzeć na naszą dzisiejszą egzystencję, ta idea nadal świetnie się miewa. Będące wynalazkiem umysłu pieniądze zapewniają społeczeństwu cztery różne, niezbędne rzeczy — służą nam jako nagroda, są miarą wartości, a oprócz tego stanowią potrzebę i środek wymiany. Zatrzymaj się w tym miejscu i zastanów się, dlaczego potrzebujesz pieniędzy, a okaże się, że w Twoim życiu obecne są wszystkie cztery wymienione właśnie kwestie.


    Nagroda: Pieniądze włożone do koperty wraz z kartką zawierającą życzenia urodzinowe dla dziecka, pensja wypłacana każdemu pracownikowi czy napiwek zostawiony w restauracji — wszystko to są nagrody.


    Wartość: Pieniądze dołączone do kartki z życzeniami urodzinowymi wiążą się z aktem dawania i nie muszą zostać zarobione. Pokazują jednak, że dziecko, które otrzymuje te pieniądze, jest cenione. Pensja, którą otrzymujesz, wyraża wartość Twojej pracy, a wynagrodzenie staje się dla wielu osób metodą oceniania własnej wartości.


    Potrzeba: Żyjemy w systemie gospodarczym opartym na usługach — istnieje on głównie po to, by zaspokajać ludzkie potrzeby, a nie tylko oferować rzeczy niezbędne do przetrwania. Gdy chcesz sobie zapewnić poradę lekarza, wyższe wykształcenie, komplet nowych opon lub tysiące innych rzeczy, pieniądze pozwalają Ci zdobyć wszystko, czego potrzebujesz — choćby nawet nie było to niezbędne, jak chociażby modne w tym sezonie buty czy jeszcze większy telewizor.


    Środek wymiany: Pieniądze pozwalają wyrównać różnice między dwiema rzeczami, które nie mają jednakowej wartości. Jeśli masz do sprzedania rower górski, a ja mam do zaoferowania w ramach barteru tylko tuzin jaj, musimy też użyć pieniędzy, żeby wymiana była uczciwa.


    Wszystkie te koncepcje (podobnie jak wiele innych idei krążących wokół pieniędzy) są wytworami świadomości — to akurat łatwo wykazać. Joga dodaje do tego wszystkiego brakujący element, który okazuje się niezwykle ważnym czynnikiem: uczy nas, że im bardziej zbliżasz się do źródła świadomości, tym więcej mocy zyskujesz. Przekładając tę moc na rzeczy, których pragniesz, i pieniądze, jakie płacisz za owe dobra, przekształcasz świadomość w bogactwo.


    Pieniędzy nie da się oddzielić od plątaniny dobrych i złych wyborów. Ponieważ pieniądze są powiązane ze wszystkim, czego potrzebujemy, co cenimy, nagradzamy i wymieniamy, w istocie stają się walutą świadomości. Zapewniasz sobie radość, z której robisz potem użytek; doświadczasz miłości, przyjaźni, życia rodzinnego oraz zawodowego, okazji, sukcesów i porażek, a pieniądze zawsze są jakoś z tym wszystkim związane.


    Jeśli spojrzeć z perspektywy jogi, świadomość jest kreatywna. To dzięki niej w umyśle pojawiają się myśli, uczucia, inspiracje, przełomy, spostrzeżenia i olśnienia, a także wszystkie inne rzeczy, które cenimy, włącznie z miłością, współczuciem, radością i inteligencją. Im bardziej zdołasz się zbliżyć do milczącego, acz niewyczerpanego źródła świadomości znajdującego się w Twoim wnętrzu, tym więcej owych korzyści sobie zapewnisz. W tradycji judeochrześcijańskiej są one przedstawiane jako coś, co należy kojarzyć z miłosiernym Bogiem lub Opatrznością. Joga utrzymała jednak koncentrację na jaźni, a nie na jakiejś zewnętrznej, boskiej sile.


    Zachowując skupienie na swoim „ja”, stajemy się czymś więcej niż tylko wysoce rozwiniętymi przedstawicielami rzędu naczelnych — człowiek jest wtedy przejawem nieskończonej, czystej świadomości. Istniejemy, by realizować wszelkie kreatywne możliwości, jakimi tylko mamy ochotę się zająć. Joga nie dokonuje osądów wartości. To nauka poświęcona świadomości, a nie zestaw zasad moralnych. Wszystkie pragnienia są sobie równe od momentu, gdy narodzą się w naszej świadomości. Podjęcie decyzji o tym, jakiego rodzaju pragnienia będą dla nas dobre, jest natomiast spoczywającą na nas, indywidualną odpowiedzialnością.

  


  
    Dharma i pieniądze


    Hojność ducha jest nieograniczona. To oznacza, że nie istnieje nic, co byłoby bardziej naturalne od dostatku. Do nienaturalnych zjawisk zaliczają się z kolei niedobory, braki i ubóstwo. Wiem, że te słowa mogą wywołać emocjonalną reakcję. Z bogactwem i ubóstwem, a także posiadaniem lub nieposiadaniem rozmaitych rzeczy wiąże się mnóstwo przeróżnych przekonań. Siły społeczne często działają na niekorzyść ubogich, a ja nie mam tu zamiaru nikogo obwiniać ani ferować osądów dotyczących wartości. Owe nierówności i niesprawiedliwość nie wyrządzają jednak żadnej krzywdy kryjącemu się na dalszym planie duchowi — w istocie nie mają na niego najmniejszego wpływu. Gdy przyjrzymy się aktualnej sytuacji jakiejkolwiek osoby żyjącej w dowolnym zakątku świata, okaże się, że istnieje ścieżka dharmy, która będzie wspierana przez ducha. Zawsze jest to wewnętrzna ścieżka, aczkolwiek bardzo niewiele osób — bogatych czy biednych, żyjących na Zachodzie czy na Wschodzie — wie, jak zyskać dostęp do swojego duchowego pierworództwa. Joga stanowi skarbnicę wiedzy, którą człowiek powinien posiąść, nim będzie w stanie wieść takie życie, jakie jest mu pisane, ciesząc się spełnieniem i dostatkiem pochodzącymi z wnętrza.


    Kluczem do bogactwa jest podążanie drogą Twojej dharmy — trzymanie się ścieżki, która jest dla Ciebie najlepsza. To, co jest dla Ciebie najlepsze, nie jest czymś z góry określonym. Masz wybór: przez całe swoje życie dokonujesz wyborów, które doprowadziły Cię do punktu, w jakim znajdujesz się w tym momencie. Przyjrzyj się swojemu aktualnemu położeniu, a okaże się, że sytuacja, w jakiej się znajdujesz, jest dziełem umysłu. Rzeczy istniejące w świecie fizycznym — chociażby dom, praca, dobra materialne, pensja, rachunek bankowy — są następstwem działania świadomości. Przedmioty materialne jako takie nie mają same z siebie immanentnej wartości. Okazała rezydencja może być miejscem wypełnionym smutkiem, a w wiejskiej chatce może dominować radość. Praca może się okazać zarówno źródłem indywidualnej satysfakcji, jak i przykrą harówką. Twoja pensja może Ci zapewnić to, czego oczekujesz od życia, lub ledwie umożliwić związanie końca z końcem.


    Jeśli chcesz od życia czegoś więcej, stwórz wizję wspieraną przez dharmę. Za moment poproszę Cię o spisanie Twojej indywidualnej wizji sukcesu, bogactwa i spełnienia. Zanim jednak taka deklaracja będzie mogła się stać użyteczna, musisz sobie uświadomić, które wartości są wspierane przez dharmę, a które nie zaliczają się do tej kategorii.


    Dharma będzie Cię wspierać, jeżeli…


    Twoim celem jest szczęście i poczucie spełnienia.


    Wspierasz innych.


    Cudze sukcesy są dla Ciebie równie ważne jak Twoje własne dokonania.


    Kierujesz się w swoich działaniach miłością.


    Masz określone ideały, których trzymasz się w życiu.


    Jesteś osobą o pokojowym nastawieniu.


    Zapewniasz inspirację i sobie, i otaczającym Cię ludziom.


    Cechujesz się samowystarczalnością.


    Słuchasz i zdobywasz wiedzę.


    Rozbudowujesz listę otwierających się przed Tobą możliwości.


    Bierzesz na siebie odpowiedzialność.


    Okazujesz ciekawość względem nowych doświadczeń.


    Przejawiasz otwartość umysłu.


    Wykazujesz się samoakceptacją i znasz swoją wartość.


    Ponieważ kroczenie ścieżką własnej dharmy jest najbardziej naturalnym sposobem, w jaki można żyć, wymienione powyżej zachowania są równie naturalne i łatwe do realizacji. Współczesne życie nie kieruje jednak naszymi poczynaniami zgodnie z tym, co wpisuje się w dharmę — często do głosu dochodzi odwrotna zależność. Za sprawą różnych wpływów zaczynamy wierzyć, że właściwy jest taki styl życia, który skutkuje stresem, dekoncentracją, niezadowoleniem i nieustannym pobudzeniem. Wszystkie te efekty dają o sobie znać, gdy odwołujesz się w swoim życiu wyłącznie do najpłytszych warstw swojej świadomości. Są one obszarem, gdzie nieustannie kotłują się potrzeby i pragnienia, które nie mają głębszych korzeni. Ich duchowa wartość wynosi okrągłe zero, co oznacza, że nie można tu mówić o jakimkolwiek związku z dharmą.


    Joga przedstawia realia funkcjonowania świadomości. Po zapoznaniu się z tą wiedzą każdy człowiek może wybrać sposób, w jaki chce żyć. Możesz sobie poradzić, nie mając żadnej wiedzy na temat tego, jak działa Twój samochód — to po prostu użyteczne urządzenie mechaniczne, które można z łatwością zastąpić. Niewystarczająca wiedza na temat funkcjonowania dharmy może jednak ściągnąć na człowieka wiele problemów. Poniżej znajduje się lista działań, które sprawiają, że podświadomie pozbawiamy się wsparcia ducha.


    Dharma nie zdoła Ci pomóc, jeżeli…


    Zależy Ci wyłącznie na własnym powodzeniu.


    Pniesz się do góry po cudzych plecach.


    Postępujesz nieuczciwie.


    Obwiniasz innych o napotykane przez Ciebie problemy.


    Za wszelką cenę chcesz się wzbogacić.


    Przedkładasz sukces materialny nad szczęście.


    Ignorujesz potrzeby otaczających Cię ludzi.


    Żywisz przekonanie, że zawsze masz rację.


    Starasz się zdominować i kontrolować innych.


    Ignorujesz stres, z jakim masz do czynienia.


    Nie potrafisz okazywać miłości.


    Nie przejawiasz empatii i troski.


    Skupiasz się na braniu, a nie na dawaniu.


    Uparcie bronisz się przed okazywaniem otwartości umysłu.


    Gros ludzi nie ma ogólnie trudności z unikaniem przez większość czasu wymienionych tu zachowań. Sęk w tym, że drobne przejawy samolubności, zwyczajny brak poszanowania dla innych, tendencja do zrzucania winy na innych, a także zwyczaj skupiania się na braniu, a nie dawaniu, potrafią wkraść się niepostrzeżenie w Twoją codzienną egzystencję. Dharma nie wymaga od Ciebie postępowania, do jakiego zdolny byłby tylko święty. Domaga się jednak okazywania uwagi. Gdy zdajesz sobie sprawę ze wszystkiego, co możesz otrzymać od ducha, podążanie ścieżką własnej dharmy staje się źródłem radości.


    Najbardziej wartościową odmianą świadomości jest samoświadomość, gdyż Twoją dharmą nie kierują wcale jakieś powierzchowne potrzeby, lecz Twoje prawdziwe „ja”, które jest powiązane z Twoim duchowym źródłem. Od wielu lat sugeruję ludziom rozwijanie własnej samoświadomości poprzez udzielenie odpowiedzi na szereg pytań, które ujawniają istotę sensu ich egzystencji. Zanim przejdziemy do dalszych kwestii, chciałbym Cię zachęcić do stworzenia czegoś, co określam mianem „profilu duszy”. Nieco później wytłumaczę, co takiego ujawnia ten profil.


    
      Analiza profilu Twojej duszy


      Jak słuchać swojego prawdziwego „ja”


      Osiągnięcie bogactwa przy jednoczesnym podążaniu ścieżką Twojej dharmy pozwala Ci utrzymać się na drodze, która będzie dla Ciebie właściwa. To Ty musisz określić jej specyfikę i kształt. Jak masz tego dokonać? Słuchając rad swojej głębszej świadomości, która jest źródłem inspiracji i wiedzy. Owo miejsce, które kryje się głęboko w Twoim wnętrzu, możemy nazwać Twoją duszą lub Twoim prawdziwym „ja”. Dochodzące stamtąd komunikaty sprzyjają doświadczaniu szczęścia i spełnienia w większym stopniu niż aktywność intelektualna absorbująca tę część umysłu, która angażuje się w nieustające działania. Podtrzymywanie więzi z własną duszą jest metodą, która pozwoli Ci dzień po dniu kroczyć ścieżką Twojej dharmy.


      Piękno duszy lub prawdziwego „ja” polega na funkcjonowaniu niezależnie od wszelkich harmonogramów. Nawet jeśli całą Twoją uwagę pochłaniają właśnie życiowe wyzwania i doczesne pragnienia, wciąż będą do Ciebie docierać komunikaty wygenerowane na jakimś głębszym poziomie. Każdy z nich będzie Ci bez słów przypominał o tym, co jest w życiu najcenniejsze. Wszystkie najbardziej wartościowe aspekty ludzkiej egzystencji — miłość, współczucie, kreatywność, mądrość, wewnętrzny rozwój, wgląd, piękno i prawda — są już częścią Ciebie. To stwierdzenie jest prawdziwe w przypadku każdej istoty ludzkiej. Światło czystej świadomości jest wieczne i tak się szczęśliwie składa, że na jakimś poziomie wszyscy żyjemy pośród jego blasku.


      Działaniem, które musisz podjąć, jest dopasowanie do siebie Twojego prawdziwego „ja” i tego, kim jesteś we własnym przekonaniu. Nie ma konieczności, by dążyć do samodoskonalenia. Twoja dusza sprawia, że jesteś istotą o ogromnej wartości. W tym momencie komunikaty duszy docierają do Ciebie głównie na poziomie ego. Gdy odczuwasz przypływ miłości lub empatii, przeżywasz wgląd albo doświadczasz piękna oraz wszystkiego tego, co przekazuje Ci Twoja dusza, oznacza to, że jakiś komunikat zdołał się przebić przez linie obronne Twojego ego. Ego jest li tylko imitacją „ja” — tworem, który udaje, że jest prawdziwy.


      Udzielanie odpowiedzi na pytania


      Po tym wprowadzeniu czas przejść do pytań, które pomogą Ci dostrzec to, kim naprawdę jesteś. W prawie każdym przypadku ten obraz będzie się wpisywał w to, kim chcesz się stać w swoich marzeniach.


      Instrukcje


      Znajdź spokojne miejsce, które pozwoli Ci się skupić. Weź kilka głębokich oddechów. Gdy już poczujesz spokój i koncentrację, odpowiedz na poniższe pytania, odwołując się do swojego prawdziwego „ja”.


      Wskazówka: Żeby nie utonąć pośród długich opisów, udzielaj maksymalnie zwięzłych odpowiedzi. Z reguły zalecam użycie zaledwie trzech słów — postaraj się jednak, żeby wyrażały one coś naprawdę ważnego.


      
        	Czy jesteś w stanie opisać jakieś przeżycie szczytowe, moment olśnienia, punkt zwrotny lub wyjątkową sytuację, w której towarzyszył Ci stan przepływu?

          Odpowiedź: .......................................................................................

        


        	Opisz w 3 – 4 słowach swój życiowy cel.

          Odpowiedź: .......................................................................................

        


        	Co uważasz za najważniejszą rzecz, jaką zrobiłaś/zrobiłeś dla swojej rodziny?

          Odpowiedź: .......................................................................................

        


        	Wymień trzy najważniejsze wartości, jakie wnosisz do swojego związku.

          Odpowiedź: .......................................................................................

        


        	Jakie trzy najważniejsze wartości chcesz sobie zapewnić dzięki swojej relacji?

          Odpowiedź: .......................................................................................

        


        	Wymień trójkę swoich największych bohaterek lub bohaterów.

          Odpowiedź: .......................................................................................

        


        	Na czym polegają Twoje wyjątkowe dary, umiejętności lub uzdolnienia?

          Odpowiedź: .......................................................................................

        


        	Jak wygląda pomoc udzielana przez Ciebie światu i ludziom z Twojego otoczenia?

          Odpowiedź: .......................................................................................

        


        	Co byś zrobiła/zrobił, gdybyś dysponowała/dysponował nieograniczonymi zasobami finansowymi i czasowymi?

          Odpowiedź: .......................................................................................

        


        	Jaka jest najważniejsza rzecz, którą zawsze chciałaś/chciałeś osiągnąć, lecz nigdy Ci się to nie udało?

          Odpowiedź: .......................................................................................

        

      


      Analiza odpowiedzi


      Prawdziwym celem i wartością tych pytań jest zapoznanie Cię z Twoim prawdziwym „ja”. Jeśli wiedziesz już życie, które zapewnia Ci poczucie spełnienia, oznacza to, że świetnie znasz swoje prawdziwe „ja”. W tej sytuacji staniesz przed sposobnością, by pójść o krok dalej i w jeszcze większym stopniu trzymać się w życiu własnych ideałów, lecz Twoje odpowiedzi nie będą odzwierciedleniem utraconych okazji i przebrzmiałych marzeń.


      Większość z nas stwierdzi, że zna swoje prawdziwe „ja” w bardzo ograniczonym stopniu. Wszelkie luki wypełniane są najczęściej przez nieświadome zachowania, co sprawia, że identyfikujemy się z takim wizerunkiem siebie, jaki przedstawiamy światu. Szczęście i spełnienie są nie tyle codzienną rzeczywistością, co raczej przelotną inspiracją. Na poziomie naszego prawdziwego „ja” utrzymujemy jednak więź z naszą dharmą, która wspiera takie życie, jakie jest nam pisane. Pomimo wzlotów i upadków, jakich aktualnie doświadczamy, nasza dharma cały czas czeka, aż nawiążemy z nią kontakt.


      Warto zachować gdzieś odpowiedzi, a potem regularnie wracać do tego profilu duszy. Pamiętaj, że nikt oprócz Ciebie nie zdoła przeprowadzić takiej wewnętrznej kontroli. Udzielenie poważnych i przemyślanych odpowiedzi na te pytania pozwoli Ci nawiązać kontakt z głębszą rzeczywistością i poszerzyć Twoją samoświadomość. Twoje prawdziwe „ja” wie, że chcesz, żeby połączyła Cię z nim trwała więź, a jeśli skupisz się na działaniach związanych z analizą profilu Twojej duszy, ta więź będzie się tylko pogłębiać.

    


    Karma dotycząca pieniędzy


    Dharma wspiera Twoje intencje związane ze zdobywaniem bogactw i odnoszeniem sukcesów, z jednej strony działając od wewnątrz, a z drugiej — wykorzystując wyniki, z jakimi masz do czynienia w życiu. Joga uczy nas, że dwa światy w których żyjemy — wewnętrzny i zewnętrzny — są w istocie dwoma aspektami jednej rzeczywistości. „Świat jest taki jak Ty”, głosi słynny aksjomat zawarty w jednej z sutr jogi. Wyniki, z jakimi masz do czynienia w sferze zewnętrznej, są odbiciem Twoich intencji. Nie ma wątpliwości, że w przypadku niektórych ludzi owe wyniki odzwierciedlają dążenia w dużo większym stopniu niż u innych. Jeśli chcesz zapewnić sobie pieniądze, lecz Twoje położenie dalekie jest od ideału, coś poszło wbrew planom. To, na czym Ci zależało, nijak nie pasuje do tego, z czym masz do czynienia.


    Przyczyną takiego stanu rzeczy jest karma, która funkcjonuje w przestrzeni pomiędzy intencją a wynikiem. Przeznacz teraz kilka chwil na rozważenie swoich dotychczasowych sukcesów i niepowodzeń. Z wydarzeniami z obu tych kategorii spotyka się w swoim życiu każdy człowiek — nawet osoby bogate i sławne (i to właśnie dlatego tak pilnie śledzimy losy celebrytów: możemy snuć marzenia o idealnej egzystencji, a zarazem utwierdzamy się w przekonaniu, że idole kultury popularnej borykają się z równie poważnymi kłopotami jak my sami).


    Karma jest przyczyną, dla której dobrym ludziom przytrafiają się złe rzeczy. We współczesnym, świeckim społeczeństwie coś takiego wydaje się niewłaściwe. Złe rzeczy zdarzają się z rozmaitych powodów, włącznie z losowymi wypadkami, za którymi nie kryją się żadne logiczne powody. Doktryna karmy obejmuje jednak zarówno dobre, jak i złe rzeczy. Jest również czynnikiem, który doprowadza do sytuacji będącej odwrotnością tego, o czym wspominałem przed momentem, a więc zapewnia bogactwo i władzę tym, którzy na to nie zasługują. To sprawia, że cały system karmiczny wydaje się bardzo niesprawiedliwy. Racjonalny umysł nie byłby skłonny spoglądać na wszystko w taki sposób. Zawsze istnieje ryzyko obarczenia odpowiedzialnością niewinnej ofiary lub przeoczenia grzechów ludzi bogatych i wpływowych.


    Doktryna karmy nie daje nam jednak podstaw do nazywania życia sprawiedliwym lub niesprawiedliwym. Karma to pozostałości po naszych wcześniejszych działaniach — słowo karma w sanskrycie oznacza po prostu „działanie”. Wokół pojęć dobrej i złej karmy unosi się aura tajemnicy, ale w codziennym życiu jesteśmy całkowicie zależni od karmy, gdyż jest ona tym samym co przyczyna i skutek. Gdyby przyczyna nie była w żaden sposób powiązana ze skutkiem, nie moglibyśmy liczyć na jakąkolwiek przewidywalność. Żylibyśmy w dziwnym świecie, w którym lód znienacka zaczynałby się palić, a czekolada miałaby nagle smak ryby.


    Za każdym razem, gdy ludzie wspominają o dobrej lub złej karmie, z zasady mają na myśli szczęście lub pecha. Ktoś nagle wygrywa fortunę na loterii lub ma do czynienia z sytuacją z przeciwległego krańca spektrum i traci cały majątek podczas kryzysu gospodarczego. Jeśli weźmiemy pod uwagę wyższy poziom złożoności, karma implikuje coś jeszcze: podczas gdy szczęście (lub jego brak) wydaje się czymś przypadkowym, karma jest nierozerwalnie związana ze skomplikowanymi związkami przyczynowo-skutkowymi. Kiedy już doprowadzisz do jakiegoś zdarzenia, efekt jest nieunikniony. Można odnieść wrażenie, że karma rejestruje wszystkie Twoje działania — dobre i złe — i podąża Twoimi śladami, zamykając Cię w pułapce sytuacji, od których chcesz uciec (nierzadko w desperacki sposób).


    Czy naprawdę istnieje taka niewidoczna siła, która niweczy nasze najlepsze intencje lub pozwala cieszyć się praktycznie bez żadnego wysiłku otrzymanymi nagle nagrodami? Teoria karmy nigdy nie miała na celu forsowania takiej koncepcji i nie zakłada istnienia nieuchronnej siły, nad którą nie mamy panowania. Nasze działania z całą pewnością znajdują się pod naszą kontrolą, a doktryna karmy dodaje do tego założenia tylko jeden czynnik: nieprzewidziane konsekwencje, które nie są jakimś obcym lub egzotycznym wymysłem.


    Jeśli uwzględnisz wszystkie podjęte przez siebie działania oraz konsekwencje owych czynów, ich suma stanowi Twoją indywidualną karmę. Czy przeprowadzenie takiej kalkulacji jest w ogóle czymś wykonalnym? Nie, a przynajmniej nie w trakcie codziennego życia, gdyż jesteśmy zaangażowani w zbyt wiele działań powiązanych ze zbyt dużą liczbą konsekwencji, co uniemożliwia dokonanie choćby ogólnikowych obliczeń tego typu (w hinduizmie dochodzi do tego jeszcze kwestia działań podjętych w poprzednich życiach, ale nie będę tu poruszał kwestii reinkarnacji, która z perspektywy omawianych właśnie zagadnień jest nieistotna — wystarczająco wielu wyzwań nastręczają Ci działania, jakie podejmujesz w swoim aktualnym życiu).


    Karma nabiera w codziennym życiu praktycznego charakteru dopiero wtedy, gdy zredukujesz ją do czynników, które możesz zmienić. Jeśli spojrzymy przez pryzmat Twojej aktualnej sytuacji, Twoja karma sprowadza się do następujących kwestii:


    
      	nawyki,


      	automatyczne reakcje i odruchy,


      	nieświadome zachowania,


      	cechy charakteru,


      	predyspozycje, do których zaliczają się dary i talenty.

    


    Jak widzisz, istnieje wiele wzorców zachowań, które możemy nazwać „karmicznymi” — nie dlatego, że są z natury szkodliwe, ale ze względu na to, iż nie mają oczywistych przyczyn. Karma nie zapewni zatem wyjaśnień tym, którzy próbują odkryć przyczyny geniuszu Mozarta albo ustalić powody deficytu uwagi u dziecka zmagającego się z problemami w szkole. Nie zdoła nawet wytłumaczyć, dlaczego niektórzy ludzie są zawsze radośni, a innym niezmiennie towarzyszy ponury nastrój. Wiarygodnych odpowiedzi nie zapewnia też współczesna psychologia. Wrodzone skłonności, podobnie zresztą jak uzdolnienia muzyczne, nie są cechami genetycznymi — Leonard Bernstein był muzycznym geniuszem, ale nie pochodził wcale z muzycznej rodziny; nie było tajemnicą, że sprzeciwił się swojemu ojcu, Samowi, który chciał, żeby jego syn sprzedawał kosmetyki do włosów.


    Geniusze wszelkiego rodzaju przychodzą na świat w zupełnie przeciętnych rodzinach. Nieprzewidywalne są też zachowania niemowląt, o czym świetnie wie każda matka. Bliska więź między matką a dzieckiem sprawia, że kobieta może obserwować rozwój jego osobowości i charakteru od pierwszych dni życia. Z czasem pojawiają się nader wymowne sygnały, które będą się urzeczywistniały wraz z rozwojem dziecka.


    Jeśli karma nie oferuje wyjaśnień, w jaki sposób może być użyteczna? Przede wszystkim ma Ci zapewnić wybór — czy chcesz żyć nieświadomie, czy świadomie. Przyjrzyj się pierwszej pozycji z powyższej, karmicznej listy, a więc nawykom. Nikomu nie trzeba mówić, jak trudno uwolnić się od niewłaściwego nawyku. Niekiedy takie zachowania przejawia całe społeczeństwo: przykładem może być aktualna epidemia otyłości. Niemal wszystko, co ma związek z przejadaniem się — niekontrolowanie rozmiarów porcji, podjadanie, sięganie po tłuste jedzenie lub żywność typu fast food zawierającą mnóstwo węglowodanów, prowadzenie siedzącego trybu życia — rozwija się w sposób, który umyka naszej uwadze. Natura nawyków sprawia, że powoli przybierają na sile, z czego nie zdajemy sobie sprawy, dopóki nie zostaną dostrzeżone przez nas lub przez kogoś innego, przy czym na tym etapie często są już głęboko zakorzenione.


    Badania przeprowadzane wśród osób stosujących różne diety pokazują raz za razem, że grupa, której udaje się zrzucić co najmniej 2 kilogramy, a potem utrzymać ten wynik przez 2 lata, jest bardzo nieliczna. To zaledwie 2 procent ogółu — pozostałe 98 procent osób stosujących diety w ogóle nie jest w stanie schudnąć lub traci kilogramy tylko po to, by wkrótce je odzyskać. Te smutne statystyki potwierdzają moc podświadomych zachowań. Za tą kwestią nie kryje się żadna karmiczna tajemnica, co nie zmniejsza wszakże mocy karmy, jaką samodzielnie tworzymy za sprawą rozwijania przez lata nieświadomych nawyków.


    Uświadomienie sobie, że za dużo jesz lub że przybyło Ci kilka kilogramów, nie jest jednoznaczne z uświadomieniem sobie rozwiązania. Na tym etapie zaczynasz dopiero rozwijać świadomość, operując na poziomie problemu. Karma jest przezwyciężana, gdy wznosisz się na poziom rozwiązania i zyskujesz w tej kwestii jasność. Jeśli chodzi o przejadanie się, ludzie testują rozmaite rozwiązania, które nie przełamują nawyku — głównie dlatego, że wzorce karmiczne są czymś stałym, podczas gdy pragnienie, by mniej jeść, przychodzi i odchodzi, zależnie od tego, jak człowiek czuje się w danej chwili.


    Jeżeli przyjrzysz się bliżej temu problemowi, okaże się, że dalsze toczenie ze sobą wojny nie ma żadnego sensu. Coś takiego prowadzi do wahania i samooskarżania, a zarazem nie przybliża Cię do znalezienia rozwiązania, niezależnie od tego, ile razy będziesz sobie obiecywać, że wreszcie zaczniesz korzystać z kupionego już karnetu na siłownię. Problem przejadania się można zasadniczo rozwiązać na jeden czy dwa sposoby. Jedna możliwość sprowadza się do tego, że człowiek budzi się pewnego dnia, mówi sobie „dosyć” i trwa przy swoim postanowieniu, a potem uświadamia sobie nagle, iż pokusa, 
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