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EFEKTYWNOSC
OSOBISTA

Zarzadzanie sobg i innymi w czasie

* Wizja — obraz przysztosci

» Zasada SMART

* Wyznaczanie celéw wspdlnie z innymi
* Typologia osobowosci C.G. Junga

* Systemy reprezentacji

* Proaktywnosc - reaktywnosc

* Autorytet wewnetrzny i zewnetrzny

* Drzewo zarzgdzania soba w czasie




Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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