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    "Reguły hipnozy, jeśli je zastosować do copywritingu, umiejscawiają sprzedaż w zupełnie nowym wymiarze. Joe Vitale tworzy za pomocą hipnotycznych słów doskonałe środowisko sprzedaży, a następnie pokazuje nam, w jaki sposób można za ich pomocą nakłonić potencjalnego klienta do podjęcia działań zgodnych z Twoją wolą. To prawdziwie nowe i efektywne podejście do copywritingu, do którego nauki gorąco Cię zachęcam. To jest genialne!".


    — Joseph Sugarman, autor książki Triggers


    "To niesłychane, ale przez tę książkę nie mogłem zasnąć tej nocy! Choć planowałem poświęcić jej nie więcej niż kwadrans przed zaśnięciem, ostatecznie zgasiłem światło dopiero wtedy, gdy zdałem sobie sprawę, która jest godzina. Była trzecia nad ranem. Tak zajmująca jest ta książka. Na pierwszy rzut oka wydaje się, że Joe zawarł w niej wiedzę na temat tworzenia tekstów marketingowych. Dodajmy, wiedzę na najwyższym światowym poziomie. Ale to zaledwie początek. Tak naprawdę po przeczytaniu tej książki zdobędziesz pogłębioną wiedzę o ludziach — jak myślą, co czują i w jaki sposób podejmują działania. Dowiesz się tego także o sobie! Wiedza ta jest bezcenna. Dzięki niej nauczysz się tego, jak zmienić zwykłe słowa w potężne narzędzie perswazji i jak wykorzystać to narzędzie — z poszanowaniem zasad etyki — do zwiększenia sprzedaży swoich produktów i usług".


    — Bob Serling, www.DirectMarketingInsider.com


    "Przeczytałem niezliczone ilości książek poświęconych technikom perswazji, jednak żadna nie może się równać z tą, którą trzymasz w ręku. Pokazuje ona dokładnie, co należy zrobić, by wprawić czytelnika w stan zakupowego transu, który sprawia, że trudno jest mu się oprzeć Twojej ofercie".


    — David Garfinkel, autor książki Advertising Headlines That Make You Rich


    "Jestem wielkim fanem Joe Vitalego i jego książek, a Pisarstwo hipnotyczne (książka opublikowana po raz pierwszy przed ponad dwudziestoma laty) to absolutnie moja ulubiona. Wzbogacona o dodatkowe teksty i nowe przykłady, zwłaszcza z zakresu hipnotycznych e-maili, w których Joe się specjalizuje, książka ta pozostaje po dziś dzień najważniejszą pozycją z zakresu copywritingu (tak, bo o tym tak naprawdę jest ta książka), jaką opublikowano w tym stuleciu. Przeczytaj ją. Dzięki niej staniesz się lepszym copywriterem. Koniec i kropka".


    — Bob Bly, copywriter i autor książki The Copywriter's Handbook


    "Wprost nie mogłem się od niej oderwać. Ta książka jest po prostu rewelacyjna! Pełna autentycznie nowych treści z zakresu pisarstwa i wywierania wpływu na ludzi. Mistrzowsko prowadzona narracja i przejrzystość wykładu znacząco ułatwiają odbiór prezentowanych treści. Ilustracją dla nich pozostaje sama książka — pisana przy wykorzystaniu technik pisarstwa hipnotycznego".


    — David Deutsch, autor książki Think Inside the Box (www.thinkinginside.com)


    "Książka ta jest pełna tak wspaniałych informacji, że trudno mi się zdecydować, od czego zacząć. Wskazówki, formuły i strategie w niej prezentowane są łatwe do zastosowania w praktyce, a przy tym są diabelnie mocne. Gdyby jednak pojawiły się wątpliwości co do sposobu ich stosowania, wystarczy odwołać się do licznych przykładów z życia codziennego, które prowadzą czytelnika za rękę od początku do końca, jak żadne inne. Nie jest to zwykła książka poświęcona tematyce pisarstwa hipnotycznego. Sama w sobie jest przykładem takiego pisarstwa. Zanim doliczę do trzech, zakochasz się w niej. Przekonaj się sam. O, właśnie tak…".


    — Blair Warren, autor książki The Forbidden Keys to Persuasion


    "Książka ta zawiera wszystko. Dowiesz się z niej, co należy zrobić, by uzyskać od potencjalnych klientów trzy rzeczy: ich uwagę, zainteresowanie produktem (lub usługą) i odpowiednie działanie. Nigdy wcześniej nie powstała podobna skarbnica technik i narzędzi pomocnych przy tworzeniu magnetycznych tekstów reklamowych. Zawarte w niej wskazówki możesz zastosować w praktyce niemal natychmiast. Jest ona wspaniałym podręcznikiem technik hipnotycznych. Nie jest to ten rodzaj książki, którą po jednokrotnym przeczytaniu odkłada się na półkę na najbliższe 20 lat. Powinna się raczej znaleźć w księgozbiorze podręcznym — gdyż jestem pewien, że będziesz z niej korzystał na co dzień, podobnie jak ja — książka Joe Vitalego jest jedną z moich ulubionych. Joe jest pierwszym człowiekiem na świecie, którego z czystym sumieniem można określić mianem pisarza hipnotycznego. Ta książka tylko potwierdza ten fakt. Dowiesz się z niej, jak tworzyć nagłówki dla swych tekstów i co zamieścić w treści oferty sprzedażowej. Poznasz moc zmiany sposobu postrzegania pewnych spraw przez odbiorców Twoich tekstów. Nauczysz się oczywiście techniki perswazji. Uwielbiam tę książkę. Zachęcam Cię, byś zdobył swój egzemplarz jeszcze dziś i bronił go przed dostępem Twoich konkurentów".


    — Dr Kelvin Hogan, autor książek:

    The Psychology of Persuasion i The Science of Influence

  


  Robertowi Collierowi


  
    
      	
        Jedyną prawdziwie skuteczną metodą komunikacji jest hipnoza.


        — Milton H. Erickson

      
    

  


   


  
    
      	
        Słowa były z początku magiczne. Po dziś dzień zachowały wiele ze swojej pradawnej magicznej mocy.


        — Sigmund Freud, 1915

      
    

  


   


  
    
      	
        Jednakże w tym, co ja nazywam hipnozą czuwania, te cztery cechy nie są obserwowalne; nie wspomina się o śnie w słowach wyjaśnienia kierowanych do człowieka poddawanego hipnozie; w żaden sposób nie sugeruje się snu, czy to pośrednio, czy bezpośrednio; osoba hipnotyzowana nie odczuwa senności, jeśli możemy wierzyć jej świadomości introspektywnej; nie występują również żadne obiektywne wskazania przemawiające za tym, że człowiek ten zapada w sen.


        — Wesley R. Wells, 1924

      
    

  


  Ostrzeżenie


  Książka, którą masz zamiar przeczytać, została przygotowana w oparciu o inną pozycję mojego autorstwa (opublikowaną przy wykorzystaniu własnych środków), którą sprzedałem uczestnikom pewnego seminarium w 1985 r. Dziesięć lat później zaktualizowałem jej treść i wydałem w postaci pierwszego w moim życiu e-booka. Działo się to w 1995 r. Przez jakiś czas cieszył się on całkiem sporym zainteresowaniem czytelników. W 2004 r. zorganizowałem prywatne seminarium poświęcone zagadnieniom ściśle powiązanym z tematyką niniejszej książki. Koszt uczestnictwa w seminarium wynosił 5000 dolarów od osoby. Mimo to znalazło się wielu chętnych, którzy siedząc u mych stóp, chłonęli wiedzę, na jaką do tej pory miałem wyłączność. Wiedzę, którą teraz masz szansę zdobyć Ty. Wystarczy, że uważnie przeczytasz tę książkę. Jest to rozszerzona, poprawiona i uaktualniona wersja moich poprzednich publikacji poświęconych zagadnieniom hipnotycznego pisarstwa.


  Pisarstwo hipnotyczne ma niezwykłą moc. Stosując je w praktyce, usprawnisz swój sposób komunikowania się z ludźmi i posiądziesz zdolność wywierania na nich wpływu. Dzięki temu będziesz miał szansę zwiększyć wartość sprzedaży swych produktów czy usług.


  Są jednak i inne powody, dla których warto stosować technikę pisarstwa hipnotycznego. Mój przyjaciel, będący z zawodu lekarzem, ma olbrzymi problem z egzekwowaniem wytycznych formułowanych pod adresem swoich pacjentów. Bardzo rzadko stosują się oni do zaleceń lekarzy. Nałogowi palacze nie przestają palić, a osoby mające problemy z utrzymaniem prawidłowej masy ciała nie przestrzegają zaleconej diety. Gdyby mój przyjaciel znał przynajmniej część z omówionych w tej książce podstaw perswazji, niewątpliwie znacznie łatwiej byłoby mu przekonać beztroskich pacjentów, że stosowanie się do zaleceń lekarza leży w ich najlepiej pojętym interesie. Zarówno w mowie, jak i w piśmie mógłby osiągnąć znacznie lepsze rezultaty, gdyby wykorzystywał wiedzę o hipnotycznej mocy słów.


  Podobne korzyści mogliby osiągnąć: powieściopisarze, dziennikarze, autorzy e-maili, twórcy stron internetowych, a nawet blogerzy. Gdyby stosowali się do zasad pisarstwa hipnotycznego, znacznie łatwiej byłoby im zdobyć i utrzymać zainteresowanie czytelników. Tajemnice, które odkryję przed Tobą w niniejszej książce, dadzą Ci przewagę nad rzeszą Twoich konkurentów. Żyjemy w erze informacji. Jesteśmy zewsząd zalewani informacjami różnego typu, różnej wagi, pochodzącymi z mniej lub bardziej zaufanych źródeł. Ogromna większość z nich nigdy nie dotrze do naszego umysłu. Potrzebne jest zatem narzędzie, które pozwoli Ci wyróżnić się na tle całej reszty i zyskać uwagę odbiorców informacji. Takim narzędziem jest właśnie pisarstwo hipnotyczne.


  Książka ta jest sama w sobie przykładem wykorzystania pisarstwa hipnotycznego w praktyce. Przewracając jej kolejne karty, będziesz doznawał uczucia stopniowego popadania w rodzaj lekkiego transu hipnotycznego. Nie będziesz jednak zdawał sobie z tego sprawy, dopóki się z tego stanu nie wybudzisz. Innymi słowy, będziesz miał świadomość tego, że w pewnym momencie świadomość tę utraciłeś. Będzie to oznaczało, że znajdowałeś się w stanie "transu czuwania" (który omówię szczegółowo w dalszej części książki).


  Oczywiście nie stanie Ci się z tego powodu żadna krzywda. Wspominam o tym, by Cię ostrzec, że zostaniesz poddany działaniu skutków omawianej tu metody pisarstwa hipnotycznego. Tak jest, wykorzystam ją w działaniu już w tej książce, byś niedługo po zakończeniu lektury mógł zacząć stosować ją we własnej twórczości.


  Proszę Cię, byś ze zdobytej tutaj wiedzy zrobił dobry użytek. Nigdy nie uda Ci się nikogo zmusić do zachowania sprzecznego z jego wolą. Najlepiej więc w ogóle nie podejmuj takich prób. Pisarstwem hipnotycznym powinni się zajmować wyłącznie ludzie przestrzegający w życiu zasad etycznych, których jedynym celem — jeśli chodzi o marketing — powinna być lepsza prezentacja własnej oferty przed potencjalnymi klientami.


  Jakiś czas temu otrzymałem list od jednej z moich czytelniczek, która dziękowała mi za napisanie książki. Ogólnie miły wydźwięk listu zaburzyła uwaga autorki, która przyznała, że napawa ją odrazą fakt, iż wykorzystuję hipnozę dla osiągnięcia celów sprzedażowych. Twierdziła ona, że tego rodzaju praktyki odbierają ludziom możliwość wyboru. Postrzegała to jako przejaw zła.


  Ponieważ mógłbyś podzielać takie rozumowanie, pozwól mi przytoczyć kilka faktów:


  
    	Hipnoza nigdy nie odbiera możliwości wyboru. Nikt nie będzie w stanie zmusić Cię podczas seansu hipnotycznego do takich działań, których sam nie podjąłbyś się wykonać w stanie pełnej świadomości. Aby się o tym przekonać, zadaj sobie proste pytanie: "Czy kupiłbym wszystko, co ten człowiek będzie chciał mi sprzedać?". Zapewne nie. I to nawet pomimo tego, że nazywa się mnie ojcem pisarstwa hipnotycznego. Dlaczego? Bo zawsze dysponujesz prawem wyboru, które po prostu każe Ci odrzucić część moich ofert bez względu na to, czy do ich promocji stosuję techniki hipnotyczne, czy też nie.


    	Hipnoza nie jest złem. Jest wykorzystywana przez lekarzy, dentystów czy psychologów, którzy dzięki niej pomagają Ci czerpać z życia więcej, niż sam oczekujesz. Hipnoza zyskała akceptację Amerykańskiego Towarzystwa Medycznego już w latach 50. XX w. Każdy, kto dziś postrzega hipnozę jako przejaw zła, jest ofiarą swoistego mitu. Mitu, który już sam w sobie może być postrzegany jako rodzaj pewnego rodzaju transu.

  


  Czym więc jest hipnoza?


  Według mojej definicji, jest nią wszystko to, co przykuwa Twoją uwagę. Dobry film czy książka mogą stać się rodzajem hipnozy. Podobnie jak interesująca oferta sprzedażowa, chwyt reklamowy (ang. sales pitch) czy ciekawy film informacyjno-reklamowy (ang. infomercial). Nie myślę tu o produkcjach świadomie manipulujących umysłami odbiorców, ale o tych, które dostarczają rozrywki. Na przykład:


  
    	Britney Spears jest dość hipnotyczna. Nie oznacza to jednak, że wszyscy kupują jej płyty (ja nie kupuję).


    	Dan Brown, autor Kodu Leonarda da Vinci, jest pisarzem hipnotycznym. Mimo to nie każdy gustuje w jego powieściach (ja ich nie czytuję).


    	Harry Potter wprawił znaczną część ludzkości w rodzaj transu. Nie każdy jednak zachwyca się jego przygodami (ja na pewno nie).

  


  Ostateczny rozrachunek: Hipnoza jest tylko narzędziem, jednym z wielu. Nie pozwala ona kontrolować zachowania ludzi ani też nie daje nikomu boskiej mocy stanowienia o ludzkim losie. W zastosowaniach marketingowych pozwala uzyskać pewną przewagę, która jednak straci na znaczeniu, gdy będziesz próbował sprzedać kiepski produkt.


  Kevin Hogan, trener technik hipnotycznych i autor wielu książek, w tym Psychologii perswazji, twierdzi: "Hipnoza czyni życie lepszym niemal pod każdym względem. Daje ona sprzedawcy czy autorowi strategii marketingowej zdecydowaną przewagę nad konkurencją, ale nie nad klientem".


  Powinieneś zatem starać się posiąść wiedzę na temat pisarstwa hipnotycznego, ponieważ pomoże Ci to zdobyć i utrzymać zainteresowanie klientów. Pomoże też usprawnić Twój sposób komunikowania się z ludźmi.


  Gdybyś w ogóle nie dbał o przyciągnięcie uwagi potencjalnych klientów i utrzymanie ich przy sobie, czy byłbyś w stanie sprzedawać cokolwiek?


  — Joe Vitale, www.mrfire.com


  Podziękowania


  Chciałbym gorąco podziękować wszystkim osobom, które przyczyniły się do powstania tej książki. Wielu z nich zapewne nie będę w stanie wymienić z nazwiska, za co z góry przepraszam. Nerrisie, mojej ukochanej, chciałbym podziękować za jej wsparcie i uczucia, jakimi nieustannie mnie obdarza. Mattowi Holtowi i wspaniałym przyjaciołom z wydawnictwa John Wiley & Sons — za wzorową współpracę. Blairowi Warrenowi i Davidowi Deutschowi — za ich przyjaźń i uwielbienie, jakim darzą książki. Suzanne Burns, mojej asystentce i rzeczniczce prasowej, należą się słowa wdzięczności za jej oddaną pracę i pozytywną energię, jaką wnosi do mojego życia. Dzięki pomocy Kevina Hogana stałem się lepszym hipnotyzerem. Dziękuję Ci, Kevin. Davidowi Garfinkelowi i wszystkim członkom mojej grupy mentorskiej: Jillian Coleman-Wheeler, Cindy Cashman, Craigowi Perrine'owi, Patowi O'Bryanowi, Billowi Hibblerowi i Nerissie Oden chciałbym podziękować za wsparcie, jakiego udzielali mi podczas realizacji tego projektu. Markowi Joynerowi chciałbym podziękować za wiarę we mnie i w sukces niniejszej książki. Jako pierwszy, już ponad 10 lat temu, gdy książka ta istniała w formie niewielkiego e-booka, wyrażał przekonanie, że przejdzie ona do historii. Serdeczne wyrazy podziękowania chciałbym wreszcie skierować pod adresem Elsoma Eldridge'a, który wspierał mnie przy pisaniu tej książki i każdego roku prosił o przygotowanie wystąpienia na temat pisarstwa hipnotycznego na dorocznej konwencji Narodowego Stowarzyszenia Hipnotyzerów. Dziękuję Wam wszystkim i każdemu z osobna.


  Wprowadzenie

  John Burton


  Brak mi słów! Prawdziwa doskonałość w każdym calu. Już w warstwie zewnętrznej prezentuje się wspaniale, ale dopiero gdy zgłębisz jej kolejne warstwy, dostrzeżesz misternie skonstruowane wnętrze, zdolne schlebiać najbardziej wyrafinowanym gustom. Czy mówię o nowej potrawie? Nie! O nowej książce Joego pt. Pisarstwo hipnotyczne — tylko i aż podręczniku pisania. Joe nie tylko bardzo szczegółowo i z dużym naciskiem na praktykę opisuje, jak stosować technikę pisarstwa hipnotycznego. Wyjaśnia też, czym ono tak naprawdę jest i dlaczego warto się nim zainteresować. Wyczerpującemu opisowi metody towarzyszą liczne przykłady praktycznych zastosowań zawartych w niej wskazówek. Książka ta pokaże Ci od kuchni, jak powstają teksty hipnotyczne. Pod czujnym okiem Joego, który będzie Ci towarzyszył przez cały proces nauki, i przy pełnym wsparciu z jego strony nauczysz się, jak wykorzystywać tę technikę pisarską do własnych celów.


  Właściwie mógłbyś sobie zadać pytanie: "Kimże jest ten człowiek, który pozwala sobie robić tego rodzaju uwagi na temat książki Joego?". Otóż zajmuję się bardzo pokrewną dziedziną, w której również badam, rozwijam i stosuję w praktyce język hipnotyczny. Posługuję się nim jednak w innym celu, niż robi to Joe. Obroniłem doktorat z psychologii rozwoju człowieka na Uniwersytecie Vanderbilta[1] oraz magisterium z psychologii klinicznej. Jestem licencjonowanym psychologiem i superwizorem w Greenville, w Południowej Karolinie, gdzie prowadzę własny gabinet psychologiczny. Początki mojej praktyki w charakterze psychologa sięgają 20 lat wstecz, natomiast początki mojego człowieczeństwa datują się na moment przed 51 laty. Posiadam również certyfikat hipnoterapeuty klinicznego. Jestem współautorem książki Hypnotic Language: Its Structure and Use oraz autorem książek State of Equilibrium i Understanding Advanced Hypnotic Language Patterns: A Comprehensive Guide (ta ostatnia została wydana w 2007 roku). Myślę zatem, że powinniśmy znaleźć nić porozumienia.


  Jestem wielkim fascynatem języka i propagatorem tezy o jego niesamowitej mocy. Słowa niczym uskrzydlona energia przenoszą nas w rozmaite miejsca. To właśnie dzięki nim możemy — jako istoty ludzkie — porozumiewać się bez przeszkód. Dzięki słowom możemy kreślić obrazy; słowa mogą doprowadzić nas do łez lub rozweselić. Jak długo będą istniały nowe, nieznane słowa, będziemy mogli rozwijać naszą osobowość i poszerzać świadomość. Dużo czytałem na temat hipnozy. Była ona również przedmiotem moich studiów i praktyki zawodowej, a także tematem licznych seminariów, w których brałem udział. Język jest nośnikiem, który pomaga nam przedostać się do tego cudownego miejsca wymykającego się naszym zmysłom — popaść w stan hipnotycznego transu. Tutaj możemy robić wszystko, co tylko nam się spodoba, ponieważ nie jesteśmy krępowani żadnymi ograniczeniami.


  Joe Vitale jest ekspertem w swojej dziedzinie. Zdobył gruntowne wykształcenie w zakresie językoznawstwa i marketingu, obecnie poparte wieloletnią praktyką. Dba o stałe podnoszenie swoich kwalifikacji. Czyta mnóstwo książek i czasopism branżowych, a także bierze udział w profesjonalnych szkoleniach organizowanych przez ekspertów w dziedzinie lingwistyki i marketingu. Swoją wiedzę i umiejętności wykorzystuje przede wszystkim do przekonywania ludzi do zakupu określonych produktów i usług. Niektórzy twierdzą, że sprzedaż i marketing oraz psychoterapia to dziedziny wzajemnie się wykluczające. Mogę Cię jednak zapewnić, że pogląd ten nie znajduje potwierdzenia w rzeczywistości. Chociaż sprzedaż nie jest formą terapii, to terapia jest pewną formą wymiany. Cały ten proces i jego dynamika jest mi dobrze znany.


  Sposób postrzegania (percepcja), motywacja i hierarchia wartości wpływają na wybór. Język w ogólności, a język hipnotyczny jako jego szczególna odmiana, pisany czy mówiony, dostarcza niezbędnych wrażeń, stymuluje motywację i prowadzi do satysfakcjonujących wyborów. Wybór ten może się przejawiać w sposobie, w jaki zamanifestuje się nasza wolna wola. Joe umiejętnie i efektywnie rozpoznaje i wykorzystuje te zasady oraz dynamikę, którą odznacza się każdy z nas. I robi to z miłością, tak właśnie — z miłością! Joe nie odwołuje się w swej pracy do tanich sztuczek. Wznosi się na najwyższe poziomy własnego jestestwa, by uwzględnić w swoich dociekaniach aspekt miłości. Sądzę, że to właśnie dzięki miłości jego działania wciąż przynoszą efekty. W końcu to miłości poszukujemy. Miłość rządzi. Jak powiedział William Law: "Miłość jest nieomylna, jest wolna od błędów. Jedynym błędem jest niezaspokojone pragnienie miłości".


  Joe dokonuje w tej książce nie lada wyczynów. Nie zmusza Cię, byś przestawiał swój umysł na tory, którymi podążają jego myśli. Sam dostosowuje swój wykład do Twoich potrzeb. Z Twojego — jako czytelnika tej książki — punktu widzenia upraszcza to wiele spraw. Joe postępuje jak prawdziwy, doświadczony nauczyciel. Pomaga Ci zidentyfikować Twój obecny styl, sposób myślenia i wierzenia. Oferuje Ci mnóstwo ćwiczeń, by zachęcić Cię do większego zainteresowania swoimi myślami, spostrzeżeniami i celami. I — wyobraź sobie — w czasie całego tego procesu wprawia Cię w stan hipnotycznego transu! W książce Joe po mistrzowsku wywołuje jeden stan transu po drugim z myślą o tym, byś mógł lepiej zgłębić i w dużo większym stopniu zrozumieć technikę pisarstwa hipnotycznego. Doświadczenie jest nie tylko najlepszym nauczycielem. Jest de facto jedynym nauczycielem. Po przeczytaniu tej książki nabierzesz doświadczenia w przygotowywaniu hipnotycznych tekstów. Ale proces dochodzenia do mistrzostwa wymaga dużo więcej niż tylko umiejętności pisania w sposób hipnotyczny.


  Kolejną ważną cechą tej książki jest to, że nie uczy Cię ona pisarstwa w wydaniu Joe Vitalego. Dzięki niej nauczysz się pisarstwa samodzielnego, odzwierciedlającego Twoją osobowość i Twój styl. Joe nie chce, byś go naśladował. Nie chce, byś w swym pisarstwie posługiwał się wcześniej wyuczonymi formułkami! Pokazuje Ci, jak poruszać się w samodzielnie obranym kierunku, przy wykorzystaniu własnych pokładów kreatywności. Jak to robi? Cóż, to prowadzi nas do opisu kolejnej cechy tej książki.


  Otóż materiał w tej książce prezentowany jest w taki sposób, aby nieświadome stało się świadome. To interesująca koncepcja. Zapytasz jednak pewnie: "Na czym to, u diabła, polega?". Niektórzy doświadczyli nie raz sytuacji, gdy świadomość stawała się częścią podświadomości. Joe zaś pisze w taki sposób, który poszerza Twoją świadomość, a nie tylko dostarcza nowych informacji. Odsłania on wszystkie tajemnice procesów zachodzących w podświadomości w trakcie pisania tekstów hipnotycznych. Dzięki temu możesz poznać i zrozumieć ich zasady, by następnie wykorzystać je we własnych tekstach.


  Co ciekawe, Joe tak trafnie opisuje techniki, jakimi posługiwał się geniusz hipnoterapii, Milton Erickson, że sam Erickson nie byłby prawdopodobnie w stanie zrobić tego lepiej. Techniki stosowane przez Ericksona w jego praktyce hipnoterapeuty były przedmiotem licznych badań w późniejszym okresie. Dziś są one na tyle dobrze poznane, iż każdy może je stosować. W książce tej Joe definiuje i objaśnia wszystkie cechy dobrego pisarstwa hipnotycznego. Nie musisz się zastanawiać, jakie korzyści przyniesie Ci pisarstwo hipnotyczne. Joe wymienia je wszystkie. Dostarcza Ci mnóstwa przykładów i ćwiczeń praktycznych, tak byś mógł je odczuć na własnej skórze.


  Joemu udało się dokonać jeszcze jednej rzeczy. Nie tylko bowiem pokazuje Ci, jak pisać hipnotyczne teksty, nie tylko zdradza Ci, jak to robi on sam, nie tylko pomaga Ci rozwinąć własny styl, ale też (uwaga!) podaje liczne odwołania do prac ekspertów znających się na pisarstwie hipnotycznym i tych wszystkich regułach umysłowo-

  - behawioralnych, które sterują nim od wewnątrz. Najpierw sam przekazuje Ci swój materiał, po czym odsyła do dodatkowych zasobów, które mógłbyś wykorzystać z pożytkiem dla własnego rozwoju. W rezultacie zyskujesz wiedzę i zdobywasz know-how, co pozwoli Ci stać się pisarzem hipnotycznym. Ale pamiętaj, że aby być dobrym pisarzem, musisz ćwiczyć.


  — Dr John J. Burton, autor książek: Hypnotic Language i States of Equilibrium,

  www.DrJohnBurton.com

  


  
    
      [1] Założony w 1873 r. przez Commodore'a Corneliusa Vanderbilta jest dziś jednym z dwudziestu najlepszych uniwersytetów w Stanach Zjednoczonych. Jego siedziba mieści się w Nashville w stanie Tennessee — przyp. tłum.

    

  


  
    1

    Czas się obudzić


    Stajesz się coraz bardziej śpiący… Gdy odliczę od 10 do 1, poczujesz, jak Twoje powieki zaczynają Ci coraz bardziej ciążyć…".


    Taki właśnie obraz staje Ci prawdopodobnie przed oczami gdy myślisz o hipnozie. I masz rację. Hipnoza to w istocie nic innego, jak przejście w stan tak głębokiego rozluźnienia, że Twój umysł — a zwłaszcza podświadomość — jest bardziej podatny na wydawane polecenia i sugestie. Hipnoza, choć wzbudza sporo kontrowersji, jest skuteczna. Jej początki datują się na ok. 4 r. p.n.e., a istnieje po dziś dzień — zapewne nie bez przyczyny. Hipnoza naprawdę działa. By lepiej zrozumieć, o czym jest ta książka, rozpoczniemy od odrobiny historii.


    Na początku był trans


    Zgodnie z przekonaniem wyrażonym przez Williama Edmonstona w książce The Induction of Hypnosis pojęcie transu i podstawowe informacje dotyczące zjawiska hipnozy znane były już starożytnym Hindusom. Nieco później, w V w. p.n.e., starożytni Grecy wykorzystywali "świątynie snu" w swych terapiach leczniczych. Większość ludów starożytności, łącznie ze starożytnymi Rzymianami, wykorzystywała słowa do tworzenia zaklęć i magicznych formuł. Wypowiadaniu tych zaklęć towarzyszyły zwykle specjalne czynności, jak choćby znany nam wszystkim z literatury czy filmu gest nakładania rąk na (lub nad) głowę człowieka w celu przekazania mu "magnetycznej energii".


    W 1765 r. Franz Anton Mesmer, w powszechnym (choć błędnym) mniemaniu uchodzący za ojca "mesmeryzmu", otworzył gabinet, w którym aplikował swoim pacjentom kurację polegającą na przykładaniu magnesów do chorych części ciała. Nieco później przeniósł się do Paryża, gdzie dalej rozwijał stworzoną przez siebie teorię. Zyskał sławę i majątek. W swej praktyce lekarskiej nie stosował hipnozy per se. Wykorzystywał raczej słowa jako nośnik sugestii, by — prawdopodobnie nieświadomie — wpłynąć na swych pacjentów.


    W 1784 r. król Francji Ludwik XVI powołał komisję, której zadaniem było zweryfikowanie teorii Mesmera. W jej skład weszły sławy ówczesnej nauki: Benjamin Franklin[1], Joseph Ignace Guillotin[2] czy Antonie-Laurent Lavoisier[3]. Choć komisja ta zdyskredytowała teorię Mesmera i odrzuciła możliwość leczenia chorób przy wykorzystaniu magnesu, to jednak przyznała, że magnetyzm z jednoczesnym oddziaływaniem na wyobraźnię wywołuje pewne efekty.


    Markiz Chastenet de Puysegur wierzył, że w jego własnym umyśle produkowana jest energia magnetyczna, którą następnie jest w stanie przekazać swoim pacjentom przez zwykły dotyk. Odkrył, że możliwe jest wywołanie u pacjenta stanu "snu", podczas którego pacjent wykonuje wydawane mu polecenia.


    W 1841 r. brytyjski lekarz James Braid był świadkiem publicznej demonstracji praktycznego działania mesmeryzmu dokonanej przez Francuza nazwiskiem La Fontaine[4]. Możliwości tej metody wywarły na dr. Braidzie wrażenie na tyle silne, że zaczął ją praktykować na swoich pacjentach. Wykorzystywał on jasny, błyszczący lancet, za pomocą którego wywoływał u pacjentów głęboki "sen hipnotyczny". Ludzie wprawieni w taki stan akceptowali jego sugestie. Ukuł on określenie neurypnology (dosłownie: "sztuczny sen"), którego źródłosłów wywodzi się od Hypnosa — boga snu w mitologii Greków. Wtedy to po raz pierwszy użyto określenia hipnoza.


    Doktor Braid nie interesował się magnetyzmem. Bardziej wierzył w "fascynację" (fiksację) i sugestie werbalne. To właśnie on zaczął wykorzystywać hipnozę jako sposób na znieczulenie pacjentów przy mniejszych i większych operacjach.


    W 1884 r. francuski lekarz Ambroise-August Liebeault ogłosił publicznie, że potrafi leczyć chorych znajdujących się w stanie hipnozy za pomocą sugestii. Dwa lata później dołączył do niego profesor Uniwersytetu w Nancy, Hippolyte Bernheim. Wspólnie opublikowali dzieło De La Suggestion, w którym odrzucili koncepcję magnetyzmu[5].


    Podczas I wojny światowej Niemcy zdali sobie sprawę, że hipnoza mogłaby być użytecznym "lekarstwem" na trapiącą żołnierzy nerwicę frontową[6]. Faktycznie, żołnierze poddawani takiej terapii bardzo szybko byli w stanie powrócić na linię frontu. Doczekała się ona formalizacji, której dokonał niemiecki psychiatra i neurolog Johannes Schultz. Nazywał ją treningiem autogennym.


    Już po zakończeniu II wojny światowej Milton Erickson — prawdopodobnie najbardziej znany hipnoterapeuta wszech czasów — wywarł ogromny wpływ na sposób postrzegania i praktykę hipnozy oraz wiedzę o ludzkim umyśle. W swych teoriach głosił, że hipnoza jest stanem umysłu, który każdy z nas osiąga w normalnych warunkach spontanicznie i stosunkowo często. Jak się wkrótce przekonasz, twierdzenie to ma nadzwyczajne skutki dla Twojej zdolności wywierania wpływu na ludzi za pomocą słowa pisanego.


    Od tego czasu hipnoza stopniowo ewoluowała, stając się powszechnie akceptowaną praktyką, stosowaną przez lekarzy, psychologów, biznesmenów, pracowników wymiaru sprawiedliwości, a nawet specjalistów zajmujących się marketingiem i sprzedażą. Wykorzystuje się ją również do celów samodoskonalenia i samopomocy. Wraz z rozwojem autohipnozy stracił na znaczeniu problem wyboru odpowiedniego terapeuty.


    Hipnoza jest narzędziem, a nie metodą leczenia jako taką. Znajduje szerokie zastosowanie w działaniach zmierzających do zapanowania nad stresem i ograniczania skutków chorób stresowych, niwelowania lęku przed wizytą u dentysty, przy znieczulaniu, a nawet w położnictwie. Wykorzystuje się ją również do kontrolowania bólu, jako uzupełnienie psychoterapii, a także w leczeniu wszelkiego rodzaju fobii, lęków i innych problemów o podłożu psychologicznym czy medycznym.


    Hipnozę wykorzystują dentyści, lekarze, terapeuci, a także iluzjoniści. W latach 50. zyskała aprobatę Amerykańskiego Towarzystwa Medycznego (American Medical Association). Pomaga ludziom, których trapią najróżniejsze problemy, psychiczne czy fizyczne.


    Pisanie hipnotyczne


    Nie to jest jednak istotą pisarstwa hipnotycznego.


    Na pewno nie chcesz uśpić swoich czytelników. Podobnie jak ja. Przez pisanie hipnotyczne rozumiem tworzenie tekstów, które wywierają przemożny wpływ na czytelnika. Tekstów, które nie pozwalają oderwać wzroku od czytanej strony. Tekstów na tyle efektownych, zwięzłych i klarownych, że czytelnik nie może oprzeć się pragnieniu przeczytania całości. Co więcej, teksty hipnotyczne zapadają na długo w pamięć i wywołują u czytelników określone zachowania. Teksty hipnotyczne urzekają. Są w nich osadzone określone polecenia.


    To chyba lepsze niż usypianie czytelnika, nie sądzisz?


    Jestem niemal pewien, że nie raz spotkałeś się w praktyce z hipnotycznym pisarstwem. Cofnij się myślami do czasów, kiedy ostatni raz byłeś zafascynowany jakąś książką czy innym tekstem. Czy zdarzyło Ci się wtedy stracić poczucie czasu? Może ktoś Cię wtedy wołał, a Ty nie słyszałeś jego krzyku? Czy czytany tekst tak Cię wciągnął, że nic więcej się w danym momencie dla Ciebie nie liczyło?


    Spójrz prawdzie w oczy. Byłeś zahipnotyzowany.


    Nawet Szekspir tworzył hipnotyczne teksty, choć on sam nigdy by ich takimi nie nazwał. Tezę tę sformułował Peter Brown w swej książce The Hypnotic Brain. Według niego Szekspir wykorzystał indukcję hipnotyczną w jednej ze swych ostatnich sztuk zatytułowanej Burza. Celem tego zabiegu miało być zauroczenie, zniewolenie czytelnika. Sztuka rozpoczyna się gwałtowną burzą, która doprowadziła do katastrofy statku płynącego po wzburzonym morzu. Taki wstęp przykuwa uwagę widzów. To właśnie jest kluczowy element hipnozy: przyciągnięcie uwagi. Szekspirowi się to udało. Kolejna scena — scena dialogowa — mocno kontrastuje z poprzednią odsłoną. Widzowie ponownie muszą skupić uwagę na treści przedstawienia. Jest to przykład polecenia hipnotycznego. Brown dodaje: "Historia ta jest równie absorbująca i poruszająca dziś, jak była przed niemal czterystu laty".


    Dostałem kiedyś szczególny list od jednego z moich czytelników. Informował mnie w nim, że książka, którą właśnie skończył czytać, wywarła na niego taki wpływ, że postanowił rzucić palenie. Po prostu go zahipnotyzowała. Była to książka Allena Carra, Prosta metoda jak skutecznie rzucić palenie. Jego zdaniem ta właśnie książka wybudza ludzi z transu, jakim jest dla nich trapiący ich nałóg. Zanim dotarł do ostatniej strony, był już bowiem osobą niepalącą. Carr jest istotnie pisarzem hipnotycznym — jego książka pomogła rzucić palenie milionom ludzi na całym świecie. Wielu ludzi potwierdza, że samo czytanie tej książki pomaga rozstać się z nałogiem.


    Moi znajomi twierdzą, że podobny efekt wywarła na nich lektura książki Johna Sarna, zatytułowanej Healing Back Pain. I tym razem samo czytanie książki pomogło wybudzić się z "transu", złagodzić, a nawet całkowicie wyleczyć uciążliwy ból pleców. Sam doznałem podobnego uczucia w trakcie lektury ostatniej książki Sarna, pt. The Divided Mind. Mam wrażenie, że książka ta pomogła mi wybudzić się z pewnego rodzaju transu, ale i szybko popaść w inny. Zanim ją przeczytałem, wierzyłem w potęgę tradycyjnej medycyny. Po jej lekturze zacząłem wierzyć w potęgę podświadomości. To właśnie są skutki pisarstwa hipnotycznego. (Zgłębię to zagadnienie w mojej kolejnej książce, zatytułowanej Jak wprowadzić klienta w trans kupowania. Nowa psychologia sprzedaży i marketingu).


    Na kilku następnych stronach dowiodę, że jedna z największych autorek kryminałów wszech czasów wykorzystywała techniki hipnotyczne w swoich książkach. Po co? By wzbudzić w swych czytelnikach pragnienie kupowania kolejnych powieści. Mówiąc krótko, uzależniała czytelników od swojego pisarstwa.


    Jestem zachwycony pisarstwem hipnotycznym. Marzę o czytaniu ksią-żek, które skupiają całą moją uwagę i nie pozwalają mi zająć się niczym innym. Jest tylko jeden problem. Nie znam zbyt wielu tekstów, które wywierałyby taki wpływ na czytelników. Czy masz to samo odczucie?


    Jeśli chcesz przykuwać uwagę odbiorców swoich tekstów, nie masz wyjścia. Musisz nauczyć się stosować w praktyce pisarstwo hipnotyczne. O tym właśnie jest ta książka. Moim celem jest odkrycie reguł i strategii, które zmienią Twój sposób pisania. Zrobię to po raz pierwszy — nigdy wcześniej nie przedstawiłem całościowej koncepcji pisarstwa hipnotycznego. Żyjemy w czasach, w których radio, telewizja, kino, komputery rozpraszają naszą uwagę. Zalewa nas ocean informacji — większość z nich nigdy do nas tak naprawdę nie dotrze. Jeśli chcesz przyciągnąć czyjąś uwagę, musisz się nauczyć tworzyć teksty, nad którymi nie da się przejść do porządku dziennego. Nie masz po prostu innego wyjścia.


    Stosując się do zasad przedstawionych w tej książce, będziesz w stanie tworzyć listy, teksty reklamowe, raporty, a nawet książki, którym oprą się tylko nieliczni. Stworzysz teksty hipnotyzujące. Będziesz nie tylko zwykłym copywriterem — staniesz się superwriterem! Dostaniesz do ręki narzędzie, dzięki któremu przyćmisz swoich konkurentów, a odbiorcy Twoich tekstów wprost oniemieją!


    Dzięki nowym umiejętnościom będziesz osiągał lepsze rezultaty. Będziesz mógł żądać wyższych stawek za swą pracę. Mówiąc krótko, książka ta zapewni sukces Twojemu pisarstwu.


    Pisarstwo hipnotyczne nie ma nic wspólnego z manipulacją. Jest to forma komunikacji. Nie uda Ci się za jego pomocą wprawić w trans potencjalnych klientów. Nie będą oni wykonywali Twoich poleceń. Ludzie nigdy nie zrobią czegoś, jeśli nie ma w nich ukrytego pragnienia określonego działania. Pisanie hipnotyczne pomoże Ci usprawnić sposób komunikowania się z ludźmi. Dzięki temu łatwiej Ci będzie namówić ich do określonego zachowania.


    Wszystko to stanie się jasne, gdy zapoznasz się z treścią kolejnych kart tej książki.


    Czy jesteś gotów?


    
      
        	
          Nie możesz nauczyć człowieka wszystkiego; możesz mu jedynie pomóc odnaleźć to w jego własnym wnętrzu.


          — Galileusz

        
      

    

    


    
      
        [1] Jeden z ojców-założycieli Stanów Zjednoczonych, a zarazem uczony i filozof, czasowo przebywający we Francji — przyp. tłum.

      


      
        [2] Francuski lekarz i promotor wykorzystania gilotyny do wykonywania kary śmierci — przyp. tłum.

      


      
        [3] Francuski fizyk i chemik, stracony później na gilotynie — przyp. tłum.

      


      
        [4] Człowiek ten poddał w Londynie hipnozie… lwa — przyp. tłum.

      


      
        [5] Zgodnie z ich teorią hipnoza jest wytworem onirycznym pojawiającym się pod wpływem sugestii i nie ma nic wspólnego z magnesami i metalami — przyp. tłum.

      


      
        [6] Zwaną też niekiedy "zmęczeniem operacyjnym" lub "zespołem wyczerpania walką" — przyp. tłum.
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  Uwaga! Najpierw zrób to…


  Zanim zaczniesz czytać dalej, odpowiedz sobie na ważne pytanie. W jaki sposób przygotowujesz obecnie oferty sprzedażowe (ang. sales letters), e-maile, reklamy czy opracowujesz zawartość stron internetowych (ang. web site copies)?


  Masz zapewne jakąś strategię pisania. Aby lektura tej książki przyniosła oczekiwany rezultat, musisz upewnić się, na jakim etapie rozwoju twórczości znajdujesz się obecnie. Mówiąc krótko, musisz uświadomić sobie, jakie metody już opanowałeś. Mając tę wiedzę, łatwiej Ci będzie stwierdzić, czego jeszcze musisz się nauczyć.


  Widzisz poniżej kilka pustych linii. Wypełnij je krótkim wyjaśnieniem, jakim rodzajem pisarstwa zajmujesz się obecnie. Opisz w skrócie swoje zwyczaje. Co robisz na krótko przed przystąpieniem do pisania? Co robisz, gdy już piszesz? Co robisz po napisaniu całości? Zanotuj swoje odpowiedzi poniżej:
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  Czy naprawdę są rzeczy niemożliwe?


  Przed kilkoma minutami przeczytałem o kobiecie mającej sześcioro dzieci, trzydzieścioro pięcioro wnucząt, siedemdziesięcioro pięcioro prawnucząt i dziesięcioro praprawnucząt, która postanowiła uczcić swoje 93. urodziny skokiem ze spadochronem. Oto kobieta, która nie boi się prawdziwych wyzwań!


  Nie wierzę, by istniały rzeczy niemożliwe. Jestem przekonany, że możesz mieć i robić, co tylko zapragniesz. I że możesz być, kimkolwiek zechcesz. To jest ogólne przesłanie jednej z moich poprzednich książek, zatytułowanej The Attractor Factor. I jest to — generalnie — sposób, w jaki przeżywam moje życie.


  Uwielbiam robić wielkie plany. Uwielbiam także czytać o ludziach, którzy wyznaczają sobie plany "niemożliwe" do realizacji i którzy potem je realizują. Czy to będzie Roger Bannister, po raz pierwszy pokonujący dystans 1 mili w czasie poniżej 4 minut, czy też NASA wysyłająca człowieka na Księżyc, Bruce Barton piszący kolejny wniosek o dofinansowanie (ang. fundraising letter), który geneurje 100% odpowiedzi, czy wreszcie 93-letnia kobieta wykonująca powietrzne akrobacje ze spadochronem. Każdy w tych przypadków dowodzi jednego: dla człowieka nie ma rzeczy niemożliwych. Nie obowiązują żadne granice fizycznych możliwości. Żadne.


  Istnieje jednak coś takiego jak nastawienie, sposób myślenia czy też model umysłowy. Yoram Wind i Colin Cook stwierdzają to w swojej książce pt. The Power of Impossible Thinking, pisząc: "Model umysłowy kształtuje każdy aspekt naszego życia".


  Podam przykład. Jestem właśnie w trakcie czytania książki C.K. Prahalada, zatytułowanej The Fortune at the Bottom of the Pyramid. Zachwycam się opisem prawdziwych historii ludzi (i firm) pomagających biednym w krajach takich jak Brazylia czy Indie. Takie osoby na pewno nie myślą o rzeczach małych.


  Inny przykład. Aravind Eye Hospital w Indiach był kiedyś małym, zaledwie 11-łóżkowym szpitalem okulistycznym. Dziś jest to jeden z największych ośrodków leczenia chorób oczu na świecie. Corocznie przyjmowanych jest tu 1,4 miliona pacjentów i przeprowadza się ponad 200 000 operacji chirurgicznych, dzięki którym ludzie odzyskują wzrok. Dwie trzecie pacjentów nie płaci za wykonywane usługi, pozostali płacą przeciętnie zaledwie 75 dolarów. Sposób funkcjonowania tego szpitala wzorowano na stylu działania sieci restauracji McDonald's — szybka obsługa za niewielkie (lub żadne) pieniądze.


  Jeszcze jeden przykład.


  U swych początków Casas Bahia kojarzona była z ulicznym handlem kocami i bielizną pościelową. Dziś jest to największa w Brazylii sieć handlu detalicznego[7]. Sprzedaje elektronikę, artykuły gospodarstwa domowego i meble. Swoją ofertę kieruje przede wszystkim do biedniejszej części społeczeństwa — 70% klientów sieci nie ma stałego (a często w ogóle żadnego oficjalnego) źródła dochodu. Dlatego też utrzymuje niskie ceny swych produktów, a niezbędne do rozwoju kredyty bankowe otrzymuje raczej na podstawie historii kredytowej niż oficjalnych, bieżących dochodów. Mimo to przynosi ponad miliard dolarów dochodu rocznie, a — co szczególnie istotne — dzięki swej postawie zyskała lojalność olbrzymich rzesz swoich klientów.


  Wydaje mi się, że większość z nas po prostu nie podejmuje wystarczająco wielkich wyzwań. Ani nawet dużych. By odpowiednio r-o-z-c-i-ą-g-n-ą-ć swój umysł, koniecznie przeczytaj cytowaną wyżej książkę Prahalada oraz The Power of Impossible Thinking duetu Wind i Cook.


  Autorzy ci wyjaśniają, że nasze umysłowe modele świata potrafią nas zarówno wstrzymać przed określonym działaniem, jak też pomóc nam w nim. Rozumowanie w rodzaju: "Nie ma żadnej korzyści z pomagania ubogim" jest przykładem ograniczonego modelu umysłowego. Ludzie przedstawieni w książce Prahalada wyszli poza takie ograniczone schematy.


  Odpowiedz teraz na pytanie: co tak naprawdę chcesz osiągnąć, czytając ten materiał? Co zaliczasz do swoich "niemożliwych" celów? Czego być pragnął, gdybyś miał pewność, że nie poniesiesz porażki? Bez względu na to, co to jest, zapisz odpowiedź poniżej:

  


  
    [7] Jej założycielem był pochodzący z Polski emigrant, Samuel Klein — przyp. tłum.
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  Słowo wyjaśnienia


  Moja kariera pisarska trwa już niemal 40 lat. Uczę pisania od ponad 30 lat. Przeczytałem setki książek poświęconych pisaniu, około 12 napisałem sam.


  Mimo to nadal nie mogę powiedzieć, że wiem o pisaniu wszystko. Nie mogę też zamieścić wszystkiego, co powinieneś wiedzieć o pisaniu, w jednej książce, choćbym miał nad nią pracować dniami i nocami przez wiele miesięcy. Musiałbym bowiem zawrzeć w niej wszystko, czego sam uczyłem się przez całe moje życie. Zawrzeć całe moje doświadczenie zdobywane po dziś dzień.


  Wyrażę to inaczej. Pamiętaj, że zawsze będę Cię usilnie zachęcał do lektury innych książek poświęconych pisaniu. Kilka cenniejszych pozycji zamieściłem na końcu książki. Na mojej stronie domowej (www.mrfire.com) znajdziesz większość moich artykułów. Wiele książek o tej tematyce znajdziesz również w sklepie internetowym www.Amazon.com — zamieszczona tam wyszukiwarka wskaże Ci mnóstwo pozycji, których nawet pobieżne przejrzenie zajmie Ci wieki.


  Jeśli wszystko, co chciałbyś wiedzieć, odnosi się do pisarstwa hipnotycznego, przeczytaj tę książkę. Zapoznaj się również z pozycjami zamieszczonymi w bibliografii. Możesz też rozważyć zainwestowanie pewnej sumy w dwa dodatkowe zasoby:


  
    	Napisany przeze mnie program poświęcony tworzeniu hipnotycznych tekstów; szczegóły znajdziesz na stronie: http://www.HypnoticWritingWizard.com oraz


    	Nieograniczony dostęp do pełnej biblioteki hipnotycznych e-booków, którą znajdziesz pod adresem: http://www.HypnoticLibrary.com/g.o/10386.

  


  Starałem się napisać tę książkę w taki sposób, by jej odbiór nikomu nie przysporzył kłopotu. Wyłożyłem istotę pisarstwa hipnotycznego tak, byś mógł ją łatwo zrozumieć i zastosować w praktyce.


  Reszta należy do Ciebie.


  Czy jesteś gotów podjąć wyzwanie?
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  Początek


  
    
      	
        Moim celem jest przelanie na papier tego wszystkiego, co widzę i czuję, w najlepszy i możliwie najprostszy sposób.


        — Ernest Hemingway (1899 – 1961)

      
    

  


  Przysuń krzesło i…


  Jestem uważany za ojca pisarstwa hipnotycznego. Jest rzeczywiście prawdą, że napisałem pierwszą książkę poświęconą temu zagadnieniu (no dobrze, napisałem także siedem kolejnych książek na ten temat). Muszę jednak wyznać, że sam posiadłem wiedzę, co to znaczy pisać "hipnotycznie", z dwóch niezwykłych źródeł.


  Zawsze chętnie czytałem powieści Jacka Londona, Marka Twaina, Shirley Jackson czy Ernesta Hemingwaya. Za każdym razem zachwycałem się ich zdolnością do konstruowania fabuły w taki sposób, że zawsze wzbudzali we mnie śmiech, strach lub łzy — stosownie do okoliczności.


  Jak oni to robili? Korzystali z tego samego alfabetu i podobnego zestawu słów, co my. Mimo to spod ich piór wychodziły prawdziwe arcydzieła, podczas gdy większość z nas popisuje się jedynie swoim grafomaństwem.


  O co tu chodzi?


  Podobnie jest z ofertami sprzedażowymi autorstwa Roberta Colliera, Bruce'a Bartona czy Johna Caplesa. Równie zastanawiające jest, jak to się dzieje, że używając wspólnego z nami języka, potrafią namówić ludzi do wydawania swoich ciężko zarobionych pieniędzy. I to często w trudnych gospodarczo czasach.


  Jak robią to ci sławni copywriterzy? Co takiego było w ich twórczości, że wywierało taki wpływ na ludzi?


  Moja obsesyjna ciekawość sprawiła, że zbadałem oba rodzaje pisarstwa. Twórczość literacką poznawałem już w trakcie moich studiów. Wybrałem literaturę brytyjską i amerykańską jako przedmiot dodatkowy. Uwielbiam twórczość Nathaniela Hawthorne'a, Hermana Melville'a, Jacka Londona, Marka Twaina, Williama Saroyana i wielu, wielu innych.


  Sam jestem autorem beletrystyki, sztuk teatralnych i poezji. W mojej twórczości starałem się stosować do wszystkich zasad sztuki pisarskiej, jakie na przestrzeni tych lat zdobywałem. I chyba mi się to udało, o czym świadczyć może całkiem pokaźny łączny nakład, jaki osiągnęły moje książki. Jedna z moich sztuk, zatytułowana The Robert Bivens Interview, została nawet przeniesiona na deski teatru. Działo się to w Houston, w 1979 r. Co więcej, zdobyła nagrodę na pierwszym Festiwalu Dramatopisarzy Miasta Houston.


  Wiele lat później zacząłem studiować copywriting. Czytałem na ten temat wszystko, co tylko wpadło mi w ręce: od będących aktualnie w sprzedaży specjalistycznych pozycji poświęconych marketingowi aż po pozycje znajdujące się już wyłącznie w bibliotekach kolekcjonerów, których nakład został dawno wyczerpany. Książka Roberta Colliera pt. The Robert Collier Letter Book zmieniła moje życie. Podobnie prace Johna Caplesa otworzyły mi oczy.


  Dużo czasu poświęcałem na 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.
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  Przypadek Agathy Christie dowodzi, że pisarstwo hipnotyczne istnieje
Dostępne w wersji pełnej.

  7

  Mój sekret dotyczący pisania hipnotycznego
Dostępne w wersji pełnej.

  8

  Nie zdołasz mnie namówić do przeczytania kiepskiej oferty!
Dostępne w wersji pełnej.

  9

  Czym jest pisarstwo hipnotyczne?
Dostępne w wersji pełnej.

  10

  Pisarstwo hipnotyczne: studium przypadku
Dostępne w wersji pełnej.

  11

  Tajemnica wielkiej zażyłości
Dostępne w wersji pełnej.

  12

  Czy jest coś ważniejszego niż tekst oferty?
Dostępne w wersji pełnej.

  13

  Ćwiczenie kontrolne
Dostępne w wersji pełnej.

  14

  Jak poznałem tajniki pisarstwa hipnotycznego
Dostępne w wersji pełnej.

  15

  Czym jest hipnoza?
Dostępne w wersji pełnej.

  16

  Dwa sposoby na wywołanie reakcji
Dostępne w wersji pełnej.

  17

  A co z Twoją stroną internetową?
Dostępne w wersji pełnej.

  18

  Kiedy tekstu jest zbyt wiele
Dostępne w wersji pełnej.

  19

  Co każdy czytelnik chciałby przeczytać
Dostępne w wersji pełnej.

  20

  Hipnotyczna moc powtarzania
Dostępne w wersji pełnej.

  
    21

    Pisarstwo hipnotyczne jako  wewnętrzna gra

Dostępne w wersji pełnej.

  22

  Substytuty cukru także są słodkie w smaku!
Dostępne w wersji pełnej.

  23

  Jak przywołać muzę?
Dostępne w wersji pełnej.

  24

  Jak przykuć uwagę czytelnika
Dostępne w wersji pełnej.

  25

  Jak ożywić swój tekst
Dostępne w wersji pełnej.

  26

  Zadbaj o odpowiedni budulec!
Dostępne w wersji pełnej.

  27

  Lekcja pisarstwa u największego hipnotyzera
Dostępne w wersji pełnej.

  28

  Elektryzujące wskazówki, jak stworzyć przełomowe teksty
Dostępne w wersji pełnej.

  29

  Argument przeciwko dążeniu do perfekcji
Dostępne w wersji pełnej.

  30

  Jak przeciągnąć czytelników na swoją stronę
Dostępne w wersji pełnej.

  
    31

    Tajemnice błyskawicznej redakcji tekstów warte ofiary

Dostępne w wersji pełnej.

  32

  Jak sprawić, by Twoje teksty były bardziej pociągające?
Dostępne w wersji pełnej.

  33

  Jak ludzie myślą
Dostępne w wersji pełnej.

  34

  Jak tworzyć hipnotyczne opowieści
Dostępne w wersji pełnej.

  35

  Jak przejąć kontrolę nad "centrum dowodzenia" Twoich klientów
Dostępne w wersji pełnej.

  36

  Polecenie hipnotyczne, które nigdy nie zawodzi
Dostępne w wersji pełnej.

  37

  Czego nauczył mnie Wilk morski
Dostępne w wersji pełnej.

  38

  Przesłanie punktu zwrotnego
Dostępne w wersji pełnej.

  39

  Co ludzie zawsze będą czytać
Dostępne w wersji pełnej.

  40

  Twoją konotacją jest pokazywanie
Dostępne w wersji pełnej.

  
    41

    Jakie są moje sekrety pisania hipnotycznych historii sprzedażowych?

Dostępne w wersji pełnej.

  42

  Hipnotyczne blogowanie
Dostępne w wersji pełnej.

  43

  Przypomnienia jako wyzwalacze
Dostępne w wersji pełnej.

  44

  Jak zmienić przeciętny tekst w tekst hipnotyczny?
Dostępne w wersji pełnej.

  45

  30 pomysłów na hipnotyczny nagłówek
Dostępne w wersji pełnej.

  46

  Hipnotyczne wstępy
Dostępne w wersji pełnej.

  47

  Quiz hipnotyczny
Dostępne w wersji pełnej.

  48

  Moje trzy największe tajemnice
Dostępne w wersji pełnej.

  49

  Ile kosztuje ten piesek przy oknie?
Dostępne w wersji pełnej.

  50

  Jak zmienić sposób percepcji innych ludzi
Dostępne w wersji pełnej.

  51

  Nareszcie! Formuła hipnotyczna Joe Vitalego
Dostępne w wersji pełnej.

  52

  Moja lista kontrolna
Dostępne w wersji pełnej.

  53

  Pięć sekretnych praw hipnotycznej perswazji
Dostępne w wersji pełnej.

  54

  Siedem najbardziej hipnotycznych książek wszech czasów
Dostępne w wersji pełnej.

  55

  Przepis na hipnotyczny tekst
Dostępne w wersji pełnej.

  56

  Teraz kolej na Ciebie
Dostępne w wersji pełnej.

  Dodatek
Dostępne w wersji pełnej.

  
    Hipnotyczne e-maile

Dostępne w wersji pełnej.

  Bibliografia
Dostępne w wersji pełnej.

  
    O autorze

Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.








OEBPS/Images/okladka.jpg
......................

Bttt ‘chnb stsellertw
Marketing hipnotycz

ny, Tans kupowania, Mo

¢ preyciagania

HIPMQTYZM

i WA

JI\K PODBIJAC
1A POMOCA

(:

jak tak fatwo llWliEmBﬁ...










