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  Joanna Celusta


  Sketchnoting


  Jak prezentować swoje myśli za pomocą prostych rysunków i grafik


  Wszelkie prawa zastrzeżone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie całości lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metodą kserograficzną, fotograficzną, a także kopiowanie książki na nośniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.


  Wszystkie znaki występujące w tekście są zastrzeżonymi znakami firmowymi bądź towarowymi ich właścicieli.


  Autor oraz wydawca dołożyli wszelkich starań, by zawarte w tej książce informacje były kompletne i rzetelne. Nie biorą jednak żadnej odpowiedzialności ani za ich wykorzystanie, ani za związane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autor oraz wydawca nie ponoszą również żadnej odpowiedzialności za ewentualne szkody wynikłe z wykorzystania informacji zawartych w książce.
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  Drogi Czytelniku!


  Jeżeli chcesz ocenić tę książkę, zajrzyj pod adres


  https://onepress.pl/user/opinie/inwbiz_ebook


  Możesz tam wpisać swoje uwagi, spostrzeżenia, recenzję.
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  Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku…


  Być może wahasz się, czy ta książka aby na pewno jest dla Ciebie.


  Masz chęć wypowiedzieć na głos zdanie „Przecież ja i tak nie umiem rysować…”?


  A może zastanawiasz się, co powiedzą inni, gdy zobaczą Twoje nieidealne próby naszkicowania jakiegoś pomysłu?


  Mam zatem dla Ciebie dwie wskazówki:


  
    	Książka, którą trzymasz właśnie w ręku, jest dedykowana dla wszystkich, którzy „CHCĄ”, a nie tylko dla tych, którzy „potrafią”. Za pomocą paru kroków każdy jest w stanie tworzyć proste obrazki. Serio!


    	Inni będą zaskoczeni Twoją odwagą i chęcią kreowania czegoś nowego. Kto wie, może nawet zainspirujesz ich do własnych działań. Jedno jest pewne — efekt „wow” gwarantowany, a ja przeprowadzę Cię przez cały proces krok po kroku.

  


  Jeśli jednak obawiasz się swojego braku talentu do rysowania, być może zachęcą Cię słowa znanego myśliciela wizualnego Dana Roama, który od wielu lat posługuje się techniką sketchnotingu w obszarach biznesowych.
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  1. Czym jest i czym nie jest myślenie wizualne w rysunkowym zapisie, czyli sketchnotingu


  Długie wstępy i szerokie opisy nie będą ideą tej książki. Dlatego bez zbędnej zwłoki zapraszam Cię do wspólnego działania.


  ROBIĄC coś, a nie tylko CZYTAJĄC o czymś, będziesz w stanie nauczyć się prostego rysunku tu i teraz. Efektywność z tym związana znacznie wzrośnie.


  Aby Cię do tego trochę przekonać i jednocześnie w prosty sposób zaprezentować Ci, czym jest MYŚLENIE WIZUALNE, narysowałam filiżankę. Może oznaczać ona np. kawę. Następnie kolejny prosty rysunek — zegar. Czego metaforą jest zegar? Zegar to czas.


  Co się dzieje, gdy połączymy te dwa rysunki w jedną sprytną metaforę? Powstaną nowe znaczenia! Co powiesz na:


  czas na kawę? albo kawa na czas?


  To właśnie jest myślenie wizualne! Czyli myślenie obrazami i sprytne łączenie znaczeń, symboli, metafor. A wszystko to z pomocą kilku prostych ruchów markerem czy długopisem.


  Weź długopis i przerysuj obrazek. Przekonaj się, że to potrafisz i w dodatku jest to całkiem przyjemne! Właśnie tak będzie wyglądać nasza wspólna przygoda z praktykowaniem (a nie tylko poznawaniem) całego procesu sketchnotingu, do czego serdecznie Cię zapraszam.
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  Dlaczego opłaca się stosować myślenie wizualne w codziennych czynnościach zawodowych i prywatnych?


  Inaczej mówiąc, jakie płyną z tego korzyści?


  Jest ich całkiem pokaźna ilość i nadal zaskakują mnie coraz to nowe przykłady zastosowania. Wielokrotnie będziemy jeszcze wracać do tego tematu. Ale na początek z pewnością mogę wymienić kilka najważniejszych i najbardziej reprezentacyjnych benefitów. Jednocześnie jestem bardzo ciekawa, która forma jest dla Ciebie bardziej atrakcyjna i dlaczego. Spisane punkty (takie jak te poniżej) czy rozrysowane zagadnienia? (Wersja na stronie obok).


  
    	Myślenie wizualne pozwala szybciej i łatwiej zrozumieć prezentowane treści.


    	Przyciąga wzrok i uwagę.


    	Pobudza kreatywność (autora i odbiorcy).


    	Angażuje i inspiruje do tworzenia kolejnych pomysłów.


    	Wystarczy rzut oka, aby przypomnieć sobie daną treść.


    	Wprowadza lekkość oraz frajdę w procesie tworzenia i nauki.
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  Dodatkową ciekawostką mocno związaną z procesem myślenia wizualnego jest tak zwana TEORIA PODWÓJNEGO KODOWANIA Allana Paivio. Na jej podstawie można śmiało stwierdzić, że kreatywna forma komunikatów lepiej trafia do odbiorcy.


  Teoria ta głosi, że łączenie treści pisanych lub mówionych z obrazem opartym na symbolicznych skojarzeniach uaktywnia więcej obszarów w mózgu. Tym samym zwiększamy efektywność w rozumieniu, zapamiętywaniu i późniejszym odzyskiwaniu tych treści z pamięci.


  To bardzo cenna wskazówka oparta na badaniach i obserwacjach związanych z działaniem naszych umysłów. Sam tekst nie jest w stanie odpowiednio stymulować nas do dalszych procesów. Dlatego tak często po przeczytaniu świetnych treści spora część z nich umyka nam i trudno jest do nich wrócić pamięcią.


  Ale dodając proste rysunki i pobudzając tym samym kolejne obszary mózgu, zwiększamy prawdopodobieństwo zachowania większej ilości informacji. Jest to niewątpliwie ogromna zaleta nie tylko dla odbiorców takiego wzbogaconego wizualnie przekazu, ale i dla nas samych.


  Czytając treść, która może okazać się dla nas bardzo przydatna w późniejszym czasie, warto zrobić mininotatki w postaci krótkich zdań czy nawet pojedynczych haseł połączonych z odręcznym rysunkiem obrazującym to, co napisaliśmy. Ważne, aby było to czytelne i jasne dla nas samych, bo to my będziemy wówczas późniejszym odbiorcą.


  Podsumowując… nie trzeba wiele, aby wiele zapamiętać.


  SŁOWO + OBRAZ robią dobrą robotę.
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  A czym myślenie wizualne NIE JEST?


  Myślenie wizualne NIE JEST ARTYZMEM.


  To jakże proste stwierdzenie okazuje się niezwykle uwalniające, zdejmujące pewien ciężar oczekiwań wobec samego siebie…


  Nie potrzebujesz talentu malarza, nie tworzysz pejzażu w akwareli. Nie liczą się tu detale ani precyzja aptekarza.


  Co zatem się liczy?


  POMYSŁ!


  Trafne skojarzenia, proste kształty, skupienie się na ciekawym przekazie, a nie na jego wyrafinowanej formie. To właśnie sprawia, że ludzki umysł jest zainteresowany tym, co widzi. Na treści, którą chce zrozumieć. Na inspiracji, którą zaczyna analizować. Właśnie tak ZACZYNA SIĘ PROCES efektywnego myślenia i notowania za pomocą rysunku.
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  2. Dlaczego warto spróbować coś narysować na spotkaniu z zespołem


  Prezentacje, slajdy, czytanie tekstu, który widzą inni i tym samym nie skupiają się na tym, co do nich mówimy… Temat znany i mało lubiany. Kojarzysz, prawda?


  A spróbuj coś narysować i zobacz, co stanie się z uwagą Twoich odbiorców. Nie ufaj mi na słowo, bo przecież mogę się mylić. Sprawdź to na własnym przykładzie i obserwuj bieg wydarzeń. Jestem dobrej myśli, że będzie to dla Ciebie najlepsza motywacja do dalszego działania.


  Co w mojej ocenie jest warte uwagi?


  Doświadczenie zawodowe i kilkuletnia praca na sali szkoleniowej jako trener sprzedażowy mówią mi, że im bardziej kreatywne podejście „gospodarza”, tym bardziej kreatywne reakcje „gości spotkania”. Nieważne, ile mają lat. Możemy zatem założyć, że każde środowisko zawodowe i edukacyjne może być wspierane myśleniem wizualnym. Zarówno młodzież, jak i „poważni” dorośli ;).


  Dodatkowo na przestrzeni mojej praktyki trenerskiej (oraz rodzicielskiej) zauważyłam, że pokazywanie ciekawej formy, która wymaga wcześniejszego przygotowania, przemyślenia i nierzadko wyjścia ze swojej strefy komfortu, jest niezwykle doceniane przez odbiorców. Wbrew pozorom nigdy nie miałam poczucia, że jestem oceniana (choć tak szeptał mi do ucha krytyk wewnętrzny). Ku mojemu zaskoczeniu i niespodziewanej radości, przeważał pewnego rodzaju podziw, szacunek, zrozumienie, a przede wszystkim DOCENIENIE. Moi odbiorcy widzieli, że wykonuję dla nich coś więcej niż wersję minimum (suche treści na slajdach), a więc i oni czuli potrzebę większego zaangażowania się w cały proces (warsztaty, kreowanie nowych rozwiązań, naukę).


  Na początek proponuję Ci krótkie ćwiczenie. Gdy będziesz mieć okazję na rozmowę z kimś, kto ma odmienne zdanie na dany temat, i będzie Ci zależało na tym, aby pokazać, że wynika to z różnej perspektywy i różnych doświadczeń, a nie z chęci „wygrania” w tej dyskusji, narysuj poniższy obrazek. Zwróć uwagę, na ile będzie on pomocny i czy ułatwi dalszą rozmowę. Spróbuj, zobacz, przetestuj. I znów podkreślę, że warto tego doświadczyć, i to niezależnie, ile nasz rozmówca ma lat.


  [image: ]


  Dla tych, którzy lubią liczby i diagramy, też mam coś specjalnego w postaci graficznego podsumowania pierwszego w Polsce badania związanego z myśleniem wizualnym.


  O metodologię projektu zadbała Politechnika Warszawska. O jakość przekazu — Gabriela Borowczyk, Klaudia Tolman, Natalia Jadźka Mikołajek i Ola Krawczyk. Pełne pasji propagatorki wykorzystania odręcznych rysunków w procesie przekazywania informacji.


  Głównym celem badania było sprawdzenie, co ludzie lepiej zapamiętują. Tekst pisany czy film z wizualizacjami.


  Badania odbyły się w 2018 roku, trwały 3 miesiące, a grupa badawcza liczyła 1046 osób.


  Wniosek? „… przekaz wizualny nie tylko jest preferowany przez większość osób, ale wspiera również zapamiętywanie złożonych materiałów”.


  Więcej na temat sposobu przeprowadzenia projektu, badań i zebrania wniosków w tym zakresie znajdziesz na stronie Politechniki Warszawskiej, wpisując w wyszukiwarce internetowej zwrot: „Myślenie wizualne — skuteczność i obszary zastosowań”. Po wejściu w pierwszy link pojawi się prezentacja z całym opisem, oczywiście również z wykorzystaniem metody sketchnotingu. Zaś na ostatnim slajdzie znajdziesz link do kreatywnie przygotowanego pdfa z raportem okrojonym do samej formy wizualnej.


  Mam nadzieję, że ta informacja zachęciła Cię do dalszej przygody z rysowaniem. Marker w dłoń i do dzieła.
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  Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  3. Jak się przełamać i co może nas w tym wspierać
Dostępne w wersji pełnej.

  4. Od czego zacząć — ludziki na start
Dostępne w wersji pełnej.

  5. Bank ikon — gromadzenie skarbów — ikonki
Dostępne w wersji pełnej.

  6. Rola skojarzeń i metafor w procesie sketchnotingu
Dostępne w wersji pełnej.

  7. Rysunek w procesie i proces w rysunku
Dostępne w wersji pełnej.

  8. Opowieści — obrazkowy storytelling
Dostępne w wersji pełnej.

  9. Barwy i ich rola – psychologia kolorów
Dostępne w wersji pełnej.

  10. Wypukłości, krągłości i cienie, czyli szybkie triki na efekty „wow”
Dostępne w wersji pełnej.

  11. Zgrabne i czytelne litery w wersji „fast”
Dostępne w wersji pełnej.

  12. Pusta kartka, biały slajd… i co dalej? Sposoby na operowanie przestrzenią
Dostępne w wersji pełnej.

  13. Domykanie kompozycji — ramki i nagłówki
Dostępne w wersji pełnej.

  14. Jak wykorzystać proste rysunki w przestrzeni stacjonarnej i online
Dostępne w wersji pełnej.

  15. Źródła inspiracji — jak, gdzie i dlaczego warto szukać istniejących rozwiązań
Dostępne w wersji pełnej.

  16. Chcesz sięgnąć po WIĘCEJ? — przydatne kursy i warsztaty
Dostępne w wersji pełnej.

  17. Podsumowanie
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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