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  Dla Neville'a Goddarda



  Jesteś arcydziełem i Michałem Aniołem własnego życia.

  Dawid, którego rzeźbisz, to Ty sam.


  — dr Joe Vitale, cytat z filmu The Secret


  Kredo optymisty


  Obiecaj sobie, że:


  Będziesz tak silny, że nic nie zmąci Twojego spokoju ducha.


  Będziesz rozmawiał o zdrowiu, szczęściu i dobrobycie z każdą osobą, którą spotkasz.


  Postarasz się, żeby każdy Twój przyjaciel poczuł się wyjątkowy.


  Będziesz tryskał optymizmem i szukał dobrych stron każdej sytuacji.


  Będziesz zawsze myślał o najlepszym, pracował dla najlepszych i oczekiwał najlepszego.


  Będziesz tak samo entuzjastyczny wobec sukcesów innych ludzi, jak wobec własnych.


  Zapomnisz o błędach z przeszłości i skupisz się na tym, co chcesz osiągnąć w przyszłości.


  Zachowasz pogodę ducha bez względu na okoliczności i obdarzysz uśmiechem każdego, kogo spotkasz na swojej drodze.


  Skupisz się na udoskonalaniu siebie tak bardzo, że nie będziesz miał już czasu na krytykowanie innych.


  Będziesz zbyt pogodny, żeby się martwić, zbyt szlachetny, żeby się złościć, zbyt silny, żeby się bać, i zbyt szczęśliwy, żeby myśleć o kłopotach.


  Będziesz myślał dobrze o sobie i ogłaszał ten fakt całemu światu — nie głośnymi słowami, lecz wspaniałymi czynami.


  Będziesz żył w przekonaniu, że cały świat jest po Twojej stronie, jeśli tylko pozostaniesz wierny temu, co jest w Tobie najlepsze.


  Uwaga: "Kredo optymisty" zostało opublikowane po raz pierwszy w 1912 roku, w książce Christiana D. Larsona, zatytułowanej Your Forces and How to Use Them. Skróconej wersji "Kreda..." używają członkowie Optimist International — międzynarodowej grupy ludzi, którzy starają się zmienić świat na lepsze.


  Słowo wstępne


  Wyobraź sobie duży zamek od drzwi. Ma porządne mocowania i trudno go otworzyć. Ten zamek trzyma Cię w miejscu, w którym nie chcesz być. Jednak Ty przeczuwasz, że zamek w końcu się otworzy, a wtedy doświadczysz wolności, o której dotychczas mogłeś tylko czytać. Chcesz mieszkać w wymarzonym miejscu, cieszyć się pełnią życia, zarabiać tyle, ile Twoim zdaniem jesteś wart, żyć tak, jak chcesz, i dać z siebie światu wszystko, czego pragniesz.


  To potężny zamek. Gdy jest zamknięty, trzyma ludzi w mentalnym więzieniu — ciemnej klitce, w której nie ma miejsca na szacunek; zamkniętej, ciasnej celi, która zabija wszelkie marzenia i deprymuje mądrych, kochających i ambitnych ludzi. Widzisz ją? Myślę, że tak!


  Ten zamek znajduje się w ludzkim umyśle; to paradygmat.


  Książka, którą trzymasz w ręce, pokaże Ci, jak go otworzyć… jak wydostać się na wolność. Klucz do sekretu. Przyciągnij do siebie wszystko, czego pragniesz Joe Vitalego to okno na świat pełen nadziei i wspaniałych możliwości. Znajdziesz tu odpowiedzi na nurtujące Cię pytania, takie jak: dlaczego nie dostajesz od życia tego, co Twoim zdaniem Ci się należy? Ta książka zawiera poważne, wypróbowane, praktyczne strategie, które pomogą Ci otworzyć ten potężny zamek na zawsze.


  Jeżeli szukasz książki, która powie Ci, jak zwiększyć swoją świadomość i jak realizować własne marzenia, koniecznie zaprzyjaźnij się z tą, którą w tej chwili trzymasz w ręce. Pochłoń ją! A przede wszystkim użyj jej do tego, żeby otworzyć w swoim umyśle miejsca, które na razie są zablokowane.


  Od ponad 40 lat pomagam ludziom i firmom na całym świecie otworzyć ten tajemniczy zamek. Przeczytałem tysiące książek na ten temat i spędziłem ponad 40 lat na badaniu ludzkich zachowań. Koniecznie przeczytaj tę książkę — od deski do deski!


  Osobiście znam Joe Vitalego. Znałem go już wtedy, gdy sam szukał nieuchwytnego klucza. Obserwowałem go, gdy wreszcie znalazł klucz. Byłem świadkiem niewiarygodnych zmian, które zaszły w życiu Joego. W jego odkryciu najwspanialsze jest to, że opisał każdy swój krok. Niczym wielki astronom, Joe zapisywał wszystkie swoje poczynania, tak aby potem podzielić się swoim wyjątkowym odkryciem z Tobą i ze wszystkimi, którzy mają już dość ograniczającego ich mentalnego więzienia.


  Joe Vitale jest powszechnie poważanym nauczycielem, który pomoże Ci uwolnić potencjał. Przeczytałem wszystkie jego książki. Ta, którą w tej chwili trzymasz w ręce, jest najprawdopodobniej najlepszą z nich. Joe w prosty i zrozumiały sposób wyjaśnia skomplikowane kwestie, czyniąc je zrozumiałymi i łatwymi do zastosowania. Nakłania Cię do całkowitej zmiany sposobu myślenia — taki właśnie jest Joe. Czytając tę książkę, zastanowisz się nad sobą, uśmiejesz się i (być może) zapłaczesz. Ale w nagrodę dostaniesz narzędzia, dzięki którym z łatwością otworzysz ten koszmarny zamek.


  Potraktuj tę książkę tak, jak Ci sugeruję, a gwarantuję, że w Twoim życiu, z zadziwiającą regularnością, zaczną się dziać dziwne i wspaniałe rzeczy.


  Ta książka pomoże Ci otworzyć drzwi do całkiem nowego świata — a to wszystko dzięki Kluczowi.


  — Bob Proctor


  Autor bestsellera You Were Born Rich


  www.BobProctor.com


  Podziękowania


  Tak jak w przypadku innych moich książek, również podczas pisania tej mogłem liczyć na wsparcie i zachętę ze strony wielu osób. Matt Holt, mój bliski przyjaciel i redaktor naczelny wydawnictwa Wiley & Sons, zajmuje pierwsze miejsce na tej liście. Nerissa, moja życiowa partnerka i wielka miłość, zawsze mnie wspiera i regularnie karmi crittersów, żebym mógł pisać w spokoju. Dziękuję Rhondzie Byrne, autorce filmu The Secret, za umieszczenie mnie w swoim wspaniałym dziele, dzięki któremu wielu ludzi dowiedziało się o moich pracach i zapragnęło kupić książkę taką, jak ta. Suzanne Burns, moja główna asystentka, odciąża mnie od codziennych spraw i obowiązków, tak abym mógł skoncentrować się na pisaniu.


  Dziękuję za rady i wsparcie moim najbliższym przyjaciołom: Billowi Hibblerowi, Patowi O'Bryanowi, Jillian Coleman-Wheeler, Craigowi Perrine oraz Cindy Cashman. Mój drogi przyjaciel i bojownik w walce o światło, Mark Ryan, pomagał mi w realizacji wszystkich moich projektów. Victoria Schaeffer zawsze dawała mi wsparcie, dlatego jej przyjaźń jest dla mnie bezcenna. Chcę również podziękować Joemu Sugarmanowi, Howardowi Willsowi, Kathy Bolden, Marcowi Gitterle, Scottowi Lewisowi, Jeffowi Sargentowi, Johnowi Roperowi, Rickowi i Mary Barrettom, Roopie i Deepakowi Chari, Willowi LaValley, Scottowi Yorkowi, Markowi Joynerowi oraz Ann Taylor za ich pomoc w trakcie pisania tej książki. Pragnę również wyrazić wdzięczność Cyndi Smasal oraz mojemu zespołowi Trenerów Cudów. Mark Weissem rzucił wszystko i znalazł w swoim napiętym grafiku czas na to, żeby zredagować pierwszy szkic tej książki.


  Na końcu chciałbym podziękować Panu za to, że pozwala mi robić to, co robię. Jeśli kogokolwiek pominąłem, a prawdopodobnie tak się stało, bardzo przepraszam. Kocham Was wszystkich.


  Część pierwsza

  Klucz


  Każdy, kto zajmował się poważnie pracą naukową w dowolnej dziedzinie, wie, że nad wejściem do bram świątyni wiedzy wyryte są słowa:


  Musisz mieć wiarę.


  — Max Planck, laureat Nagrody Nobla

  w dziedzinie fizyki w 1918 roku


  Największy sekret


  Przekonania determinują to, czego doświadczamy.

  Nie ma żadnych zewnętrznych przyczyn.


  — David Hawkins, I: Reality and Subjectivity


  Przyznaj się. Na pewno jest coś, co chciałbyś przyciągnąć, osiągnąć albo rozwiązać, ale nie udało Ci się jeszcze tego dokonać.


  Nie chodzi o to, że za mało się starasz. Przeczytałeś różne poradniki, obejrzałeś takie filmy, jak The Secret czy What the Bleep Do We Know?, wziąłeś udział w kilku seminariach i nie tylko. Mimo to wciąż walisz głową w mur, gdy chodzi o tę jedną (lub więcej) rzecz, której pragniesz, ale mimo najszczerszych chęci nie możesz tego osiągnąć.


  W czym tkwi problem? Dlaczego niektóre rzeczy potrafisz bez trudu przyciągać do swojego życia, a inne pozostają dla Ciebie nieosiągalne? Czy "prawo przyciągania" rzeczywiście działa? Czy cokolwiek tak naprawdę działa?


  Na czym w takim razie polega największy sekret przyciągania wszystkiego, czego pragniesz?
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  Wszystko, co masz, znalazło się w Twoim życiu dlatego, że sam to przyciągnąłeś. Dotyczy to również tych przykrych rzeczy. Po prostu przyciągnąłeś je bezwiednie. Kiedy zdasz sobie sprawę z umysłowego programowania, które działa poza Twoją świadomością, będziesz mógł je zmienić i zacząć przyciągać tylko te rzeczy, których pragniesz.


  Kiedy tylko "oczyścisz się" (to pojęcie wyjaśnię Ci później) z ukrytych pragnień, które powstrzymują Cię przed osiągnięciem tego, czego chcesz, doświadczysz tego, co inni nazywają cudem. Oto przykłady:


  
    	Kiedy oczyściłem się z kompleksów na tle mojej nadwagi, schudłem 36 kilogramów, wziąłem udział w sześciu zawodach sportowych, a także odmieniłem swoje ciało i całe życie.


    	Kiedy oczyściłem się z ukrytych przekonań dotyczących zakupu nowego auta, przyciągnąłem 12 nowych samochodów, włącznie z dwoma bmw i olśniewającym, luksusowym, ręcznie montowanym samochodem sportowym, którego nazwałem Francine: Panozem Esperante GTLM.


    	Kiedy oczyściłem się z tego, co wywołało być może śmiertelne powiększenie węzłów chłonnych w klatce piersiowej pomiędzy płucami, guzki stały się niegroźne.


    	Kiedy oczyściłem się z myśli o tym, dlaczego kiedyś byłem bezdomny, a potem żyłem w ubóstwie jako nikomu nieznany pisarz, stałem się osobistością internetową, autorem trzydziestu bestsellerów, a także jedną z gwiazd przebojowego filmu The Secret.

  


  Oczyszczenie się z wewnętrznych blokad to właśnie największy sekret umożliwiający osiągnięcie wszystkiego, czego pragniesz. Skąd masz wiedzieć, czy potrzebujesz takiego oczyszczenia? Jeżeli musisz zadać sobie takie pytanie, to prawdopodobnie Twój umysł nie jest czysty. Ale na szczęście istnieje szybki sposób na to, żeby się tego dowiedzieć. Odpowiedz szczerze na te pytania:


  
    	Czy w Twoim życiu istnieje problem, który powraca wciąż na nowo?


    	Czy kiedykolwiek robiłeś postanowienia noworoczne, a potem ich nie dotrzymałeś?


    	Czy frustrują Cię opisywane w poradnikach metody, które w niczym Ci nie pomogły?


    	Czy nie podejmujesz żadnych działań, żeby osiągnąć to, czego pragniesz?


    	Czy masz wrażenie, że ktoś lub coś sabotuje Twój sukces?


    	Czy widziałeś film The Secret, ale wciąż nie przyciągasz do siebie tego, na czym Ci zależy?

  


  Jeżeli jesteś całkowicie uczciwy wobec siebie, zdajesz sobie sprawę z tego, że w Twoim życiu istnieje co najmniej jeden obszar, którego wciąż nie udaje Ci się udoskonalić.


  Może chodzi o zrzucenie kilku kilogramów? Stosowałeś różne diety, katowałeś się ćwiczeniami, a waga pozostaje taka sama albo szybko wraca do starej normy. Masz wrażenie, że jesteś przeklęty.


  A może chodzi o sprawy sercowe? Umawiasz się na randki, korzystasz z internetowych serwisów dla samotnych serc, byłeś w kilku związkach, może nawet masz za sobą małżeństwo, ale żadna z tych miłości nie przetrwała długo. Zawsze coś niszczy Twój związek z drugą osobą.


  Częstą przyczyną frustracji są również sprawy finansowe. Pracowałeś w różnych firmach, ale żadna z wykonywanych prac nie przynosiła Ci satysfakcji. Nie wiesz, co tak naprawdę chciałbyś robić w życiu, mimo licznych rozmów z doradcami zawodowymi, i na oślep wysyłasz swój życiorys do kolejnych korporacji, wciąż ubiegając się o coraz to nowe stanowiska. Masz wrażenie, że cały świat jest przeciwko Tobie, uniemożliwiając Ci realizację własnych marzeń. Zawsze brakuje Ci pieniędzy i masz problemy z uregulowaniem rachunków na czas.


  Kolejny typowy problem to zdrowie. Cierpisz na dokuczliwy ból pleców albo masz poważniejszy problem: jesteś chory na raka lub masz chorobę mięśni. Może masz alergię, uporczywy kaszel albo astmę. Cokolwiek to jest, masz wrażenie, że nie da się tego wyleczyć i że będziesz się z tym męczyć do końca życia.


  Ogólne uczucie towarzyszące wszystkim życiowym problemom to stawianie się w roli ofiary. Sądzisz, że przyczyna Twojego problemu tkwi poza Tobą. Obwiniasz szefa, sąsiadów, prezydenta, rząd, terrorystów, zanieczyszczenie, globalne ocieplenie, swój kod DNA, urząd skarbowy albo nawet samego Boga.


  Jakie jest rozwiązanie?


  Gdzie znaleźć Klucz?
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  Dobrze znam to uczucie bezradności wobec własnego losu, ponieważ sam kiedyś byłem głodny i bezdomny. Miałem wrażenie, że świat zastawił na mnie pułapkę. Złościłem się na wszystkich i wszystko: od rodziców, przez system, po samego Boga. Wiedziałem, że nie zasłużyłem sobie na takie życie. Codzienna walka o pożywienie, dach nad głową i samochód była dla mnie wysoce frustrującym doświadczeniem. To wszystko nie była moja wina. Byłem miłym facetem. Zasługiwałem na coś lepszego.


  Takich samych uczuć doświadczałem, gdy próbowałem schudnąć. Miałem nadwagę jako dziecko, nastolatek i przez większość dorosłego życia. Nienawidziłem swojego wyglądu. Obwiniałem za niego rodziców. Miałem do nich żal o to, jak mnie wychowali i czym karmili. Byłem zły na nauczycieli WF-u za to, że narażali mnie na upokorzenia. Sądziłem, że bycie grubasem jest moim przeznaczeniem — i bardzo mi się to nie podobało.


  W obu przypadkach mój problem powracał wciąż na nowo, a ja byłem przekonany, że jego przyczyna jest niezależna ode mnie. Zrzucałem winę na okoliczności zewnętrzne. Tak jak większość ludzi, waliłem głową w mur i nie ruszałem się ani na krok z miejsca. Myślimy: "To nie moja wina, tylko ściany". Możemy odnosić sukcesy we wszystkich innych dziedzinach życia, ale w tej jednej sprawie mamy zakłóconą czystość widzenia i nie potrafimy rozwiązać palącego nas problemu.


  Celem tej książki jest pomóc Ci wydostać się z tego zaklętego kręgu.


  Nazywam to Kluczem.
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  Klucz to zagubiony sekret umożliwiający osiągnięcie wszystkiego, czego pragniesz. To najuczciwszy sposób ze wszystkich możliwych. To prawda. To rzeczywistość. To Twój bilet do wolności.


  Kiedy byłem bezdomny, musiałem zdać sobie sprawę z własnych przekonań. Zrozumiałem, że główną przyczyną moich nieszczęść i zmagań było to, że ich oczekiwałem. Wtedy przyszło mi do głowy, że w moim życiu wzoruję się na pisarzach, którzy popełnili samobójstwo. Sądziłem, że aby być tak dobrym autorem jak oni, muszę prowadzić równie nieszczęśliwy żywot. Kiedy zmieniłem to przekonanie, wokół mnie zapanowała zupełnie inna rzeczywistość. Dostałem pracę, zacząłem zarabiać pieniądze, a w moim życiu pojawiło się szczęście. Dziś jestem autorem kilkunastu książek i wystąpiłem w takich filmach jak The Secret oraz The Opus.


  Co się stało z uporczywym problemem, za który obwiniałem wszystkich innych, tylko nie siebie?


  To samo było z moją otyłością. Dziś mieszczę się w normie i mam całkiem niezłą formę. Wziąłem udział w sześciu zawodach sportowych. W domu mam prywatną siłownię. Trenowałem pod okiem znanych kulturystów, takich jak Frank Zane.


  Co się stało z moim wieloletnim problemem, za który obwiniałem DNA?


  W obu przypadkach wydostałem się na wolność dzięki Kluczowi.


  O tym właśnie jest ta książka. To podręcznik, który pokaże Ci, jak zrealizować najbardziej cudowne i szalone marzenia — absolutnie każde.


  Potrzebujesz tylko Klucza.


  Klucz


  Podświadomie żądasz wszystkiego, co doświadczasz, i dajesz innym to, czego podświadomie oczekują.


  — Susan Shumsky, Miracle Prayer


  Na początku XX wieku Wallace D. Wattles, autor książki Sztuka wzbogacania się, napisał mniej znany esej pod tytułem How to Get What You Want (Jak zdobyć to, czego pragniesz). Oto jego fragment:


  Ludzie ponoszą porażki, ponieważ obiektywnie wiedzą, że mogą robić pewne rzeczy, ale podświadomie nie zdają sobie z tego sprawy. To bardziej niż prawdopodobne, że nawet w tej chwili Twoja podświadomość jest pełna wątpliwości co do tego, czy jesteś w stanie odnieść sukces. Musisz się ich pozbyć, ponieważ to właśnie one tłumią moc, która w Tobie tkwi — zwłaszcza wtedy, gdy jej najbardziej potrzebujesz.


  Wattles wspomniał o Kluczu, który umożliwia zdobycie wszystkiego, czego pragniesz. Kiedy świadomie myślisz o tym, że czegoś chcesz, ale Twoja podświadomość uważa, że na to nie zasługujesz (lub wyznaje inne ograniczające przekonanie), nie dostaniesz tego. Przeciwnie: przyciągniesz rzeczy, które Twoja podświadomość uważa za dobre dla Ciebie. Aby dostać to, czego pragniesz, musisz doprowadzić do zgody między świadomością a podświadomością.


  Susan Shumsky napisała w swojej książce Miracle Prayer: "Twoje świadome przekonania są tym, w co myślisz, że wierzysz. Twoje podświadome, głębokie przekonania są tym, w co naprawdę wierzysz".


  To, jak w tej chwili wygląda Twoje życie, to efekt Twoich pragnień — przynajmniej na poziomie podświadomości.


  Kluczem jest oczyszczenie umysłu, zarówno na poziomie świadomości, jak i podświadomości, tak aby osiągnąć między nimi spójność. W jednej z moich poprzednich książek, zatytułowanej Moc Przyciągania, opisałem oczyszczenie umysłu jako trzeci krok w formule czynienia cudów. Pozwól, że przypomnę Ci pięć kroków opisanych w tej książce:


  
    	Dowiedz się, czego nie chcesz.


    	Wybierz to, czego pragniesz.


    	Oczyść umysł.


    	Poczuj się tak, jakbyś już to osiągnął.


    	Rozluźnij się, jednocześnie podejmując pełne inspiracji działania.

  


  Te pięć kroków pomoże Ci osiągnąć Twoje najśmielsze plany i największe marzenia. Jeżeli jednak próbowałeś już stosować tę metodę, a nadal czujesz się zablokowany i zestresowany, być może Twój umysł nie jest całkowicie oczyszczony. Przyczyną może być wewnętrzna walka tocząca się w Twoim umyśle: część Ciebie pragnie osiągnąć wyznaczony cel, ale druga część wcale tego nie chce. Twoja podświadomość stawia weto Twojemu świadomemu pragnieniu.


  Nawet ludzie, którzy widzieli film The Secret dziesiątki, a czasami nawet setki razy, nieraz mają problem z osiągnięciem jednego konkretnego celu. Powodem jest wewnętrzne przekonanie, które Cię ogranicza, blokując jawnie deklarowane zamiary. Kiedy wreszcie uda Ci się go pozbyć, poczujesz skutki niemal natychmiast.


  Wyrażenie "oczyścić się" oznacza pozbyć się wewnętrznych blokad uniemożliwiających realizację własnych pragnień. Nazywam je antyzamiarami. Moim zdaniem najlepszym sposobem na to, żeby zrozumieć, czym są antyzamiary, jest cofnięcie się pamięcią do pierwszego dnia nowego roku.


  Najprawdopodobniej zrobiłeś sobie jakieś postanowienia noworoczne, na przykład: "Będę codziennie ćwiczył", "Rzucę palenie", "Zacznę wreszcie zarabiać na moich rękodziełach". Wyznaczaniu tych celów towarzyszyły Ci najlepsze intencje. Naprawdę wierzyłeś, że je osiągniesz.


  Co takiego się stało?


  Następnego dnia zapomniałeś, gdzie w pobliżu znajduje się siłownia. Albo znów wziąłeś sobie dokładkę przy obiedzie i kompletnie zapomniałeś, że miałeś zmienić nawyki żywieniowe.


  Twoje antyzamiary okazały się silniejsze od deklarowanych przez Ciebie intencji.


  Oczyszczenie umysłu polega na zlikwidowaniu antyzamiarów. Kiedy to zrobisz, będziesz mógł być, kim chcesz, i robić wszystko, na co masz ochotę.


  Oczyszczenie umysłu to zapomniany sekret wszystkich tego rodzaju poradników.


  To Klucz umożliwiający osiągnięcie wszystkiego, czego pragniesz.


  Jak działa wszechświat


  Jeżeli dzisiaj rano obudziłeś się bardziej zdrowy niż chory, jesteś większym szczęśliwcem niż milion ludzi, którym nie uda się dożyć końca tego tygodnia.


  Jeżeli w Twojej lodówce jest jedzenie, masz w co się ubrać, gdzie mieszkać i spać, jesteś bogatszy niż 75 procent ludzi na świecie.


  Jeżeli masz pieniądze w banku lub portfelu, należysz do 8 procent najbogatszych ludzi na świecie.


  Jeżeli chodzisz z podniesioną głową, masz uśmiech na twarzy i jesteś naprawdę wdzięczny za wszystko, co posiadasz, jesteś szczęśliwcem, ponieważ większość ludzi tego nie robi, mimo że by mogła.


  — Autor nieznany


  Czy kiedykolwiek wpadłeś na pomysł jakiegoś produktu lub usługi, ale go nie zrealizowałeś?


  Być może wymyśliłeś nową zabawkę, szampon albo urządzenie, które pomogłyby określonej grupie osób. Czy podjąłeś jakieś działania? Jeśli nie, to dlaczego?


  Spójrzmy na to pytanie z drugiej strony. Czy kiedykolwiek prosiłeś wszechświat, żeby coś dla Ciebie zrobił, ale nie osiągnąłeś pożądanego rezultatu? Czy kiedykolwiek wyobrażałeś sobie coś, ale nie udało Ci się tego zdobyć? Jeżeli tak, to dlaczego tak się stało?


  Zanim zrozumiesz, czym jest Klucz, muszę Ci wyjaśnić, co się dzieje między Tobą a wszechświatem.


  
    	Wszechświat — możesz nazwać tę potężną siłę Bogiem, Mocą, Bóstwem, życiem, zerem, Tao albo jeszcze inaczej — przez cały czas wysyła Ci komunikaty i odbiera je od Ciebie. Daje Ci inspirację. Wysłuchuje Twoich próśb.


    	Ten dialog jest filtrowany przez Twój system przekonań, który decyduje o tym, czy podejmujesz jakieś działania, czy nie.


    	Rezultaty, które osiągasz, są tym, co następuje po pierwszych dwóch krokach. To, jak interpretujesz te rezultaty, również zależy od Twojego systemu przekonań.

  


  Jak widzisz na rysunku 3.1 (autorstwa Suzanne Burns), wszechświat (albo Moc, życie lub jakkolwiek inaczej określisz tę bezimienną moc) jest gotowy do wysłuchania Twoich próśb, a jednocześnie stara się wysyłać Ci własne komunikaty. Ten proces komunikacyjny jest filtrowany przez Twój system przekonań. Ostatecznym efektem jest to, co nazywasz swoją rzeczywistością. Jeśli jednak zmienisz przekonania, Twoja rzeczywistość zmieni się diametralnie.


  Jeżeli na przykład wpadłeś na pomysł nowego produktu, otrzymałeś dar od wszechświata. Jednak kiedy zacząłeś się nad nim zastanawiać, natychmiast poddałeś go ocenie. Może pomyślałeś: "Ale przecież ja nie wiem, jak to zrobić" albo "Skąd zdobędę na to pieniądze?", albo "Na pewno ktoś już to wymyślił przede mną". Wszystkie te oceny i wątpliwości biorą się z Twoich przekonań. To one powstrzymują Cię przed podjęciem działań. Skutek jest taki, że nie zrobiłeś nic, aby stworzyć produkt, który wymyśliłeś.


  Prawdopodobnie po jakimś czasie okazało się, że zrobił to ktoś inny. Dlatego tak bardzo lubię powiedzenie: "Wszechświatlubi prędkość". Wszechświat podsuwa pomysł nowego produktu lub usługi kilku ludziom naraz, ponieważ wie, że większość z nich znajdzie sobie wygodną wymówkę i nie podejmie żadnych działań.
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  Rysunek 3.1


  Sukces jest dla tych, którzy nie stoją w miejscu.


  Co jednak zrobić w sytuacjach, kiedy to Ty chcesz poprosić wszechświat o pomoc? On zawsze jest gotowy Cię wysłuchać i spełnić Twoje marzenia. Jednak często dzieje się tak, że gdy on stara Ci się pomóc, Twoje przekonania stają mu na drodze. Powiedzmy na przykład, że marzysz o tym, żeby spotkać idealnego partnera. Świat słyszy Twoją prośbę i próbuje Cię nakłonić, żebyś dołączył do grupy, w której mógłbyś spotkać swój ideał. Jednak Ty szybko znajdujesz wymówkę, na przykład: "Już kiedyś byłem w tej grupie" albo "Nikt mnie nie zechce, bo jestem zbyt _____________(wstaw właściwe słowo)". Po raz kolejny wszechświat próbuje Ci pomóc, ale Twoje przekonania uniemożliwiają Ci odniesienie sukcesu.


  Musisz zrozumieć, że przekonania, które obowiązują w Twoim świecie, najprawdopodobniej są podświadome. Pamiętaj: część Twoich przekonań jest świadoma, a część — podświadoma. Silniejsze z nich są te, które mają głębsze podłoże. Te przekonania tworzą oprogramowanie sterujące Twoim życiem. Jeśli chcesz oczyścić swój umysł, musisz pozbyć się tych głębokich przekonań. Kiedy to osiągniesz, wszechświat zacznie wyglądać tak, jak na rysunku 3.2.
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  Rysunek 3.2


  Krótko mówiąc, żyjesz 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Prawo Przyciągania
Dostępne w wersji pełnej.

  Żadnych furtek
Dostępne w wersji pełnej.

  Czy działanie zawsze jest konieczne?
Dostępne w wersji pełnej.

  Jak przyciągnąć milion dolarów
Dostępne w wersji pełnej.

  Dlaczego materialne rzeczy?
Dostępne w wersji pełnej.

  Twój Próg Zasługiwania
Dostępne w wersji pełnej.

  Spodziewaj się cudów
Dostępne w wersji pełnej.

  Sięgaj dalej!
Dostępne w wersji pełnej.

  Część druga

  Metody
Dostępne w wersji pełnej.

  Metoda oczyszczenia nr 1
Dostępne w wersji pełnej.

  Metoda oczyszczenia nr 2
Dostępne w wersji pełnej.

  Metoda oczyszczenia nr 3
Dostępne w wersji pełnej.

  Metoda oczyszczenia nr 4
Dostępne w wersji pełnej.

  Metoda oczyszczenia nr 5
Dostępne w wersji pełnej.

  Metoda oczyszczenia nr 6
Dostępne w wersji pełnej.

  Metoda oczyszczenia nr 7
Dostępne w wersji pełnej.

  Metoda oczyszczenia nr 8
Dostępne w wersji pełnej.

  Metoda oczyszczenia nr 9
Dostępne w wersji pełnej.

  Metoda oczyszczenia nr 10
Dostępne w wersji pełnej.

  Część trzecia

  Cuda
Dostępne w wersji pełnej.

  Szkoła Czynienia Cudów — pytania i odpowiedzi
Dostępne w wersji pełnej.

  Pięć uwag na temat manifestowania pieniędzy
Dostępne w wersji pełnej.

  Czym jest Szkoła Czynienia Cudów?
Dostępne w wersji pełnej.

  Bonus: Wolność emocjonalna
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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