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  Przedmowa


  Mapowaniem myśli posługuję się od wielu lat. Dziś podróżuję po świecie, ucząc przedstawicieli biznesu, osoby publiczne i ogromne rzesze zwykłych ludzi, jak poprawić funkcjonowanie pamięci i potencjał zdolności poznawczych w życiu osobistym i zawodowym. Kiedy byłem dzieckiem, zdiagnozowano u mnie dysleksję. Uważam, że miałem — i wciąż do pewnego stopnia mam — problemy z koncentracją. Odkryłem, że mapowanie myśli jest doskonałym narzędziem umożliwiającym ograniczanie problemów z koncentracją, typowych dla zespołu zaburzeń uwagi (ADD). Krótko mówiąc, mapowanie myśli pomaga mi utrzymywać właściwy kurs.


  Mapy myśli to potężne narzędzia gromadzenia i przetwarzania informacji, opracowywania planów działania i rozpoczynania nowych projektów. Prawdę mówiąc, mapowanie myśli jest niezwykle przydatne we wszystkich aspektach życia — i polecam posługiwanie się nim z całego serca!


  Nowa książka Tony’ego, Mistrzowskie mapowanie myśli, nie tylko zapewnia czytelnikom narzędzia umożliwiające przemianę własnego życia, ale także zachęca ich do stania się członkami dynamicznej globalnej społeczności. Zawarte w niej opowieści i przykłady dowodzą, że mapowanie myśli jest zjawiskiem ogólnoświatowym, stosowanym przez bardzo wielu ludzi. Tym, co ich łączy, jest fascynacja pozytywnymi efektami wykorzystywania tego narzędzia rozumowania oraz fakt, że chętnie dzielą się nimi z innymi.


  Jestem niezmiernie wdzięczny Tony’emu za wynalezienie mapy myśli i poleciłbym jego nową książkę każdemu, kto chciałby udoskonalić sposób własnego myślenia i osiągnąć mistrzostwo w sferze samodzielnego posługiwania się mapami myśli.


  Dominic O’Brien


  ośmiokrotny mistrz świata pamięci i autor bestsellerów


  Wprowadzenie


  — Szukam książek o posługiwaniu się mózgiem.


  — Spróbuj tam — odparła bibliotekarka, wskazując półkę z książkami. — W dziale medycznym.


  — Nie — odpowiedziałem. — Już je wszystkie przeczytałem, a poza tym nie zamierzam operować swojego mózgu. Chcę się po prostu nauczyć, jak z niego korzystać.


  Bibliotekarka spojrzała na mnie obojętnie.


  — Obawiam się, że nie ma żadnych książek na ten temat — stwierdziła. — Mamy tu tylko podręczniki.


  Odszedłem, czując rozczarowanie i zdziwienie. Byłem na drugim roku studiów i poszukiwałem nowych sposobów, dzięki którym mógłbym zacząć lepiej sobie radzić z rosnącym obciążeniem pracą akademicką, bo stosowane przeze mnie metody uczenia się po prostu nie przynosiły rezultatów, na jakich mi zależało. Prawdę mówiąc, wyglądało na to, że im więcej notuję, tym gorsze osiągam efekty. Nie zdawałem sobie wtedy jeszcze sprawy z rzeczywistych ograniczeń myślenia liniowego, ale tego dnia zrozumiałem, że mój tak zwany problem to w rzeczywistości niezwykle pomyślna okoliczność. Skoro nie było książek o tym, jak wykorzystywać mózg, to miałem do czynienia z obszarem o niezwykłym potencjale badawczym.


  W kolejnych latach zajmowałem się psychologią, neurofizjologią, neurolingwistyką i semantyką, teorią informacji, zagadnieniami pamięci i technik mnemonicznych, percepcji i twórczego myślenia, a także pogłębiałem wiedzę ogólną. Zrozumiałem sposoby działania ludzkiego umysłu i warunki, dzięki którym funkcjonuje on najlepiej.


  Jak na ironię, prowadzone przeze mnie badania uwydatniły także ograniczenia moich własnych metod badawczych, ponieważ stopniowo uświadamiałem sobie, że prowadzone przeze mnie na wykładach notatki składają się po prostu z wyrazów, więc są monotonne i nudne. Jedyne, co mogłem osiągnąć za sprawą ich liniowego formatu — o ile w ogóle mogłem osiągnąć cokolwiek — to nieprawdopodobnie skuteczny sposób nauczenia się, jak być głupim! Trening czyni mistrza: jeśli trenujesz we właściwy sposób, trening czyni Cię doskonałym. Jeżeli jednak trenujesz nieprawidłowo, trening sprawia, że stajesz się doskonale beznadziejny. Im sumienniej „trenowałem” coraz bardziej liniowy i monotonny sposób notowania, tym stawałem się głupszy! Pilnie potrzebowałem zmiany, zarówno w zakresie sposobu myślenia, jak i działania.


  Przełomowego odkrycia, na którym tak mi zależało, dokonałem, badając strukturę mózgu. Źródłem inspiracji okazał się dla mnie fakt, że posiadamy co najmniej 100 miliardów komórek mózgowych, z których każda bierze udział w procesie myślenia. Zafascynowało mnie to, że każdy z neuronów posiada wypustki, które rozchodzą się promieniście z jego centrum, jak gałęzie drzewa, i zdałem sobie sprawę, że mogę wykorzystać ten model w sposób schematyczny, aby stworzyć absolutnie doskonałe narzędzie rozumowania.


  To ustalenie w znaczący sposób przyczyniło się do powstania koncepcji myślenia promienistego (zob. rozdział 1.), a ona z kolei doprowadziła do powstania map myśli.


  Mapa myśli w swojej najprostszej postaci to złożony diagram, który odzwierciedla strukturę komórki mózgowej, z wypustkami wychodzącymi z jej centrum i rozgałęziającymi się za sprawą wzorców skojarzeń. Jednak już od początku swojego istnienia, czyli od połowy lat 60., mapa myśli okazała się czymś więcej niż doskonałym sposobem na robienie notatek: to skuteczna i głęboko inspirująca metoda zasilania umysłu, intelektu i ducha. Jej zasięg rośnie wykładniczo i — jak przekonasz się, czytając tę książkę — można ją stosować na wiele sposobów, od pogłębiania kreatywności i doskonalenia pamięci po wspomaganie walki z demencją.


  Z biegiem czasu koncepcja map myśli bywała przez pewne osoby niewłaściwie rozumiana, a przez inne źle interpretowana, przetrwała jednak moja wizja świata — świata, w którym każde dziecko i każdy dorosły rozumie, czym są mapy myśli, jak funkcjonują i w jaki sposób można je stosować we wszelkich aspektach życia.


  Celem tej książki jest zaprezentowanie, jak dobra mapa myśli może wspomóc Ciebie — konkretną jednostkę — a jednocześnie jak sama koncepcja map myśli stale się rozwija, zwiększa swój zasięg i ewoluuje, abyśmy mogli, jako ludzie, stawiać czoła kolejnym wyzwaniom.


  Obecnie, wkraczając w XXI wiek, mapy myśli możemy przedstawiać oraz posługiwać się nimi na nowe sposoby, odzwierciedlające nasze rosnące możliwości techniczne. Można je oczywiście nadal rysować odręcznie, ale mogą być także generowane przez program komputerowy i być dostępne online. Nie będzie przesadą stwierdzenie, że ugruntowały już swoją pozycję we wszelkich dziedzinach życia, w których niezbędne jest analityczne rozumowanie.


  Dołącz do mnie na szlaku wielkiej przygody i przygotuj się na to, że Twój umysł zyska moc znacznie przekraczającą wszystko, czego kiedykolwiek do tej pory doświadczyłeś!


  Tony Buzan


  Wstęp


  Dlaczego ta książka jest potrzebna?


  Mapy myśli to rewolucyjne narzędzie rozumowania, które gdy nauczysz się biegle nim posługiwać, zmieni Twoje życie. Pomoże Ci w przetwarzaniu informacji i tworzeniu nowych koncepcji, poprawisz dzięki niemu swoją pamięć, nauczysz się, jak najlepiej wykorzystywać wolny czas, i zaczniesz efektywniej pracować.


  Początkowo opracowałem mapy myśli jako innowacyjny sposób prowadzenia notatek, który można wykorzystywać w sytuacjach, w których odpowiednie byłoby korzystanie z notatek liniowych. Tego rodzaju sytuacje to między innymi uczestnictwo w wykładach i spotkaniach biznesowych, odbywanie rozmów telefonicznych, przeprowadzanie badań i zdobywanie wiedzy. Szybko jednak stało się jasne, że mapy myśli mogą być również wykorzystywane na przykład do tworzenia przełomowych projektów i planów, do opracowywania szczegółowych analiz o różnej tematyce, do inspirowania nowych koncepcji, do znajdowania rozwiązań i uwalniania się od bezproduktywnych sposobów myślenia. W tej książce znajdziesz niezliczone intrygujące zastosowania map myśli. Można je nawet wykorzystywać do samodzielnego ćwiczenia, aby zapewnić umysłowi trening i pobudzić sferę kreatywnego myślenia.


  Z książki Mistrzowskie mapowanie myśli dowiesz się, w jaki sposób mapowanie myśli może Ci pomóc w uzyskaniu dostępu do własnej inteligencji wielorakiej i w urzeczywistnieniu autentycznego potencjału, jakim dysponujesz. Zadaniem zamieszczonych w niej praktycznych ćwiczeń jest zapewnienie Ci treningu w zakresie takiego ekspansywnego sposobu myślenia. Poznasz także prawdziwe historie różnych ludzi, w tym także mistrzów mapowania myśli oraz światowej sławy ekspertów i pionierów w swoich dziedzinach, których życie uległo radykalnej zmianie dzięki mapowaniu myśli.


  Twój mózg to śpiący olbrzym, a książka Mistrzowskie mapowanie myśli została napisana po to, aby pomóc Ci go obudzić!


  Nowy sposób myślenia


  Kiedy w latach 60. zaprezentowałem światu mapy myśli, nie podejrzewałem nawet, co niesie przyszłość. Na wstępnych etapach badań nad sposobami myślenia wykorzystywałem wczesny prototyp mapowania myśli, aby móc skuteczniej się uczyć. Była to metoda robienia notatek, w ramach której łączyłem wyrazy i kolory. Rozwinąłem ją, gdy zacząłem podkreślać w notatkach słowa kluczowe, i uświadomiłem sobie, że stanowią one mniej niż 10% tego, co zapisuję. Słowa kluczowe zapewniły mi jednak dostęp do fundamentalnych koncepcji. Dzięki badaniom poświęconym starożytnej Grecji dowiedziałem się, że muszę znaleźć prosty sposób na łączenie słów kluczowych, aby dało się łatwo je zapamiętywać.


  Starożytni Grecy opracowali szereg skomplikowanych systemów pamięciowych, które umożliwiały im bezbłędne przypominanie sobie setek tysięcy faktów. Systemy te opierały się na sile wyobraźni i skojarzeń, za sprawą których tworzono połączenia, stosując na przykład metodę pałacu pamięci. To jedna z wynalezionych przez starożytnych Greków technik poprawy pamięci, znana także pod nazwą rzymskiego pokoju lub systemu miejsc (zob. ramkę na następnej stronie).


  Metodę pałacu pamięci poznałem podczas badań nad procesami myślowymi, natomiast z inną metodą mnemoniczną zetknąłem się mimowolnie już w pierwszych minutach pierwszego dnia na uniwersytecie. Chodziło o główny system pamięciowy — metodę fonetyczną, którą opracował niemiecki pisarz i historyk Johann Just Winckelmann (1620 – 1699). Na pierwszym wykładzie w semestrze pojawił się gburowaty profesor, którego sylwetka przypominała beczkę, a z czubka głowy wyrastały mu kępki rudych włosów. Wszedł do sali wykładowej i, z rękami założonymi za plecami, zaczął recytować listę obecności. Gdy któregoś ze studentów nie było, wykrzykiwał po kolei jego nazwisko, datę urodzenia i imiona rodziców, numer telefonu i adres zamieszkania. Kiedy skończył, spojrzał na nas z uniesioną brwią i lekkim uśmieszkiem. Niezbyt szanował studentów, ale był wspaniałym nauczycielem, a jego metoda pamięciowa szalenie mnie zainteresowała.


  Jak zbudować pałac pamięci?


  Według rzymskiego oratora Cycerona (106 – 43 p.n.e.) technika zapamiętywania przestrzennego znana jako pałac pamięci została odkryta przez greckiego poetę i mędrca Simonidesa z Ceos (ok. 556 – ok. 468 p.n.e.).


  W dialogu De oratore Cyceron opisuje, jak Simonides uczestniczył w uczcie, podczas której miał wyrecytować wiersz na cześć gospodarza. Wkrótce po recytacji został wywołany na zewnątrz, a gdy wyszedł, dach sali, w której odbywało się przyjęcie, nagle się zawalił, miażdżąc pozostałych gości, którzy zginęli. Niektóre z ciał były niemożliwe do rozpoznania, co stanowiło bardzo poważny problem, bo żeby przeprowadzić tradycyjne obrzędy pogrzebowe, konieczna była ich prawidłowa identyfikacja. Simonides potrafił jednak rozpoznać zmarłych, bo dzięki pamięci wzrokowej był w stanie określić, w którym miejscu przy stole bankietowym siedzieli poszczególni uczestnicy uczty.


  Dzięki temu doświadczeniu Simonides uświadomił sobie, że każdy może poprawić skuteczność własnej pamięci, wybierając lokalizacje i tworząc obrazy mentalne obiektów, które chciałby zapamiętać. Łączenie obrazów ze zwizualizowanymi miejscami w określonej kolejności umożliwia zapamiętywanie wszystkiego za pomocą skojarzeń. W ten sposób powstała metoda zwana loci (łac. loci — miejsce), którą opisano w wielu traktatach pochodzących ze starożytnej Grecji i Rzymu, a która nam znana jest lepiej pod nazwą „pałacu pamięci”.


  Kiedy po pierwszym wykładzie zapytałem profesora, jak udało mu się dokonać tak niezwykłego pamięciowego wyczynu, odmówił odpowiedzi, stwierdzając po prostu: „Synu, jestem geniuszem”. Nagabywałem go przez kolejne trzy miesiące, aż pewnego dnia postanowił wyjawić swoją tajemnicę i nauczył nas głównego systemu pamięciowego. Podstawą tej techniki mnemonicznej jest prosty kod, przetwarzający cyfry na głoski. Odpowiadające głoskom dźwięki można następnie zamienić w słowa — a słowa w obrazy, którymi „meblujemy” pałac pamięci.


  Moja nowa metoda robienia notatek, oparta na coraz dogłębniejszym zrozumieniu systemów mnemonicznych, radykalnie upraszczała koncepcje starożytnych Greków dzięki temu, że do tworzenia powiązań między współzależnymi pojęciami zastosowałem kolory. Aby stać się pełnowartościowa, mapa myśli musiała jeszcze ewoluować, była już jednak znacznie efektywniejsza niż prosty, monochromatyczny, jednostajny i monotonny system notowania liniowego. Jeżeli robi się notatki wyłącznie niebieskim lub czarnym długopisem, to efekt widoczny na zapisanej kartce jest nudny, co oznacza, że nasz umysł się rozprasza, traci kontakt z rzeczywistością i ostatecznie zasypia. Dlatego właśnie w salach wykładowych, bibliotekach i na różnego rodzaju spotkaniach tak często pojawia się „śpiączka”!


  Zadowolony z sukcesu nowej metody zacząłem w ramach hobby uczyć stosowania mojej techniki innych. Wielu moich uczniów było uznawanych za marny materiał akademicki, więc miło było przyglądać się, gdy zaczęli poprawiać swoje oceny i radzić sobie lepiej od innych osób, z którymi studiowali (zob. ramkę na następnej stronie).


  Kolejne działania


  W trakcie kolejnych etapów opracowywania map myśli zacząłem bardziej szczegółowo zastanawiać się nad hierarchią zarządzania wzorcami myślenia i zdałem sobie sprawę, że istnieją
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  Kilka słów o „diagramach Buzana”


  Jezz Moore był studentem, ale nie radził sobie najlepiej z nauką. Pewnego razu wybrał się na wykład dotyczący nowej metody uczenia się o nazwie „diagramy Buzana”. Wykładowca wyjaśnił, że na środku strony należy zapisywać motyw przewodni, a obszar wokół niego wypełniać „słowami kluczowymi” i „monitami” powiązanymi za pomocą linii łączących, eliminując w ten sposób konieczność zapamiętywania rozbudowanych list. Jezz był oszołomiony prostotą i skutecznością tej metody. Przestał być popychadłem, zaczął studiować ekonomię i politologię, a następnie, po ukończeniu studiów podyplomowych z finansowania przedsiębiorstw, uzyskał tytuł master of business administration (MBA).


  Kilka lat później był na kolacji w pewnym klubie wioślarskim. Poruszono temat nauki i edukacji, więc Jezz — pełen pasji do techniki, dzięki której stał się odnoszącym sukcesy studentem oraz za sprawą jednego czy dwóch kieliszków wina — uraczył siedzącego obok gościa wykładem na temat tego, jak „łatwo zostać kimś mądrym”. Zachęcając na wstępie, aby przerywać mu, gdyby mówił zbyt szybko, wyjaśnił, jak działa ta technika, i nakreślił jej schemat na papierowej serwetce: „Proszę bardzo… Oto diagramy Buzana”. Po chwili gość zapytał: „Zdajesz sobie sprawę, że nazywam się Tony Buzan?”.


  Byłem zachwycony, gdy usłyszałem od Jezza, jak moje metody robienia notatek pomogły mu zmienić własne życie; zostaliśmy też od tego czasu dobrymi przyjaciółmi. W kolejnych latach wykorzystywałem techniki mapowania myśli, aby pomóc Jezzowi trenować sportowców, którzy następnie zostali reprezentantami Wielkiej Brytanii w wioślarstwie i medalistami olimpijskimi.


  W ten sposób odkryłem skuteczność myślenia promienistego, którego zasady wyjaśniam szczegółowo w rozdziale 1. W miarę postępującego zrozumienia rozważanych kwestii zacząłem stopniowo budować architekturę map myśli, posługując się połączeniami w rodzaju strzałek, kodów i zakrzywiających się linii. Zasadnicze znaczenie miało dla mnie spotkanie z utalentowaną australijską pejzażystką Lorraine Gill, która pomogła mi w podjęciu kolejnych działań, zachęcając mnie, abym głębiej zastanowił się nad rolą, jaką w strukturze map myśli odgrywają obrazy i kolory. Jej spostrzeżenia zainspirowały mnie do przemyślenia sposobów wykorzystywania obrazów, które stosuję obecnie, posługując się mapami myśli.


  Kiedy porównałem moje ewoluujące techniki z notatkami autorstwa postaci historycznych, takich jak renesansowi artyści Leonardo da Vinci (1452 – 1519) i Michał Anioł (1475 – 1564) oraz naukowcy Maria Skłodowska-Curie (1867 – 1934) i Albert Einstein (1879 – 1955), odkryłem szereg interesujących podobieństw dotyczących sposobu posługiwania się przez nich obrazami, kodami i liniami łączącymi: wyrazy i diagramy w ich notatkach eksplodują we wszystkich kierunkach na obszarze całej strony i raczej swobodnie wędrują za tokiem myśli, niż pozostają zakotwiczone wzdłuż prostej poziomej linii (zob. także podrozdział „Krótka historia inwencji u podstaw map myśli”). Rzeczywiste doświadczenia rosnącej liczby moich uczniów, klientów i współpracowników zasugerowały mi jednak, że opracowywane przeze mnie techniki są niezwykle przystępne i mogłyby pomagać osobom wywodzącym się z wszelkich możliwych środowisk: aby móc się nimi posługiwać, nie trzeba być geniuszem, który dokonuje przełomowych odkryć.


  Mapy myśli mają charakter analityczny w takim znaczeniu, że można się nimi posługiwać podczas rozwiązywania dowolnych problemów. Dzięki wykorzystywaniu logiki skojarzeń mapy myśli docierają prosto do sedna wszelkich problemów. Pozwalają je także zobaczyć w szerokiej perspektywie. Funkcjonują z jednej strony w skali mikro, a z drugiej makro.


  Naturalność


  W przedmowie opisałem, jak w trakcie badań zaskoczył mnie sam kształt komórki mózgowej: często miewałem wrażenie, że notatki zapisywane przeze mnie w postaci diagramu naśladują strukturę organiczną neuronu z jego charakterystycznym jądrem i biegnącymi od centrum wypustkami.


  Oddając się rozmyślaniom, chodziłem na długie spacery na łonie przyrody, podczas których mogłem swobodnie błądzić myślami i zastanawiać się nad tworami wyobraźni. Uświadomiłem sobie, że skoro my, ludzie, jesteśmy częścią natury, to sposób naszego myślenia, a w konsekwencji także robienia notatek powinien w jakimś sensie odzwierciedlać naturę: istniejąc i działając, powinniśmy być obrazem praw natury, zwłaszcza w kontekście skłaniania umysłu do wyjawiania tego, co się w nim znajduje.


  Moje techniki stopniowo zaczynały tworzyć strukturę narzędzia rozumowania, które można zastosować do całego szeregu codziennych czynności i które odzwierciedla kreatywność i promienistość naszych procesów myślowych. W rezultacie powstała pierwsza prawdziwa mapa myśli.


  Konwencjonalne notatki kontra mapowanie myśli


  Poniższa tabela przedstawia porównanie kluczowych cech liniowego sposobu notowania i mapowania myśli.


  
    
      
        	
          Notowanie konwencjonalne

        

        	
          Mapowanie myśli

        
      


      
        	
          Liniowe

        

        	
          Wieloaspektowe

        
      


      
        	
          Monochromatyczne

        

        	
          Kolorowe

        
      


      
        	
          Oparte na słowach

        

        	
          Połączenie słów z obrazami

        
      


      
        	
          Logika przyczynowo-skutkowa

        

        	
          Logika skojarzeń

        
      


      
        	
          Sekwencyjne

        

        	
          Wielowymiarowe

        
      


      
        	
          Restrykcyjne

        

        	
          Pobudzające wyobraźnię

        
      


      
        	
          Zdezorganizowane

        

        	
          Analityczne

        
      

    
  


  Ku przyszłości


  Pojęcie mapowania myśli znają dziś ludzie na całym świecie. Oprócz konferencji o tej tematyce w Wielkiej Brytanii, Singapurze, Chinach i wielu innych krajach odbywają się Mistrzostwa Świata w Mapowaniu Myśli, obejmujące szereg różnych dyscyplin. Zawodnicy tworzą na przykład mapy myśli w trakcie słuchania wykładu na nieznany temat lub pracy nad zadanym tekstem. Następnie mapy te są oceniane według dwudziestu różnych kryteriów, takich jak efekt wywoływany przez obrazy, wykorzystanie humoru (na przykład w postaci kalamburów), atrakcyjność map myśli i ich oryginalność oraz to, czy są zgodne z podstawowymi zasadami mapowania myśli.


  Wraz z rozprzestrzenianiem się koncepcji map myśli i wynikającym z tego faktu coraz wyższym w skali globalnej poziomem świadomości w zakresie pogłębiania zdolności umysłowych można by założyć, że kwestia mapowania myśli zakorzeniła się już na dobre we współczesnym świecie — że mapy umysłu są bezpieczne i niewiele więcej można o nich powiedzieć. Niestety, tak jednak nie jest.


  Choć to prawda, że w wielu przypadkach ziściło się moje niegdysiejsze marzenie o tym, żeby każdy mężczyzna, kobieta i dziecko odkryli zalety mapowania myśli, pojawiły się jednak także pewne problemy. W ciągu ostatnich dziesięcioleci koncepcja map myśli bywała czasami niewłaściwie rozumiana i nieprawidłowo interpretowana przez różne osoby, podające się za biegłych w sztuce mapowania myśli nauczycieli, które jednak, jak się okazuje, w zasadniczo błędny sposób pojmowały założenia tego procesu, a tym samym ich działania zaprzeczały fundamentalnym zasadom mapowania myśli, które znajdziesz w rozdziale 2. Zawsze kiedy mam do czynienia z niewłaściwym sposobem nauczania mapowania myśli, mam także wrażenie, że naruszona zostaje klarowność i siła koncepcji map myśli jako takiej.


  Na szczęście jednak mapy myśli są bytami o znacznym poziomie odporności. Są przecież ewolucyjną postacią rozumowania, doskonale dostosowaną do wymagań ery cyfrowej, w której żyjemy — a nawet je przekraczającą.


  Jak korzystać z tej książki?


  Książka Mistrzowskie mapowanie myśli to podręcznik posługiwania się tym niezwykle skutecznym narzędziem we wszelkich dziedzinach życia. Jest ona skonstruowana w taki sposób, że można przeczytać ją od początku do końca, ale także traktować jako źródło konkretnych wskazówek dotyczących różnych aspektów omawianej problematyki.


  Rozdział 1., „Czym jest mapa myśli?”: zapoznasz się w nim z fundamentalnymi zasadami leżącymi u podstaw koncepcji map myśli i jej podstawowymi składnikami oraz dowiesz się, dlaczego jest ona skuteczna. W tym rozdziale znajdziesz także krótką historię map myśli od początków cywilizacji do dnia dzisiejszego.


  Rozdział 2., „Jak mapować myśli?”: ten rozdział zawiera praktyczne ćwiczenia, przydatne wskazówki i materiały szkoleniowe w zakresie skutecznego posługiwania się mapowaniem myśli. Znajdziesz w nim także omówienie zasad mapowania myśli oraz analizę praktycznego zastosowania map myśli w codziennym życiu — w domu, w pracy i podczas nauki, a także w celu zwiększenia kreatywności, poprawy samopoczucia i pamięci.


  Rozdział 3., „Co nie jest mapą myśli?”: znajdziesz w nim wyjaśnienie pewnych typowych nieporozumień dotyczących tego, czym jest, a czym nie jest mapa myśli, oraz analizę różnorodnych wątpliwości związanych z tym niezwykłym narzędziem rozumowania.


  Rozdział 4., „Znajdowanie rozwiązań”: w tym rozdziale prezentuję działania, które powinieneś podjąć, gdy próbujesz tworzyć mapy myśli, ale nie potrafisz sprawić, żeby były one skuteczne. Znajdziesz w nim także omówienie innych związanych z tą kwestią problemów, takich jak mapowanie myśli i niezdecydowanie, a także ćwiczenia z zakresu mapowania myśli.


  Rozdział 5., „Niezliczone zastosowania map myśli”: w tym rozdziale znajdziesz omówienie wielu zastosowań map myśli oraz sposobów ich wykorzystywania na zaawansowanym poziomie. Zawiera on także kolejne wskazówki i inspirujące informacje o tym, jak można w innowacyjny sposób posługiwać się mapami myśli, a w konsekwencji zmienić swoje życie.


  Rozdział 6., „Przyszłość mapowania myśli”: ten rozdział zawiera analizę koncepcji mapowania myśli w erze cyfrowej oraz omówienie jej przyszłych związków ze sztuczną inteligencją.


  Nie wyobrażam sobie życia bez map myśli. Posługuję się nimi codziennie, niezależnie od tego, czy prowadzę wykłady, planuję swoje zajęcia na dany tydzień, czy akurat piszę artykuł lub książkę! Zmieniły one mój świat na więcej sposobów, niż mógłbym sobie wyobrazić. Wierzę, że książka Mistrzowskie mapowanie myśli może uczynić to samo dla Ciebie.


  Szanowny Czytelniku, jeżeli technika mapowania myśli jest dla Ciebie czymś całkowicie nowym, miej świadomość, że odkryjesz niezwykłe narzędzie, o potencjale umożliwiającym fundamentalną zmianę sposobu myślenia! Jeżeli natomiast znasz już koncepcję mapowania myśli, również skorzystaj z tej książki — nie pretenduje ona do miana epokowego dzieła, które w sferze mapowania myśli można by porównać z wynalezieniem koła, jest jednak czymś w rodzaju założenia na to koło nowej, mocnej opony, co umożliwi Ci wybranie się w podróż do miejsc, których nigdy nawet sobie nie wyobrażałeś.


  Nadszedł czas na Twoją własną przygodę z mapowaniem myśli. Odkryj nieprawdopodobną siłę swojego umysłu…


  Rozdział 1. Czym jest mapa myśli?


  W tym rozdziale zapoznasz się ze wspaniałym światem map myśli. Wyjaśniam w nim dokładnie, czym jest mapa myśli, z jakich podstawowych elementów składa się to niezwykłe narzędzie rozumowania oraz jak wyglądają zasadnicze etapy jego tworzenia. Dowiesz się, jakie miejsce mapy myśli zajmują w historii oraz w jaki sposób odnoszą się do funkcjonowania ludzkiego umysłu. A najważniejsze jest to, że zaczniesz rozumieć, w jaki sposób mapy myśli mogą Ci pomóc w uwolnieniu rzeczywistego potencjału, którym dysponujesz.


  Myślenie całym mózgiem


  Zarówno piękno, jak i wszechstronność tego holistycznego narzędzia rozumowania tkwi w jego prostocie. Na papierze jest to po prostu kolorowy diagram — wizualizacja służąca do gromadzenia informacji. Działa ona jednak w sposób aktywujący korowe funkcje mózgu. Powoduje, że zaczynamy myśleć za pomocą „całego mózgu”, angażując w ten proces zarówno analityczną lewą półkulę, jak i kreatywną prawą.


  Koncepcja dwóch rozdzielnych sposobów myślenia mózgu została spopularyzowana przez amerykańską artystkę Betty Edwards w przełomowej książce Rysunek. Odkryj talent dzięki prawej półkuli mózgu. Książka — wydana w oryginale w 1979 roku i napisana w efekcie przyswojenia sobie przez autorkę szeregu koncepcji z zakresu neurobiologii, zawartych zwłaszcza w pracy laureata Nagrody Nobla dr. Rogera W. Sperry’ego (1913 – 1994) — prezentuje nowe, rewolucyjne podejście do rysowania i nauczania. Według autorki mózg rejestruje i przetwarza informacje o rzeczywistości na dwa sposoby: lewa półkula mózgu ma charakter werbalny i analityczny, natomiast prawa odpowiada za kwestie wizualne i percepcyjne. Opracowana przez Betty Edwards metoda nauczania została zaprojektowana tak, aby ominąć cenzorskie zapędy analitycznej lewej półkuli i uwolnić ekspresję prawej. Edwards założyła następnie Centrum Edukacyjnych Zastosowań Prac Badawczych nad Półkulami Mózgu, a jej praca także obecnie inspiruje artystów i nauczycieli na całym świecie.
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  Funkcje kontrolowane przez lewą i prawą półkulę mózgu


  Jak stworzyć mapę myśli?


  Jak więc wygląda mapowanie myśli w praktyce? Zacznijmy od stworzenia podstawowej mapy myśli.


  Zaczynamy


  Będą Ci potrzebne:


  
    	duży arkusz gładkiego białego papieru


    	zestaw kolorowych pisaków lub kredek


    	mózg


    	otwarty umysł


    	wyobraźnia


    	temat, który zamierzasz zbadać

  


  Dobra mapa myśli posiada trzy zasadnicze cechy:


  
    	Obraz centralny, który przedstawia główny temat rozważań. Gdybyś na przykład posługiwał się mapą myśli, aby zaplanować określony projekt, mógłbyś umieścić w centrum rysunek folderu. Do stworzenia dobrej mapy myśli nie są potrzebne żadne szczególne uzdolnienia artystyczne.


    	Grube gałęzie wybiegające promieniście z obrazu centralnego. Gałęzie oznaczają kluczowe motywy powiązane z tematem głównym i każda z nich jest innego koloru. Z gałęzi głównych wyrastają z kolei gałęzie podrzędne — które można nazwać pędami lub gałęziami drugiego i trzeciego poziomu — odnoszące się do kolejnych motywów.


    	Pojedynczy kluczowy obraz lub słowo umieszczone na każdej z gałęzi.

  


  Krok 1.


  Umieść arkusz papieru przed sobą w formacie poziomym. Następnie użyj co najmniej trzech różnych kolorów, aby na samym środku arkusza narysować obraz oznaczający temat, którym chciałbyś się zająć. W naszym przykładzie są nim sztuki Williama Szekspira (1564 – 1616). Jeśli nie chcesz rysować jego głowy, możesz naszkicować gęsie pióro lub inny prosty symbol. Obraz centralny aktywuje wyobraźnię i wyzwala skojarzenia. Jeżeli zależy Ci na tym, żeby w centrum znalazł się jakiś wyraz, narysuj go w taki sposób, aby wyglądał na wielowymiarowy, i połącz go z obrazem.
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  Krok 2.


  Teraz wybierz kolor i narysuj grubą gałąź wyrastającą z obrazu centralnego jak konar z pnia drzewa. Możesz to zrobić, szkicując dwie linie wybiegające z centrum, a następnie łącząc ich końce. Gałąź powinna organicznie się zakrzywiać, bo będzie to zajmujące wizualnie i bardziej interesujące dla mózgu; dzięki temu łatwiej Ci będzie zapamiętać informacje umieszczone na gałęzi. Wypełnij kontur kolorem. Grubość gałęzi będzie symbolizować istotność danego skojarzenia w hierarchii Twojej mapy myśli.
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  Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Rozdział 2. Jak mapować myśli?
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 3. Co nie jest mapą myśli?
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 4. Znajdowanie rozwiązań
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 5. Niezliczone zastosowania map myśli
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 6. Przyszłość mapowania myśli
Dostępne w wersji pełnej.

  Zasoby
Dostępne w wersji pełnej.

  Podziękowania
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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