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czyli jak przeja¢ kontrole nad wiasnymi

emocjami

Oswoié stres | Sztuka zachowywania spokoju w najtrudniejszych
sytuacjach zyciowych I Umiejetno$¢ roztadowywania napigcia
i podtrzymywania optymizmu | Zdolno$¢ do radzenia sobie
Z mobbingiem, frustracjami i rozczarowaniami |




Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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