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      Książkę tę dedykuję największej miłości mojego życia.


      To dzięki Tobie odnalazłam, zrozumiałam i pokochałam to, co w życiu najcenniejsze.


      Dziękuję Ci, Synku.

    

  


  
    


    
      Wstęp


      Wiele czasu zajęło mi przygotowanie wstępu do tej książki, ośmielę się nawet stwierdzić, że znacznie więcej niż samo jej napisanie. Bardzo długo zastanawiałam się, jak powinnam powitać kogoś tak wyjątkowego jak Ty. Osobę o szczególnych możliwościach, pełną wielkiego zapału i determinacji do osiągnięcia sukcesu w życiu.


      Zdaję sobie w pełni sprawę z faktu, iż sięgając po książkę, nie zawsze czytasz ją od początku do końca już za pierwszym razem, więc gdybyś miał przeczytać w tej chwili tylko jej wstęp, a do kolejnych jej kart powrócić dopiero wieczorem, chcę, by przez ten czas słowa wypowiedziane przez Rogera L’Estrange’a wryły się bardzo głęboko w Twój umysł i już na zawsze tam pozostały, niosąc wszystko, co najlepsze i najdoskonalsze dla Twojego rozwoju.


      Roger L’Estrange powiedział: To nie miejsce ani spełnienie jakiegoś warunku, ale sam umysł jest tym, co może czynić każdego szczęśliwym lub nieszczęśliwym.


      Wykorzystaj w pełni potencjał, który drzemie w Tobie, dając sobie to, na co w pełni zasługujesz. Tylko Ty możesz stać się aktywatorem własnego sukcesu i szczęścia.


      Jeśli choć raz z podziwem patrzyłeś na kogoś, kto Twoim zdaniem jest godny podziwu, bo osiągnął tak wiele w tak niesamowity sposób, to właśnie teraz nadszedł czas, by odnieść sukces! Jeśli choć raz podziwiałeś kogoś za jego cechy charakteru, za to, jakim jest człowiekiem i jak postrzegają go inni ważni dla Ciebie ludzie, to właśnie teraz nadszedł czas, by poczuć się szczęśliwym.


      Często, podziwiając innych, mówisz sam do siebie:


      
        	Gdybym był taki, to na pewno osiągnąłbym znacznie więcej i byłbym szczęśliwy.


        	Gdybym był taki, to na pewno znalazłbym miłość swojego życia, założyłbym rodzinę i miałbym gromadkę dzieci.


        	Gdybym był taki, to na pewno miałbym więcej przyjaciół.

      


      Te i wiele innych myśli przebiega przez ludzki umysł znacznie częściej niż — Jesteś świetny, zrobiłeś dla siebie naprawdę coś wspaniałego!, czy choć proste — Stary, świetnie dałeś sobie radę.


      Ta książka została napisana, by stać się drogowskazem do Twojego umysłu, byś mógł aktywować wszystko to, co drzemie gdzieś w środku wielkiego człowieka, jakim jesteś. Człowieka, który z każdym kolejnym dniem będzie miał znacznie więcej wiary we własne siły, więcej niż jakiegokolwiek innego dnia podczas całego swojego życia.


      Pomyśl teraz przez chwilę! Jak bardzo się zdziwisz, gdy już po miesiącu od pierwszego jej przeczytania, patrząc rano w lustro, spotkasz w nim kogoś zupełnie innego? Jeśli pomyślałeś przed chwilą, że to kolejna z cudownych i niesprawdzających się przepowiedni, to możliwe, że masz rację. Ale nigdy się tego nie dowiesz, jeśli nie przeczytasz tej książki i nie spojrzysz w lustro.


      Jeśli to, co dostrzeżesz w lustrze, mało się dla Ciebie liczy, zaufaj opinii ludzi, którzy Cię otaczają i którzy zmianę zauważą znacznie szybciej niż Ty sam.


      Dzięki tej książce zobaczysz, poczujesz i usłyszysz cały szereg wskazówek, takich jak:


      
        	jak dokonać zmiany siebie;


        	jak motywować siebie do działania;


        	jak z odwagą i nadzieją patrzeć w przyszłość;


        	jak zmieniać każdy kolejny dzień, by był taki, jakim chcesz, by był;


        	jak projektować swoją przyszłość;


        	w jaki sposób dbać o swoje uczucia;


        	jak w pełni zrealizować swoje marzenia.

      


      Był czas, że właśnie tego wszystkiego brakowało w moim życiu. Właśnie wtedy zaczęłam szukać ludzi, którzy już osiągnęli to, na czym mi tak bardzo zależy. Tych, którzy dotarli na moje szczyty o wiele wcześniej niż ja. To oni powiedzieli mi, jak to zrobili.


      Posłużyłam się ich wiedzą i osiągnięciami, by zrealizować własne marzenia. Posłużyłam się ich radami, podążałam, korzystając z map i wskazówek. Wskazówek tych, którzy znikąd dotarli wprost na szczyt.


      Stare, mądre przysłowie mówi, że jeśli tylko uczeń jest gotów, to mistrz się sam znajdzie. Zapewniam Cię, że taka jest prawda, a pierwszy tego dowód trzymasz w swoich dłoniach. Ja odnalazłam swoich mistrzów i ich wiedzę właśnie Ci przekazuję.


      Życzę Ci miłej lektury i bezpiecznej wspinaczki na sam szczyt, a może gdzieś jeszcze wyżej. Gdy dotrzesz do celu, ja będę tam czekać na Ciebie.


      Do zobaczenia!

    

  


  
    
      Rozdział 1.

      Początek


      Kontroluj swoje przeznaczenie albo ktoś inny zrobi to za Ciebie.


      (Jack Welsh)


      Przytoczone słowa to jedne z najpiękniejszych, jakie kiedykolwiek miałam okazję przeczytać. Prawdy i przesłania, które ze sobą niosą, nie należy tłumaczyć czy komentować. Znaczenie jest bardzo jasne i oczywiste — w przeciwieństwie do jednego z najprostszych pytań na świecie. Takim fundamentalnym pytaniem jest: Kim jestem i jak mam odnaleźć siebie?


      Z pozoru jest to pytanie bardzo proste i tak oczywiste, że szkoda czasu, by je zadawać. Pamiętam, jak przez wiele lat uważałam podobnie, aż do momentu, w którym zdałam sobie sprawę z faktu, że to ani proste, ani tak naprawdę przyjemne pytanie.


      Odpowiedzi szukałam przez długi czas. Wiele godzin, dni i miesięcy poświęciłam na próby zrozumienia siebie i świata, który mnie otacza. Najbardziej chciałam pojąć, dlaczego moja rzeczywistość jest taka niesprawiedliwa. Na świecie jest tak wielu szczęśliwych ludzi, posiadających wszystkie te rzeczy, których mi brak. Mają piękne domy, wspaniałą pracę, pieniądze i szczęśliwe związki. Czym się różnimy? Poza tym, że ja nie miałam ani pieniędzy, ani pięknego domu czy szczęśliwego związku, ani wielu innych cudownych rzeczy, na których mi zależało. Inni je posiadali. W ten właśnie sposób, użalając się nad faktem, jak jestem biedna i pokrzywdzona, straciłam masę czasu. W pełni zdeterminowana do poszukiwania odpowiedzi, całą swoją energię wykorzystywałam na rozdrabnianie wszystkich swoich niepowodzeń. Uważałam, że jeśli je dokładnie przeanalizuję, to dostrzegę, co źle robię, i w ten sposób odmienię swój los.


      Każdy dzień przynosił kolejne rozczarowania, za to nie było żadnych zmian na lepsze. Przez kilka lat zajmowałam się swoją przyszłością, patrząc przez pryzmat minionych niepowodzeń, starając się zrobić coś, by uniknąć niepowodzeń w przyszłości. Jak łatwo zauważyć, już je sama programowałam.


      Odpowiedzi i rozwiązań szukałam w sobie i w ten sposób ciągle powielałam własne błędy. Uważałam się za pokrzywdzoną przez los, za życiowego nieudacznika, co oczywiście z mojej perspektywy nie było moją winą. Przez bardzo długi czas nie rozumiałam, że w ten sposób nic nie zmienię. Jak można kierować się zdaniem osoby, którą uważa się za nieudacznika? Jest to zupełnie nielogiczne, więc jak miałam odnaleźć dobre rozwiązania?


      Tkwiłabym pewnie w tym zamkniętym kole jeszcze bardzo długo, ale na szczęście parę lat temu spotkałam wyjątkowego człowieka. Człowieka z moich szczytów. Miał dokładnie wszystko to, co ja chciałam osiągnąć. To była pierwsza osoba, z którą mogłam porozmawiać osobiście. Wtedy ten kontakt osobisty był dla mnie niezmiernie ważny. Pozwolił mi uwierzyć, że pomimo przeszkód, jakie spotykają na swojej drodze, ludzie naprawdę dokonują wielkich rzeczy.


      To właśnie wydarzenie okazało się przełomowe. Nauczyło mnie wszystkiego, co najważniejsze, by ruszyć z miejsca. Za najlepszy i najszybszy sposób osiągnięcia swoich pragnień uznałam naśladowanie. Marionetkowe zachowanie przynosiło rezultaty, ale ja oczekiwałam lepszych i bardziej spektakularnych. Cały czas wierzyłam gorąco, że dzięki wiedzy ukrytej gdzieś w najdalszych zakamarkach umysłu nowego znajomego kryją się wszystkie odpowiedzi na moje pytania.


      Miałam rację, a dzięki wytrwałości i determinacji z każdym dniem poznawaliśmy się coraz lepiej. Dzięki przyjaźni otrzymałam niesamowitą możliwość rozwoju osobistego, codziennie uczyłam się czegoś zupełnie nowego. Przyjaźń stała się w pewnym momencie wspaniałą szkołą życia, poznawania i kształtowania drogi, jaką zmierzam. Każdego dnia stawałam się bardziej świadoma tego, kim jestem, i jaki jest mój cel. Uczyłam się wielu rzeczy, a przebywanie w towarzystwie przyjaciela stało się niezwykłym nałogiem, w którym przeszkadzało mi tylko jedno — komplementy.


      Słyszałam ich naprawdę wiele i w żaden nie wierzyłam. Nie wierzyłam do momentu, gdy usłyszałam pytanie, które mnie zdruzgotało: Czy Ty się w ogóle lubisz?


      Może Cię to dziwić, ale właśnie te słowa naprawdę mną wstrząsnęły! Przez pięć ostatnich lat rozmawiałam ze sobą samą całe dnie, a nigdy nie zadałam sobie tak prostego pytania.


      Teraz już byłam pewna, że straciłam wiele lat na bzdurnym rozmyślaniu, które donikąd nie prowadziło. Zrozumiałam, że całe dnie poświęcałam na pielęgnowanie bardzo negatywnego wizerunku samej siebie.


      Większość osób unika tych, przy których się źle czuje. Ludzie robią to po to, by ich dzień był jak najmilszy. Dzięki temu ich efektywność pracy znacznie wzrasta. Dbając o zdrowe otoczenie, możesz cieszyć się życiem, obecnością bliskich. Ja hodowałam potworka, który miał pomagać, a niszczył. Jak można być szczęśliwym, nie lubiąc samego siebie?


      Kolejne tygodnie poświęciłam na zmianę siebie. Zmiana miała nastąpić głównie w moich oczach. Moim celem było pokochanie samej siebie. Zadziwiający jest fakt, jak wielu negatywnych cech umiesz się dopatrzyć w samym sobie!


      W porządku, zrób sobie małą przerwę. Gdybyś miał teraz powiedzieć sam sobie, co jest w Tobie dobrego, to jaką cechę charakteru wymieniłbyś jako pierwszą? Pomyśl też nad tym, co byś w sobie zmienił? Jak wiele cech swojego charakteru chcesz zmienić już dziś, a ile będzie ich za miesiąc?


      Podczas szkoleń, które prowadzę, zadziwia mnie niesamowita ludzka umiejętność odnajdywania wad, uszczerbków urody i tym podobnych. Gdybyś mógł zobaczyć zdziwione miny uczestników szkoleń, gdy mają usiąść i powiedzieć sami sobie, co w nich jest pięknego. Jak wielkie jest zdziwienie na ich twarzach, jak gdyby chcieli zapytać: A to we mnie jest coś pięknego?.


      A jak wiele piękna jest w Tobie? Dziś 
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