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  Wszelkie prawa zastrzeżone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie całości lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metodą kserograficzną, fotograficzną, a także kopiowanie książki na nośniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.


  Wszystkie znaki występujące w tekście są zastrzeżonymi znakami firmowymi bądź towarowymi ich właścicieli.


  Autor oraz Wydawnictwo HELION dołożyli wszelkich starań, by zawarte w tej książce informacje były kompletne i rzetelne. Nie biorą jednak żadnej odpowiedzialności ani za ich wykorzystanie, ani za związane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autor oraz Wydawnictwo HELION nie ponoszą również żadnej odpowiedzialności za ewentualne szkody wynikłe z wykorzystania informacji zawartych w książce.
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  Przedmowa


  Pytanie, jakie nurtuje nas, klientów, kiedy spotykamy oferentów doradztwa finansowego, brzmi następująco: "Dlaczego właśnie z tym człowiekiem, a nie z kimś innym mielibyśmy rozmawiać o naszych pieniądzach?".


  Takie pytanie jest zasadne również wobec autora niniejszej książki, gdyż swoim tekstem prowokuje zwykłego czytelnika do konfrontacji z tematem abstrakcyjnym: wpływem własnego sposobu myślenia i posiadanej wiedzy na osobisty stan konta oraz wysokość zarobków.


  W naszej prochrześcijańskiej kulturze, gdzie Bóg zdaje się rządzić wszystkim i wszystkimi, takie myślenie może uchodzić za bluźniercze. Bo przecież skoro ciężko pracujemy i nikt tego nie dostrzega, przeciętność oraz bylejakość zżerają nas od środka, cierpimy, jak na bohatera "Boskiej Komedii" przystało, a wybrańcy losu, otaczający nas krezusi, wkurzają nas do szpiku kości, epatując swymi luksusowymi zabawkami — to wystarczy po prostu włączyć stosowną radiostację, by utwierdzić się w przekonaniu, że nie jesteśmy śmierdzącymi leniami ani też bezmyślnymi ssakami, tylko Bóg tak chciał… i od razu nam lepiej na sercu. Tak ukojeni możemy wtedy spędzić życie w "Anonimowej Dolinie Usprawiedliwień" i wycierać sobie gębę, kim chcemy: Panem Bogiem, prof. Balcerowiczem, prezydentami: Wałęsą, Kaczyńskim lub Kwaśniewskim, eksmałżonkiem lub nawet byłym wspólnikiem bądź teściową.


  A tu niejaki Marek Lipiński wymądrza się, że można osiągnąć więcej. Trzeba tylko pomyśleć, zaplanować, uczyć się i przede wszystkim chcieć! Bez obwiniania kogokolwiek, bez zawiści, bez łutu szczęścia, bez bogatych rodziców, bez oszustwa i kantowania.


  No i co?


  I nic!


  Namawiam do zajrzenia w tekst, bo godny on polecenia: świeży, metodologicznie poukładany, bez nadęcia i amerykańszczyzny, od jakiej nierzadko robi się nam już niedobrze.


  Pozostaje więc inne pytanie: "Czy autor napisał, by zabrać, czy też by dać czytelnikowi pieniądze?".


  Otóż po zapoznaniu się z lekturą odpowiedź będzie jednoznaczna — zachęcam do zgłębienia jej we własnym zakresie, bo przecież czytać potraficie…


  Robert Krool,


  Autor książki Wolni i zniewoleni,

  Ekspert Instytutu Copernicus

  — Fundacji na rzecz Promocji Przedsiębiorczości


  Wprowadzenie


  Szanowny Czytelniku!


  Mam przyjemność zaprezentować Ci kolejną publikację dotyczącą finansów osobistych. Dwie poprzednie, a mianowicie Organizowanie i planowanie własnych finansów i Bezpieczeństwo własne i majątku, poświęciłem podstawowej problematyce finansów osobistych. Zagadnienia te są jednak tak rozległe, że postanowiłem przybliżyć Ci je w podziale na grupy, ułatwiającym stopniowe ich poznawanie.


  Po lekturze poprzednich moich książek zapewne zauważyłeś, że poruszane problemy staram się omawiać w jak najbardziej przystępnej formie, skupiając się na najważniejszych elementach.


  W tej książce poruszam sprawy związane z dwoma przeciwstawnymi problemami, a mianowicie z zaciąganiem kredytów i oszczędzaniem. Te dwa elementy są nierozerwalnie związane ze sobą. Oba są nieodzowne w gospodarstwie domowym, chociaż zapewne zgodzisz się ze mną, że najlepszym rozwiązaniem byłoby gromadzenie jak największych oszczędności i niezaciąganie kredytów. Niestety, w realiach dzisiejszego świata nie jest to możliwe chociażby z tej przyczyny, że większość z nas jest zmuszona do zaciągnięcia kredytu mieszkaniowego. Natomiast z drugiej strony nieustanne potrzeby konsumpcyjne powodują, że nasze wydatki utrzymują się na wysokim poziomie. Nie ma w tym nic złego, o ile potrafimy znaleźć "złoty środek" i stale zwiększać swoje aktywa (oszczędności) oraz utrzymywać pasywa (kredyty) na bezpiecznym poziomie.


  Podpowiem Ci, na jakie elementy zwracać uwagę przy zaciąganiu kredytów, co jest dla nich charakterystyczne, jakie są pułapki i zagrożenia. Wyjaśnię, dlaczego warto oszczędzać i co jest najważniejsze w oszczędzaniu.


  Zapraszam do lektury — jestem przekonany, że dzięki niej będziesz mógł efektywnie zarządzać własnymi finansami.


  Rozdział 1.
 O oszczędzaniu bez mitów
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  Zarobienie pieniędzy dla jednych jest łatwe, dla innych trudne. Dla większości najtrudniejsze jest ich utrzymanie. Utrzymanie pewnej części swoich dochodów na przyszłość — to najprostsza definicja oszczędzania. Innymi słowy, oszczędności, czyli wynik oszczędzania, to ta część uzyskanych dochodów, która nie została od razu spożytkowana na zakup produktów lub usług — nieważne, czy jednorazowych, czy trwałych, lecz nieprzynoszących zysków.


  Właściwa droga do osiągnięcia bogactwa i pomyślności w życiu to umiejętność takiego gospodarowania swoimi pieniędzmi, by dochody zawsze były większe od wydatków. Prawie wszyscy uważamy, że posiadamy tę umiejętność, lecz wcale tak nie jest — rzeczywistość jest dużo bardziej pesymistyczna, co najbardziej uwidacznia się w społeczeństwie konsumpcyjnym.


  W takim bowiem społeczeństwie specjaliści od marketingu i sprzedaży wciąż narzucają nam przekonanie o konieczności nabycia licznych dóbr, produkowanych na masową skalę, jako niezbędnych do życia. Ulegamy zmasowanej reklamie oraz nieraz złudnej promocji i niezauważenie ograniczamy swoje możliwości oszczędzania kosztem wymuszonej konsumpcji, rzekomo niezbędnej do utrzymania odpowiednich minimalnych standardów życia.


  Źródłem sukcesów specjalistów od sprzedaży, a naszych porażek w oszczędzaniu, jest nasza wiara, że wszyscy jesteśmy równi, przez co dążymy do dorównywania przyjaciołom, znajomym czy sąsiadom w poziomie życia i bogactwie.


  Nie dorównamy wszystkim, a przez wydatki niedostosowane do naszych dochodów możemy popaść w prawdziwe tarapaty finansowe, zostając bez oszczędności na "czarną godzinę", nie mówiąc już o zapewnieniu lepszej przyszłości dzieciom i o naszym poczuciu bezpieczeństwa na starość. Do oszczędzania na starość jesteśmy zmuszeni przez system ubezpieczeń społecznych, który zapewnia wprawdzie wypłaty emerytur, ale ich wysokość jest wysoce niezadowalająca, a wręcz niedostateczna.


  Do osiągnięcia sukcesu i szczęścia niezbędne jest bezpieczeństwo finansowe i taki poziom oszczędności, który nam to zapewni.


  Co należy zrobić?


  Należy przede wszystkim:


  
    	określić cele, które chcemy osiągnąć, i metody ich realizacji oraz swoje miejsce w życiu rodzinnym, społecznym i zawodowym czy też biznesowym;


    	zmienić sposób myślenia z konsumpcyjnego na prooszczędnościowy; przecież oszczędzanie nie musi być nieracjonalnym skąpstwem;


    	określić optymalny poziom dochodów i wydatków;


    	zmienić mechanizmy i nawyki związane z kupowaniem, nie podejmować decyzji pod wpływem emocji i chęci posiadania wszystkiego natychmiast;


    	wyeliminować w możliwie największym stopniu zakupy na kredyt na rzecz zakupów z oprocentowanych oszczędności;


    	zarabiać na oszczędnościach, rozsądnie je inwestując;


    	zachować wiarę w skuteczność wszystkich tych poczynań, a przede wszystkim w realizację swoich celów i spełnienie marzeń;


    	być systematycznym, ale nie popadać w bezsensowną drobiazgowość.

  


  We wszystkim należy jednak zachować umiar i nie zamieniać oszczędzania w skąpstwo. Pamiętajmy o przestrodze Beniamina Franklina, "żeby oszczędzając zatyczkę, nie zmarnować zawartości beczki".
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