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  Sebastian Kotow, Brian Tracy


  Ty wybierasz cel, my pokazujemy drogę!


  
    Wszelkie prawa zastrzeżone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie całości lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metodą kserograficzną, fotograficzną, a także kopiowanie książki na nośniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.


    Wszystkie znaki występujące w tekście są zastrzeżonymi znakami firmowymi bądź towarowymi ich właścicieli.


    Autorzy oraz Wydawnictwo HELION dołożyli wszelkich starań, by zawarte w tej książce informacje były kompletne i rzetelne. Nie biorą jednak żadnej odpowiedzialności ani za ich wykorzystanie, ani za związane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autorzy oraz Wydawnictwo HELION nie ponoszą również żadnej odpowiedzialności za ewentualne szkody wynikłe z wykorzystania informacji zawartych w książce.
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    Drogi Czytelniku!


    Jeżeli chcesz ocenić tę książkę, zajrzyj pod adres


    http://onepress.pl/user/opinie/tywyce


    Możesz tam wpisać swoje uwagi, spostrzeżenia, recenzję.
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      	Poleć książkę


      	Kup w wersji papierowej


      	Oceń książkę

    

  


  
    
      	Księgarnia internetowa


      	Lubię to! » nasza społeczność

    

  


  
    Tę książkę dedykuję mojej najbliższej rodzinie


    – rodzicom Grażynie i Tadeuszowi, to dzięki waszym staraniom i wsparciu nauczyłem się w życiu realizować marzenia,


    mojemu bratu Filipowi – bo jest zawsze blisko


    oraz mojej córce Biance – jesteś zdolna do osiągnięcia i posiadania wszystkiego, czego zapragniesz. Wszystko jest w zasięgu Twoich możliwości.


    Sebastian Kotow

  


  
    Drogi Czytelniku


    Kiedy zastosujesz chociaż kilka rad z tej książki, możesz zdecydowanie poprawić jakość swojego życia i zrealizować swoje ważne marzenia. Możesz stać się odważniejszy, szczęśliwszy, wytrwały i jeszcze bardziej zadowolony z siebie. Będziesz wiedział, że nie ma cudów, sekretów, magicznych metod, dróg na skróty. Nikt już nie będzie mydlił Ci oczu pigułkami szczęścia, magicznymi miksturami i tajemnymi zaklęciami. Dzięki metodom przedstawionym na następnych stronach możesz dużo osiągnąć, jeżeli jesteś gotowy zapłacić cenę. Jak powiedział kiedyś Jim Rohn: „Nie możemy wynająć kogoś, żeby robił za nas pompki”.

  


  
    Przedmowa


    Edukacja to najsilniejsza siła, która może zmienić świat.


    Nelson Mandela


    Moje życie zawodowe zawsze było związane z biznesem i edukacją. Przede wszystkim fascynowała mnie wiedza, która mogła wpływać na poprawę jakości życia innych ludzi. Wiele lat spędziłem za granicą, studiowałem w USA i Wielkiej Brytanii, uczyłem się od wyjątkowych nauczycieli i mentorów. Pracowałem dla największych firm w branży finansowej, bankowości i doradztwie biznesowym w 19 krajach na świecie. W ciągu ostatnich 10 lat wspierałem menedżerów największych światowych korporacji w planowaniu strategicznym, zarządzaniu i rozwijaniu sprzedaży. Wygłaszałem 20-minu­towe prelekcje na TEDx, jak również prowadziłem kilkudniowe intensywne seminaria. Prowadziłem zajęcia dla studentów zarządzania, uczestników programów MBA i studiów podyplomowych. Ponad 500 razy występowałem dla publiczności liczącej od 100 do 2500 osób. W moich programach i wykładach uczestniczyło w ciągu ostatnich kilku lat ponad 40 000 osób. Za każdym razem skupiałem się na tym samym: chciałem dać ludziom fakty, rzetelną wiedzę, łatwe w stosowaniu pomysły, metody i strategie, które mogą wykorzystać od razu.


    W 2005 r. przyjechałem do Polski, aby poprowadzić cykl szkoleń dla menedżerów dużej organizacji. W miesięczniku „Manager Magazine” zobaczyłem reklamę seminarium z udziałem Briana Tracy. Kilka miesięcy później byłem uczestnikiem tegoż seminarium, a za kilka kolejnych miesięcy wróciłem z USA do Polski i rozpocząłem wspaniałą przygodę budowania oddziału firmy Brian Tracy International, która trwała do 2012 roku.


    Brian Tracy zawsze był dla mnie postacią wyjątkową, legendą, autorytetem i wspaniałym mentorem. Przez ostatnie 10 lat był dla mnie jak „ojciec w biznesie” i wiele z tego, co w życiu osiągnąłem, zawdzięczam wdrażaniu w życie jego wskazówek i rad. Nasze wielogodzinne rozmowy, spotkania w Polsce i USA, wspólne podróżowanie było inspiracją do napisania tej książki.


    Dlaczego właściwie powstała ta książka?


    Pilny student psychologii w pierwszych latach nauki poznaje ogromne spektrum wiedzy o motywach ludzkiego działania, motywacji i jej rodzajach, uczy się teorii wyznaczania i osiągania celów, tego, w jaki sposób działają emocje i jak wpływają na nasze funkcjonowanie.


    Problem w tym, że niewielu z nas studiuje psychologię i rozumie jej zagadnienia. Dlatego dla większości społeczeństwa sukcesy i osiągnięcia innych są kwestią cudu albo tajemnej wiedzy. Prawda jest jednak inna.


    Kiedy poznajemy teorię psychologii sukcesu czy psychologii motywacji, to okazuje się, że mogą być one podstawowym narzędziem w dokonywaniu zmian i realizowaniu życiowych celów. To bywa dla wielu osób odkrywcze i oszałamiające — pierwsze zetknięcie się z metodologią realizacji celów, poznanie koncepcji mówiących o tym, dlaczego tak, a nie inaczej działamy, albo skąd bierze się motywacja w życiu. Zaczyna się to wydawać proste. Proste nie znaczy jednak łatwe. Nie znalazłem jeszcze substytutu dla wysiłku, dyscypliny i ciężkiej pracy. Jednak praca nad sobą jest dużo bardziej satysfakcjonująca, kiedy wiemy, że korzystamy z rzetelnej wiedzy i widzimy efekty naszego działania.


    Kiedy w grudniu 2014 r. odwiedziłem ponownie Briana Tracy w jego domu w Solana Beach w Kalifornii, postanowiliśmy przenieść na papier idee oraz koncepcje, które pomogą wszystkim, którzy chcą zmian w życiu, ale nie wiedzą, jak ich dokonać i od czego zacząć.


    Ta książka to tzw. ABC — pierwsze kroki w zmianie. Zebraliśmy nasze osobiste doświadczenia, wyciągnęliśmy kwintesencję z rozległych teorii i pokazaliśmy praktyczne zastosowanie w codziennym życiu. Najwspanialsze historie, jakie słyszałem od uczestników moich szkoleń i seminariów, to relacje na temat ich sukcesów, które osiągnęli dzięki zastosowaniu narzędzi zaproponowanych w książce.


    Najwspanialsze doświadczenie, jakie może być Twoim udziałem, to poczucie, że w pełni kontrolujesz swoje życie i przyszłość. Książka ta pokaże Ci, jak wziąć ster przyszłości w swoje ręce, jak nadać swojemu życiu przyśpieszenie i pomknąć do przodu. Życzymy Ci sukcesu w ekscytujących miesiącach i latach, które na Ciebie czekają, jeżeli tylko zastosujesz pomysły zawarte w tej książce.
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    Brian Tracy i Sebastian Kotow podczas szkolenia w Warszawie, 2013 rok

  


  
    Wstęp


    „Nasz mózg zarządza milionem reakcji chemicznych w organizmie w ciągu minuty. Liczba możliwych połączeń między neuronami i ich konfiguracji jest tak duża, że pisana ręcznie stworzyłaby wers długości 10,5 miliona kilometrów. Nie istnieją dla nas bariery. Nie ma na świecie człowieka, który choć zbliżyłby się do wykorzystania całkowitych możliwości umysłu. Nasze nieprawdziwe przekonania i niewiedza o naszych możliwościach są naszym największym wrogiem”.


    Prof. David Samules, Instytut Weizmanna


    Sebastian: Brian, każdego roku spotykasz tysiące ludzi na swoich seminariach, rozmawiasz z nimi, zadają ci wiele pytań — co w twojej ocenie jest największym złodziejem szans i zadowolenia z życia?


    Brian: Opowiem ci pewną anegdotę. Młody człowiek zwrócił się kiedyś do filozofa ze słowami: „Życie jest ciężkie”. Filozof po namyśle odparł: „W porównaniu do czego?”. Prawie każdego dnia dostrzegam u ludzi duże poczucie niezadowolenia i rozczarowania wynikające z nierealnych oczekiwań co do siebie i co do życia. Z jakiegoś dziwnego powodu ludzie nie chcą dostrzec i zrozumieć jednej z żelaznych zasad ludzkiego losu, a mianowicie tego, że w drodze do sukcesu trzeba doświadczyć czasem bólu, zawsze wysiłku i regularnie — rozczarowania. Musimy konfrontować się z niepowodzeniami i z własnymi rozterkami. Ludzie są nagradzani na forum za to, nad czym pracowali w pocie czoła i pokonując demony własnej wyobraźni. W pewnej reklamie znany piłkarz Leo Messi powiedział: „17 lat zajęło mi, aby odnieść sukces »z dnia na dzień«”. Tak więc konieczna jest akceptacja faktu, że może być ciężko, że doświadczymy rozczarowania i niepowodzeń, że zajmie to sporo czasu, i chyba najważniejsze — że największą walkę musimy stoczyć z samym sobą. A kiedy się już tego podejmiemy, inne walki będą dużo łatwiejsze.


    Sebastian: To prawda, że praca nad sobą bywa bardzo trudna. Doświadczamy lęku i strachu — czy się uda, czy dam radę, czy to ma sens? Jest takie powiedzenie, że prawdziwa wolność jest po drugiej stronie strachu. Co o tym sądzisz?


    Brian: Zgadzam się z tym, że strach paraliżuje ludzi i często zabija ich marzenia. Moje doświadczenie pokazuje jedną wartościową lekcję, a mianowicie — strach wynika bardzo często z braku wiedzy lub braku kompetencji. To są elementy, na które mamy wpływ — możemy poszerzać naszą wiedzę i rozwijać nasze kompetencje. Im większa wiedza, wyższa świadomość, lepiej wykształcone kompetencje, tym mniejszy bywa strach. Wiedza daje siłę i pewność siebie, kompetencje utwierdzają i ugruntowują nasze poczucie własnej wartości.


    cdn.


    Życie jest cudowne i cenne. Możesz dzisiaj korzystać z nieograniczonego zasobu możliwości, które nie były dostępne dla poprzednich pokoleń.


    Według statystyków zakres wiedzy dostępny na świecie, który kiedyś podwajał się co kilkadziesiąt lat, później co 12, teraz co 4 lata — w 2020 roku będzie podwajał się co 72 godziny. Eksplozja kreatywności, informacji i technologii zaskakuje nas każdego niemal dnia. To najlepszy czas w historii ludzkości, a przyszłość zapowiada się bardzo ciekawie.


    Benjamin Franklin napisał kiedyś: „Cenisz swoje życie? Zatem nie marnuj czasu, bo to z niego utkane jest życie”.


    Zrozumiałem, że największym marnotrawstwem życiowym nie jest wcale seria niezapowiedzianych przerywników, nagłych sytuacji, gości czy telefonów. Największym marnotrawstwem jest życie bez celu, bez jasnego poczucia sensu. Stare powiedzenie, że „brak planu skazuje człowieka na porażkę”, okazuje się w wielu przypadkach prawdziwe i smutne.


    Wielu ludzi żyje, jakby było psem goniącym za zającem przez pole. Pies goni zająca, nagle kolejny zając wyskakuje i pies leci za nim. Kiedy prawie już go ma, pojawia się trzeci zając i pies leci w innym kierunku. Na koniec dnia pies pada ze zmęczenia, a nie złapał jeszcze żadnego zająca.


    To jest historia o tym, kiedy ma się zbyt dużo życiorysów i ścieżek karier. Kiedy jest to niebezpieczne? Kiedy ludzie nie mają jasności co do swoich celów, gonią za pierwszą pracą, potem koleją i kolejną. Szukają jednej inwestycji, a potem kolejnej. Wdają się w kolejne związki. Według danych statystycznych w ciągu godziny w czasie oglądania telewizji przeciętny człowiek zmienia kanał ponad 100 razy. W rezultacie rzadko ogląda którykolwiek program do końca. Często tak właśnie ludzie przeżywają swoje życie.


    Kilka dni temu spotkałem się z wyjątkowym człowiekiem, który osiągnął w życiu wiele sukcesów. Jest biznesmenem, filantropem, kolekcjonerem sztuki. Mieszka w Orlando na Florydzie. Będąc u niego w domu, przeglądałem na półce książki wielu znanych i cenionych autorytetów z szeroko pojętej dziedziny psychologii sukcesu. Zapytałem go: „Rod, co według ciebie jest najistotniejsze w tych wszystkich książkach, ale i w twoich doświadczeniach? Co poradziłbyś młodym ludziom, którzy dopiero zaczynają?”. Odpowiedział: „Wydaje mi się, że wiem, co jest największą przeszkodą”. „Co to jest?” — zapytałem. Odpowiedział: „Brak jasności w zakresie tego, co chcemy w życiu osiągnąć”. Po czym po chwili dodał: „Jest jeszcze jedna, większa przeszkoda, a mianowicie niedoprowadzanie spraw do końca”.


    Wiem, że pomyślisz: „To banalne”. Jednak zastanów się, ilu wartościowych tematów, projektów, pomysłów nie skończyłeś?


    Umiejętność koncentracji i skupienia się na jednym zadaniu w drodze do realizacji celu jest koniecznym elementem sukcesu. Na kolejnych stronach pokażę Ci, w jaki sposób to osiągnąć. Wyjaśnię krok po kroku, jak wygląda system wyznaczania i osiągania celów, którego nauczyłem się od Briana Tracy. Ty też będziesz mógł stosować go w swoim życiu i osiągnąć, co zechcesz, szybciej niż do tej pory.


    Sebastian: Brian, jakie były twoje początki i skąd wziął się system ustalania i realizowania celów w twoim życiu?


    Brian: Kiedy byłem młodym człowiekiem, rzuciłem szkołę i wyruszyłem w świat. Imałem się różnych zajęć: pracowałem na zmywaku, w budowlance, w fabryce, na ranczo, jako marynarz na norweskim statku towarowym na Atlantyku, a nawet na farmie, gdzie spałem na sianie i jadłem posiłki z rodziną farmera.


    Kiedy nie mogłem już znaleźć pracy fizycznej, zacząłem pracować jako akwizytor. Żeby móc opłacić sobie pokój na stancji, codziennie musiałem coś sprzedać.


    Pewnego dnia, siedząc samotnie w moim małym pokoiku, spontanicznie wziąłem kartkę papieru i spisałem listę celów, które pragnąłem osiągnąć w kolejnych miesiącach. Kartka gdzieś się zgubiła i nigdy już jej nie widziałem. Tymczasem stało się coś niewiarygodnego — w ciągu zaledwie 30 dni moje życie się bardzo zmieniło.


    Moim głównym celem był jak największy zarobek ze sprzedaży. W ciągu następnego tygodnia poznałem metodę sprzedaży, która zadziałała lepiej niż cokolwiek innego. Dzięki niej potroiłem swoją sprzedaż pierwszego i kolejnego dnia. W ciągu miesiąca stałem się czołowym sprzedawcą w 32-osobowym zespole.


    Wtedy przedsiębiorca, który założył firmę, sprzedał cały biznes innemu przedsiębiorcy, który właśnie osiedlił się w mieście. Dokładnie miesiąc po tym, jak spisałem sobie listę celów, nowy szef dał mi stałą pensję w wysokości 1000 dolarów i nadzór nad resztą sprzedawców. To było więcej, niż kiedykolwiek zarobiłem. Był to też cel na szczycie mojej listy.


    W ciągu roku dwa razy zmieniłem pracę. Zwiększyłem swój dochód o prawie 500%, zatrudniłem nowy zespół sprzedażowy do nowej firmy i wprowadziłem się do pięknie umeblowanego mieszkania. Zamiast w fast foodach zacząłem jadać w eleganckich restauracjach. Z autobusu i taksówki przesiadłem się do własnego samochodu. Z ledwo wiążącego koniec z końcem sprzedawcy stałem się menedżerem, mającym pod sobą 95-osobowy zespół i sześć biur zarabiających miliony dolarów co miesiąc.


    Sebastian: To rzeczywiście duża zmiana — jaki jednak wpływ miała na nią ta kartka z celami?


    Brian: Zdałem sobie wtedy sprawę, że proces wyznaczania celów ma w sobie coś niezwykłego. Przekonałem się, że kiedy spisujesz swoje cele na kartce, to tak naprawdę wpisujesz je do programu w swojej podświadomości, gdzie nabierają one mocy. Twoja podświadomość, a następnie nadświadomość pracuje nad tymi celami 24 godziny na dobę, podczas gdy ty chodzisz i śpisz. Kiedy już nastawisz swój umysł na jasno sformułowane i spisane cele, uaktywnisz cały zasób mocy umysłowych, z których przeciętna osoba rzadko korzysta. Obrazy, wizualizacje, które tworzymy, nie są oceniane przez umysł jako coś nieprawdziwego. Umysł zaczyna akceptować to jako naszą rzeczywistość i w życiu zaczynają pojawiać się szanse i możliwości.
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    Cele i wizja tego, czego chcemy, powodują, że zaczynamy przyciągać do swojego życia ludzi i okoliczności, które są zgodne z naszymi celami. Zaczynają Ci przychodzić do głowy pomysły, które pozwolą Ci zbliżyć się do celów. Stajesz się bardziej uważny i świadomy tego, co pomoże Ci jeszcze szybciej osiągnąć cele. Kiedy zyskasz jasność co do tego, czego pragniesz, Twój zewnętrzny świat rezultatów zacznie niczym 

Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  
    Rozdział 1.

    Wyznaczaj i osiągaj cele

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 2.

    Znajdź swoją prawdziwą misję i cel

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 3.

    Dyscyplina myślenia

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 4.

    Weź los w swoje ręce

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Podsumowanie

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Zakończenie

Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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