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  Słowo od autora


  Dziękuję Ci, że zdecydowałeś się na wzbogacenie swojej turystycznej biblioteczki o pozycję poświęconą Górom Stołowym – drugiemu sudeckiemu pasmu, po Karkonoszach, zaprezentowanemu w „zagadkowy” sposób (555 zagadek o Karkonoszach). Mam nadzieję, że nie zawiedziesz się jej zawartością i sposobem podania krajoznawczych treści. Poszukiwanie dla Ciebie ciekawostek o tym niezwykle urokliwym sudeckim paśmie zarówno w terenie, jak i w licznych opracowaniach, często o charakterze historycznym i krajoznawczym oraz ich weryfikacja zajęła mi sporo czasu, ale było też dużą lekcją pokory wobec minionych wieków i zaowocowało wieloma ciekawymi odkryciami. Duża część zagadek to wynik kilkuletniej weryfikacji terenowej, a często także poszukiwań na szlaku inspirowanych starymi niemieckimi mapami, informacjami zawartymi w opracowaniach poprzedników, często tych już pomijanych lub dostępnych jedynie na rynku antykwarycznym, czy wreszcie unikatowych egzemplarzy istniejących w formie zdygitalizowanego dokumentu na stronach polskich bibliotek.


  Z wykształcenia jestem historykiem sztuki, z zamiłowania i pasji do gór przewodnikiem górskim sudeckim, a gdzieś tam w środku od zawsze „Panem Samochodzikiem w spódnicy” (mimo że na szlaku zawsze spotkasz mnie w spodniach), który od najmłodszych lat chciał odnaleźć Bursztynową Komnatę! Nadal mi się to nie udało, ale kto szuka, znajduje, i tego się trzymajmy! Od kilkunastu lat zgłębiam wiedzę na temat Dolnego Śląska, a w trakcie każdej kolejnej wędrówki w Góry Stołowe odkrywam je wciąż na nowo. Dla mnie to obszar szczególnych mocy z historią nie do podrobienia i ciekawostkami na miarę sensacji. Nie da się o tych górach i ich najbliższej okolicy opowiedzieć w kilku zdaniach, a tym bardziej w kilkuset zagadkach. Mimo wszystko starałam się je przygotować w taki sposób, aby zachęcić Ciebie, Czytelniku, do odwiedzenia Gór Stołowych i wędrówki ich szlakami, a po lekturze książki zaprosić do zabawy w terenie polegającej na wyostrzeniu spostrzegawczości i zwróceniu uwagi na miejsca warte odwiedzenia, szczyty warte zdobycia i drobnostki na szlaku warte zauważenia. Magia tych gór polega bowiem na tym, że to jedna z niezwykłych sudeckich krain, której nie można porównać do żadnego innego pasma w Polsce.


  Książka podzielona została na 42 rozdziały, z których każdy dotyczy innej tematyki i zagadnień, ale z pewnością nie wyczerpuje puli tematów z tymi górami związanych, o których być może chciałbyś przeczytać. Miej jednak na uwadze, że ogranicza mnie określona ilość zagadek (555), co wyklucza możliwość napisania o „wszystkim”. W publikacji znajdziesz zagadki, które wymagają podania krótkiej i konkretnej odpowiedzi, ale duża ich część to takie „do poczytania”. Są one próbą ujęcia – mimo wszystko – w skrótowej formie szerokiego zakresu danego zagadnienia i jego tematyki.


  Przewodniku sudecki, ta publikacja jest również dla Ciebie! W końcu rok 2023 był naszym rokiem (tak przynajmniej ogłosił w styczniu br. Sejmik Województwa Dolnośląskiego), w którym dodatkowo przypadła 250. rocznica urodzin Franza Pabla i 210. rocznica nadania mu uprawnień przewodnickich – pierwszych tego typu w Europie, a 16 września przypadła 30. rocznica utworzenia Parku Narodowego Gór Stołowych. Może to nie przypadek?


  Do zobaczenia na szlaku,


  Anna Zygma


  Pytania
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  STOŁOWOGÓRSKA GEOGRAFIA
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  Góry Stołowe to charakterystyczne pasmo górskie Sudetów, które położone jest na terytorium dwóch państw: Polski i Czech, i rozciąga się między Karkonoszami na północnym zachodzie a Górami Bystrzyckimi i Orlickimi na południowym wschodzie. Stołowogórskie pasmo obejmuje rozległą i rozczłonkowaną erozyjnie oraz ograniczoną uskokami tektonicznymi piaskowcową płytę, która wypełnia nieckę śródsudecką i podzielona jest dodatkowo dolinami i wąwozami, przez co można w niej wydzielić kilka izolowanych masywów. Wiecie jakich? Jeżeli nie, proponuję zapoznać się z geografią tych gór! Wiedza ta pozwoli Wam zorientować się w terenie i ułatwi rozwiązywanie zagadek z kolejnych rozdziałów!
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      Pocztówka z Gór Stołowych wydana przez KAW.

    

  


  
    	Opisz, jak przebiegają granice Gór Stołowych w części położonej po polskiej stronie granicy państwowej.


    	Ile razy granica państwowa przecina Góry Stołowe?


    	Jaką nazwę noszą Góry Stołowe położone na terenie Czech?


    	Czy Góry Stołowe są częścią pasma Sudetów?


    	Jaki jest najwyższy szczyt Gór Stołowych?


    	Podaj nazwy najwyższych szczytów dla masywów wchodzących w skład Broumovské vrchoviny: Adršpašsko-teplickich skál i Broumovskich stĕn.


    	Z jakimi górami od południa graniczą Góry Stołowe?


    	Czy Zawory są częścią Gór Stołowych?


    	Podaj nazwy trzech miejscowości położonych po polskiej stronie Gór Stołowych, które są najlepszymi miejscami wypadowymi w te góry.


    	Jakie pasmo łączy Zawory z polską częścią Gór Stołowych?


    	Wymień szczyty wchodzące w skład pasma Broumovské stĕny.


    	Wymień trzy najbardziej znane wąwozy położone w paśmie Broumovské stĕny.


    	Co oznacza stwierdzenie, że Góry Stołowe mają tzw. „kierunek sudecki”?
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  NA POCZĄTKU BYŁO MORZE… – GEOLOGIA
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  Góry Stołowe to góry zrodzone z morza. Przed milionami lat cały obszar stołowogórski zalewały wody prehistorycznego morza. Ponad lustro wody wystawała wyspa – fragment dzisiejszych Sudetów, z której rzeki transportowały piasek, muł i rozdrobnione skały. Gromadzący się na dnie zatoki materiał tworzył warstwy osadowe. Pod wpływem różnych czynników osad przekształcił się w skały. Kiedy morze opadło, to dno zatoki, a zatem cały zgromadzony materiał skalny w postaci osadów, został wystawiony na działanie kredowego słońca, erozji i ruchów tektonicznych. Te ostatnie przez kolejne miliony lat przesuwały, ściskały i wynosiły spękane dno. Tak utworzył się płaskowyż poprzecinany uskokami. W okresie zlodowacenia panujące warunki klimatyczne przyspieszyły jego rozpad, którego reliktami są dzisiejsze Góry Stołowe. Jaką geologiczną przeszłość skrywają do dziś stołowogórskie skały? Pozwolą Wam na to odpowiedzieć zagadki zawarte w tym rozdziale.
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    	Kiedy powstała pierwsza mapa geologiczna Gór Stołowych i kto jest jej autorem?


    	Co to jest Geostrada Sudecka i czy przebiega przez obszar stołowogórski?


    	Czy Góry Stołowe są górami płytowymi?


    	Z jakich skał zbudowane są Góry Stołowe?


    	Czy mułowce są skałami osadowymi?


    	Co to są kawerny?


    	Skąd wzięła się nazwa Góry Stołowe?


    	Jakie są świadectwa istnienia morza na obszarze Gór Stołowych?


    	Jakie formy skalne spotkamy w Górach Stołowych?


    	Co to jest sufozja?


    	Jaki gatunek grzyba znajdziemy tylko w Górach Stołowych?


    	Jakie wzniesienie w polskiej części Gór Stołowych określane jest przez geologów „górą-świadkiem”?


    	Jak powstały skalne grzyby?


    	Czy w polskiej części Gór Stołowych występują granity?


    	Czy Skalne Grzyby są jedynym obszarem w Górach Stołowych, gdzie występują skałki o kształtach grzybów?


    	Jaki jest najbardziej znany stołowogórski labirynt i czy możemy się w nim zgubić?


    	Gdzie została poprowadzona Ścieżka Skalnej Rzeźby?


    	Z jakich skał zbudowane są partie szczytowe Szczelińca Wielkiego, Skalniaka i Narożnika?


    	Jaki element rzeźby jest charakterystyczny dla północno-wschodniego progu polskiej części Gór Stołowych?
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  PARK NARODOWY GÓR STOŁOWYCH
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  Park Narodowy Gór Stołowych jest jednym z 23 parków narodowych w naszym kraju i jednym z dwóch położonych na terenie Sudetów. Znajduje się w środkowej ich części. Unikatowe elementy rzeźby w postaci wąwozów, skalnych labiryntów, malowniczych form skalnych wyrzeźbionych przez wodę, wiatr i mróz wyróżniają go skali kraju. Poznawanie walorów parku jest możliwe dzięki poprowadzonym szlakom turystycznym pieszym, rowerowym i ciekawym ścieżkom edukacyjnym, co dodatkowo przekłada się na zainteresowanie tym obszarem. Rocznie Park Narodowy Gór Stołowych odwiedza ponad milion turystów!


  
    	Kiedy powstał Park Narodowy Gór Stołowych (PNGS)?


    	Jaki obszar zajmuje Park Narodowy Gór Stołowych?


    	Z jakim czeskim parkiem krajobrazowym sąsiaduje PNGS?


    	Co podlega ochronie na terenie PNGS?


    	W jakiej miejscowości znajduje się siedziba dyrekcji PNGS?


    	Jakie ścieżki dydaktyczne znajdują się na terenie PNGS?


    	Ile stanowisk edukacyjnych znajduje się na terenie PNGS?


    	Czy PNGS posiada ośrodki edukacyjne?


    	Co znajduje się w logo PNGS?


    	Czy na teren PNGS można wprowadzać psy?


    	Co to jest bouldering?


    	Czy na terenie PNGS można uprawiać wspinaczkę skałkową?


    	Czy do PNGS obowiązują bilety wstępu?


    	Do czego służą szczelinomierze?


    	Czy grupa zorganizowana, wędrująca po PNGS, musi posiadać przewodnika?


    	Jakie dwa obszary zostały wyłączone z granic PNGS?


    	Ile kościołów znajduje się w granicach PNGS?
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  CHKO BROUMOVSKO
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  CHKO Broumovsko (Chráněná krajinná oblast Broumovsko) – to obszar chronionego krajobrazu wyznaczony w Czechach i obejmujący swoim zasięgiem region Broumova w powiatach Náchod i Trutnov, w tym całą czeską część Gór Stołowych. Biorąc pod uwagę status jego ochrony, możemy go uznać za odpowiednik naszego parku krajobrazowego. CHKO Broumovsko powstał w celu ochrony piaskowców tworzących zróżnicowane formacje skalne wraz z doliną rzeki Metuje oraz bogactwa gatunków flory i fauny. Czy wiecie, jakie przyrodnicze ciekawostki możemy znaleźć na jego obszarze? W odpowiedzi na to pytanie pomogą Wam poniższe zagadki.
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    	Co oznaczają skróty VZCHÚ i CHKO?


    	Jakie małopowierzchniowe obszary chronione (MZCHÚ) znajdują się na terenie CHKO Broumovsko?


    	Kiedy został utworzony CHKO Broumovsko i jaką zajmuje powierzchnię?


    	Na ile stref ochrony podzielony jest CHKO Broumovsko?


    	W jakim mieście znajduje się siedziba dyrekcji CHKO Broumovsko?


    	Co podlega ochronie na obszarze pomnika przyrody PP Šafránová stráň?


    	Jaki ptak stał się w ostatnich latach wielką dumą CHKO Broumovsko?


    	Ile geoparków narodowych utworzono na obszarze CHKO Broumovsko?


    	Gdzie na obszarze CHKO Broumovsko możemy zobaczyć skalne klepsydry?


    	Jaki drzewostan został objęty ochroną w rezerwacie przyrody PR Farní stráň?

  


  5

  FAUNA STOŁOWOGÓRSKA
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  Góry Stołowe z całym swoim zapleczem: piaskowcowymi skałkami, rozległymi i bujnymi lasami, łąkami i torfowiskami tworzą doskonałe środowisko dla życia zwierząt. Nie dziwi zatem fakt, że swój dom i schronienie znalazło na ich obszarze wiele gatunków ssaków, ptaków, gadów, płazów oraz przedstawicieli innych faunistycznych grup. Są wśród nich gatunki powszechnie znane, ale nie brakuje też takich, których obecność na tym obszarze zaskakuje i stanowi pewnego rodzaju ciekawostkę. Pojawiają się też i takie, które w przeszłości były w Górach Stołowych liczne i powszechne, potem z bliżej nieokreślonych przyczyn zniknęły, a dziś powracają i próbują budować w stołowogórskim środowisku swoje życie na nowo.
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    	Czy w Górach Stołowych spotkamy niedźwiedzia brunatnego?


    	Jaką nazwę nosi reliktowy Spider-Man, który w Górach Stołowych upodobał sobie piaskowcowe skały?


    	Wymień 5 gatunków typowo górskich ptaków występujących w Górach Stołowych i dopasuj je do ilustracji obok.


    	Czy borowiec wielki jest ptakiem?


    	Jeden z najrzadszych i najcenniejszych ssaków na terenie Gór Stołowych. Ma tutaj najdalej na zachód wysunięte stanowisko w Polsce.


    	Ile gatunków płazów występuje na terenie Parku Narodowego Gór Stołowych?


    	Jakie ptaki możemy najczęściej spotkać przy stołowogórskich potokach?


    	Ile gatunków gadów występuje na terenie Parku Narodowego Gór Stołowych?


    	Który z europejskich kuraków leśnych najdłużej zachował się w Górach Stołowych?


    	Najmniejsza europejska sowa mieszkająca w Górach Stołowych. Aktywna jest tylko w ciągu dnia, ponieważ śpi w nocy!


    	Czy w Górach Stołowych są wilki?


    	Jakich ptasich lokatorów przyciągają piaskowcowe skały?


    	Gdzie w obszarze stołowogórskim zobaczymy wielbłąda, kangura i sowę śnieżną?
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  FLORA STOŁOWOGÓRSKA


  [image: ]


  Flora Gór Stołowych jest różnorodna i bogata zarówno w gatunki charakterystyczne dla naszej strefy klimatycznej, jak i unikatowe w skali Polski, czy nawet Europy. Zieloni stołowogórscy mieszkańcy dają się bez problemu oglądać i podglądać, fotografować, czasem nawet powąchać, ale musimy pamiętać o jednym – nie możemy ich zrywać! Większość z nich podlega bowiem ścisłej ochronie gatunkowej. Sprawdźcie, czy rozpoznacie w terenie tych kwietnych mieszkańców.
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  Róża kłodzka.
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  Dzwony zmarłych.


  
    	Jakie dwa gatunki subalpejskie spotkamy w Górach Stołowych?


    	Na terenie Gór Stołowych spotkamy posiadaczkę największego kwiatu wśród wszystkich dziko rosnących roślin w Polsce. Kim jest ta dama?


    	Jedyne naturalne stanowisko tej rośliny w Polsce znajduje się w Górach Stołowych. O jaką roślinę chodzi?


    	Duże, żółte i kuliste kwiaty tej rośliny nadały jej przydomek „róży kłodzkiej”. Jest roślinnym symbolem tego obszaru.


    	Czy w Górach Stołowych znajdziemy złoto goblinów?


    	Jakie porosty zasiedlają piaskowcowe twory skalne w obrębie najwyższych partii Gór Stołowych? Wymień przynajmniej 3 gatunki.


    	Osobliwość florystyczna Parku Narodowego Gór Stołowych. Ten bardzo rzadki gatunek został odkryty na łąkach w rejonie Darnkowa pod Rogową Kopą.


    	Gdzie znajduje się jedyne w Górach Stołowych stanowisko goryczuszki czeskiej?


    	Największa populacja tej rośliny w Sudetach znajduje się na ziemi kłodzkiej. Zwana jest inaczej kupalnikiem górskim, pomórnikiem lub trankiem górskim.


    	Piękna, ale trująca. W Polsce występują trzy jej gatunki z rodzaju Veratrum: album, lobelianum i nigrum. Wszystkie objęte ścisłą ochroną.


    	Piękna i wyniosła, ale śmiertelnie niebezpieczna! Powszechnie znana pod nazwami: palce wróżek, dzwony zmarłych, psi palec, czy rękawiczka naszej pani.


    	Roślina ta posiada dziewięć czarodziejskich mocy. Jest mieszkanką słonecznych łąk, pastwisk i hal.
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  STOŁOWA WODA, CZYLI HYDROLOGIA
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  Obszar Gór Stołowych wchodzi w skład dwóch jednostek hydrograficznych: zlewiska Morza Bałtyckiego (dorzecze Odry) i zlewiska Morza Północnego (dorzecze Łaby), a zatem jest obszarem zasilania w wodę dla terenów sąsiadujących. Sieć rzeczna ma tu charakter decentryczny (co oznacza, że obszar ten jest odwadniany we wszystkich kierunkach świata) i zdeterminowana jest budową geologiczną i tektoniką górotworu. Pomimo bogactwa źródeł, które właśnie tu, w Górach Stołowych, dają początek wielu potokom i rzekom, nie należą one do gór nadmiernie zaopatrzonych w wodę, a ich sieć rzeczna jest uboga w porównaniu do sieci dolin.


  
    	Czy przez Góry Stołowe przebiega europejski dział wodny?


    	W zlewiskach jakich rzek położone są Góry Stołowe?


    	Która z rzek przepływających przez Góry Stołowe doczekała się swojego pomnika?


    	Która z rzek przepływających przez Góry Stołowe ma źródło i ujście w Polsce, a środkowy bieg w Czechach?


    	Gdzie ma swoje źródło rzeka Metuje?


    	Jaka rzeka przepływa przez miasto Broumov?


    	Jaka miejscowość położona jest na wododziale?


    	Przez jakie większe miejscowości przepływa rzeka Metuje?


    	Jaka rzeka wyżłobiła Cygański Wąwóz?


    	Dopływem jakiej rzeki jest Pośna?


    	Wymień dopływy rzeki Metuje, które mają swoje źródła w polskiej części Gór Stołowych.
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  W ŚWIECIE TORFOWISK
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  Obecność torfowisk, bez względu na to, w jakim rejonie naszego kraju występują, zawsze podnosi przyrodniczą rangę danego miejsca, ponieważ są one niezwykle wartościowym elementem naturalnego środowiska, a niestety dziś już coraz rzadszym. Charakterystyczna budowa geologiczna i morfologia Gór Stołowych oraz panujące w nich warunki klimatyczne sprzyjały zatrzymywaniu wody w obrębie rozległych wierzchowin i powstawaniu terenów podmokłych: torfowisk wysokich i przejściowych oraz mokradeł, którym towarzyszyły sosnowe i świerkowe bory. Pod koniec XIX w. w góry wkroczył człowiek i zaczął przystosowywać je do swoich potrzeb. Rozległe tereny podmokłe zajmujące powierzchnię Gór Stołowych nie nadawały się do gospodarki leśnej ani wypasu bydła. Rozpoczęto prace melioracyjne na płaskowyżu, w wyniku których większość torfowisk bezpowrotnie zniknęła ze stołowogórskiego krajobrazu. Gdzie dziś w Górach Stołowych możemy znaleźć torfowiska? Ile ich jest i co je charakteryzuje? Odpowiedzi na te pytania poszukajcie w poniższych zagadkach!


  
    	Jaki jest obecnie największy obszar torfowiskowy w Górach Stołowych?


    	Powierzchnia jakiej wierzchowiny była w przeszłości pokryta torfowiskami?


    	Jaki relikt dawnej roślinności torfowiskowej spotkamy na Wielkim Torfowisku Batorowskim?


    	Jakie rośliny możemy spotkać na torfowiskach? Wymień przynajmniej 5 gatunków.


    	Wymień 4 obszary trwale podmokłe, znajdujące się na obszarze polskiej części Gór Stołowych.


    	Gdzie znajdziemy ścieżkę edukacyjną Niknąca Łąka?

  


  9

  KORONA GÓR STOŁOWYCH
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  Korona Gór Stołowych to najwyższe szczyty górskie regionu. Taką nazwę otrzymała również odznaka turystyczna ustanowiona 7 lutego 2021 r., związana z poznawaniem pasma Gór Stołowych poprzez zdobywanie szczytów należących zarówno do polskiej, jak i czeskiej korony (Korona Gór Stołowych I) oraz wędrówkę wyznaczonymi w regulaminie szlakami (Korona Gór Stołowych II). Poniżej wymieniono 24 najwyższe szczyty położone po dwóch stronach granicy. Ich odpowiednio udokumentowane „zaliczenie”, określone w regulaminie odznaki, jest warunkiem jej zdobycia. Podaj wysokość każdego z nich, kraj oraz pasmo, w którym jest położony.
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  Odznaka turystyczna Korona Gór Stołowych.


  
    	Szczeliniec.


    	Błędne Skały.


    	Narożnik.


    	Ptak.


    	Kopa Śmierci.


    	Podmorskie kanały.


    	Čáp.


    	Božanovský Špičák.


    	Koruna.


    	Krucza Kopa.


    	Róg.


    	Velká Kupa.


    	Rogacz.


    	Dzik.


    	Supí hnízdo.


    	Ostaš.


    	Urwisko Batorowskie.


    	Baszty.


    	Strážná hora.


    	Modrý kámen.


    	Starozámecký vrch.


    	Křížový vrch.


    	Duża Dufałka.


    	Lysý vrch.
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  CZESKIE SKALNE MIASTA
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  Czeskie Skalne Miasta: Adršpašsko-teplické i Ostaš, to atrakcje na skalę światową, które poza Szczelińcem Wielkim i Błędnymi Skałami tworzą wizytówkę Gór Stołowych. Te wyjątkowe, zbudowane z piaskowców labirynty pełne skał o fantastycznych kształtach i oryginalnych nazwach, są jednym z najczęściej odwiedzanych miejsc w Czechach. Warto się do nich wybrać i przemierzyć poprowadzone przez nie szlaki turystyczne, na których poza malowniczymi skałami, wąwozami, wodospadami i szmaragdowymi jeziorkami napotkamy wiele ciekawych i zagadkowych miejsc. O kilku z nich dowiecie się z poniższych zagadek. A może już je znacie?


  
    	Ile czasu należy przeznaczyć na przejście szlakiem okrężnym Adršpašskiego Skalnego Miasta?


    	W którym czeskim skalnym mieście znajdziemy zatopioną piaskownicę?


    	Ile zamków znajduje się na obszarze Adršpašskiego i Teplickiego Skalnego Miasta?


    	Jaką nazwę nosi najwyższa skała znajdująca się w Adršpašskim Skalnym Mieście?


    	Co to jest Mysia Dziura?


    	Czy w Adršpašskim Skalnym Mieście możemy popłynąć w rejs statkiem?


    	Gdzie znajduje się Grota Braci Czeskich?


    	W którym skalnym mieście mamy możliwość odwiedzenia Syberii?


    	Kogo upamiętniono w Skalnej Kaplicy?
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  SZCZELINIEC WIELKI – HEJŠOVINA, HEUSCHEUER
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  Najbardziej popularną atrakcją Gór Stołowych, której walory krajobrazowe zostały docenione już pod koniec XVIII wieku, a przede wszystkim symbolem całego regionu Sudetów Środkowych, jest bez wątpienia Szczeliniec Wielki. Niemcy nazywali go Heuscheuer, a Czesi Hejšovina. Dziś to obowiązkowy cel każdej wycieczki udającej się w rejon tych gór oraz najwyższa ich kulminacja, górująca nad całą piaskowcową krainą zrodzoną z morza, która znalazła się w wykazie szczytów Korony Ziemi Kłodzkiej, Korony Sudetów oraz Korony Gór Polski. Ma formę wyniesionej piaskowcowej płyty o niemal pionowych krawędziach i płaskiej, porozcinanej szczelinami wierzchowinie. Pierwsze ślady obecności człowieka na szczycie pochodzą z XVI w., ale prawdziwa popularność góry przypada na początek XIX wieku i nieprzerwanie trwa do dziś!


  
    	Jaką wysokość ma Szczeliniec Wielki?


    	Czy Szczeliniec Mały jest udostępniony dla ruchu turystycznego?


    	Skąd wzięła się nazwa Szczeliniec Wielki?


    	Gdzie zobaczymy miniaturę Szczelińca Wielkiego?


    	Kto był pierwszym zdobywcą Szczelińca Wielkiego?


    	Jaki „przybysz z Alp” mieszka na Szczelińcu Wielkim?


    	Ile schodów musimy pokonać, aby wspiąć się na Koronę Gór Stołowych?


    	Czy Szczeliniec Wielki miał być twierdzą?


    	Wymień przynajmniej 7 najciekawszych formacji skalnych znajdujących się na Szczelińcu Wielkim.


    	Jaką nazwę nosi największa szczelina Szczelińca Wielkiego?


    	Gdzie znajduje się najwyższy punkt Szczelińca Wielkiego i Gór Stołowych?


    	Czy na Szczelińcu znajdują się jaskinie?


    	Czy skalny labirynt Szczelińca Wielkiego jest dostępny dla turystów przez cały rok?


    	Jaki budynek znajduje się na szczycie Korony Gór Stołowych?


    	Czyje imię nosi trasa turystyczna poprowadzona z Karłowa na Szczeliniec Wielki?
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  STOŁOWOGÓRSKIE SKAŁKI W OBIEKTYWIE
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  Malownicze skałki wyrzeźbione dłutem Matki Natury to wielka chluba Gór Stołowych. Ich różnorodne, fantazyjne wręcz kształty pobudzają do pracy naszą wyobraźnię, której oczami widzimy świat zaklęty w piaskowcowej skale. Nie jest ona już tylko skałą, a zmienia się w naszych oczach w Żółwia, Słonia, Małpoluda czy skalnego grzyba, lub las takich skalnych grzybów, w którym możemy poczuć się jak skrzaty! Na terenie Gór Stołowych większość skałek nosi swoje nazwy. Jedne są ikonami i symbolami danych miejsc, inne stoją sobie spokojnie w leśnej głuszy i rzadko przypominają o swojej obecności. Spróbujcie sprawdzić swoją fotograficzną pamięć. Poniżej znajdziecie nazwy skałek bądź grup skalnych. Dopasujcie je do fotografii.


  
    	Kamienna brama (Broumovské stény).


    	Żółw (Skalne Grzyby).


    	Skalna Korona (Teplické skály).


    	Skalna Czaszka.


    	Auto diabła (Ostaš).


    	Zamek (Skalne Grzyby).


    	Maczuga.


    	Głowa Olbrzyma (Szczeliniec Wielki).


    	Małpolud (Szczeliniec Wielki).


    	Piętrowy Grzyb (Skalne Grzyby).


    	Grzyby Bliźniaki (Skalne Grzyby).


    	Kurza Stopka (Błędne Skały).


    	Starosta i Starościna.


    	Głowa Cukru.


    	Wieża Elżbiety.


    	Kochankowie.


    	Mogiła śmierci (Ostaš).


    	Wielbłąd (Szczeliniec Wielki).
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  KOLEJĄ W GÓRY STOŁOWE
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  Kolej Kłodzko – Kudowa-Zdrój odegrała nieocenioną rolę w życiu mieszkańców terenów położonych u podnóża Gór Stołowych. Linia budowana była w dwóch etapach: Kłodzko – Szczytna oraz Szczytna – Kudowa-Zdrój. O prestiżu linii zadecydowała możliwość podróży pociągiem do Kudowy. Miejscowość przyciągała jak magnes turystów i kuracjuszy, którzy już na początku XX wieku zaczęli do niej licznie przyjeżdżać choćby z Berlina czy Warszawy. Dodatkowo śródgórskie położenie trasy kolei pomiędzy atrakcyjnymi pasmami górskimi oraz poprowadzenie jej między dwiema innymi miejscowościami uzdrowiskowymi (Polanicą i Dusznikami) współtworzyło jej atrakcyjność, która z kolej potwierdzała jej popularność, niemalejącą do dnia dzisiejszego. Wartość kolei położonej u podnóża Gór Stołowych polega dziś przede wszystkim na zachowaniu niezwykle cennej zabytkowej tkanki materialnej, niezmienionej niemal od ponad 120 lat!
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  Wiadukt w Lewinie Kłodzkim.


  
    	Jaki jest geograficzny przebieg linii kolejowej doprowadzonej do podnóży Gór Stołowych?


    	Ile tuneli znajduje się na trasie kolei z Kłodzka do Kudowy-Zdroju?


    	Gdzie znajduje się i jaka jest wysokość najwyżej położonego punktu na trasie kolei z Kłodzka do Kudowy-Zdroju?


    	Jaka stacja kolejowa położona jest najwyżej na trasie Kłodzko – Kudowa-Zdrój?


    	Jaka jest różnica wzniesień, jaką musi pokonać pociąg jadąc z Kłodzka do Kudowy-Zdroju?


    	Ile czasu trwał początkowo przejazd pociągiem na odcinku Kłodzko – Kudowa-Zdrój?


    	Kiedy kolej dotarła do Dusznik?


    	Kiedy kolej dotarła do Kudowy?


    	Do których uzdrowisk położonych u podnóża Gór Stołowych można było na początku XX wieku dotrzeć koleją?


    	Gdzie znajduje się największy kamienny most na trasie kolejowej z Kłodzka do Kudowy-Zdroju?


    	Jaki odcinek linii kolejowej Kłodzko – Kudowa-Zdrój był najtrudniejszy do wykonania?


    	W której miejscowości uzdrowiskowej – jako pierwszej – zauważalny był diametralnie szybki wpływ kolei na jej rozwój?


    	Jaki charakterystyczny obiekt kolejowy znajduje się pomiędzy Polanicą-Zdrojem a Szczytną?


    	Ile czasu zajmuje dziś podróż pociągiem z Kłodzka do Kudowy-Zdroju?


    	Ile stacji kolejowych znajduje się dziś na trasie Kłodzko – Kudowa-Zdrój?


    	Gdzie zobaczymy oryginalną tablicę z pociągu kursującego na trasie Kudowa-Zdrój – Berlin?


    	Czy do Radkowa można dojechać pociągiem?
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  W CIENIU UZDROWISK
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  Powolnym krokiem przenosimy się do stołowogórskich uzdrowisk. Aby jednak lepiej zrozumieć ich specyfikę, kulturę i niepowtarzalny klimat należałoby nieco skosztować ze źródełka podstawowej wiedzy uzdrowiskowej, bo jak po cud, to tylko do wód! U podnóża Gór Stołowych położone są aż trzy miejscowości uzdrowiskowe. W dużej mierze to właśnie im góry te zawdzięczają swoją popularność. Czym są uzdrowiska? Co oferują kuracjuszowi? Które z nich jako pierwsze budziły największe zainteresowanie? Wiecie, że były też takie, które pływały po morzach?!


  
    	Co to jest uzdrowisko?


    	Wymień 3 miejscowości uzdrowiskowe, które znajdują się w najbliższym otoczeniu Gór Stołowych.


    	Jaką kategorię reprezentują stołowogórskie uzdrowiska?


    	W którym regionie naszego kraju jest najwięcej uzdrowisk?


    	Które z uzdrowisk położonych u podnóża Gór Stołowych miały okazję „pływać” po morzach i oceanach?


    	Kiedy ukazała się pierwsza publikacja w języku polskim informująca o uzdrowiskach położonych u podnóża Gór Stołowych?


    	Jaki tytuł nosił pierwszy, wydany w pierwszej połowie XIX wieku w języku polskim, najobszerniejszy i najdokładniejszy przewodnik, w którym znalazły się opisy dwóch uzdrowisk położonych u podnóża Gór Stołowych?
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  KURACJUSZU, CZY ROZPOZNAJESZ TO MIEJSCE?
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  „Ninieysze pismo było przedsięwzięte w celu udzielenia szanownym Gościom przybywającym na kąpiele, wiadomości o położeniu i skutkach mineralnych wód Szląskich i Hrabstwa Glackiego, równie iak poddania im w rękę nieiako w mieyscach dla nich ieszcze nieznanych; co też tem większą wydawcy zdawało się bydź potrzebą, że przewyborne dziełko o tychże wodach, napisane przez poważnego powszechnie i słusznie szacownego Doktora Mogalla iuż się oddawna z księgarni rozeszło, a pomimo tego pozachodziły także od tego czasu znaczne w wielu miejscach odmiany…”


  Przenieśmy się teraz do I połowy XIX wieku. Do naszych rąk trafia unikatowa publikacja z 1821 r., której wstęp właśnie zdążyliście przeczytać (powyżej), zatytułowana Wody mineralne Szląskie i Hrabstwa Glackiego przez dr. K. F. Mosch, tłumaczone przez Aleksandra Kuszańskiego z przyłączeniem Opisu Krzeszowic. Jest XIX wiek, a my, dzięki udostępnionemu nam przekładowi z języka niemieckiego na nasz ojczysty, mamy w ręku pierwszy „krajoznawczy przewodnik” po dwóch interesujących nas uzdrowiskach: Kudowie-Zdroju i Dusznikach-Zdroju oraz atrakcjach turystycznych, jakie wówczas odwiedzali kuracjusze. Sprawdźmy, czy czytając ten ponad dwustuletni tekst potraficie rozpoznać opisywane w nim miejsca, które „osoby zdrowsze albo iuż wyzdrowiałe mogą bez wielkiego uszczerbku sił odprawiać”. Zagadka polega na dopasowaniu opisu do miejsca, którego on dotyczy. Aby ułatwić Wam zadanie do wyboru macie następujące miejscówki:


  
    	Duszniki-Zdrój.


    	Kudowa-Zdrój.


    	Szczeliniec Wielki.


    	Koziarnia/Kozia Hala – Duszniki-Zdrój.


    	Lewin Kłodzki.


    	Kaplica Czaszek.


    	Zamek Homole.


    	Błędne Skały.


    	Szczeliniec Wielki.


    	Jeleniów.

  


  A. Porzuciwszy dolinę na bok, obraca się do pobliskiay wsi Deutsch-Tscherbeney albo Czerbeney, wsi sławney mianowicie z Kośnicy wartey widzenia, którą tu Ś. P. Fararz nazwiskiem Wacław Tomaszek w roku 1776 wystawił. Wystawa te iest w kształcie kaplicy maiącey trzy ołtarze, opasane girlandami złożonemi z samych głów trupich i kości, na śrzednim ołtarzu stoi w zupełnem ułożeniu Skielet, na dwóch innych Aniołowie Sądu i Śmierci, maiący na około wypisy wyięte z przypowieści bibliynych od zbudowania ciekawych przypatrywaczów i czytelników zastosowane. Niezliczone mnóstwo kości ludzkich składa powałę tey osobliwszéy kaplicy, a drugie tyle posadzkę. – 24000 tylko wybielonych kości, rozmaicie na krzyż poukładanych i piętrowanych głów trupich, iest tu do oglądania. Tyle drugie przynaymniey ma ich spoczywać w sklepie pod tąż kaplicą, a niektóre z pomiędzy tych miały bydź wykazane Mieszkańcom podług ich dawney godności i nazwiska i podług opisania życia każdego z osobna. Ale wśród tego mozołu przed zaczęciem nawet samego dzieła, umarł nasz Tomaszek.


  B. Podług prostego ludu gadaniny mieysce to miało bydź roku 1384 zabudowane, a raczey wyniesione do godności miasta, przy którem także na górze Hradisz, stał znakomity zamek. W czasie woyny z Hussytami, zamek ten i samo miasto zostało zburzone i spustoszone, a mieszkańcy sami rozpędzeni. Pieczęć mieyską którą za tamtych czasów w studni wrzucono, wyszukano poźney, i dziś ieszcze Rada mieyska nią się pieczętuie. Miasteczko to leży na pochyłości swego imienia góry, a większa część iego domów dopiero od 1772 roku datuie, kiedy wielki pożar ogarnia część miasta […] …ma tylko 166 Numerów, z idenym Kościołem farnym, iedną Kaplicą, Szpitalem, Ratuszem, kilka publicznych Budynków i przeszło 1200 Mieszkańców.


  C. Kto ma ochotę widzieć dziką skał okolicę nazwaną dziką Jamą (das wilde Loch) niech się uda drogą na Bukowinę. Jest tu nie wielka wioska zamieszkała przez Kolonistów i leży w odległości dwóch godzin od Kudowy. Ztąd patrzy się głęboko w Czesky Kray, i ogląda mnóstwo podpadaiących pod oczy miast, pomiędzy któremi szczególniéy celuie Nachod ze swoim zamkiem Neustadt, przyiemne miasteczko Josephstadt i Politz. Ztąd wyszedłszy, potrzeba godzinę czasu aby się dostać do gruppy skał dziwecznych, okolicy nazwaney dziką Jamą, albo das wilde Loch, mieysce to iest wyniosłe na 500 stóp po nad Bukowinę, przedstawia okolicę skalistą, piętrowaną na pierwiastkowym skał pokładzie, mnóstwem skał piaskowych do 30 stóp wysokich, które lubo są po części prostopadle porozpadane formuią przecież poziomą płaszczyznę, zaymuiącą około 94 Morgów przestrzeni. Dla znayduiących się rozpadlin i przerwisk po skałach potrzeba dawać wielką baczność na siebie, chodząc tam po powierzchni.


  D. Wyszedłszy z łazien do Gummelschlosz, idzie się drogą przez miasto co raz daley w górę zkąd się całe miasto Reinerz odkrywa, a w krótce postrzega się przed sobą zwaliska starych murów, na wysokim pagórze. Droga równa, prowadzi zwolna wędrownika na spadzisty, mieyscami drzewiną pokryty krężeł góry, aż się nareszcie przybywa na iego w powietrzu utkwiony koniec, gdzie się znayduiemy wśród pozostałych szczetów wieży i murów rozwalin.


  E. Dosyć dobra droga wozowa i od téy krótsza daleko ścieszka, prowadzą nas od Kudowy do sąsiedzkiéy wsi Gellenau. Ta osada ma wiele blechów i Pałac, w bliskości którego znayduie się mineralne żrzódło i Dom do zabawy. W tyle dworu rząd topoli zachęca na pobliską górę nazwaną Steinbergiem, na pochyłości któréy rozpościeraią się pyszne sady drzew owocowych i różnego gatunku krzewy; przez te prowadzi nieznaczna drożyna aż na sam szczyt góry ukoronowaney słomianą chatą. Na około doliny skupiaią się góry na góry, w rozmaitym kształcie i wielkości, i maluią naypięknieyszą okolicę po której się wieś, z odbiiaiącemi swemi blechami na wszystkie strony rozwija.


  F. […] bez łazienek liczy 290 domów, które są bardzo pomierne i zamieszkałe przez muiey więcey 1600 ludzi, ci więc trudnią się naywięcey wyrabianiem sukien i płócien, ale rękodzielnie te dziś bardzo podupadły. – Dobrze zbudowany kościół Ś. Piotra i Pawła stoi obrócony na północ, kazalnica zaś w nim iest zrobiona wkształcie wieloryba. – Ratusz iest tu staroświecki budynek opatrzony biiącym zegarem, a który dawniey był razem i pomieszkaniem Bürgermeistra czyli Burmistrza. – Papiernia tuteysza w romantycznem położeniu z Gocka przyozdobiona i druga znayduiąca się w Giersdorf, są najlepsze Papiernie iakie się znayduią w kraiu, a co ieszcze w powszechności upewniaią o nich, to że papier tu robiony bynaymniéy nie podlega toczeniu robaków.


  G. W Karlsbergu matey wiosce stoiący na łąkach pod samą górą, w przyiacielskim równie iak przyiemnym domu Leśniczego, bierze się klucz i przewodnika który nas prowadzi do Stogów czyli Heuscheuer. Ten prowadzący nas otwiera nam w krótce do mieysca zamkniętego na zamek. Idąc po schodach i po mostach drewnianych, przez pokłady skał, pomiędzy wyniosłe sosny, przybywamy do Kamienia dzwoniącego, który, pukaiąc po iego ścianach, dosyć wyraźny ton z siebie wydaie. Z tamtąd idzie się przez bałwany i różne sterty skał do Stolnicy (Tafelstein), tak zwanego kamienia ze swey powierzchowności; płaski ten kamień iest opatrzony poręczami, a wszedłszy na niego odkrywa się okropną przepaść wśród szaro pochmurnego zacienia wyniosłych świerków, za którą daleko, maluie się w niebieskawem świetle wspaniała kraina.


  H. Ztąd świadomy przewodnik prowadzi nas na dół przez drogę i głęboki wąwoz na spadzistą pochyłość z drugiey strony, do Kozodojow (Ziegen-Anstalt). Tu przez całe lato utrzymuią prócz kilku oślic, do 40 około koz, które przy wybornéy paszy górnych roślin, daią bardzo zdrowe mleko, z którego za pomocą cielęcego twaroga, robią doskonałe serwatki na dole przy łazienkach. Nad staynią koz znayduie się utkana chata ze mchu i chrustu, z którey się patrzy w głębią na zamek Hummel i iego przyległościami. Do koziarni można się dostać krótszą drogą prosto z Reinerz, nie idąc w cale do Hummelschlosz.


  I. To mieysce wód mineralnych iest położone w dolinie pomiędzy grzbietami gór podpierających Heuscheuer i das wilde Loch czyli dziką iamę, z pomiędzy których dolina tu wychodzi i ciągnie się na Czerbeney ku Czechom…[…] Lubo iuż woda w ….była dawniéy fizycznie rozbieraną, to iednak dopiero w roku 1787 rozłozył ią dokładnie nieiaki P. C. A. Hoffmann w Weimar. Potem rozłożył ią także bardzo doskonale Dr. Kneissler z Braunan roku 1795, zrobiwszy doświadczenie na samém miejscu przy źródle”


  J. Widok ze Stoga iest prawdziwie piękny i podziwienia godny; ale kto widział głębokość i ogromne massy skał; wysokie sterty maiące podobieństwo do wieżów i bastyonów, potężne iaskinie i łuki bramy w piaszczystych okolicach około Schandau w Saksonii, kto widział tak nazwaną Saską Szwaycaryą, temu się zapewne góra […] będzie zdawała za nie wartą podiętych, idąc na nią trudów. Na Stolnicy i Stolicy (Tafelstein i Grofsvaterstuhl) oznaymuią wyryte na murowanych tablicach napisy, że tam byli Fryderyk Wilhelm III. dnia 7 tegoż miesiąca roku 1790. Na inney tablicy są odznaczone cztéry strony świata, a wysokość osi świata, podana pod 50 Stopniem 28 Minut 45 Sekund, iest także na tym samym kamieniu wyryta. – Ogląda się tu ieszcze kilka innych osobliwszych utworów skał, pod szczególnemi nazwiskami iako to Siodła, Szabaśnika, Miecha itp. – a złożywszy wyznaczoną opłatę przewodnikowi za odźwierne, która to opłata iest przeznaczoną na utrzymanie i poprawę potrzebnych zakładów w budowie do mieysca stosownych, fórtka się zmyka za wychodzącemi i ciekawością nasyconemi wędrownikami.
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  UZDROWISKA – PERŁY GÓR STOŁOWYCH
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  Stołowogórskie uzdrowiska: Kudowa, Duszniki i Polanica to perły w koronie na mapie Dolnego Śląska. Tryskające w nich naturalne źródła leczniczych wód mineralnych są od wieków największym skarbem Gór Stołowych, przyciągającym turystów i kuracjuszy z najdalszych zakątków świata. Początkowo ich wartość była ceniona przez miejscową ludność, ale z czasem sława ich uzdrowicielskiej mocy sięgnęła znacznie dalej, co poskutkowało tym, że miejsca te z małych osad zaczęły przekształcać się w uzdrowiska. Ich intensywny rozwój przypada na I poł. XIX wieku, kiedy powstają pierwsze budynki uzdrowiskowe z wyposażeniem do zabiegów leczniczych. Kolejne lata przynoszą liczne modernizacje, które z kolei przyczyniają się do rozsławienia tych miejsc w Europie, a nieodżegnaną matką uzdrowiskowego sukcesu jest doprowadzona do nich kolej. Bywanie w uzdrowiskach u podnóża Gór Stołowych staje się wówczas coraz bardziej modne. Przyjeżdża się tu nie tylko na kurację, ale także wczasować, odmładzać, bawić i rozwijać intelekt. Te oazy spokoju oferują zdrowie i odświeżenie sił życiowych przez rekreację w otoczeniu piękna przyrody Góry Stołowych. Czy wiecie, z czego słyną i co oferują kuracjuszom? Jeżeli nie, Waszą wiedzę na ich temat z pewnością wzbogacą zagadki umieszczone w tym rozdziale.


  [image: ]


  Herb miasta Kudowa-Zdrój.


  
    	W którym uzdrowisku zobaczymy „kwiatową datę”?


    	Kto jest obecnie najbardziej znanym „celebrytą” mieszkającym w Kudowie?


    	Jaki festiwal odbywa się od ponad pół wieku w Polanicy?


    	Jakie instrumenty znajdziemy w Ogrodzie Muzycznym kudowskiego uzdrowiska?


    	W Dusznikach-Zdroju gościł król Jan Kazimierz, o którego wizycie przypomina zachowana do dziś tablica. Na jakim budynku się znajduje i czy poza nią są tam jeszcze jakiś inne tablice upamiętniające odwiedziny ważnych gości?


    	Kto pierwszy dokonał analizy chemicznej wód w Kudowie?


    	Które uzdrowisko nosiło nazwę Puszczyków-Zdrój?


    	Jakie rzeźby stanęły w miejscach dawnych ujęć wód plenerowych „Jacek” i „Agata” w Dusznikach?


    	W którym uzdrowisku znajduje się tężnia solankowa?


    	W którym uzdrowisku narodziła się apiterapia i kto był jej ojcem?


    	Jaką wodę leczniczą wykorzystuje się do kuracji pitnej w kudowskiej pijalni?


    	W jakim parku zdrojowym znajdziemy ogród fenologiczny?


    	Co oznacza serce w herbie miasta Kudowa-Zdrój?


    	Kiedy branża uzdrowiskowa powróciła do Náchodu?


    	Kto był autorem pierwszego informatora i przewodnika po polanickim uzdrowisku?


    	Jakich wód mineralnych możemy skosztować w Parku im. A. Jiráska w Hronovie?


    	W którym uzdrowisku narodziła się chirurgia plastyczna?


    	Kto wypromował Duszniki na nowoczesny ośrodek sportów zimowych?
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  UZDROWISKA W BUTELCE
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  Naturalnym skarbem uzdrowisk położonych u podnóża Gór Stołowych: Kudowy-Zdroju, Dusznik-Zdroju i Polanicy-Zdroju, poza podgórskim klimatem, są wody lecznicze wydobywane z naturalnych złóż. W lecznictwie uzdrowiskowym stosowane są na miejscu, ale stanowią również cenny surowiec wykorzystywany w przemyśle rozlewniczym, którego tradycja sięga XIX wieku. Dziś nie musimy specjalnie jechać do uzdrowiska, by napić się tych cudownych wód. Możemy wejść do sklepu i wybrać odpowiednią, która będzie korzystna dla naszego zdrowia. Ale jaką? Czy poznamy tę właściwą, która przyjechała do naszego marketu spod samiuśkich Gór Stołowych? Sprawdźcie, czy je znacie!


  


  
    	Ile rozlewni wód znajduje się w regionie stołowogórskim?


    	Jakie wody są eksploatowane w Polanicy-Zdroju?


    	Jakie wody są eksploatowane w Jeleniowe k. Kudowy-Zdroju?


    	Czy woda butelkowana Staropolanka Zdrój jest wodą wysokozmineralizowaną?


    	Jakie wody wysokozmineralizowane oferują rozlewnie stołowogórskie?


    	Jaka woda butelkowana będzie idealna na „zespół dnia następnego”?


    	W jakiej miejscowości znajdziemy źródło Feliksa?


    	Co jest dodawane do wody butelkowanej i przyjeżdża do rozlewni z sąsiednich Dusznik?


    	Ile butelek wody w ciągu godziny jest w stanie wyprodukować nowa linia produkcyjna Staropolanki?


    	Z ilu źródeł eksploatuje się obecnie wodę butelkowaną w rozlewniach stołowogórskich?
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  GŁÓWNY SZLAK SUDECKI
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  Główny Szlak Sudecki im. Mieczysława Orłowicza (GSS) to najdłuższy, nieprzerwalnie znakowany szlak Sudetów, i „drugi” główny szlak w polskich górach. Jego przejście to nie lada wyzwanie dla każdego piechura, ale przede wszystkim świetna forma wypoczynku i poznania regionu. Szlak wiedzie przez najważniejsze pasma górskie Sudetów. Nie pomija Gór Stołowych, w których oferuje wędrówkę kilkudziesięciokilometrowym odcinkiem wiodącym przez piaskowcowe formacje skalne zlokalizowane w atrakcyjnym przyrodniczo Parku Narodowym Gór Stołowych oraz popularne miejscowości uzdrowiskowe i pozwala na zwiedzenie kilku dodatkowych atrakcji turystycznych.


  
    	Co to jest Główny Szlak Sudecki (GSS)?


    	W których punktach zaczyna się i kończy stołowogórski odcinek GSS?


    	Jakim kolorem znakowany jest odcinek Głównego Szlaku Sudeckiego przebiegający przez Góry Stołowe?


    	Czy GSS przebiega przez obszar Parku Narodowego Gór Stołowych?


    	Czy wędrując GSS będziemy mieli możliwość odwiedzić miejscowości uzdrowiskowe?


    	Jaką długość ma GSS przebiegający przez Góry Stołowe?


    	Wymień przynajmniej trzy miejscowości, przez które przechodzi GSS wyznaczony na odcinku stołowogórskim.


    	Jaka miejscowość znajduje się w połowie GSS?


    	Jakie dwie największe geologiczne atrakcje zwiedzimy wędrując GSS przez Góry Stołowe?


    	Czy GSS przechodzi przez Szczeliniec Wielki?


    	Na jakim odcinku stołowogórskim GSS osiąga najwyższą wysokość?


    	Gdzie GSS osiąga na obszarze stołowogórskim swoją najniższą wysokość?


    	Czy GSS przebiega granicą wododziału?


    	Czy GSS przecina Szosę Stu Zakrętów?
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  JAKI SZLAK ZAPROWADZI MNIE DO…
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  Szlak to niezawodny towarzysz każdego wędrowca. Bez względu na to, czy jest czerwony, czarny, żółty, niebieski, czy zielony, to zawsze jest gwarantem dotarcia do zamierzonego celu. Warunek? Należy zaopatrzyć się w mapę i dobrze zaplanować wędrówkę: przełożyć siły na zamiary, kilometry na godziny marszu, a udany aktywny dzień na łonie stołowogórskiej natury mamy jak w banku! Góry Stołowe oferują setki kilometrów przygotowanych szlaków turystycznych. Czy dobrze je znacie? Zagadki w tym rozdziale pozwolą Wam sprawdzić, czy jesteście dobrymi stołowogórskimi strategami!


  
    	Stoimy na rozwidleniu szlaków pomiędzy Szczelińcami. Nie decydujemy się wchodzić na szczyt. Jakim szlakiem możemy kontynuować wędrówkę? Gdzie nim dojdziemy?


    	Nad miejscowością Slavný znajdują się tzw. Slavenské Hřiby. Są to formacje skalne przypominające grzyby, uznawane za najbardziej cenne osobliwości natury należące do Broumovskich stĕn. Jaki szlak turystyczny nas do nich zaprowadzi?


    	Z jakiej miejscowości najlepiej rozpocząć wędrówkę, jeżeli chcemy zobaczyć pozostałości po największej atrakcji Gór Stołowych – Wodospadach Pośny?


    	Przez czeską część Gór Stołowych przebiega najdłuższa znakowana trasa we wschodnich Czechach. Jak się nazywa? Jak długi jej odcinek, na którym możemy planować wędrówki, wyznaczony został w obszarze stołowogórskim?


    	Jakim szlakiem powinniśmy wędrować, jeżeli z Czermnej (po zwiedzeniu Ruchomej Szopki) chcemy dostać się do Pstrążnej i uniknąć marszu drogą asfaltową?


    	Jakie miejscowości, z których poprowadzone zostały szlaki turystyczne, mogą być doskonałymi punktami wyjściowymi w Broumovské stĕny?


    	Czy zdążymy w ciągu jednego dnia zwiedzić dwa czeskie skalne miasta: w Adršpachu i w Teplicach?


    	Jaki szlak turystyczny należy wybrać, aby z Radkowa dotrzeć do Wambierzyc?


    	Z jakiej miejscowości najlepiej rozpocząć wędrówkę, jeśli chcemy zwiedzić Górny Labirynt na górze Ostaš?


    	Planujemy wędrówkę w granicach NPP Polické stĕny. Jaki szlak turystyczny poprowadzi nas przez najciekawszy fragment tego objętego ochroną obszaru?
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  SZOSA STU ZAKRĘTÓW


  [image: ]


  Co prawda daleko jej do Passo dello Stelvio w Alpach, czy austriackiej Villacher Alpenstrasse, ale i tak budzi respekt wśród wszystkich zmotoryzowanych. W kość potrafi dać także miłośnikom jednośladów. Jest wąska i bywa niebezpieczna, lecz ma swój niezwykły urok. To Szosa Stu Zakrętów, zwana Drogą Stu Zakrętów (fragment drogi wojewódzkiej 387), dawniej znana jako Heuscheuerstrasse. Przebiega przez sam środek Gór Stołowych i pozwala dotrzeć do najważniejszych atrakcji turystycznych tych gór.


  
    	Ile zakrętów liczy Szosa Stu Zakrętów?


    	Kiedy powstała Szosa Stu Zakrętów?


    	Jakie miejscowości znajdują się na trasie Szosy Stu Zakrętów?


    	Jaką długość ma Szosa Stu Zakrętów?


    	Jaką deniwelację pokonuje Szosa Stu Zakrętów?


    	Gdzie Szosa Stu Zakrętów osiąga swoją największą wysokość?


    	Przez ile przełęczy przebiega Szosa Stu Zakrętów?


    	Do jakich dwóch największych atrakcji turystycznych w Górach Stołowych zaprowadzi nas Szosa Stu Zakrętów?


    	Czy Szosa Stu Zakrętów przebiega przez Park Narodowy Gór Stołowych?


    	Czy Szosa Stu Zakrętów położona jest na wododziale?


    	Jaki zabytkowy pomnik znajdziemy przy Szosie Stu Zakrętów?


    	Gdzie na Szosie Stu Zakrętów znajdziemy Język Teściowej?


    	Czy jadąc Szosą Stu Zakrętów mamy możliwość podziwiać piaskowcowe skałki?


    	Jaka sportowa impreza odbywa się Szosą Stu Zakrętów?
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  NA DAWNYM TRAKCIE
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  Pierwsi turyści przybywający w Góry Stołowe wędrowali istniejącymi starymi traktami zazwyczaj o ponadlokalnym znaczeniu, najczęściej handlowymi i pielgrzymkowymi. Do wyboru mieli również gęstą sieć ścieżek, które tworzone były na potrzeby gospodarki leśnej. Część starych dróg i traktów została utrwalona, niektóre nadal służą leśnikom, inne pełnią funkcję szlaków turystycznych, a jeszcze inne w wyniku nowych nasadzeń zniknęły ze stołowogórskiego krajobrazu. Wartością dodaną stołowogórskich wędrówek są dziś szlaki turystyczne nawiązujące do swoich XIX-wiecznych pierwowzorów. Czy wiecie, gdzie szukać dawnych traktów i ścieżek? Jeżeli nie, z pewnością pomogą Wam w tym poniższe zagadki.


  
    	Jaki dawny trakt zaprowadzi nas do torfowisk?


    	„Ścieżka” ta była popularnym dojściem z Radkowa na Szczeliniec przez znaną i uczęszczaną gospodę „Carls-Rast” 
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Dostępne w wersji pełnej.

  26

  CO KRYJE SIĘ POD NAZWĄ?
Dostępne w wersji pełnej.

  27

  DOLNOŚLĄSKA JEROZOLIMA
Dostępne w wersji pełnej.

  28

  POCZĄTKI TURYSTYKI
Dostępne w wersji pełnej.

  29

  TAM, GDZIE ZATRZYMAŁ SIĘ CZAS…
Dostępne w wersji pełnej.

  30

  NA WIELKIM EKRANIE
Dostępne w wersji pełnej.

  31

  REGIONALNIE, CZYLI NA LUDOWO
Dostępne w wersji pełnej.

  32

  DRZEWA I LUDZIE
Dostępne w wersji pełnej.

  33

  W ŚWIECIE STOŁOWOGÓRSKICH LEGEND
Dostępne w wersji pełnej.

  34

  ŚWIĘCI OD ŻYWIOŁÓW I ZARAZY
Dostępne w wersji pełnej.

  35

  WIDOKI BEZ GRANIC
Dostępne w wersji pełnej.

  36

  PONAD GÓRAMI TYLKO NIEBO
Dostępne w wersji pełnej.

  37

  HISTORIA WYKUTA W SKALE
Dostępne w wersji pełnej.

  38

  ZABYTKI W OTOCZENIU GÓR STOŁOWYCH
Dostępne w wersji pełnej.

  39

  ZNANI Z GÓR STOŁOWYCH
Dostępne w wersji pełnej.

  40

  ZNANI W GÓRACH STOŁOWYCH
Dostępne w wersji pełnej.

  41

  ZNANE I NIEZNANE
Dostępne w wersji pełnej.

  42

  UCHWYCONE W KADRZE – FOTOZAGADKI
Dostępne w wersji pełnej.

  POLECANA LITERATURA – WYBÓR
Dostępne w wersji pełnej.

  
    ŹRÓDŁA ILUSTRACJI

Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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