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  Przewodniki Michelin


  100 lat tradycji!



  Przewodniki Michelin to doskonała inspiracja dla tych wszystkich, którzy pragną odkrywać kulturalne i naturalne dziedzictwo świata. To kulinarna i turystyczna uczta, najpiękniejsze trasy, najwygodniejsze hotele. To 200 tytułów przedstawiających największe atrakcje – na świecie, w Europie i we Francji.


  Pierwszy przewodnik Michelin ukazał się ponad sto lat temu. Kiedy na przełomie XIX i XX w. na francuskich drogach pojawiły się pierwsze „automobile”, André Michelin założył we Francji sieć biur informacji podróżniczej, które wskazywały najlepsze trasy i miejsca warte odwiedzenia, doradzały, gdzie przenocować lub zatrzymać się na obiad. W 1900 roku, czyli niecały rok po pierwszym samochodowym rajdzie dookoła Francji, Michelin dokonał przełomu, wydając pierwszy przewodnik w czerwonej okładce, w którym podróżujący mogli znaleźć wiele cennych wskazówek. W 1926 r. dział turystyczny Michelin przedstawił pierwszy przewodnik regionalny, w którym zgrupowano najbardziej popularne trasy i atrakcje turystyczne. Obiekty sklasyfikowano według systemu gwiazdkowego, który obowiązuje do dziś. W 1939 r. obok przewodników w czerwonych okładkach, które od tej pory miały być zarezerwowane dla najlepszych hoteli i restauracji, wprowadzono serię z okładką zieloną – dla obieżyświatów.


  Od roku 2006 wydawnictwo Bezdroża – partner wydawniczy koncernu Michelin w Polsce – publikuje polskojęzyczne wydania słynnych przewodników po krajach i miastach.


  Nie można zapominać, że wszystko ulega nieustannym zmianom. Informacje praktyczne dotyczące podróży błyskawicznie się dezaktualizują: powstają nowe hotele i restauracje, zmieniają się ceny i godziny otwarcia… Zmiany są również codziennością kultury, sztuki, przemysłu i rzemiosła. Od nowinek nie są wolne nawet miejsca najbardziej znane: są przebudowywane, szczycą się nowymi nabytkami lub poszerzoną ofertą kulturalną – to wszystko wzbogaca program tradycyjnych tras turystycznych.


  Zielony Przewodnik odkrywa i omawia te zmiany. Prezentowane atrakcje poddaje nieustannej ocenie, stosując unikatowy system rekomendacji turystycznych:


  [image: ] zobacz koniecznie


  [image: ] warto odwiedzić


  [image: ] godne uwagi


  Nasze podpowiedzi


  Perły architektury


  Alcazaba w Almeríi


  Wspaniały kompleks fortyfikacyjno-pałacowy, za murami którego rozciągają się malownicze ogrody z fontannami (zob. s. 60).


  Alhambra w Grenadzie


  Wpisana na listę światowego dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego UNESCO forteca będąca jednym z najbardziej imponujących przykładów architektury mauretańskiej. Bogate, misternie wykonane zdobienia wnętrz budzą zachwyt turystów (zob. s. 126).
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  Alhambra w Grenadzie



  Giralda w Sewilli


  Dawniej minaret, obecnie zaś przykatedralna wieża, z której podziwiać można panoramę miasta (zob. s. 44, 96, 97).


  Baños Árabes w Rondzie


  Najlepiej zachowane łaźnie arabskie na Półwyspie Iberyjskim. Wraz z piękną architekturą atmosferę tego miejsca współtworzą relaksująca muzyka i zmysłowe zapachy pozwalające zapomnieć na chwilę o otaczającej rzeczywistości (zob. s. 70).


  Úbeda i Baeza w prowincji Jaén


  Wpisane na listę UNESCO najciekawsze w Andaluzji renesansowe miasteczka, których wyjątkowa architektura i malownicza lokalizacja czynią je jednymi z najbardziej orientalnych miejsc na kontynencie (zob. s. 119).


  Najciekawsze muzea


  Museo Picasso w Maladze


  Muzeum ukazujące wszystkie etapy twórczości hiszpańskiego mistrza (zob. s. 65).


  Museo Taurino w Rondzie


  Muzeum poświęcone historii korridy, w którego zbiorach można odnaleźć również szkice Goi (zob. s. 72).


  Parque de las Ciencias w Grenadzie


  Muzeum w szczególnie ciekawy sposób prezentujące osiągnięcia oraz wpływ sztuki i techniki arabskiej na andaluzyjskie dziedzictwo (zob. s. 134).


  Atrakcje przyrodnicze


  Cueva de Nerja


  Największa w Hiszpanii jaskinia z gigantycznymi stalaktytami i ukrytą wewnątrz salą koncertową (zob. s. 63).


  Gruta de las Maravillas w Aracenie


  Niezwykła jaskinia, której kilkanaście często wypełnionych wodą komnat i korytarzy skrywa różnorodne kształty i kolory formacji skalnych (zob. s. 95).


  Parque Natural de Cabo de Gata


  Jeden z ostatnich naturalnych fragmentów wybrzeża Morza Śródziemnego w Hiszpanii. Na przyjezdnych czekają dzikie plaże, małe wioski rybackie i dużo miejsc do odkrycia na własną rękę (zob. s. 61).


  Parque Nacional de Doñana


  Wpisana na listę światowego dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego UNESCO, niemal nietknięta przez cywilizację ostoja fauny, w szczególności ptaków brodzących. Warto wybrać się tutaj wiosną (zob. s. 91, 93).


  Parque Nacional de Sierra Nevada


  Pasmo najwyższych gór na Półwyspie Iberyjskim. Z pewnością chętnie wybiorą się tu nie tylko miłośnicy przyrody, lecz także narciarze i snowboardziści (zob. s. 135).


  Gibraltar


  Legendarna skała górująca nad ostatnim bastionem Brytyjczyków na Półwyspie Iberyjskim. W swoim wnętrzu kryje wiele tajemnic, do których dostępu mogą bronić nam wścibskie, wszędobylskie małpy, dla których Gibraltar jest jedyną ostoją w Europie. Podnóże Skały Gibraltarskiej (zob. s. 76) to prawdziwy raj dla miłośników nurkowania z butlą, szczególnie tych rozmiłowanych w eksploracji podwodnych wraków (zob. s. 75–79).
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  Gibraltar



  Najlepsze plaże


  Los Caños de la Meca


  Kawałek raju na końcu świata: mała wioska w prowincji Kadyks z długą plażą pokrytą złocistym piaskiem, z której rozciąga się widok na Przylądek Trafalgarski (zob. s. 93).


  Nerja


  Kurort na wybrzeżu Costa del Sol, niezwykle atrakcyjne miejsce dla poszukiwaczy ustronnych zatoczek i jaskiń (zob. s. 63).
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  Nerja



  Idealne miejsca na aktywne wakacje


  Parque Natural de Cabo de Gata


  Prawdziwa gratka dla nurków zafascynowanych podwodną fauną i florą (zob. s. 61).
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  Parque Natural de Cabo de Gata



  Tarifa


  Modna i droga mekka windsurferów i kitesurferów (zob. s. 94).
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  Tarifa



  Solynieve


  „Słońce i śnieg” to niezwykle trafna nazwa jedynego kurortu narciarskiego położonego w samym sercu Sierra Nevada. Sezon trwa tutaj od listopada do początków maja (zob. s. 135).


  Najciekawsze wydarzenia


  Karnawał w Kadyksie


  Jeden z najbardziej niezwykłych i najhuczniej obchodzonych karnawałów w Hiszpanii na przełomie stycznia i lutego (zob. s. 31, 85).


  Festiwale flamenco w Jerez


  Jeden z nich, Fiesta de Bulería, odbywa się we wrześniu, inny zaś, Festival Internacional de Flamenco de Jerez, ma miejsce na przełomie lutego i marca. Przybywają na niego międzynarodowe gwiazdy (zob. s. 55–56).
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  Tancerka flamenco



  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  Formalności


  Dokumentem podróży uprawniającym do bezwizowego wjazdu na teren Hiszpanii i pobytu w tym miejscu, niezależnie od celu, jest paszport bądź dowód osobisty. Przed wyjazdem należy się upewnić, czy dokument nie jest zniszczony i pozwala na stwierdzenie tożsamości. Jeśli planowany pobyt jest krótszy niż trzy miesiące, nie musimy załatwiać żadnych formalności. Prawo do pobytu przez okres przekraczający trzy miesiące uzyskują przede wszystkim osoby zatrudnione lub prowadzące działalność gospodarczą oraz uczące się na terenie Hiszpanii, pod warunkiem, że posiadają one pełne ubezpieczenie zdrowotne oraz środki finansowe na swoje utrzymanie. Gdy decydujemy się na taki pobyt, należy zarejestrować się w Centralnym Rejestrze Obcokrajowców (Registro Central de Extranjeros – przy urzędach ds. cudzoziemców, adresy na stronie www.map.es/servicios/servicios_on_line/extranjeria/oficinas_extranjeria), by uzyskać numer identyfikacyjny NIE.


  Walutą obowiązującą w Hiszpanii jest euro oznaczone symbolem EUR. Używa się tu monet o nominałach: 1, 2, 5, 10, 20 i 50 centów, 1 i 2 euro, oraz banknotów: 5, 10, 20, 50, 100, 200 i 500 euro. Nie ma żadnych ograniczeń dotyczących wartości wwożonych do Hiszpanii dewiz (w euro lub innej walucie).
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  Flaga Andaluzji



  Wymiana pieniędzy


  Czeki podróżne i gotówkę można wymienić w bankach i kantorach (cambios). Międzynarodowe karty kredytowe akceptowane są w większości sklepów, hoteli i restauracji. Podróżni mogą też wypłacić gotówkę w bankomatach za pomocą kart kredytowych i debetowych.


  Banki w Hiszpanii


  Banki na ogół otwarte są od poniedziałku do soboty od 8.30 do 14.00, latem w tych samych godzinach z wyjątkiem sobót.


  Karty kredytowe


  W razie zgubienia lub kradzieży karty kredytowej należy niezwłocznie skontaktować się z wydawcą karty:


  Mastercard – tel.: 90 097 12 31


  Visa – tel.: 90 099 11 24


  American Express – tel.: 90 237 56 37


  Diners Club – tel.: 90 240 11 12


  
    AMBASADY I KONSULATY


    Ambasada RP w Madrycie – Calle Guisando, 23-bs – 28035 Madryt – tel.: 91 373 66 05 (telefon interwencyjny po godz. 17.00 oraz w dni wolne od prac – 62 986 45 08) – www.madryt.msz.gov.pl


    Konsulat Generalny RP w Barcelonie – Avenida Diagonal, 593-55 – 08014 Barcelona – tel.: 93 322 05 42, 93 322 72 34 – www.barcelona.msz.gov.pl


    Ambasada Królestwa Hiszpanii w Warszawie – ul. Myśliwiecka 4, 00-459 Warszawa – tel.: +48 22 622 42 50, +48 55 583 40 00 – emb.varsovia.info@maec.es


    Konsulat Honorowy Królestwa Hiszpanii w Gdańsku – ul. Podleśna 27, 80-255 Gdańsk – tel.: +48 58 341 48 33 – konsulat@proft-consult.com.pl

  


  Zdrowie i bezpieczeństwo


  W Hiszpanii nie występują zagrożenia sanitarno-epidemiologiczne. Publiczna opieka zdrowotna jest bezpłatna w podstawowym zakresie. Mają do niej dostęp wszystkie osoby zameldowane tu na stałe oraz turyści legitymujący się Europejską Kartą Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Chcąc ją otrzymać, wystarczy zgłosić się do najbliższego oddziału Narodowego Funduszu Zdrowia. EKUZ uprawnia tylko do korzystania z podstawowych usług medycznych, dlatego wyjeżdżającym za granicę zaleca się wykupienie dodatkowych ubezpieczeń prywatnych, które w razie konieczności pokryją koszty leczenia (w szerszym zakresie) oraz opieki medycznej w prywatnych szpitalach i klinikach. Wskazane jest wykupienie indywidualnego pakietu ubezpieczeniowego, szczególnie od następstw nieszczęśliwych wypadków i kosztów leczenia, ponieważ świadczenia zapewnione przez EKUZ nie obejmują tych przypadków. Szczegółowe informacje o EKUZ zamieszczone są na stronach internetowych NFZ: www.nfz.gov.pl.


  Zwierzęta (koty i psy)


  Przed wyjazdem należy uzyskać od weterynarza ogólny raport o stanie zdrowia zwierzęcia i zaświadczenie o szczepieniu przeciw wściekliźnie.


  Strony internetowe


  www.spain.info



  Oficjalna strona Hiszpańskiej Izby Turystyki dostarczająca dokładnych informacji o kraju, zarówno jeśli chodzi o transport, zakwaterowanie, jak i sport czy rozrywkę.


  www.tourspain.es



  Strona Hiszpańskiej Izby Turystyki stworzona z myślą o szerzeniu kontaktów partnerskich w turystyce.


  www.moja-hiszpania.pl, www.hiszpania-online.com, www.hiszpana.wakacje.pl


  Polskie strony o Hiszpanii, informacje o Andaluzji.


  www.msz.gov.pl



  Strona Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP dostarczająca aktualnych informacji oraz porad dotyczących podróżowania po całym świecie.


  www.madryt.msz.gov.pl



  Strona Ambasady RP w Madrycie.


  www.barcelona.msz.gov.pl



  Strona Konsulatu Generalnego RP w Barcelonie.


  Ważne telefony


  Numer alarmowy w Hiszpanii – tel.: 112


  Policja – tel.: 091 (narodowa), 092 (lokalna) lub 112


  Pogotowie medyczne – tel.: 061 lub 112


  Straż pożarna – tel.: 080, 085 lub 112


  Straż Obywatelska – tel.: 062


  Transport


  Samolotem


  Połączenia między Polską a Hiszpanią oferują następujące linie lotnicze:


  PLL LOT – www.lot.com (bezpośrednio do Barcelony lub Madrytu);


  Wizz Air – www.wizzair.com (bezpośrednio z Gdańska, Poznania, Katowic);


  Ryanair – www.ryanair.com (bezpośrednio z Poznania, Wrocławia czy Krakowa do Barcelony);


  Iberia – www.iberia.com (niebezpośrednio);


  Norwegian – www.norwegian.com (niebezpośrednio, koszt lotu w jedną stronę od 1000 PLN).


  Autobusem


  Regularne połączenia między Polską a Hiszpanią realizuje kilku krajowych i zagranicznych przewoźników:


  Intercars – www.intercarspolska.pl


  Interbus – www.interbus.com.pl


  Sindbad – www.sindbad.pl


  Pociągiem


  Ze względu na to, że nie istnieje bezpośrednie połączenie kolejowe między Polską a Hiszpanią, nie polecamy tego sposobu podróżowania. Jeśli jednak zdecydujemy się na długą (ok. 40-godzinną) i kosztowną podróż z przesiadkami, możemy ograniczyć wydatki, kupując międzynarodowy bilet zniżkowy np. Interrail (www.interrail.eu).


  Samochodem


  Planując podróż samochodem, powinniśmy wziąć pod uwagę przede wszystkim dystans, który będziemy musieli pokonać (Warszawę od Madrytu dzieli ok. 2800 km). Na podróż trzeba poświęcić dwa dni, co wiąże się z koniecznością zaplanowania noclegu. Najkrótsza droga prowadzi przez Czechy, Niemcy i Francję. Możemy także wybrać dłuższą, lecz bardziej atrakcyjną (ze względu na widoki) trasę przez austriackie i szwajcarskie Alpy lub wzdłuż wybrzeża Morza Śródziemnego (przez Austrię, Włochy i Francję). Kalkulując koszt podróży, musimy pamiętać o obowiązujących w Europie opłatach drogowych: w Czechach, Austrii i Szwajcarii obowiązują winiety; we Włoszech, Francji i w Hiszpanii płacimy za przejechany odcinek autostrady. W wyborze najkrótszej, najbardziej ekonomicznej lub najatrakcyjniejszej trasy pomoże strona internetowa www.viamichelin.pl.
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  Port w Maladze



  Na miejscu


  Komunikacja


  Samolot


  Hiszpania ma ponad 40 lotnisk, łącznie z 12 znajdującymi się na wyspach. Informacje można uzyskać na stronie AENA (Aeropuertos Españoles y Navegación Aére – tel.: 90 240 47 04 – www.aena.es).


  Największe lotniska w kraju to: Madryt-Barajas, Barcelona, Bilbao, Sewilla, Malaga, Walencja, Palma.


  Główne linie lotnicze to: Iberia – www.iberia.com oraz Air Europa – www.aireuropa.com.


  Pociąg


  AVE (Alta Velocidad Española) – szybki pociąg, który kursuje między największymi miastami, osiągając prędkość 320 km/godz.


  RENFE – 24-godz. informacja i rezerwacje pod numerem tel.: 91 232 03 20 oraz na stronie www.renfe.es.


  „Zielone” stacje kolejowe (estaciones verdes) – stacje zlokalizowane w pobliżu rezerwatów przyrody lub punktów wypadowych dla osób wyruszających na wędrówki piesze i rowerowe w góry czy też pragnących odkrywać wiejskie tereny Hiszpanii.


  Al Andalus Expreso – pociąg turystyczny, który oferuje 7-dniową przejażdżkę przez Andaluzję wagonami pochodzącymi z lat 20. i 30. XX w. Wycieczka obejmuje przejazd, posiłki, zakwaterowanie. Pociąg kursuje IV–VI i IX–XI. Odjazdy z Madrytu i Sewilli (www.renfe.com/trenesturisticos/alandalus.html).


  Statek


  Połączenia promowe pomiędzy lądem a Balearami, Wyspami Kanaryjskimi i Północną Afryką zapewnia kilkanaście firm przewozowych.


  Baleària – oferuje kursy na Baleary oraz pomiędzy wyspami. Informacja i rezerwacje – tel.: 90 216 01 80 – www.balearia.com. Biura regionalne: Madryt – Marqués de Riscal 11 – tel.: 91 409 14 42; Denia (Alacan) – Estación Nautica – Puerto de Denia – tel.: 90 216 01 80.


  Trasmediterránea – oferuje codzienne kursy na Baleary (z Walencji i Barcelony) oraz do Ceuty i Melilli (z Almeríi, Malagi i Algeciras), a także raz w tygodniu na Wyspy Kanaryjskie (z Kadyksu). Informacja i rezerwacje – tel.: 90 245 46 45 – www.trasmediterranea.es. Biura regionalne:


  Madryt – Calle de Anabel Segura 11 – Complejo Albatros – 28108 Madrid – tel.: 91 423 85 00; Barcelona – Estació Marítima – Muelle San Beltrán – 08039 Barcelona – tel.: 93 295 91 00; Kadyks – Terminal de Canarias – Muelle Marques de Comillas – 11006 Cádiz – tel.: 95 622 74 21.


  Autobus


  Autobusy w Hiszpanii są wygodne, nowoczesne i relatywnie niedrogie. Liczne firmy przewozowe oferują przejazdy lokalne i dalekobieżne. Rozkłady jazdy, informacje o trasach i cenach można uzyskać na dworcach autobusowych.


  Dwaj czołowi przewoźnicy to:


  Alsa – www.alsa.es.


  TG Comes – www.tgcomes.es.


  Autobusy komunikacji miejskie są także wygodne i w miarę niedrogie. Jeden bilet kosztuje ok. 1,30 EUR, można także nabyć kartę Bonobus, uprawniającą do 10 przejazdów.


  Samochód


  Sieć dróg w Hiszpanii obejmuje ponad 340 000 km, w tym 7000 km dróg dwujezdniowych i ekspresowych.


  Dokumenty


  Do prowadzenia samochodu na terenie Hiszpanii na ogół wystarczy aktualne prawo jazdy wydane w kraju, z którego pochodzi kierowca, oraz dokumenty, takie jak dowód rejestracyjny i ubezpieczenie. W niektórych przypadkach może być wymagane międzynarodowe prawo jazdy.


  Przepisy ruchu drogowego


  Kierowca musi mieć ukończone 18 lat. Obowiązuje prawostronny ruch pojazdów. Pasażerowie zarówno na przednim, jak i tylnym siedzeniu obowiązkowo muszą mieć zapięte pasy bezpieczeństwa. Kierowcę motocykla (bez względu na wielkość pojazdu) obowiązuje kask ochronny. Oprócz zapasowej opony i żarówek prawo wymaga od kierowców posiadania dwóch czerwonych trójkątów ostrzegawczych.


  Prawo zabrania kierowcy rozmawiania przez telefon komórkowy podczas prowadzenia pojazdu, chyba że samochód wyposażony jest w zestaw głośnomówiący. Na kierowców łamiących ten przepis nakładane są wysokie grzywny.


  
    OGRANICZENIA PRĘDKOŚCI W HISZPANII


    120 km/godz. na drogach ekspresowych i dwupasmowych.


    100 km/godz. na drodze z poboczem o szerokości min. 1,5 m.


    90 km/godz. na drodze bez pobocza.


    50 km/godz. na terenach zabudowanych.

  


  Ubezpieczenie


  Kierowcy poruszający się na terenie Hiszpanii własnym pojazdem muszą się upewnić, czy ich polisa ubezpieczeniowa jest ważna również za granicą. Podróżującym zaleca się sprawdzenie tego w firmie ubezpieczającej samochód przed rozpoczęciem podróży. Radzimy również wykupienie dodatkowej polisy, obejmującej wypadki lub uszkodzenia pojazdu w czasie pobytu za granicą.


  Miejscowe przepisy nie zezwalają na wystawianie mandatów kredytowych dla zagranicznych pojazdów, dlatego kierowca, który popełnił wykroczenie, nie może wyjechać z Hiszpanii bez opłacenia mandatu, z reguły inkasowanego w gotówce.


  Jeśli właściciel pojazdu nie podróżuje razem z kierowcą, kierowca musi uzyskać pisemną zgodę właściciela na używanie samochodu na terenie Hiszpanii.


  Informacja drogowa


  Narodowe Biuro Ruchu Drogowego (Dirección General de Tráfico) udziela informacji (w języku angielskim) o stanie dróg, trasach, obowiązujących przepisach itd. pod bezpłatnym numerem tel.: 011 oraz na stronie: www.dgt.es.


  Opłaty drogowe


  Na niektórych odcinkach dróg pobierane są opłaty. Na mapach Michelin odcinki płatne oznaczone są kolorem czerwonym, bezpłatne – niebieskim.


  Wynajem samochodu


  W Hiszpanii można skorzystać z usług znanych na całym świecie firm wypożyczających samochody. Można również wynająć samochód na większych lotniskach, stacjach kolejowych, w dużych hotelach i we wszystkich większych miastach w całym kraju:


  Avis – www.avis.com.


  Europcar – www.europcar.com.


  Hertz – www.hertz.com.


  Podróżujący muszą też wziąć pod uwagę, że choć dolną granicę wieku dla kierowców stanowi 18 lat, większość firm wynajmuje samochody jedynie kierowcom, którzy ukończyli 21. rok życia.


  Aktywny wypoczynek


  Sporty zimowe


  W Hiszpanii znajduje się 31 ośrodków narciarskich. Najsłynniejszy na terenie Andaluzji mieści się w Sierra Nevada (w pobliżu Grenady). Informacje można uzyskać w Federación Española de Deportes de Invierno – Avenida del Cerro del Águila 15-17, 28709 Madrid – tel.: 91 376 99 30 – www.rfedi.es lub ATUDEM (Asociación Turística de Estaciones de Esquí y Montaña) – Calle Padre Damián 43 1°, office 11 – 28036 Madrid – tel.: 91 359 15 17 (warunki narciarskie – tel.: 91 350 20 20) – www.atudem.es.


  Mapy i broszury dotyczące głównych ośrodków, podające wysokości i informacje o infrastrukturze (wyciągi narciarskie, stoki i biegi narciarskie) dostępne są w biurach informacji turystycznej.


  [image: ]
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  Golf


  W Hiszpanii znajduje się ok. 180 pól golfowych, a ich liczba stale rośnie, zwłaszcza wzdłuż wybrzeży. Szczegółowych informacji udziela Federación Española de Golf – Calle Provisional Arroyo del Fresno Dos, 5° – 28035 Madrid – tel.: 91 555 26 82 – www.rfgolf.es.


  Mapa z oznaczeniem pól golfowych dostępna jest w biurach informacji turystycznej.


  Żeglarstwo


  Wody Morza Śródziemnego i Atlantyku stanowią jedną z głównych atrakcji Hiszpanii. Nic dziwnego, że wzdłuż wybrzeży znajdują się setki klubów żeglarskich i przystani. Szczegółowe informacje dostępne są w Królewskim Towarzystwie Żeglarstwa (Real Federación de Vela) – Calle Luis de Salazar 12 – 28002 Madrid – tel.: 91 519 50 08 – www.rfev.es.


  Nurkowanie z akwalungiem


  Wybrzeża Hiszpanii, szczególnie wody Morza Śródziemnego, cieszą się dużym zainteresowaniem płetwonurków. Szczegółowych informacji udziela Hiszpańskie Towarzystwo Nurkowania z Akwalungiem (Federación Española de Actividades Subacuáticas) – Calle Aragó 517, 5° 1ª – 08013 Barcelona – tel.: 93 200 67 69 – www.fedas.es.


  Wędrówki górskie i wspinaczka


  W Hiszpanii coraz bardziej popularne stają się wędrówki górskie. Szczegółowych informacji na temat tras górskich oraz dróg wspinaczkowych udziela Hiszpańskie Towarzystwo Turystyki Górskiej (Federación Española de Montañismo) – Calle Floridablanca 84 – 08015 Barcelona – tel.: 93 426 42 67 – www.fedme.es.


  Jazda konna


  Miłośnicy jazdy konnej znajdą tu szeroki wachlarz możliwości, począwszy od krótkich przejażdżek, a skończywszy na kilkunastodniowych wyprawach konnych. W każdym regionie znajduje się duży wybór agencji i klubów oferujących jazdę konną. Dodatkowych informacji udziela Hiszpańskie Towarzystwo Jeździectwa (Federación Hípica Española) – Calle Monte Esquinza 28–3° – 28010 Madrid – tel.: 91 436 42 00 – www.rfhe.com.


  Inne sporty


  Informacje o klubach oferujących loty na lotni, paralotni i motolotni oraz organizujących spływy kajakowe (rafting) dostępne są w lokalnych biurach turystycznych.


  Spa


  Zawrotne tempo życia powoduje, że coraz większa liczba osób wybiera kilkudniowe pobyty w kurortach odnowy biologicznej, aby się zrelaksować, zregenerować siły lub skorzystać z dobroczynnych właściwości bogatych w minerały wód leczących różne schorzenia i dolegliwości.


  Na ogół kompleksy spa położone są w szczególnie atrakcyjnych miejscach, dzięki czemu goście i kuracjusze w wolnym czasie mogą się cieszyć pięknem otaczającej przyrody oraz korzystać z szerokiej oferty dodatkowych rozrywek. Andaluzyjskie kompleksy spa mają wielowiekową tradycję, której korzenie sięgają czasów starożytnych Greków, Rzymian i Maurów. Informacje o rodzajach zabiegów i infrastrukturze dostępne są w Narodowym Stowarzyszeniu Kurortów Spa (Asociación Nacional de Estaciones Termales – Calle Rodríguez San Pedro 56, 3° – 28015 Madrid – tel.: 90 211 76 22 – www.balnearios.org).


  Pamiątki


  Pamiątek, które mogą nam przypominać o wakacjach spędzonych w Andaluzji, jest wiele. Szczególnie atrakcyjnym towarem są produkty spożywcze, takie jak suszona szynka (jamón), oliwa z oliwek, sery (pakowane próżniowo), trufle, suszone daktyle i figi (przywiezione prosto z Maroka), a także ryby w puszkach, które są tu dużo lepszej jakości niż w Polsce. Z alkoholi wypada zakupić butelkę sherry (jerez).


  Warto rozważyć przywiezienie do domu wyrobu andaluzyjskiego rzemiosła – tradycyjne wyroby garncarskie, ceramiczne oraz tkaniny produkowane są na terenie całej prowincji.


  Garncarstwo i ceramika


  Różnica pomiędzy wyrobami garncarskimi a ceramicznymi polega na tym, że te pierwsze wypala się jednokrotnie. Wyroby garncarskie często wykonywane są za pomocą prymitywnych technik przez kobiety. Ich specjalność stanowią przyrządy kuchenne, słoje i dzbany na wodę. Podstawowe naczynia używane w domach wiejskich, takie jak talerze, wazy na zupę i miski wykonywane z ceramiki glazurowanej (barro cocido), można kupić na każdym targowisku. Wiele z używanych technik (m.in. metaliczny połysk – cuerda seca), a także dobór motywów dekoracyjnych oraz kolorów wywodzi się z tradycji islamskich. Regionem o najbogatszej w Hiszpanii tradycji garncarskiej jest Andaluzja z fabrykami w Grenadzie (glazurowana ceramika zdobiona szerokimi zielonymi i niebieskimi pociągnięciami pędzla), Guadix (czerwone naczynia), Trianie w Sewilli (wielobarwne glazurowane i dekorowane figurki zwierząt), Úbedzie, Andújarze (słoje z kobaltowoniebieskimi wzorami) oraz Verze (białe naczynia o falistych kształtach).
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  Koronki, tkaniny i hafty


  Przemysł tekstylny rozwijał się pod panowaniem muzułmańskim, niektóre fabryki działają do dziś. Narzuty w żywych kolorach tkane są w regionie Alpujarra, la Rioja, okolicach Kadyksu (Grazalema) i Níjar w pobliżu Almeríi (gdzie powstaje tela de trapo, dywan z pasków tkanin). Jednak najpopularniejszym rzemiosłem jest hafciarstwo, w które angażują się często całe rodziny. Hafciarstwo w Hiszpanii osiąga poziom prawdziwej sztuki w dwóch dziedzinach: pierwszą stanowią ornamenty używane w pasos (figury pasyjne) podczas Wielkiego Tygodnia, drugą – kostiumy torreadorów.
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  Cztery gatunki sherry – od lewej: fino, amontillado, oloroso, pedroximenes



  Wyroby z metali


  Bardzo bogata tradycja kowalstwa pozostawiła wspaniałe dzieła sztuki, takie jak kute kraty i przepierzenia zdobiące wiele kościołów. W Hiszpanii nadal produkuje się kraty do drzwi i okien charakterystyczne dla architektury południowej części kraju (La Mancha, Estremadura i Andaluzja).


  Złotnictwo rozwinęło się w czasach antycznych i w okresie Wizygotów, a niektóre z tradycyjnych metod stosowane są do dziś. Przykładem ich wykorzystania są filigranowe ornamenty (lutowane, przeplatające się złote i srebrne nitki) wytwarzane w Kordowie i Toledo.


  Wyroby ze skóry


  Produkcja 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Noclegi
Dostępne w wersji pełnej.

  Restauracje
Dostępne w wersji pełnej.

  Święta i festiwale
Dostępne w wersji pełnej.

  Zaproszenie do podróży
Dostępne w wersji pełnej.

  Kalendarium historyczne
Dostępne w wersji pełnej.

  Architektura i sztuka
Dostępne w wersji pełnej.

  Walka i taniec
Dostępne w wersji pełnej.

  Zwiedzanie Andaluzji
Dostępne w wersji pełnej.

  Costa del Sol [image: ]
Dostępne w wersji pełnej.

  Malaga [image: ]
Dostępne w wersji pełnej.

  Gibraltar [image: ]
Dostępne w wersji pełnej.

  Kadyks [image: ][image: ]
Dostępne w wersji pełnej.

  Costa de la Luz [image: ]
Dostępne w wersji pełnej.

  Aracena [image: ]
Dostępne w wersji pełnej.

  Sewilla [image: ][image: ][image: ]
Dostępne w wersji pełnej.

  Kordowa [image: ][image: ][image: ]
Dostępne w wersji pełnej.

  Jaén
Dostępne w wersji pełnej.

  Grenada [image: ][image: ][image: ]
Dostępne w wersji pełnej.

  Mapy
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

OEBPS/Images/07.jpg





OEBPS/Images/2gw.png







OEBPS/Images/06.jpg






OEBPS/Images/gwiazdka_czarna.png





OEBPS/Images/1gw.png






OEBPS/Images/05.jpg






OEBPS/Images/04.jpg






OEBPS/Images/legenda.jpg
* %% Lobaczkoniecznie ** Warto odwiedzi¢ * Godne uwagi

@3 Wydeczka, poczatek trasy
BE@E Kosciot-Swiatynia
B

Synagoga - Meczet
Budynek

Pomnik - Maly budynek
Krzyz przydrozny
Fontanna

Mury -Wieza - Brama
Hipodrom - Lodowisko
Basen: odkryty, kryty
Kino (multipleks)
Przystari - Schronisko
Naziemna kolej linowa
Kolejka turystyczna

Autostrada

lub droga szybklego ruchu
Skrzyzowanie bezkolizyjne:
calkowite, czesciowe

Deptak

Droga nieprzejezdna

Schody - Sciezka

Dworzec kolejowy -

Dworzec autobusowy

Kolej linowa

Tramwaj

Metro

Gwardia Cywilna (Guardia Civil)
Parador (hotel paristwowy)
Arena, na ktore] odbywaa sie
walki bykow

Uprawa oliwek
Uprawa pomaranczy

e X
:‘EDO

«

w

>

5[>7]
0|0 <o

g
3
El

‘m@).

BxX

EQ
% °

c42ezo o0 ”HE

3

Informacja turystyczna
Zamek - Ruiny

Zapora - Fabryka

Fort - Jaskinia

Sledziba Troglodytow
Migjsce prehistoryczne
Punkt widokowy/Punkt
orfentacyjny

Inne

Szlaki - Teren rekreacyjny
Park rozrywki - 200
0grod Botaniczny,
arboretum

Park ornitologiczny
AtrakeJe dla dzieci

Glowna ulica handlowa

Poczta - Centrum telefoniczne
Hala targowa

Rogatki

Most zwodzony

Kamieniolom - Kopalnia

Prom (na rzekach | najeziorach)
Prom pasazersko-samochodowy
Prom pasazerski
Przedstawicielstwo Rzadu

Centralnego
(Delegacion del Gobierno)

Rada Okregowa (Diputacion)
Ratusz (Ayuntamiento)

Sad (Palacio de Justicia)
Muzeum (Museo)

Teatr (Teatro)

Uniwersytet (Universidad)
policja (Policia)

Park and Ride






OEBPS/Images/02.jpg





OEBPS/Images/10.jpg






OEBPS/Images/03.jpg






OEBPS/Images/11.jpg







OEBPS/Images/13.jpg





OEBPS/Images/12.jpg





OEBPS/Images/beanm1_m.jpg
SO mrcHeLIn






OEBPS/Images/01.jpg





OEBPS/Images/14.jpg





OEBPS/Images/08.jpg





OEBPS/Images/3gw.png





