
  [image: ]


  Agnieszka Zawistowska


  Ateny i Attyka


  Travelbook


  Wydanie 1


  Autor przewodnika: Agnieszka Zawistowska


  Redaktor prowadzący: Agnieszka Krawczyk


  Redakcja: Aurelia Hołubowska


  Opracowanie kartograficzne: Rafał Bletek


  Redakcja techniczna i skład: DAKA – Studio Graficzne


  Projekt okładki: Ewa Jarocka; materiały graficzne na okładce zostały wykorzystane za zgodą Shutterstock Images LLC.


  



  


  ISBN: 978-83-283-4890-5


  



  


  Wszelkie prawa zastrzeżone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie całości lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metodą kserograficzną, fotograficzną, a także kopiowanie książki na nośniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.


  Wszystkie znaki występujące w tekście są zastrzeżonymi znakami firmowymi bądź towarowymi ich właścicieli.


  Autorka oraz wydawnictwo Helion dołożyli wszelkich starań, by zawarte w tej książce informacje były kompletne i rzetelne. Nie biorą jednak żadnej odpowiedzialności ani za ich wykorzystanie, ani za związane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autorka oraz wydawnictwo Helion nie ponoszą również żadnej odpowiedzialności za ewentualne szkody wynikłe z wykorzystania informacji zawartych w książce.


  



  


  Wydawnictwo Helion


  ul. Kościuszki 1c, 44-100 Gliwice


  tel.: 32 2309863


  e-mail: redakcja@bezdroza.pl


  księgarnia internetowa: http://bezdroza.pl


  



  


  Drogi Czytelniku!


  Jeżeli chcesz ocenić tę książkę, zajrzyj pod adres:


  http://bezdroza.pl/user/opinie/beata1_ebook


  Możesz tam wpisać swoje uwagi, spostrzeżenia, recenzję.


  



  


  Wydanie I


  Copyright © Helion, 2018


  
    
      	Poleć książkę


      	Kup w wersji papierowej


      	Oceń książkę

    

  


  
    
      	Księgarnia internetowa


      	Lubię to! » nasza społeczność

    

  


  Spis planów i map


  Ateny


  Ateny – centrum


  Pireus


  Attyka


  Spis ramek


  Informacja turystyczna


  Ambasada RP w Atenach


  Metro i wykopaliska


  Mariny


  Dni wolne od pracy


  Telefony alarmowe


  Numery kierunkowe


  Attyka i Ateny w liczbach


  Minisłowniczek grecko-polski


  Winny szlak


  Winnice warte odwiedzenia


  Tragedia antyczna


  Jak powstało Likawitos


  Królowa i nimfa


  Misteria eleuzyjskie


  Niedźwiadki i Ifigenia


  Bieg maratoński


  „Georgios Averof”


  Atrakcje Aten i Attyki


  NAJCENNIEJSZE ZABYTKI STAROŻYTNOŚCI


  
    Akropol ateński


    Wpisana na listę światowego dziedzictwa UNESCO najsłynniejsza atrakcja Grecji stanowi architektoniczne arcydzieło, które jest symbolem starożytnych Aten i cywilizacji, która rozwijała się tutaj przez wiele wieków. Na wapiennym wzgórzu górującym nad miastem (157 m n.p.m.) mieści się kompleks zabudowań, w tym tak znanych jak pochodzące z 2. poł. V w. p.n.e. Propyleje – monumentalna brama prowadząca na miejsce kultu, Partenon – przepiękna marmurowa świątynia Ateny Dziewicy, czy Erechtejon – sanktuarium wyróżniające się gankiem z tajemniczymi kariatydami zamiast kolumn.
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    Świątynia Zeusa Olimpijskiego


    Jedna z największych znanych antycznych świątyń powstawała aż przez 700 lat! Choć dziś można podziwiać już tylko jej ruiny, nawet one robią duże wrażenie. Każda z 16 zachowanych kolumn (a w sumie było ich 104) ma 17 m wysokości, a razem dają wyobrażenie o ogromnych rozmiarach tej budowli.

  


  
    Teatr Dionizosa i odeon Heroda Attyka


    Teatr Dionizosa z VI w. p.n.e. to miejsce, w którym narodził się antyczny dramat. Właśnie tutaj wystawiali swoje sztuki Ajschylos, Arystofanes, Eurypides i Sofokles. Nieco młodszy odeon Heroda Attyka (161 n.e.) do dziś jest użytkowany, a jego widownia może pomieścić 5 tys. osób.
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    Grecka agora i rzymskie forum


    Niedaleko Akropolu w Atenach sąsiadują ze sobą dwa starożytne rynki – grecki i rzymski. Niegdyś były miejscem handlu i spotkań mieszkańców antycznego miasta, dziś zachwycają pozostałościami dawnej zabudowy. Na agorze koniecznie trzeba zobaczyć zrekonstruowaną stoę Attalosa (II w. p.n.e.) i świątynię Hefajstosa – Tezejon (V w. p.n.e.), a na forum Wieżę Wiatrów (I w. p.n.e.) z ciekawymi płaskorzeźbami i pobliską, zachwycającą Bibliotekę Hadriana (II w. n.e.).
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    Keramejkos


    Pod tą nazwą kryje się stanowisko archeologiczne na miejscu starożytnej dzielnicy garncarzy oraz rozległa antyczna nekropolia, na której znajdowały się groby najznamienitszych Ateńczyków i gdzie zachowało się wiele zabytków sztuki funeralnej.

  


  
    Świątynia Posejdona na przylądku Sunion


    Leżący u wybrzeży Attyki przylądek Sunion warto odwiedzić przed zachodem słońca, kiedy świątynia Posejdona wygląda najpiękniej. Zbudowany w stylu doryckim zabytek wznosi się na skalistym wzgórzu nad samym morzem.
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  NAJCIEKAWSZE ZAKĄTKI ATEN


  
    Historyczne centrum


    Neoklasycystyczne budynki i ponadczasowy urok. Żeby móc w pełni podziwiać historyczne centrum Aten, warto z placu Syntagma udać się na spacer słynną ulicą handlową Ermou aż do dzielnicy Monastiraki. Z gwarnymi bazarami sąsiadują tu liczne sklepy z pamiątkami i antykami, kawiarenki i restauracje; szczególnie malowniczy jest plac Avissinias ze swoim pchlim targiem.
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    Plaka


    Grecy nazywają ją „okolicą bogów” ze względu na górujące nad dzielnicą wzgórze Akropolu. Malownicza i elegancka Plaka wypełniona jest kwitnącymi bugenwillami, zapachem lokalnych specjałów wydobywającym się z tawern oraz ateńczykami grającymi w tryktraka w tradycyjnych kawiarniach, tzw. kafeneio. Wędrując labiryntem wąskich uliczek przynależnego do Plaki osiedla Anafiotika, można odnieść wrażenie, że spaceruje się po cykladzkiej wyspie.
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    Kolonaki


    Szyk i styl. Tak pokrótce można okreś­lić arystokratyczną dzielnicę w centrum Aten. Znajdują się tu eleganckie kawiarnie, renomowane restauracje oraz modne butiki. To doskonałe miejsce dla tych, którzy mają ochotę przejść się po galeriach sztuki, zaszaleć na zakupach i napić się wina w jednym z licznych barów na placu.
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    Psyri i Gazi


    Tutaj koncentruje się nocne życie stolicy. Dzielnice Psyri i Gazi wypełnione są modnymi miejscami, w których warto się pokazać. Bary, kluby, tawerny i restauracje przyciągają wielu gości, zarówno greckich, jak i zagranicznych. Psyri słynie także z dorocznego bazaru wielkanocnego oraz sztuki ulicznej.
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  NAJPIĘKNIEJSZE KRAJOBRAZY


  
    Riwiera Ateńska


    Ten odcinek wybrzeża Attyki – pomiędzy aglomeracją ateńską a przylądkiem Sunion – ma opinię jednego z piękniejszych w całej Grecji. I faktycznie, okolica zachwyca. Największe wrażenie robią oblane turkusowymi wodami piękne plaże i skaliste zatoczki. Na dodatek na tutejszym wybrzeżu można znaleźć wszystko, co potrzebne do beztroskiego wypoczynku.


    [image: ]

  


  
    Hymet


    Niewielkie pasmo górskie (1027 m n.p.m.) wznoszące się na wschód od Aten to świetne miejsce na jednodniową wycieczkę. Warto odwiedzić to miejsce już dla samych widoków (m.in. panoramy aglomeracji Aten), lecz Hymet kusi turystów także bizantyjskimi zabytkami, jak klasztor Kaisariani (XI w.), i zjawiskami krasowymi, takimi jak jaskinia Koutouki słynąca z bogatej szaty naciekowej.
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    Parnita


    Najwyższa w Attyce (1413 m n.p.m.) i jedna z najpiękniejszych gór Grecji zachwyci nie tylko miłośników przyrody (ze względu na bogactwo flory i fauny utworzono tutaj park narodowy), ale i amatorów aktywnego wypoczynku. Ci ostatni mogą tu wędrować, jeździć na rowerze, eksplorować jaskinie, uprawiać wspinaczkę skałkową lub odpocząć nad malowniczym jeziorem.
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    Wyspy Zatoki Sarońskiej


    Leżące w pobliżu Aten wysepki stanowią ulubiony cel weekendowych wypadów mieszkańców greckiej stolicy chcących odpocząć od zgiełku miasta. Każda posiada wyjątkowy charakter, co czyni je jedynymi w swoim rodzaju. Kosmopolityczne Hydra i Spetses urzekają neoklasycystycznymi rezydencjami i domami kapitanów, Egina słynie ze wspaniałych zabytków i gajów pistacjowych, historyczna Salamina czy urokliwe Poros i Agistri kuszą pięknymi plażami.
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  PODRÓŻE KULINARNE


  
    Szlaki winne


    Attyka znana jest ze wspaniałych szlaków winnych wiodących przez jedne z najstarszych na świecie plantacji winorośli. Łączna powierzchnia winnic zlokalizowanych na tym obszarze to ponad 16 tys. akrów. Region szczyci się produkcją wysokiej jakości wina. To właśnie tutaj, w regionie Mezogeja, narodziła się słynna retsina – wino z dodatkiem żywicy, która nadaje mu charakterystyczny posmak.
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    Rozkosze podniebienia


    Śródziemnomorska, międzynarodowa, wegetariańska czy kreteńska – w Atenach znajduje się mnóstwo miejsc specjalizujących się w różnorodnej, dobrej kuchni. To doskonałe miejsce dla smakoszy i miłośników kulinarnych odkryć. Na pewno warto wybrać się na południowe przedmieścia, gdzie leżące nad brzegiem morza tawerny serwują świeżo złowione ryby i owoce morza wraz z ouzo lub wybornym winem. Doskonałych owoców morza można skosztować również na Wyspach Sarońskich.
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  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  WYBÓR CZASU PODRÓŻY


  Każda pora jest dobra, żeby odwiedzić Ateny. Największe upały przypadają na szczyt sezonu turystycznego (lipiec–sierpień). W tym czasie grecką stolicę odwiedzają tłumy turystów, przez co zwiedzanie potrafi być udręką. Ponadto trudniej znaleźć tańszy nocleg blisko centrum, a ceny ostro skaczą w górę. Najlepszy czas na wizytę w Atenach to okresy od marca do maja oraz od września do listopada. Pogoda wtedy dopisuje, nie ma już takich tłumów i znacznie łatwiej zarezerwować nocleg. Zima (od grudnia do lutego) to dobry moment na wyjazd dla tych, którzy lubią zwiedzać muzea i galerie. Temperatury raczej nie spadają poniżej 10°C, więc możliwe są też spacery po mieście.
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  ŹRÓDŁA INFORMACJI


  W sieci można znaleźć wiele informacji na temat Aten i Attyki. Warto zajrzeć na portale turystyczne regionu Attyki (www.athensattica.gr), gminy Ateny (www.thisisathens.org) czy Ministerstwa Kultury i Sportu (http://odysseus.culture.gr; informacje o zabytkach i stanowiskach archeologicznych). Inne przydatne strony to www.trip2athens.com oraz www.athenspotlighted.gr.


  
    Informacja turystyczna


    ◆ Centrum Informacji Turystycznej, lotnisko Eleftheriosa Venizelosa; tel.: +30 210 3530445–447. Tu można zaopatrzyć się w plany Aten i mapy okolic.


    ◆ Grecka Narodowa Organizacja Turystyki (EOT), główne biuro: Tsoha 7; tel.: +30 210 8707000; www.visitgreece.gr.


    ◆ Ateńskie Centrum Informacji, Dionysiou Areopagitou 18–20 (przy Akropolu), tel.: +30 210 3310392, 3310347, 3310716. Przyjazna obsługa odpowie na wszelkie pytania oraz podpowie, co warto zobaczyć.

  


  FORMALNOŚCI


  Przepisy wizowe


  Obywatele polscy korzystają z prawa do swobodnego przepływu osób w ramach Unii Europejskiej. Innymi słowy, żeby wjechać do Grecji wystarczy dokument tożsamości ze zdjęciem, najlepiej dowód osobisty albo paszport. Warto także zabrać ze sobą ksero tego dokumentu na wypadek kradzieży lub zgubienia oryginału.


  Jeśli chce się zostać w Grecji dłużej niż 90 dni, trzeba zdobyć zaświadczenie legalności pobytu (tzw. adeia diamonis). Jest ono wystawiane w wydziałach bezpieczeństwa publicznego lokalnych komisariatów policji.


  
    Ambasada RP w Atenach


    Chryssanthemon 22, Paleo Psychiko 15452; tel: +30 210 6797700, faks: +30 210 6797711; http://ateny.msz.gov.pl/pl/ambasada

  


  Zabezpieczenie medyczne i ubezpieczenia


  Osoby opłacające składki na NFZ, mają w Grecji prawo do opieki medycznej w ramach ubezpieczenia. Należy jednak przedstawić zaświadczenie o ubezpieczeniu, czyli kartę EKUZ (przed wyjazdem trzeba wystąpić o nią do oddziału NFZ właściwego ze względu na miejsce zamieszkania). Karta EKUZ uprawnia do korzystania tylko z podstawowych usług medycznych, dlatego warto wykupić dodatkowe ubezpieczenie, które pokryje ewentualne koszty leczenia w szerszym zakresie. Aby otrzymać refundację kosztów leczenia w Grecji, należy przedstawić oryginały dowodów zapłaty oraz recept. Warto także zachować opakowania wykupionych leków oraz poprosić o zaświadczenie z przychodni, z której usług się korzystało.
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  Zdobienia kolumn świątyni Ateny-Nike


  Przy wjeździe do Grecji nie są wymagane dodatkowe szczepienia. Mimo że nie ma problemu z dostępem do aptek, warto zabrać ze sobą podstawowe leki i środki opatrunkowe. Wizyta prywatna u lekarza to koszt ok. 50–80 EUR.


  Dojazd


  PODRÓŻ SAMOLOTEM


  Lot z Warszawy do Aten trwa ok. 2,5 godz. Bezpośrednie połączenia obsługują linie Aegean Airlines (także z Krakowa) i Ryanair. Koszt zależy od przewoźnika oraz terminu zrobienia rezerwacji (duże wyprzedzenie może zagwarantować niższą cenę), ale koszt biletów w obie strony zazwyczaj zamyka się w kwocie 300–600 zł. Wśród tańszych przewoźników bezpośrednie połączenie Katowice–Ateny oferuje Wizz Air.
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  Centrum Aten


  Międzynarodowe lotnisko Eleftheriosa Venizelosa (informacja lotniskowa: +30 210 3530000; www.aia.gr) znajduje się 33 km na południowy wschód od Aten i obsługuje połączenia z większością dużych miast Europy i świata.


  Z lotniska do Aten można dostać się na parę sposobów. Jedną z możliwości jest skorzystanie z autobusów ekspresowych: X92 do Kifisii, X93 do dworca autobusowego Kifissos KTEL (terminal A), X94 do stacji metra Etniki Amina, X95 do placu Syntagma, X96 do portu w Pireusie, X97 do stacji metra Dafni. Wymienione autobusy kursują przez całą dobę, a odjeżdżają sprzed terminala przylotów (między wyjściami 4–5) naprzeciwko hotelu Sofitel. Innym sposobem na dotarcie do miasta jest skorzystanie z metra lub kolejki podmiejskiej; do stacji prowadzą czytelne piktogramy. Przed lotniskiem znajduje się również postój taksówek.
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  Lotnisko Eleftheriosa Venizelosa


  PODRÓŻ POCIĄGIEM


  Z Polski do Aten koleją można dojechać tylko z przesiadkami. Najlepszą opcją wydaje się przejazd do Budapesztu, stamtąd do Sofii, gdzie można złapać bezpośredni pociąg do Salonik, a następnie do Aten. Czas podróży wynosi minimum 40 godz., a jej koszt to ok. 500 zł (najtańsza opcja) przy założeniu, że z wyprzedzeniem dokona się rezerwacji. Strona, która może pomóc w wyborze połączeń to www.rome2rio.com.
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  Kolej podmiejska w Atenach


  PODRÓŻ AUTOBUSEM


  Połączenia autokarowe do Aten oferuje kilku przewoźników w całej Polsce. Taki przejazd zajmuje jednak minimum 36 godz. i nie należy do tanich – ceny biletów w obie strony zaczynają się od 800 zł. Połączenia można wyszukać m.in. na stronach: www.busradar.pl oraz www.busy.info.pl.


  PODRÓŻ SAMOCHODEM


  Trasa z Warszawy do Aten ma ponad 2300 km długości. Prowadzi przez Słowację i Węgry oraz Serbię i Macedonię. Do wszystkich tych krajów można wjechać na podstawie ważnego paszportu lub dowodu osobistego, nie są wymagane wizy. Należy jednak pamiętać o tzw. zielonej karcie (ubezpieczenie OC dla kierowców za granicą, które chroni przed odpowiedzialnością za szkody wyrządzone osobom trzecim poza granicami kraju podczas podróży samochodem) wydawanej bezpłatnie przez firmy ubezpieczeniowe w Polsce na życzenie klientów. Bez niej wjazd samochodem na terytorium Macedonii nie będzie możliwy.


  W północnej Grecji najlepiej wjechać na autostradę A1, która prowadzi prosto do Aten. Trasa obejmuje odcinki płatne.


  Na miejscu


  KOMUNIKACJA


  Transport publiczny


  Autobusy, trolejbusy, metro i tramwaje w Atenach zwykle kursują od 5.00 do północy. Należy mieć przy sobie ważny bilet lub kartę miejską. Kara za brak ważnego biletu wynosi 60­-krotność jego ceny. Więcej informacji: www.athens­transport.com.


  Bilety. Można je kupić w każdej kasie biletowej, a także w kioskach i automatach biletowych. Do wyboru są bilety: 90­-minutowy (1,40 EUR), 24­-godzinny (4,5 EUR), 5­-dniowy (9 EUR). Wszystkie upoważniają do nieograniczonej liczby przejazdów w czasie ważności biletu (liczy się go od momentu skasowania biletu) w autobusach miejskich (z wyłączeniem autobusów ekspresowych na lotnisko i linii X80), trolejbusach, tramwajach, metrze (wszystkie stacje z wyjątkiem lotniska) oraz kolei podmiejskiej (tylko część miejska, bez lotniska). Koszt biletu na lotnisko różni się w zależności od środka transportu i wynosi 6 EUR za przejazd autobusem ekspresowym i 10 EUR za przejazd metrem.
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  Metro w Atenach


  Istnieje jeszcze możliwość wykupienia trzydniowego biletu turystycznego z transferami z i na lotnisko za 22 EUR. W tym czasie (72 godziny od skasowania biletu) można odbyć nieograniczoną liczbę podróży wszystkimi środkami transportu, w tym linią X80.


  
    Metro i wykopaliska


    Przy okazji budowy ateńskiego metra przeprowadzono prace wykopaliskowe na dużą skalę (objęły 79 tys. m2), podczas których znaleziono ponad 50 tys. starożytnych artefaktów. Najważniejszych odkryć dokonano na czterech stacjach metra zlokalizowanych w historycznym centrum miasta: Syntagma, Keramikos, Monastiraki i Acropolis. Dziś wspaniałą ekspozycję poświęconą tym znaleziskom można podziwiać na górnym poziomie stacji Syntagma.

  


  W 2017 r. wprowadzono elektroniczny system biletowy dla sieci transportu publicznego w Atenach, zastępując nim papierowe bilety i karty.


  Metro. To najwygodniejszy i najmniej zawodny środek transportu w stolicy Grecji. Pozwala dojechać do wszystkich ważnych z punktu widzenia turysty miejsc w Atenach. Jest dobrze utrzymane, czyste i nowoczesne, a pociągi kursują bardzo często (w szczycie nawet co 3 min).


  W mieście są trzy linie metra. Linia 1 (zielona) rozpoczęła działalność w 1869 r., co czyni ją drugim – po londyńskim metrze – najstarszym podziemnym systemem komunikacyjnym na świecie. Kursuje z Pireusu do Kifisii codziennie w godz. 5.00–00.15. Linie 2 (czerwona) i 3 (niebieska) zostały otwarte w 2000 r. i kursują od 5.30 do 00.30, a w każdy piątek i sobotę do 2.30 w nocy. Linia czerwona biegnie od Agios Antonios do Agios Dimitrios, a niebieska z Egaleo na lotnisko. Obie są stale rozbudowywane, w planach jest również budowa czwartej linii metra. Linie czerwona i niebieska krzyżują się na stacji Syntagma, linia zielona i niebies­ka na Monastiraki, a linia zielona i czerwona na stacjach Omonia i Attiki.


  Na każdej stacji znajdują się automaty z biletami, z instrukcją obsługi również w angielskiej wersji językowej. Metro oferuje udogodnienia dla osób niepełnosprawnych (windy na każdym poziomie i peronie), a większość pociągów jest klimatyzowana. Więcej informacji na stronach: www.ametro.gr oraz www.stasy.gr.


  Autobusy i trolejbusy. Obsługują Ateny i ich przedmieścia. Większość pojazdów jest nowoczesna i klimatyzowana. Autobusy i trolejbusy jeżdżą w różnych godzinach w zależności od linii / dnia / pory roku, ale zazwyczaj między 5.00 a północą. Istnieje również pięć linii kursujących całą dobę, cztery linie obsługujące lotnisko oraz osiem linii ekspresowych. Od lipca do września obowiązują specjalne rozkłady jazdy. Uwaga! Warto pamiętać, że autobusy i trolejbusy często stoją w korkach.


  Trasy, mapy i rozkłady jazdy można znaleźć na stronie: http://telematics.oasa.gr. Nazwy przystanków oraz optymalną trasę można wyszukać za pomocą opcji Best Route, wskazując swoje obecne miejsce pobytu oraz cel podróży. Po wejściu do pojazdu należy pamiętać o skasowaniu biletu.


  W Atenach działają cztery dworce autobusowe potocznie nazywane terminalami. Dwa z nich obsługują kursy pomiędzy stolicą a innymi miejscowościami Attyki:


  ◆ terminal C (Mavromateon 29; informacja tel. +30 210 8210872), w pobliżu Narodowego Muzeum Archeologicznego; autobusy m.in. do miejscowości Lawrio, Maraton, Nea Makri, Rafina, Sunion oraz Agia Marina (stąd kursują promy na Eubeę);


  ◆ terminal D (Plateia Eleftherias); autobusy do Dafni i Elefsiny.


  Tramwaj. To najdogodniejszy sposób na przedostanie się ze ścisłego centrum Aten na wybrzeże Zatoki Sarońskiej. Wsiadając do tramwaju na placu Syntagma, w mniej więcej godzinę można dotrzeć na wybraną plażę. Do wyboru są trzy linie:


  ◆ nr 1: Syntagma – Faliro (Pireus);


  ◆ nr 2: Syntagma – Asklipio Voulas (Glifada);


  ◆ nr 3: Faliro (Pireus) – Asklipio Voulas (Glifada) – najbardziej malownicza trasa prowadzi wzdłuż wybrzeża.


  Tramwaje kursują od 5.30 do ok. 00.30, a w piątki i soboty do ok. 2.30 (w zależności od linii). Więcej informacji na stronie: www.stasy.gr.


  Fanów motoryzacji zaciekawi wiadomość, że ateńskie tramwaje zaprojektował pracujący na co dzień dla firmy Ferrari Sergio Pininfarina.


  Samochód, motor, skuter


  Wynajęcie własnego środka transportu umożliwi zdecydowanie najwygodniejsze poruszanie się 
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