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  Spis map


  Bielsko-Biała, Cieszyn i okolice – przednia okładka


  Cieszyn – centrum


  Bielsko-Biała – centrum – tylna okładka


  Spis ramek


  Kolor bez znaczenia


  W siodle


  Szlak kulinarny Śląskie Smaki


  Śląsk Cieszyński


  Rezerwat Kuźnie


  Dolina Górnej Wisły


  Krochmal niczym fiszbiny


  Jurek z widelcem


  Sympatyczny diabełek


  Pan Tadeusz i literatura


  Żaby i etos pracy


  Bielskie murale, czyli szlakiem sztuki ulicznej


  Bielskie tramwaje


  W poszukiwaniu praBielska


  Kaskada Soły


  Pszczyńskie nalewki i wódki


  Daisy, patronka Pszczyny


  Tor saneczkowy dla odważnych


  Deptak nad Żylicą


  Kaplica u Walczaków


  BeskidartS


  Chata Grabowa


  Tydzień Kultury Beskidzkiej


  Żabie Skrzyczne


  Muzeum Techniki


  Mulka dobra na wszystko


  Kamienny ołtarz pod Równicą


  Bogumił Hoff – „odkrywca” Wisły


  Misie w parku i na deptaku


  Julian Ochorowicz – niezwykły umysł


  Mała Zapora


  Grzbiet Cieńkowa


  Wieża widokowa na Baraniej Górze


  Obońka i trówła


  Gajdy śląskie


  Kurna chata, czyli dom bez komina


  Bank genów świerka


  Heklować heknadlą, czyli po nitce do koronki


  Hrčava i jej kościółek


  Różowy jelonek z różowym fotelem


  Tramwaje w Cieszynie


  Granica na moście Przyjaźni


  Cieszyńskie kanapki śledziowe


  Śladami cieszyńskich Żydów


  Cieszynianka wiosenna


  Tajemnicza Godula


  Żywiecki hejnał


  Krakowiacy w Żywcu


  Statkiem w rejs


  Stara Karczma w Jeleśni


  Zbójnicy na Grojcu


  Atrakcje regionu


  Wycieczki i spacery


  
    Czantoria


    Górująca nad Ustroniem Wielka Czantoria cieszy się ogromnym powodzeniem wśród turystów. Także dlatego, że w jej pobliże można się dostać nowoczesną koleją. Niezapomnianą panoramę zapewni usytuowana na szczycie wieża widokowa.

  


  
    Jeziora Żywieckie i Międzybrodzkie


    Dwa sztuczne jeziora określane jako „Beskidzkie Morze”. Ogromna tafla wody obramowana górzystym krajobrazem to raj zarówno dla aktywnych, jak i tych, którzy lubią poleniuchować.

  


  
    Kaskady Rodła i Barania Góra


    Zespół naturalnych kaskad i progów wodnych na Białej Wisełce to jedna z największych atrakcji w okolicach Wisły. Gdy już nacieszymy nimi oczy, możemy powędrować dalej – na Baranią Górę, z której roztaczają się wspaniałe widoki.
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    Kaskady Rodła

  


  
    Malinowska Skała


    Sporych rozmiarów wychodnia skalna jest jednym z symboli Beskidu Śląskiego. Zdobi szczyt o tej samej nazwie i jest uznawana za osobliwość geologiczną.

  


  
    Skrzyczne i Pętla Szczyrkowska


    Na najwyższy szczyt Beskidu Śląskiego – Skrzyczne – można się dostać koleją linową. Po wizycie w schronisku warto wyruszyć na przyjemny, widokowy spacer granią, a potem zjechać do Szczyrku kolejnym wyciągiem.

  


  Perły architektury


  
    Kościół Podwyższenia Krzyża Świętego w Starej Wsi


    Ten drewniany kościółek jest jednym z najstarszych na Śląsku – pamięta jeszcze XVI w. Skromny z zewnątrz, zadziwia bogato zdobionym wnętrzem. Wygrał plebiscyt na najpiękniejszą świątynię okolic Bielska-Białej.

  


  
    Kościół św. Stanisława w Bielsku-Białej


    Ufundowany w XIV w. kościół ma cechy typowej, wiejskiej świątyni gotyckiej. Warto wejść do środka. Surowe wnętrze, a zwłaszcza piękne sklepienie zdobione malowanymi kasetonami i rozetami, wywiera duże wrażenie.

  


  
    Wzgórze Zamkowe w Cieszynie


    Można tu zobaczyć pozostałości po średniowiecznym założeniu strażniczo-obronnym. Perłą jest romańska kaplica w kształcie rotundy – to jeden z najstarszych zabytków architektury w Polsce.

  


  
    Zamek w Pszczynie


    Jedna z najlepiej zachowanych rezydencji magnackich w naszym kraju. Wewnątrz można podziwiać dzieła sztuki z kilku epok, a podczas spaceru po rozległym parku warto zajrzeć do ujeżdżalni, odwiedzić skansen i wypić herbatę w urokliwej herbaciarni.
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    Zamek w Pszczynie

  


  
    Zespół pałacowo-parkowy w Żywcu


    Dwie rezydencje, w których jak w soczewce skupiają się dzieje Żywca i Żywiecczyzny. Przy okazji najbardziej urokliwe miejsce na mapie miasta, z zadbanym rozległym parkiem, w którym zachował się starodrzew.
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    Ekspozycja w Muzeum Miejskim w Żywcu

  


  Muzealne spotkania


  
    Centrum Koronki Koniakowskiej


    Mówimy „Koniaków”, myślimy „koronki”. Najwięcej można się o nich dowiedzieć w Centrum Koronki Koniakowskiej. Oprócz finezyjnych arcydzieł muzeum przybliża sylwetki najbardziej znanych koronczarek oraz samą technikę szydełkowania.


    [image: IMG_9861_Koniak%c3%b3w_mural%20na%20Centrum%20Koronki.tif]


    Mozaika zdobiąca ścianę Centrum Koronki Koniakowskiej

  


  
    Muzeum Beskidzkie


    W centrum Wisły, w zabytkowym budynku dawnej karczmy, można obejrzeć bogate zbiory etnograficzne dotyczące Górali Śląskich, w tym piękne przykłady sztuki ludowej.
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    Muzeum Beskidzkie

  


  
    Muzeum Browaru Żywiec


    Arcyksiążęcy Browar to jedna z wizytówek Żywca. Zakład działa nieprzerwanie od 160 lat. Jego najstarszą historyczną część przekształcono w ciekawe muzeum.

  


  
    Muzeum Śląska Cieszyńskiego


    Pod dość zwyczajną nazwą kryje się pierwsze muzeum publiczne w Polsce i jedno z najstarszych w Europie Środkowej. Prezentuje niezwykle różnorodne i bardzo ciekawe zbiory dotyczące ziemi cieszyńskiej. Po zwiedzaniu można odpocząć w klimatycznej kawiarni.

  


  
    Stara Fabryka


    Bielsko i Biała przez stulecia były ważnymi ośrodkami włókienniczymi. Te tradycje przybliża Stara Fabryka. Warto skusić się na oprowadzanie z przewodnikiem.
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    Stara Fabryka

  


  Atrakcje dla dzieci


  
    Centrum Pasterskie


    Bacówka z owcami i kozami, sklepik, gazdówka i wystawa prezentująca naczynia oraz sprzęty służące do produkcji serów o dziwnych nazwach… Wiele atrakcji w jednym miejscu.


    [image: AdobeStock_15034100.TIF]

  


  
    Kolej linowa Szyndzielnia


    Przejażdżka żółtymi gondolami na Siodło pod Szyndzielnią to jedna z największych atrakcji turystycznych Bielska-Białej. Obok górnej stacji wznosi się wieża widokowa. Łatwy szlak w kwadrans doprowadzi nas do klimatycznego schroniska na Szyndzielni.

  


  
    Leśny Park Niespodzianek


    Ustrońskie minizoo w naturalnym leśnym otoczeniu w świetny sposób łączy edukację z zabawą. Dzieciaki mogą tu spędzić kilka godzin pełnych wrażeń.

  


  
    Pokazowa Zagroda Żubrów


    W pszczyńskiej zagrodzie można się spotkać oko w oko z ważącym niemal tonę królem puszczy. Emocje gwarantowane.
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    Chlebowa Chata


    W Górkach Małych niedaleko Brennej można przenieść się w czasie i zobaczyć, jak kiedyś żyło się i pracowało na wsi. No i poznać sekrety wypieku chleba.
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  Ciekawe miejsca i obiekty


  
    Izba pamięci Jerzego Kukuczki


    Izba poświęcona znanemu himalaiście została urządzona w jego rodzinnym istebniańskim domu. Prowadzi ją Cecylia Kukuczko, która w piękny i niezapomniany sposób opowiada o górskich dokonaniach męża.

  


  
    Ochorowiczówka – Muzeum Magicznego Realizmu


    Ponad 300 obrazów, rzeźb i grafik polskich twórców surrealizmu oraz ekspozycja poświęcona życiu i twórczości Juliana Ochorowicza, wynalazcy i psychologa. W bonusie kilka eksponatów sygnowanych przez ekscentrycznego Salvadora Dalego. Niezwykłe miejsce na mapie Wisły.

  


  
    Rezydencja Prezydenta RP


    Na stoku Zadniego Gronia w Wiśle znajduje się rezydencja prezydentów Rzeczypospolitej Polskiej. Można ją zwiedzać po wcześniejszym umówieniu.

  


  
    Skocznia narciarska im. Adama Małysza


    To druga, po Zakopanem, największa skocznia w Polsce i jedyna na świecie, pod której trybuną biegnie droga w tunelu. Obiekt można zwiedzać.

  


  
    Wiadukt kolejowy w Łabajowie


    Potężna konstrukcja robi wrażenie – ma 120 m długości i niebagatelną wysokość 25 m. Choć ma już 90 lat, trzyma się dobrze i wciąż spełnia swoją funkcję. Kursują tędy pociągi do stacji Wisła Głębce.
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    Wiadukt kolejowy w Łabajowie

  


  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  Informacje zawarte w przewodniku


  Obszar opisany w przewodniku administracyjnie przynależy do województwa śląskiego. Obejmuje takie znane miejscowości jak: Bielsko-Biała, Cieszyn, Ustroń, Wisła czy Szczyrk. To region, który od dawna cieszy się zainteresowaniem turystów. Jest też dobrze przygotowany na ich przyjęcie.


  Beskid Śląski, fragment pogórza wraz z urokliwym i wartym odwiedzenia Cieszynem, Bielsko-Biała oraz Żywiec z przełomem Soły i kilkoma wzniesieniami Beskidu Małego – tak w skrócie można zakreślić obszar opisany w przewodniku. Przez cały rok przyjeżdża się tu, by wypocząć wśród malowniczego krajobrazu i przy okazji odwiedzić tutejsze atrakcje.


  W publikacji zawarto szeroki zakres informacji krajoznawczo-praktycznych oraz różnorodne pomysły na poznawanie regionu. Opisano miejsca szczególnie godne uwagi, zaproponowano niezbyt forsowne spacery i górskie wycieczki. Nie zapomniano też o dzieciach i atrakcjach przygotowanych z myślą o nich.


  Podczas korzystania z przewodnika warto pamiętać, że czas robi swoje: co roku pewne atrakcje znikają z mapy regionu, a za to pojawiają się inne, zmieniają się godziny otwarcia lub sposoby zwiedzania. Przed wizytą w danym obiekcie warto zajrzeć na jego stronę internetową, aby upewnić się np. co do aktualnych godzin zwiedzania czy cennika. Czasem możemy nawet w ten sposób zaoszczędzić pieniądze: przykładowo koleje linowe często proponują tańsze bilety, jeśli kupimy je drogą elektroniczną.


  Opisany w przewodniku region wręcz zachęca do wyruszenia na górskie szlaki. Liczne ścieżki spacerowe oraz całoroczne koleje linowe bardzo ułatwiają poznawanie tutejszych wzniesień. Jeśli więc mamy w planach (a kto nie ma!) górskie spacery, nie zapomnijmy o odpowiednim ekwipunku. Beskid Śląski należy wprawdzie do gór zagospodarowanych, ale nie wolno go lekceważyć. Dobre wygodne buty na dość sztywnej, najlepiej antypoślizgowej podeszwie to podstawa turystycznego wyposażenia. Podobnie jak kurtka przeciwdeszczowa i ciepła odzież.


  [image: AdobeStock_387831303_stecowka.TIF]


  Stecówka


  Źródła informacji


  Dodatkowych informacji krajoznawczo-informacyjnych o regionie można szukać na stronach internetowych. Warto zajrzeć na:


  [image: 17211.jpg] www.beskidslaski.pl regionalny serwis turystyczny; praktyczne informacje: szlaki piesze i rowerowe, miejscowości, zabytki;


  [image: 17213.jpg] www.cieszynskie.travel najważniejsze wydarzenia, imprezy, atrakcje i ciekawostki ze Śląska Cieszyńskiego;


  [image: 17215.jpg] www.slaskie.travelportal informacji turystycznej województwa śląskiego, kalendarz wydarzeń, najnowsze aktualności turystyczne, baza noclegowa i gastronomiczna;


  [image: 17217.jpg] https://pl.tesinskeslezsko.czinformacje, także po polsku, o czeskiej części Śląska Cieszyńskiego.


  Mapy


  Przed wyjazdem warto pomyśleć o mapie turystycznej, przede wszystkim Beskidu Śląskiego w skali 1 : 50 000. Arkusz nie zawiera Pogórza Cieszyńskiego, ale nie stanowi to wielkiej niedogodności. Plany miast – Cieszyna, Wisły, Ustronia, Brennej i Bielska-Białej – można otrzymać w punktach informacji turystycznej w poszczególnych miejscowościach. Zwykle obejmują one zasięgiem nie tylko obszar administracyjny miasta, ale też jego najbliższą okolicę, i są bardzo przydatne podczas spacerów lokalnymi szlakami, często nieuwzględnianymi na mapach turystycznych.


  Beskid Śląski to góry graniczne. Niestety polskie mapy obejmują zasięgiem tylko wąski pas terenu położony po czeskiej stronie. Zwiedzanie beskidzkich wzniesień po drugiej stronie granicy może więc wymagać zakupu czeskiej mapy – Moravskoslezské Beskydy.


  Większość wydawnictw kartograficznych oprócz map papierowych ma w swojej ofercie również ich cyfrowe wersje. Jeśli mamy zainstalowaną odpowiednią aplikację, możemy pobrać plik i korzystać z niego w terenie bez konieczności dostępu do internetu.


  Na miejscu


  Komunikacja w regionie


  Samochodem


  Beskid Śląski i Pogórze Cieszyńskie mają dobre połączenia drogowe z resztą kraju. Dojazd do Bielska-Białej, Cieszyna i Ustronia prowadzi wygodnymi dwupasmówkami. Także główne ciągi komunikacyjne dające dostęp do gór są po części dwupasmowe. W Skoczowie krzyżują się droga ekspresowa S52 (Bielsko-Biała – Cieszyn) z drogą krajową 81 (Katowice – Skoczów), zwaną Wiślanką. Jej przedłużeniem jest droga wojewódzka nr 941: przez Ustroń do granicy Wisły ma dwa pasma, a dalej, do Trójwsi, zwęża się do jednego pasa.


  Dojazd do Żywca również jest wygodny. Od strony Bielska-Białej prowadzi do niego dwupasmowa ekspresówka S1, która za Żywcem przechodzi w drogę jednopasmową. Odcinek od Przybędzy do Milówki (przez Węgierską Górkę) na razie prowadzi mało komfortową, najczęściej zapchaną krajówką. Zmieni się to w 2023 r., kiedy do użytku ma zostać oddany kolejny odcinek S1.


  Cechą charakterystyczną Beskidu Śląskiego są liczne asfaltówki prowadzące wysoko w góry, docierające do przysiółków i osiedli rozrzuconych po polanach. Podobnie jest po czeskiej stronie. Bardzo ułatwia to dostęp do gór, co przekłada się niestety na popularność tych terenów. Łatwo odczuć to w niedzielne popołudnia i wieczory, kiedy na drogach dojazdowych i wyjazdowych z Wisły i Żywca tworzą się ogromne korki.
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  Szczyrk


  Autobusem i busem


  Głównymi węzłami komunikacyjnymi regionu są Bielsko-Biała, Cieszyn i Żywiec, do których dociera sporo linii dalekobieżnych (m.in. z Katowic, Krakowa i Warszawy). Lokalną komunikację autobusową i busową obsługuje wielu przewoźników. Rozkłady jazdy bywają zmieniane kilka razy w roku, dlatego planując trasę, warto sprawdzić aktualne godziny odjazdów i przyjazdów. W tym celu dobrze zajrzeć na strony takich firm jak: Komunikacja Beskidzka SA (www.komunikacjabeskidzka.pl), Linea-Trans (www.linea-trans.com.pl), Trans-Bus (www.transbus.com.pl), Wispol (www.wispol.pl) czy Lajkonik Bus (www.lajkonikbus.pl).


  Można powiedzieć, że komunikacja autobusowa dociera do niemal wszystkich wsi i miasteczek regionu. Zazwyczaj kursy są jednak sporadyczne i, z punktu widzenia turysty, niekoniecznie o dogodnych porach. Do tego w weekendy ich częstotliwość wyraźnie maleje. Z Bielska-Białej najłatwiej dotrzeć do Szczyrku oraz do miejscowości usytuowanych przy drodze do Skoczowa i Cieszyna. Z Żywcem sporo połączeń mają wsie położone wzdłuż drogi do Węgierskiej Górki i Milówki. Z Cieszyna lokalne linie obsługują głównie Ustroń, Wisłę, Trójwieś i Brenną.


  Więcej informacji dotyczących połączeń autobusowych interesujących z punktu widzenia turysty podano w rozdziałach opisujących poszczególne miejscowości (w ramkach Informator).


  Koleją


  Choć Beskid Śląski ze wszystkich stron jest otoczony liniami kolejowymi, dojazd pociągiem nie jest wcale tak bezproblemowy, jak mogłoby się wydawać. Większą liczbę połączeń dalekobieżnych ma tylko Bielsko-Biała; Żywiec i Cieszyn obsługiwane są przede wszystkim przez składy regionalne, a dotarcie do tych miast z dalszych zakątków Polski wymaga zwykle przesiadki.


  Za lokalne połączenia odpowiadają Koleje Śląskie (www.kolejeslaskie.com). Omawiany w przewodniku obszar jest obsługiwany przez pociągi kursujące na trasach: Katowice – Bielsko-Biała – Żywiec – Zwardoń; Katowice – Pszczyna – Cieszyn oraz Goleszów – Wisła Głębce – Katowice. Ta ostatnia linia jest obecnie remontowana – częściowo obowiązuje na niej autobusowa komunikacja zastępcza.


  Bardziej szczegółowe informacje dotyczące połączeń kolejowych zawarto w rozdziałach opisujących poszczególne miejscowości (w ramkach Informator).
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  Oferta turystyczna


  Aktywny wypoczynek to wizytówka Beskidu Śląskiego i Pogórza Cieszyńskiego – każdy znajdzie tu coś dla siebie. Tutejsze tereny przecina mnóstwo szlaków turystycznych i gminnych. Są wśród nich zarówno trasy piesze, jak i rowerowe czy nordic walking. Na wielbicieli sportów wodnych czekają malownicze zbiorniki zaporowe, a dla osób, które chciałyby podziwiać widoki z góry – ośrodki szybowcowe, lotnie i paralotnie. Zimą region staje się mekką dla miłośników białego szaleństwa – narciarzy zjazdowych i snowboardzistów oraz skiturowców.


  Szlaki piesze


  Miłośnicy górskich wędrówek mają do wyboru kilkaset kilometrów dobrze oznakowanych szlaków turystycznych, do których dochodzą liczne trasy gminne i przyrodnicze. Pozwala to komponować wycieczki według własnych potrzeb i kondycji fizycznej. Oznakowanie szlaków jest zazwyczaj bardzo dobre. Tak w Polsce, jak i w Czechach oraz na Słowacji znaki mają standardową formę: barwnego paska umieszczonego pomiędzy dwoma białymi.


  Z myślą o wypoczywających w miastach i wioskach wytyczono sporo ścieżek spacerowych. Dzięki nim można poznać najważniejsze zabytki oraz spojrzeć na okolicę z niewysokich, lecz widokowych wzniesień. Trasy te są świetnym pomysłem na aktywne spędzanie czasu z dziećmi. W odróżnieniu od szlaków turystycznych ich oznakowanie ma formę kwadratów podzielonych po przekątnej na dwie części (białą i kolorową). Ścieżki dydaktyczno-przyrodnicze są natomiast oznakowane białym kwadratem przekreślonym po skosie zielonym paskiem.


  Na końcu każdego rozdziału przewodnika zamieszczono kilka propozycji wycieczek po okolicy. Nie są to forsowne trasy i dobrze nadają się na rodzinne wędrowanie. Z myślą o zmotoryzowanych mają formę pętli.
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    Kolor bez znaczenia


    Kolor szlaku nie oznacza jego trudności. Na czerwono znakowane są trasy główne, zazwyczaj prowadzące przez najwyższe wzniesienia i najciekawsze miejsca regionu, niebieskim – dalekobieżne, żółtym – łącznikowe, zielonym – prowadzące do charakterystycznych miejsc, a czarnym – krótkie, dojściowe.
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  Szlaki rowerowe


  Na opisanych w publikacji terenach wyznaczono wiele kilometrów szlaków rowerowych, co roku powstają nowe. Warto o nie pytać w lokalnych punktach informacji turystycznej – bywa, że ich pracownicy dysponują schematycznymi mapkami takich tras. Oficjalne szlaki rowerowe, oznakowane w terenie symbolem roweru, są zaznaczane na mapach turystycznych. Wraz ze szlakami pieszymi dają niemal nieograniczone możliwości tworzenia różnorodnych pętelek.


  W wielu miejscowościach regionu można wypożyczyć elektryczny rower górski. Znacznie ułatwia on pokonywanie podjazdów, ale nie zwalnia całkiem z kręcenia pedałami. Obsługa wypożyczalni zawsze chętnie służy radą co do tras odpowiednich dla osób o różnym poziomie zaawansowania i poleca rozmaite wycieczki – niekoniecznie wiodące wyznakowanymi szlakami. Szlaki prowadzące przez leśne dukty, polne trakty i lokalne asfaltówki o niewielkim natężeniu ruchu drogowego sprzyjają rekreacyjnemu poznawaniu regionu na dwóch kółkach.


  Beskid Śląski słynie z tras enduro. Specjalnie przygotowane górskie singletracki znajdują się m.in. na zboczach Koziej Góry i Szyndzielni w Bielsku-Białej oraz w Szczyrku i Wiśle. Więcej na ten temat – zob. s. 83–85.


  
    CIEKAWOSTKA


    W siodle


    Beskid Śląski można również podziwiać z siodła – wyprawy na koniach organizuje kilka stadnin. Beskidzkie trasy mogą mieć różny stopień trudności: od łatwych w dolinach do stromych ścieżek położonych z daleka od ludzkich siedzib.

  


  Szlaki tematyczne


  Długodystansowe szlaki tematyczne ułatwiają poznawanie kultury i historii regionu. Zazwyczaj mają formę tras samochodowych – żeby zobaczyć wszystkie obiekty, trzeba pokonać wiele kilometrów. Nic nie stoi jednak na przeszkodzie, by odwiedzić tylko wybrane zabytki.


  Szlak Architektury Drewnianej (SAD)


  W województwie śląskim na szlaku znalazło się aż 97 obiektów i zespołów architektonicznych. Wśród niepowtarzalnych zabytków są: urokliwe kościółki, malownicze kaplice, stare chaty, masywne dzwonnice. Dawniej drewno, łatwe w obróbce i powszechnie dostępne, było podstawowym materiałem budowlanym w górach. Niestety powstałe z niego chałupy i świątynie szczególnie łatwo ulegały niszczącemu działaniu czasu oraz pożarom. Tym bardziej warto obejrzeć kilkanaście drewnianych perełek, które zachowały się na terenie Beskidu Śląskiego i Pogórza Cieszyńskiego. Niektóre z nich opisano w przewodniku – m.in. kościół w Mikuszowicach (zob. s. 58), kościół w Łodygowicach (zob. s. 226), chałupę Kawuloka w Istebnej (zob. s. 163),kościół na przełęczy Kubalonka (zob. s. 174), „Starą Zagrodę” (zob. s. 110) i kościół św. Anny w Ustroniu (s. 112), Muzeum „Stara Chałupa” w Milówce (zob. s. 226) czy Zameczek Myśliwski Habsburgów w Wiśle (zob. s. 138).


  Opis wszystkich obiektów, które znalazły się na śląskim Szlaku Architektury Drewnianej, można znaleźć na stronie www.slaskie.travel.
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  Kościół w Mikuszowicach


  Szlak Zabytków Techniki


  Na szlaku znajduje się 40 obiektów, które przypominają o tradycjach przemysłowych regionu śląskiego: górnictwie, hutnictwie, kolejnictwie, tkactwie i browarnictwie. W przewodniku opisano niektóre z nich: Muzeum Prasy Śląskiej w Pszczynie (zob. s. 65), Starą Fabrykę w Bielsku-Białej (zob. s. 57), Muzeum Browaru Żywiec (zob. s. 217), Muzeum Ustrońskie (zob. s. 111) i Browar Zamkowy w Cieszynie (zob. s. 190). Informacje o wszystkich obiektach Szlaku Zabytków Techniki można znaleźć na stronie www.zabytkitechniki.pl.


  Co roku w jedną z czerwcowych sobót odbywa się Święto Szlaku Zabytków Techniki – Industriada. Można wówczas uczestniczyć w różnorodnych wydarzeniach: nocnym zwiedzaniu browaru, warsztatach edukacyjnych, pokazach technicznych.


  Sporty zimowe


  Zimą beskidzkie tereny są niezwykle atrakcyjne. Działa tu mnóstwo ośrodków narciarskich i małych wyciągów. Zimową stolicą regionu jest Szczyrk, do którego na białe szaleństwo zjeżdżają tłumy. Tutejszy Szczyrk Mountain Resort jest jednym z największych kompleksów narciarskich w Polsce, proponującym kilkanaście tras zjazdowych. W pobliżu, na północnych zboczach Skrzycznego, działa Ośrodek Narciarki COS, a w dzielnicy Biła – Beskid Sport Arena. Na nartach można też pojeździć na Przełęczy Salmopolskiej w ośrodku Biały Krzyż.


  Drugim centrum narciarskim jest Wisła wraz z Ustroniem. Miłośnicy białego szaleństwa mają tu do dyspozycji kilka nowoczesnych ośrodków i pojedynczych wyciągów. Na nartach można też pojeździć na górze Żar.


  Zimą Beskidy stają się również popularnym celem wycieczek skiturowych. Wędrówka na nartach leśnymi duktami i polanami może być prawdziwą przygodą. Do tego typu rekreacji świetnie nadają się szlaki narciarskie. Są one oznakowane podobnie jak piesze, tyle że mają pomarańczowe paski zewnętrzne zamiast białych.


  Coraz prężniej rozwija się także piesza turystyka zimowa. Pokonywanie szlaków w śnieżnej scenerii jest trudniejsze niż latem, zapewnia jednak wspaniałe doznania. Zimową wędrówkę ułatwiają rakiety śnieżne. Kto nie ma własnego sprzętu, może go wypożyczyć.
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  Noclegi


  Beskid Śląski od lat cieszy się ogromnym zainteresowaniem turystów. Zapewnia miejsca noclegowe we wszystkich przedziałach cenowych: od skromnych kwater przez pensjonaty po luksusowe hotele. W znanych miejscowościach wypoczynkowych, jak Wisła, Ustroń, Brenna czy Szczyrk, ofert jest tak dużo, że w zasadzie przez cały rok nie ma problemu ze znalezieniem wolnego pokoju czy apartamentu – zakwaterowania można szukać nawet po przyjeździe. Planując jednak dłuższy pobyt, a już szczególnie podczas wakacji i ferii, trzeba pomyśleć o wcześniejszej rezerwacji. Tylko to gwarantuje, że znajdziemy wymarzoną miejscówkę na odpoczynek.


  W ostatnich latach w Beskidzie Śląskim przybywa ofert skierowanych do bardziej wymagających turystów. Bez trudu znajdziemy hotele ze strefą spa i wellness (w Ustroniu dodatkowo z zabiegami sanatoryjnymi), domy z basenem albo pięknie urządzone pensjonaty łączące tradycję z nowoczesnością. Nie brakuje też dobrych ofert dla rodzin z małymi dziećmi. Na drugim biegunie sytuują się skromne, ale klimatyczne schroniska, czekające na pasjonatów gór chcących uciec od cywilizacji.


  Miejscowości położone na obrzeżach Beskidu Śląskiego nie proponują już aż tak dużego wyboru miejsc noclegowych. Wyjątkiem jest Bielsko-Biała, w której pojawia się coraz więcej apartamentów przygotowanych specjalnie pod wynajem.


  Najwygodniej szukać zakwaterowania przez internet. Oprócz znanych portali rezerwacyjnych ofertę noclegów różnej kategorii (z przewagą tych skromniejszych) proponują strony i serwisy związane z poszczególnymi miejscowościami.


  Wyżywienie


  Wyjazd w Beskidy nieodłącznie kojarzy się z pożywną góralską kuchnią i karczmą z bali. I rzeczywiście – w tutejszych miejscowościach królują właśnie takie lokale. W menu znajdziemy placki ziemniaczane smażone na blasze i podawane na różne sposoby, kwaśnicę, żurek, kapustę z zosmożkóm i szpyrkami, pieczonego pstrąga, golonko, żeberko… Nie brakuje też prostych dań kuchni śląskiej, na czele z roladą z kluskami śląskimi i modrą kapustą, oraz pierogów. Na deser oczywiście jabłecznik. Prawdziwym zagłębiem regionalnych karczm jest Trójwieś, czyli Istebna, Koniaków i Jaworzynka.
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    Szlak kulinarny Śląskie Smaki


    Różnorodną kuchnię beskidzką i cieszyńską możemy poznać dzięki szlakowi kulinarnemu Śląskie Smaki. Obejmuje lokale oferujące dania regionalne przygotowywane według tradycyjnych receptur (w menu są one specjalnie oznaczone). Na Szlaku znalazły się też trzy restauracje położone na obszarze opisanym w przewodniku – są to: Chata Olimpijczyka Jasia i Helenki w Wiśle (https://olimpijczyk.wisla.pl), Liburnia w Cieszynie (https://liburniahotel.pl/restauracja) i Karczma Rogata w Bielsku-Białej (www.rogata.pl).

  


  Niezbędnym elementem góralskiego jadłospisu są sery. A jeśli sery, to i owce. A jeśli owce, to i bacówki. I to w nich najlepiej kupować beskidzkie wyroby. W sezonie dostaniemy tam bundz (zwany serem klaganym), bryndzę, oscypki, gołki, redykołki i korbacze. Tradycyjnie wyrabia się je z mleka owczego albo owczego zmieszanego z krowim, rzadziej z koziego. W pasterskich szałasach zwykle można też spróbować żętycy – serwatki z drobinami bundzu, która powstaje podczas wyrobu serów. Ta odpowiedniej jakości jest biała i gęsta, niemal o konsystencji śmietany. Spożywa się ją zarówno świeżą (jest wtedy słodka), jak i kwaszoną. Listę bacówek, w których możemy kupić sery, podano w Informacjach A–Z (zob. s. 25).
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  Nie samą góralszczyzną człowiek żyje – widać to także w nowo otwieranych lokalach. Nieśmiało pojawiają się bistra i jadłodajnie z kuchnią wege, otwierane są rzemieślnicze browary oferujące dania, które dobrze komponują się z piwem, popularność zyskują knajpki stawiające na kuchnię regionalną w nowoczesnej odsłonie. W dużych miastach, jak Bielsko-Biała i Cieszyn, wybór restauracji proponujących różnorodną kuchnię jest oczywiście większy. W Cieszynie w menu regionalnych restauracji znajdziemy również potrawy związane z mieszczańską kuchnią wiedeńską, np. rosół z domowym makaronem i kluską wątrobianą czy sznycel cielęcy.


  Regionalne specjały


  Wiele produktów i potraw z Beskidów i ziemi cieszyńskiej zostało wpisanych na listę produktów tradycyjnych. Poniżej zebrano te, których przy odrobinie szczęścia da się spróbować w dobrych karczmach i lokalach z kuchnią regionalną lub które możemy kupić w lokalnych sklepikach.


  Bioło polywka – zabielana mlekiem zupa gotowana na wędzonce, podawana z ziemniakami lub makaronem.


  Bryndza wołoska wędzona – proces jej dojrzewania odbywa się w zimnym dymie szałasu pasterskiego; ma bardziej stałą konsystencję niż normalna bryndza i nadaje się do krojenia w plastry. Można ją kupić w Centrum Pasterskim w Koniakowie (zob. s. 179).


  Kita wędzona – pokrojona w plastry uwędzona szynka podawana z zasmażaną kapustą.


  Kołacz – placek z nadzieniem makowym lub serowym (albo mieszanym makowo-serowym).


  Kubuś (kubusz) – placek z tartych ziemniaków sparzonych gorącym mlekiem i zapiekany; występuje w dwóch wersjach: na słodko (podawany ze śmietaną, śliwkami albo jabłkami) lub na słono (okraszony) szpyrkami. Potrawa charakterystyczna dla Trójwsi.


  Poleśniki – placki pieczone w liściach kapusty; występują w dwóch wersjach: na Pogórzu Cieszyńskim przygotowuje się je z ciasta drożdżowego, a w górach – z tartych ziemniaków.


  Informacje A-Z


  Bacówki, w których sprzedawane są sery


  Lokalne wyroby możemy kupić m.in. w następujących bacówkach: Górki Wielkie – góra Bucze; Istebna – Pietraszonka, Złoty Groń; Koniaków – Ochodzita; Wisła – Cieńków; Szczyrk – Hala Skrzyczeńska.


  Beskidzkie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe


  Wodni ratownicy dyżurują w Moszczanicy nad Jeziorem Żywieckim (baza całoroczna; +48 33 865 24 28) oraz w Międzybrodziu Bialskim nad Jeziorem Międzybrodzkim (stanica sezonowa; +48 33 866 18 59).


  Górskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Grupa Beskidzka


  Dyżury ratownicze pełnione są w następujących miejscach: Szczyrk (centrala, stacja całoroczna; +48 33 829 69 00), Klimczok (stacja całoroczna), Przysłop (dyżur sobotnio-niedzielny), Czantoria (dyżur sobotnio-niedzielny), Magurka Wilkowicka (dyżur sezonowy).


  Koleje linowe i krzesełkowe (całoroczne)


  Bielsko-Biała: Kolej linowa Szyndzielnia (zob. s. 59).


  Szczyrk: Kolej linowa na Skrzyczne (zob. s. 91), Szczyrk Mountain Resort (zob. s. 92).


  Ustroń: Kolej linowa Czantoria (zob. s. 115), kolej linowa Poniwiec (zob. s. 115), kolej krzesełkowa Palenica (zob. s. 116).


  Wisła: Kolej linowa na Skolnity (zob. s. 153), kolej linowa Cieńków (zob. s. 154), wyciąg krzesełkowy przy Skoczni Narciarskiej im. A. Małysza (zob. s. 154), kolej linowa Soszów (zob. s. 153), kolej linowa Stożek (zob. s. 153).


  Prezenty i pamiątki


  Oprócz typowych magnesów, obrazków czy breloczków, z beskidzkich wakacji można przywieźć niebanalne souveniry, np.: koronkowe wyroby z Koniakowa (można je kupić w każdej koniakowskiej galerii), wyroby ceramiczne zdobione beskidzkimi wzorami (dostępne w lokalnych sklepikach, np. w Szczyrku), herbaty z Brennej przygotowywane z zielin (sprzedawane w tamtejszym punkcie IT), miody cieszyńskie (do kupienia w sklepie przy ul. Korfantego w Cieszynie), ręcznie wytwarzane pierniki żywieckie o różnych kształtach (np. serca, kogutka, lalki, koszyka, aniołka, diabła; oferowane na żywieckim rynku), a także tatarczówkę –nalewkę na bazie tataraku, tak gorzką w smaku, że pije się ją jak lekarstwo (podobno pomaga przy dolegliwościach żołądkowych i bólu głowy; można ją kupić w wybranych sklepach na Pogórzu Cieszyńskim).
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  Przejścia graniczne drogowe


  Na opisywanym obszarze działają trzy przejścia drogowe: Cieszyn – Český Těšín, Leszna Górna – Horní Lištná i Jasnowice – Bukovec.


  Schroniska górskie


  Mają swój klimat i na pewno są warte odwiedzenia, choć w weekendy trzeba się liczyć z tłokiem i kolejką do bufetu. Menu jest zwykle bogate, czasem znajdziemy w nim również dania regionalne.


  Obiekty PTTK:


  Błatnia (www.blatnia.pl);


  Klimczok (www.schroniskoklimczok.com.pl);


  Przysłop pod Baranią Górą(www.przyslop.pl);


  Skrzyczne (www.skrzyczne.szczyrk.pl);


  Stożek (www.stozek.com.pl);


  Szyndzielnia (www.szyndzielnia.com.pl);


  Magurka Wilkowicka (na terenie Beskidu Małego; www.magurka.beskidy.pl).


  Obiekty prywatne:


  Gospoda Dębowiec (Dębowiec; https://debowiec.wordpress.com);


  Chata Wuja Toma (Przełęcz Karkoszczonka; http://chatawujatoma.com.pl/);


  Soszów (http://soszow.1000lecie.pl);


  Schronisko na Stecówce (www.stecowka.pl);


  Stefanka – Kozia Góra (www.kozia.pl);


  Telesforówka (Trzy Kopce Wiślańskie; www.telesforowka.pl).


  [image: IMG_0585_Trzy%20Kopce_w%20tle%20Telesforowka.tif]


  Trzy Kopce z Telesforówką w tle


  Ważne numery


  Infolinia PKP tel. +48 703 302 333; czynna całą dobę.


  Infolinia Kolei Śląskich tel. +48 727 030 303; czynna pn.–pt. 7.00–15.00.


  Informacja PKS Bielsko-Biała tel. +48 33 816 81 16.


  Numer ratunkowy w górach tel. 985 lub + 48 601 100 300.


  Numer ratunkowy nad wodą tel. +48 604 900 300.


  Informacje krajoznawcze
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  Krajoznawcze ABC


  Beskid Śląski to najbardziej na zachód wysunięta polska część Beskidów Zachodnich. W przewodniku granice tej grupy górskiej zostały poszerzone o fragment Pogórza Cieszyńskiego oraz Kotlinę Żywiecką, do której od północnego wschodu schodzą wzniesienia Beskidu Małego.


  Takie zakreślenie ram opisywanego obszaru wynika z określonego położenia – ciągów komunikacyjnych i szlaków turystycznych, które pozwalają wygodnie zwiedzać cały region.


  Większość przedstawionego w przewodniku obszaru – Pogórze Cieszyńskie z Cieszynem, zachodnia, centralna i północna część Beskidu Śląskiego (w tym Ustroń, Wisła, Trójwieś) oraz Bielsko – historycznie należała do Śląska Cieszyńskiego; natomiast w skład Małopolski (dokładniej – Żywiecczyzny) wchodziły: Biała, wschodnia i południowo-wschodnia część Beskidu Śląskiego (w tym Szczyrk) oraz Kotlina Żywiecka z Żywcem.
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    Śląsk Cieszyński


    To kraina historyczna obejmująca tereny skupione wokół Cieszyna i Olzy. Jej zasięg odpowiada obszarowi dawnego księstwa cieszyńskiego. Tereny te charakteryzują się odrębnością kulturową, a tutejsi mieszkańcy mają silne poczucie tożsamości regionalnej. Po I wojnie światowej Śląsk Cieszyński przedzieliła granica polsko-czechosłowacka.

  


  Charakterystyka geograficzna


  Beskid Śląski ma układ pasmowy, wysokości bezwzględne przekraczają tu 1000 m n.p.m. Wyróżnia się dwa główne pasma: Baraniej Góry oraz Czantorii. Ciągną się one południkowo, a rozdzielone są doliną Wisły i przełęczą Kubalonka.


  Pasmo Baraniej Góry, zwane też czasem Wiślańskim, wyróżnia się dużym rozczłonkowaniem. Do jego głównej części należą takie szczyty jak Ochodzita (895 m n.p.m.), Barania Góra (1220 m n.p.m.) i Malinowska Skała (1152 m n.p.m.). Jedno z bocznych odgałęzień stanowi grzbiet zwieńczony najwyższym szczytem po polskiej stronie Beskidu Śląskiego – Skrzycznem (1257 m n.p.m.). Na północy pasma dominuje niezbyt długie ramię Szyndzielni (1026 m n.p.m.), Klimczoka (1117 m n.p.m.) i Błatniej (917 m n.p.m.), w środkowej części rozróżnia się natomiast niższe grzbiety Równicy (884 m n.p.m.) i Kotarza (974 m n.p.m.).
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  Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Bielsko-Biała i okolice
Dostępne w wersji pełnej.

  Szczyrk i okolice
Dostępne w wersji pełnej.

  Ustroń i okolice
Dostępne w wersji pełnej.

  Wisła i okolice
Dostępne w wersji pełnej.

  Trójwieś (Istebna, Jaworzynka, Koniaków)
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy fotografii
Dostępne w wersji pełnej.

  Mapy
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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