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  Spis ramek


  Bacówki turystyki kwalifikowanej PTTK


  Rzeka San


  Połoniny


  „Worek Bieszczadzki”


  Osuwiska


  Szlak wodny „Błękitny San”


  Turystyka powietrzna


  Ekomuzea


  Ekomuzeum „W ogniu paleniska bieszczadzkiej kuźni”


  Szlak Ikon


  Ekomuzeum „Śladami cerkwi”


  Rezerwat „Krywe”


  Bieszczadzka Kolejka Leśna


  Widoki z Hyrlatej


  Pomnik gen. Karola Świerczewskiego


  Widoki z Jasła


  Widoki ze Smereka


  „Chatka Puchatka”


  Trójstyk granic


  Widoki z Połoniny Caryńskiej


  Widoki z Wielkiej Rawki


  Widoki z Rozsypańca


  Torfowisko „Wołosate”


  Spis map


  Bieszczady przednia okładka


  Sanok tylna okładka


  Sanok i okolice


  Lesko i okolice


  Ustrzyki Dolne i okolice


  Baligród i okolice


  Solina i okolice


  Wokół „Sinych Wirów”


  Ploso Centralne


  Dolina Solinki


  Dolina Sanu


  Czarna i okolice


  Lutowiska i okolice


  Komańcza i okolice


  Przez buczyny pasma granicznego


  Cisna i okolice


  Wetlina i okolice


  Ustrzyki Górne i okolice


  „Worek Bieszczadzki”


  Atrakcje Bieszczadów


  PERŁY ARCHITEKTURY I MALARSTWA


  
    Cerkiew w Turzańsku


    Przepiękna w swojej subtelnej, drewnianej architekturze cerkiew łemkowska. Wzniesiona w 1803 r., jest jedną z kilku zachowanych w Polsce cerkwi w tzw. typie wschodniołemkowskim.

  


  
    Cerkiew w Smolniku n. Sanem


    Jedna z najstarszych cerkwi w Bieszczadach (1791), zbudowana w stylu bojkowskim, jedyna pozostałość po ludnej wsi.
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    Cerkiew w Smolniku n. Sanem

  


  
    Cerkiew w Uluczu


    Jedna z najstarszych zachowanych drewnianych cerkwi w Polsce (wg źródeł pisanych 1510–17, wg badań dendrochronologicznych 1559). Położona na stromej, wysokiej górze, stanowiła centrum dawnego obronnego klasztoru prawosławnego.
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    Cerkiew w Uluczu

  


  
    Ikona Matki Boskiej Pięknej Miłości


    Cudowna ikona przeniesiona z cerkwi w Łopience, dziś znajduje się w kościele w Polańczyku.

  


  
    Cerkiew w Równi


    Piękna cerkiew w pobliżu Ustrzyk Dolnych, zbudowana w 1. poł. XVIII w., perła architektury drewnianej.

  


  
    Kolekcja prac Zdzisława Beksińskiego


    Ekspozycję prac artysty można obejrzeć na sanockim zamku.

  


  
    Kolekcja ikon na zamku w Sanoku


    W zbiorach przechowywane są m.in. ikona z Paniszczowa  – Matka Boża Hodegetria, polichromie z kościoła w Średniej Wsi k. Hoczwi oraz cerkwi w Liskowatem k. Ustrzyk Dolnych.
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    Kolekcja Ikon na zamku w Sanoku

  


  
    Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku


    Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku to największy i jeden z najciekawszych skansenów w Polsce. Na powierzchni ok. 38 ha zgromadzono ok. 120 obiektów, dokumentujących kulturę materialną grup etnograficznych zamieszkujących niegdyś Bieszczady i Beskid Niski wraz z szeroko pojętymi pogórzami  – Łemków, Bojków, Pogórzan i Dolinian. W ekspozycji znajdują się zabytki sakralne (kościół, trzy cerkwie, kapliczki), chałupy mieszkalne, budynki gospodarcze, szkoła, zajazd, warsztaty rzemieślnicze, urządzenia związane z wydobyciem ropy, a także zrekonstuowany rynek galicyjskiego miasteczka. Większość budynków posiada w pełni urządzone wnętrza. Na terenie skansenu prezentowana jest też stała wystawa ikon.
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    Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku

  


  NAJBARDZIEJ INTERESUJĄCE BUDOWLE


  
    Leskie judaica


    Synagoga obronna (obecnie siedziba galerii twórców bieszczadzkich) oraz jeden z najstarszych w Polsce, dobrze zachowany kirkut z ok. 2 tys. macew.

  


  
    Zapora na Sanie w Solinie


    Najwyższa zapora w Polsce (ok. 82 m wysokości, 664 m długości). Projektowana jeszcze w okresie międzywojennym, wzniesiona w latach 60. XX w., efektowna budowla hydrotechniczna.
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    Zapora na Sanie w Solinie

  


  
    Pozostałości fortyfikacji wojskowych


    Umocnienia jednej z największych linii obronnych z okresu II wojny światowej, tzw. Linii Mołotowa, oraz niemieckich umocnień granicznych (punkty oporu Sanok-Olchowce, Załuż, Lesko).

  


  
    Ruiny zamku Sobień


    Owiane legendami ruiny zamku możnego rodu Kmitów. Piotr Kmita w 1417 r. wyprawił tu Władysławowi Jagielle i Elżbiecie Granowskiej ucztę weselną. Na górze Sobień znajduje się również rezerwat przyrodniczy, a u jej stóp odnaleźć można dwa schrony żelbetowe z dawnej Linii Mołotowa.
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    Ruiny zamku Sobień

  


  
    Ruiny klasztoru Karmelitów Bosych w Zagórzu


    Monumentalne ruiny stojące na wzniesieniu otoczonym z trzech stron rzeką Osławą, obwiedzione kamiennymi murami ze strzelnicami. Karmel zagórski był fortyfikacją obronną. Został zbudowany na początku XVIII w. i oddany zakonowi karmelitów bosych przez Jana Franciszka Stadnickiego jako jego fundacja. Do dziś widać freski na ścianach i miejsca, gdzie stały ołtarz, konfesjonały, chór.

  


  NAJWIĘKSZE ATRAKCJE PRZYRODNICZE


  
    Jezioro Solińskie


    Największe zalewowe jezioro w kraju, położone malowniczo pośród wzniesień Bieszczadów i Pogórza Bieszczadzkiego.

  


  
    Dolina Sanu


    Rezerwaty torfowiskowe, pozostałości wyludnionych po II wojnie światowej wsi i piękne widoki, które podziwiać można m.in. z punktu widokowego w Tworylnem.

  


  
    Jeziorka Duszatyńskie


    Ukryte w lasach masywu Chryszczatej jeziorka osuwiskowe.
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    Jeziorka Duszatyńskie

  


  
    Kamień Leski


    Ostaniec skalny w Glinnem niedaleko Leska.

  


  
    Ściana skalna w Myczkowcach


    Urwisko skalne górujące nad korytem Sanu. Długa na ok. 600 m i wysoka na 69 m ściana jest siedliskiem ciepłolubnych roślin naskalnych i miejscem gniazdowania puchacza.

  


  
    Sine Wiry


    Cenny przyrodniczo, objęty ochroną rezerwatu przełom rzeki Wetliny poniżej Jaworca, na południe od masywu Połomy – udostępniony w ramach utworzonej przez Nadleśnictwo Wetlina ścieżki widokowej. Malownicze progi skalne w korycie potoku.
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    Sine Wiry

  


  
    Połoniny


    Rozległe widokowe polany szczytowe, zwane połoninami, to najbardziej charakterystyczny element krajobrazu Bieszczadów.

  


  Bieszczady na liście UNESCO


  
    Międzynarodowy Rezerwat Biosfery „Karpaty Wschodnie”


    Został wpisany na Listę UNESCO jako jedyny tego typu obiekt położony na terenie trzech państw – Polski, Słowacji i Ukrainy. Obejmuje on Bieszczadzki Park Narodowy, słowacki Park Narodowy „Połoniny”, ukraiński Użański Park Narodowy oraz kilka parków krajobrazowych. Na jego terenie realizowane są zadania w ramach programu UNESCO „Człowiek i Biosfera” (MAB – Man and Biosphere), który zakłada, że światowy system rezerwatów biosfery powinien odgrywać szczególną rolę w edukacji ekologicznej społeczeństw.
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    Rezerwat Biosfery „Karpaty Wschodnie”

  


  
    Drewniane cerkwie regionu Karpat


    Razem z 14 innymi cerkwiami z Polski i Ukrainy na Listę UNESCO trafiły dwie prawosławne świątynie z terenu Bieszczadów pw. św. Michała Archanioła  – w Smolniku i Turzańsku.

  


  Najciekawsze muzea i galerie sztuki


  
    Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku


    Największy skansen architektury ludowej w Polsce, jeden z największych w Europie (38 ha, ok. 120 obiektów). Zgromadzono w nim perełki architektury drewnianej Podkarpacia – zabytki kultury materialnej Łemków, Bojków, Pogórzan i Dolinian.
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    Skansen w Sanoku

  


  
    Muzeum Ikon w Sanoku


    Wspaniałe zbiory sztuki cerkiewnej, eksponowane we wnętrzach sanockiego zamku.

  


  
    Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego Parku Narodowego


    Muzeum znajduje się w Ustrzykach Dolnych. Dla zwiedzających udostępnione są wystawy stałe i czasowe, przybliżające geografię, historię, etnografię, geologię, florę i faunę Bieszczadów.

  


  
    Prywatne minimuzeum Łemków w domu państwa Boiwków w Komańczy


    W kolekcji m.in. dobrze zachowane stroje łemkowskie i sprzęty gospodarstwa domowego. Gospodarze prowadzą też pracownię haftu i wyrobu biżuterii łemkowskiej. Można tu zobaczyć, jak powstają krywulki – charakterystyczne karpackie naszyjniki.

  


  
    Wystawa malarstwa Zdzisława Beksińskiego w Sanoku


    Jedynie część z 600 dzieł posiadanych przez muzeum jest udostępniona zwiedzającym na sanockim zamku, ale i te robią wrażenie. Przekazane przez artystę w testamencie zbiory są od 2012 r. prezentowane na wystawie stałej w dobudowanym skrzydle zamku – Galerii Zdzisława Beksińskiego.

  


  NIEZAPOMNIANE PRZEŻYCIA


  
    Spacer doliną Łopienki


    Cisza i spokój panujące w tej wyludnionej po II wojnie światowej dolinie oraz wizyta w samotnej kamiennej cerkwi, kryjącej kopię cudownej ikony MB Łopieńskiej, wywierają niesamowite wrażenie na wszystkich odwiedzających ten bieszczadzki zakątek.
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  Połonina Wetlińska


  
    Udział w „Święcie Chleba” w Dźwiniaczu Dolnym


    Doskonała możliwość zapoznania się z tradycyjnym wypiekiem chleba, kulturą krajów karpackich oraz tradycyjnym bieszczadzkim rzemiosłem.

  


  
    Przejazd wozem traperskim przez dolinę Osławy


    Przejazd wozem z Woli Michowej do Duszatyna sprawi, że każdy poczuje się jak pierwszy osadnik ruszający na podbój bieszczadzkiej głuszy.

  


  
    Wejście na bieszczadzkie połoniny jesienią


    Kolorowe bieszczadzkie lasy oraz widok niezmierzonych przestrzeni na długo zapadają w pamięć.

  


  
    Przejazd Bieszczadzką Kolejką Leśną


    Uratowana przed zapomnieniem kolejka leśna stanowi jedną z głównych bieszczadzkich atrakcji.
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    Bieszczadzka Kolejka Leśna

  


  Informacje praktyczne
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  Dojazd i komunikacja na miejscu


  Dojazd w rejon Bieszczadów zapewniają dalekobieżne pociągi do Rzeszowa i Przemyśla kursujące z różnych części Polski. Mimo że Przemyśl usytuowany jest bliżej gór, lepiej jest wysiąść na stacji w Rzeszowie, skąd można kontynuować podróż autobusem, ewentualnie regionalnymi pociągami do Zagórza przez Jasło, Krosno i Sanok – choć raczej tylko w sezonie letnim, kiedy bywają uruchamiane dodatkowe połączenia kolejowe z różnych miast. Szczegóły można znaleźć na stronach internetowych PKP (http://rozklad-pkp.pl).


  W Bieszczady można dojechać także autobusami z takich miast jak Białystok, Gdańsk (tylko latem), Kielce, Kraków, Lublin, Łódź, Warszawa czy Wrocław. Połączeń jest mniej, za to są one często bezpośrednie. Z pominięciem Rzeszowa można dojechać prosto do Krosna, Zagórza, Leska, Sanoka lub Ustrzyk Górnych i Dolnych oraz niektórych innych miejscowości. Tu także liczba połączeń rośnie w sezonie wakacyjnym, kiedy to można na przykład dojechać bezpośrednio z Krakowa do Wołosatego. Szczegółowe i aktualne rozkłady jazdy dla poszczególnych dworców autobusowych można znaleźć na stronie internetowej www.e-podroznik.pl. Na trasach Warszawa – Rzeszów i Wrocław – Rzeszów kursuje również tani FlixBus (www.flixbus.pl).
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  Widok na Sanok


  Komunikacja autobusowa


  Największe znaczenie ma w Bieszczadach komunikacja autobusowa. Jej lokalnymi węzłami są Sanok (obsługujący większość linii w zachodnich i środkowych Bieszczadach), Ustrzyki Dolne (skąd odjeżdżają autobusy do miejscowości położonych we wschodniej części regionu) oraz – w nieco mniejszym stopniu – Zagórz i Lesko.


  Głównym punktem startowym w Bieszczady jest Sanok. Posiada dobre połączenia autobusowe z Krakowem, Przemyślem i Rzeszowem, a także pojedyncze z Katowicami i Warszawą. Latem dojedziemy tu również bezpośrednio z Częstochowy, Gliwic, Kielc, Lublina, Łodzi, Gdańska, Torunia czy Wrocławia. Z Sanoka odjeżdżają autobusy do Wetliny przez Baligród, Jabłonki i Cisną, do Komańczy przez Tarnawę i dalej z przesiadką do Nowego Łupkowa i Woli Michowej oraz do Ustrzyk Górnych przez Ustrzyki Dolne i Lutowiska. Oprócz tego liczne autobusy kursują do miejscowości położonych nad Jeziorem Solińskim, m.in. Soliny, Polańczyka i Bukowca. Realizowane są także kursy do mniejszych miejscowości: Kalnicy, Górzanki i in. Latem liczba połączeń wzrasta, uruchamiane są m.in. bezpośrednie kursy do Ustrzyk Górnych przez Baligród i Wetlinę lub Polańczyk i Bukowiec.


  Z Ustrzyk Dolnych można dojechać do Równi, Łobozewa, Ustrzyk Górnych (przez Czarną i Lutowiska), Polany, Zatwarnicy (przez Dwernik i Sękowiec), Nasicznego, a także do położonych nad Jeziorem Solińskim Polańczyka czy Teleśnicy Oszwarowej.


  Charakterystyczną cechą bieszczadzkiej komunikacji autobusowej jest wyraźny podział na dwa sezony – wakacyjny (trwający od ostatnich dni czerwca do końca sierpnia) i pozostałą część roku. W sezonie letnim autobusy kursują stosunkowo często, uruchamiane są także dodatkowe kursy łączące Sanok i Ustrzyki Dolne z najbardziej popularnymi miejscowościami, takimi jak Polańczyk czy Wołosate. Poza sezonem autobusów jest znacznie mniej i zawsze należy wcześniej sprawdzić, czy w ogóle kursują one daną trasą. Komunikacja z mniejszymi, położonymi w bocznych dolinach wsiami jest trudniejsza – część kursów może być czasowo odwołana ze względu na warunki śniegowe. Popularne latem odcinki dróg: szosy Wetlina–Ustrzyki Górne, Terka–Dołżyca i Bukowiec–Polana są w zimie prawie niedostępne komunikacyjnie (nie są regularnie odśnieżane, czyli w praktyce znikają!), a między Komańczą i Wolą Michową lub Tarnawą i Kalnicą autobusy kursują sporadycznie. Zasadniczo poza sezonem (czyli także wiosną i jesienią) ruch na wielu bocznych liniach prawie zamiera – autobusy, jeśli nawet kursują, są nieliczne i dostosowane do potrzeb miejscowej ludności (typowo poranny kurs do miasta i powrotny wczesnym popołudniem; często brak jakichkolwiek kursów w sobotę i niedzielę). Zimą autobusy kursują dosyć licznie i regularnie tylko na trasach z Sanoka do Komańczy, Wetliny (przez Lesko, Baligród i Cisną, z odgałęzieniem do Polańczyka, Bukowca i Soliny) i Ustrzyk Dolnych oraz z Ustrzyk Dolnych do Ustrzyk Górnych (z bocznymi nitkami do Polany i Zatwarnicy). Planowanie wycieczki należy zatem rozpocząć od określenia możliwości dojazdu i powrotu (informacja PKS; Lesko, tel. 13 4698543; Sanok, tel. 13 4643916; Ustrzyki Dolne, tel. 13 4611203). Szczegółowe rozkłady jazdy znaleźć można w Internecie na stronach www.e-podroznik.pl.


  Dodatkową opcją są lokalni przewoźnicy realizujący przejazdy na krótkie dystanse, np. Brzegi Górne–Cisna, Lutowiska–Ustrzyki Górne, według indywidualnych rozkładów albo kursujący, gdy uzbiera się komplet pasażerów. Często można z nimi uzgodnić prywatny kurs poza rozkładem, co jest przydatne zwłaszcza, gdy poruszamy się w większych grupach lub o późnych/wczesnych godzinach. Wykaz takich prywatnych przewodników można znaleźć na stronie www.twoje-bieszczady.net lub przy pomocy wyszukiwarki Google, posługując się hasłem „bus Bieszczady”.


  Komunikacja kolejowa


  Obrzeżami Bieszczadów biegną dwie lokalne linie kolejowe – z Zagórza do Łupkowa (i dalej na Słowację, do Medzilaborców) oraz do Krościenka (przez Ustrzyki Dolne) i położonego na Ukrainie, tuż za granicą, Chyrowa (informacja PKP: http://rozklad-pkp.pl). O ile na pierwszej trasie odnotować można w okresie letnim ruch kolejowy (choć rozkład ulega corocznym zmianom), pociągi na drugiej linii zostały całkowicie zawieszone, m.in. przez nierentowność połączenia, liczne próby przemytów przez granicę polsko-ukraińską i dewastację taboru. Dziś trudno sobie wyobrazić, że przed I wojną światową przez Ustrzyki Dolne, Zagórz i Łupków prowadziła dwutorowa (!) linia kolejowa, którą kursowały pociągi pospieszne z Lwowa do Budapesztu.
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  Własnym samochodem


  Bieszczady posiadają bardzo przejrzystą sieć komunikacyjną. Głównym ciągiem jest duża obwodnica, zwana też dużą pętlą bieszczadzką. Biegnie ona z Leska przez Hoczew i Baligród do Cisnej, a stamtąd, wiodąc przez górskie przełęcze, łączy Wetlinę i Ustrzyki Górne, po czym zakręca ku północy, by przez Lutowiska i Ustrzyki Dolne z powrotem dotrzeć do Leska. W Hoczwi odgałęzia się od niej mała obwodnica, która prowadzi przez Polańczyk i Wołkowyję, a następnie przez Polanę do Czarnej, gdzie ponownie łączy się z dużą obwodnicą. Uzupełnieniem jest droga z Zagórza do Komańczy, łącząca się z „szosą karpacką”, która biegnie z Tylawy w Beskidzie Niskim przez Jaśliska i Wisłok Wielki do Cisnej. W głębi gór przebiegają dwie drogi mające znaczenie dla turystów zmotoryzowanych – odremontowane niedawno, asfaltowe drogi łączą Dołżycę koło Cisnej z Bukowcem nad Jeziorem Solińskim oraz Dwernik z Berehami Górnymi. Dostępne są ponadto liczne drogi boczne (nie zawsze są one utwardzone lub ich stan pozostawia wiele do życzenia, więc nawet latem warto zaopatrzyć się w dobre opony), umożliwiające dojazd do mniejszych, położonych na uboczu miejscowości, szczególnie liczne na Pogórzu Bieszczadzkim i w rejonie Jeziora Solińskiego.


  Poruszanie się po Bieszczadach zimą wymaga doświadczenia i obycia w trudnych warunkach. Podstawowym wymogiem jest posiadanie łańcuchów i umiejętność jazdy po ośnieżonych, a często i oblodzonych nawierzchniach. Część dróg (w tym fragment dużej pętli bieszczadzkiej między Wetliną a Ustrzykami Górnymi oraz droga z Terki do Dołżycy) nie jest odśnieżana. Warto pamiętać, że nawet jeśli już uda się gdzieś dojechać, niekoniecznie musi udać się wyjechać – przeszkodzić mogą temu obfite opady śniegu.


  Baza noclegowa


  W bieszczadzkich miejscowościach działają hotele, pensjonaty, domy wczasowe, ośrodki wypoczynkowe, sanatoria oraz powstające coraz liczniej gospodarstwa agroturystyczne. Dane adresowe niektórych z tych obiektów podano przy opisach poszczególnych miejscowości w dalszej części książki. Niżej podajemy dane kontaktowe do schronisk  – należących do PTTK, wchodzących w skład sieci schronisk PTSM, studenckich oraz prywatnych. Położone przy szlakach, w obrębie górskich miejscowości lub w górujących nad nimi masywach są podstawowym oparciem dla mniej „plecakowego” turysty.
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  Bacówka PTTK „Pod Małą Rawką”


  Schroniska


  Balnica


  „Przystanek Balnica”, Balnica 1, pokój 2- i 4-osobowy 30 zł/doba, sala turystyczna 20 zł/doba, pole namiotowe 10 zł/doba, tel. 504623180, www.balnica.pl.


  Cisna


  Bacówka PTTK „Pod Honem”, Cisna 82, 46 miejsc noclegowych, tel. 660116025, www.bacowkapodhonem.pl.


  Górzanka


  Schronisko Młodzieżowe PTSM (całoroczne), Górzanka 39, 50 miejsc noclegowych w cenie 13–16 zł., tel. 13 4692868, 667556703, https://schroniskogorzanka.wordpress.com.


  Jabłonki


  Schronisko Młodzieżowe „Akademia Bieszczadzka” PTSM (całoroczne), Jabłonki 1, 80 miejsc noclegowych, tel. 13 4684026, 693260275, www.jablonki.pl.


  Jaworzec


  Bacówka PTTK „Jaworzec”, 30 miejsc noclegowych, tel. 733119625, www.jaworzec.com.


  Komańcza


  Leśna Willa PTTK im. Ignacego Zatwarnickiego (dawna „Podkowiata”), 50 miejsc noclegowych (pokoje oraz domki), tel. 533999865, www.lesnawilla.pl.


  Lutowiska


  Zespół Szkół  – Szkolne Schronisko Młodzieżowe w Lutowiskach, Lutowiska 45, 50 miejsc noclegowych, ceny 12–16 zł, tel. 134610025, 693045151, www.schronisko-lutowiska.prv.pl.


  Łupków


  Schronisko „Koniec Świata”, Nowy Łupków 39, Stowarzyszenie Miłośników Schroniska w Łupkowie, tel. 570974539, www.lupkow.pl.


  Otryt


  Dom Pracy Twórczej „Chata Socjologa”, Otryt Górny 1, tel. 504018205 (godz. 10–15), 692372040 (godz. 18–21), nocleg 15–25 zł, www.otryt.bieszczady.pl.


  „Pod Małą Rawką”


  Bacówka PTTK, 30 miejsc noclegowych, tel. 504170127, www.rawki.pl.


  Przysłup Caryński


  Schronisko Studenckie Politechniki Warszawskiej „Koliba”, Caryńskie 1, 30 miejsc noclegowych, tel. 13 4611848, koliba.pw.edu.pl, obiekt całoroczny.


  Roztoki Górne


  Schronisko „Cicha Dolina”, 50 miejsc noclegowych, tel. 13 4684250, www.cichadolina.info.


  Smolnik


  Schronisko „Nad Smolnikiem”, 20 miejsc noclegowych, tel. 509463990, www.smolnik.info.pl.


  Tarnawa Niżna


  Baza BdPN „Nad Roztokami”, 40 miejsc noclegowych, tel. 537 770 887, 502 194 734, nocleg 45 zł/os., www.bazanadroztokami.pl.


  Ustrzyki Górne


  Hotel Górski PTTK, Ustrzyki Górne 1, 99 miejsc noclegowych, ceny 50–120 zł zależnie od sezonu i standardu pokoju, tel. 661466380, 134610604, www.hotel-pttk.pl.


  Wetlina


  Dom Wycieczkowy PTTK, Wetlina 15, 90 miejsc noclegowych w budynku schroniska oraz 120 miejsc w domkach letniskowych (V–IX), tel. 13 4684615, 737507500, nocleg 27–37 zł, www.pttkwetlina.pl.


  Wołosate


  Terenowa Stacja Badawcza BdPN, rezerwacje pn.–pt.: 7.30–15.30, nr tel. 724750038, ebekier@bdpn.pl., www.bdpn.pl. Obiekt całoroczny. 45 miejsc noclegowych (jedno- lub wieloosobowe). Przedostatni budynek w rzędzie domków jednorodzinnych. Obiekt przeznaczony dla osób prowadzących badania naukowe – turyści mogą się tu zatrzymać, o ile są wolne miejsca.
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    CIEKAWOSTKA


    Bacówki turystyki kwalifikowanej PTTK


    W latach 70. XX w. coraz prężniej rozwijała się zorganizowana turystyka masowa. Wycieczki organizowane najczęściej przez zakłady pracy, liczne i głośne, wypierały ze schronisk turystów indywidualnych. W PTTK powstała wówczas idea zbudowania sieci niewielkich schronisk, z przeznaczeniem dla bardziej ambitnych turystów indywidualnych, „kwalifikowanych”. Twórcą tego pomysłu był Edward Moskała, postać wyjątkowo zasłużona dla polskiej turystyki górskiej. Dzięki jego determinacji powstał projekt i rozpoczęto budowę pierwszej bacówki na Rycerzowej w Beskidzie Żywieckim, która została uruchomiona w 1975 r. Od tego czasu powstało kilkanaście obiektów tego typu. Wszystkie – z wyjątkiem bacówki nad Wierchomlą – wyglądają tak samo: na parterze niewielka jadalnia z dużym przeszklonym oknem, w podziemiu węzeł sanitarny, na piętrze kilka wieloosobowych pokoi. Bacówki mają wyjątkowy klimat i należą do sympatyczniejszych schronisk w polskich górach. W Bieszczadach znajduje się najwięcej bacówek, bo aż trzy: w Jaworcu, pod Rawkami i pod Honem nad Cisną; w Beskidzie Niskim jedna – w Bartnem.

  


  Nocleg pod namiotem


  W Bieszczadach w okresie letnim – od czerwca do września – funkcjonują bazy namiotowe:


  Łopienka


  Baza Namiotowa Akademickiego Klubu Turystycznego SGGW, tel. 536999206, www.lopienka.pl.


  Rabe


  Baza Namiotowa Studenckiego Klubu Podróżniczego „Czwórka” SGGW, tel. 660310983 (tylko SMS), www.chatki.com.pl/rabe.html.


  Wędrując z namiotem, należy pamiętać, że praktycznie cała najwyższa część Bieszczadów jest objęta ochroną prawną w ramach Bieszczadzkiego Parku Narodowego oraz sąsiadujących z nim parków krajobrazowych. Wszelkie biwakowanie, palenie ognisk poza miejscami do tego wyznaczonymi jest zakazane. Turyści mogą liczyć na pola namiotowe znajdujące się m.in. w Prełukach, Duszatynie, Nowym Łupkowie, Woli Michowej, Wołosatem, Bereżkach, Berehach Górnych, Bukowcu, Tarnawie, Wetlinie, Teleśnicy Oszwarowej, Sokolem i Polańczyku. Namioty można rozbijać także obok większości schronisk turystycznych oraz – po negocjacjach – w obrębie letnich stanic harcerskich, funkcjonujących w Woli Michowej, Rabem, Lisznej, Nasicznem, Dwerniku, Dwerniczku, miejscowościach skupionych wokół Jeziora Solińskiego: Myczkowcach, Polańczyku, Wołkowyi, Bukowcu i Olchowcu oraz w Hoszowczyku i Stebniku w rejonie Ustrzyk Dolnych. O nocleg można pytać także w prywatnych gospodarstwach – zwykle gospodarze nie mają nic przeciwko rozstawieniu namiotu na jedną noc w przydomowym sadzie lub na skraju łąki.


  Oferta turystyczna


  Od kilkunastu lat ludzie zakochani w Bieszczadach tworzą nowe produkty turystyczne, mające przybliżyć umiłowany przez nich region przybyszom z kraju i z zagranicy. Sieć szlaków pieszych  – z których część oznakowano już w latach 50. XX w.  – jest systematycznie wzbogacana o szlaki turystyki aktywnej: rowerowe, narciarskie, konne i wodne. Przy gospodarstwach agroturystycznych (ale nie tylko) zaczęły powstawać stadniny koni, prowadzące szkolenia jeździeckie, rajdy, przejażdżki bryczkami lub – w zimie – saniami. Szlaki rowerowe, poprowadzone w większości utwardzonymi drogami i przeznaczone głównie do turystyki rodzinnej, odkrywają przed turystami bogactwo inicjatyw lokalnych, m.in. łączą powstające w Bieszczadach ekomuzea. Współpraca z sąsiednimi krajami – Słowacją i Ukrainą – pozwala na udostępnienie słabo dotąd znanych lub wręcz niedostępnych dla turystów terenów naszych sąsiadów, a także na podejmowanie wspólnych inicjatyw turystycznych, do których należy m.in. tworzenie długodystansowych szlaków transgranicznych czy międzynarodowego Parku Gwiezdnego Nieba.
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  Szlaki piesze


  Bieszczady są pokryte stosunkowo gęstą siecią turystycznych szlaków pieszych. Niektóre z nich, jak szlak czerwony łączący Komańczę z Ustrzykami Górnymi oraz szlak niebieski przebiegający od Ustrzyk Dolnych w rejon Tarnicy i prowadzący dalej przez pasmo graniczne do Nowego Łupkowa, są fragmentami szlaków długodystansowych, swoim zasięgiem wychodzących znacznie poza Bieszczady. Inne to krótsze trasy, udostępniające najciekawsze bieszczadzkie masywy i doliny, szlaki tzw. łącznikowe, gminne szlaki spacerowe i znakowane przez Bieszczadzki Park Narodowy ścieżki dydaktyczne. Opisy wielu z nich znajdują się w dalszej części przewodnika.


  Szlaki rowerowe i samochodowe


  Rowerowe szlaki tematyczne ułatwiają poznanie historii i kultury regionu. Sakralna architektura drewniana przy Szlaku Ikon zachwyca pięknem zaklętym w drewnie, stanowiąc namiastkę – szczególnie dla turysty przybywającego z zachodu Europy – Bizancjum, jednocześnie przywracając i udostępniając turystom fragment dziedzictwa kulturowego zamieszkujących niegdyś te tereny Bojków i Łemków. Okres I wojny światowej, upamiętniony w Bieszczadach m.in. przez liczne cmentarze wojenne i pozostałości umocnień ziemnych, pozwala poznać rowerowo-samochodowy szlak „Śladami dobrego wojaka Szwejka”.


  Lata II wojny światowej i ówczesną granicę między niemieckim Generalnym Gubernatorstwem a Związkiem Radzieckim przybliża Szlak Nadsańskich Umocnień, poprowadzony wzdłuż pozostałości tzw. Linii Mołotowa – łańcucha fortyfikacji radzieckich z lat 1940–41, ciągnącego się od źródeł Sanu aż do Morza Bałtyckiego. Międzynarodowy szlak rowerowy „Greenway – Karpaty Wschodnie” (R-61) należy do sieci szlaków dziedzictwa przyrodniczo-kulturowego, wytyczanych wzdłuż łączących regiony „zielonych korytarzy” – tradycyjnych historycznych tras handlowych, naturalnych korytarzy przyrodniczych, dolin rzek itp. Przebiega on przez przygraniczne tereny Polski, Słowacji i Ukrainy, okrążając Międzynarodowy Rezerwat Biosfery „Karpaty Wschodnie”. W jego skład wchodzi kilkanaście mniejszych tras rowerowych. Jedna z nich, „Zielony Rower – Bieszczady”, łączy atrakcje przyrodnicze i kulturowe polskiej części Bieszczadów, w tym galerie i warsztaty miejscowych twórców ludowych.


  Trasy samochodowe łączą sympatyczne miejscowości letniskowe, Zalew Soliński i bogate w zabytki miasteczka. Korzystają z nich również wycieczki zorganizowane, planujące kilkudniowy pobyt w Bieszczadach. Podróżując Szlakiem Architektury Drewnianej, można zobaczyć zabytkowe drewniane cerkwie, Szlak Naftowy oprowadza po zabytkach związanych z wydobyciem ropy naftowej na Podkarpaciu, Szlak Chasydzki po miejscach związanych ze społecznością żydowską, zamieszkującą niegdyś podkarpackie miasteczka, zaś szlak „Śladami Aleksandra Fredry” zaprasza do miejsc związanych z osobą popularnego pisarza.


  Rzeka San oraz największe jezioro zaporowe w Polsce – Jezioro Solińskie – kuszą możliwością skorzystania z różnorodnych form odpoczynku nad wodą. Szlak wodny „Błękitny San” propaguje turystykę kajakową, prowadząc od położonego w górnym biegu rzeki Procisnego aż do ujścia Sanu do Wisły.
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  Wyciągi narciarskie


  W Bieszczadach znajduje się stosunkowo niewiele stoków narciarskich. Największe ich nagromadzenie znaleźć można w pobliżu Ustrzyk Dolnych na stokach Gromadzynia (wraz z wyciągiem linowym, https://ustrzyki-narty.pl) i Kamiennej Laworty (wraz z wyciągiem krzesełkowym, www.lawortaski.pl). Inne niewielkie ogólnodostępne stacje narciarskie działają m.in. w Bukowcu (przy skrzyżowaniu z drogą do Terki), Bystrem k. Baligrodu (jeden stosunkowo długi wyciąg na zboczach Dzidowej), Cisnej (jeden wyciąg w pobliżu bacówki PTTK pod Honem), Dwerniczku, Kalnicy (k. Smereka) oraz w rejonie Leska, www.leskoski.pl.


  Trasy narciarskie


  Bieszczady to teren idealnie nadający się do uprawiania turystyki narciarskiej. Przez wiele miesięcy panują tu dobre warunki śniegowe (zwykle znacznie lepsze niż w większości pasm beskidzkich). Jest to doskonałe miejsce dla każdego, kto lubi wędrować na nartach, a nie lubi tłoku. Wysokie, widokowe połoniny dają możliwość odbywania wycieczek na nartach tourowych, zaś leśne drogi i wyludnione po II wojnie światowej doliny stwarzają doskonałe warunki dla wędrujących na biegówkach lub śladówkach.


  Najlepsze tereny do uprawiania wędrówek tourowych znajdują się w niezwykle widokowym paśmie połonin (Połonina Wetlińska ze Smerekiem, Połonina Caryńska, gniazdo Tarnicy z ramionami Szerokiego Wierchu, Bukowego Berda i Halicza). Jednocześnie trzeba podkreślić, że rejony te są polecane doświadczonym narciarzom tourowym, o wysokich umiejętnościach terenoznawczych. W tej najpiękniejszej części Bieszczadów jest też, niestety, najmniej bezpiecznie  – wycieczki podejmować należy tylko przy pewnej pogodzie, braku zagrożenia lawinowego (informacje o panujących warunkach można zdobyć, telefonując do miejscowej placówki GOPR lub odwiedzając stronę www.bieszczady.gopr.pl), najlepiej pod koniec zimy, gdy dzień jest długi. Na grzbietach tworzą się nawisy, często wieje porywisty wiatr, letnie ścieżki są zwykle zupełnie zasypane, we mgle lub śnieżycy można liczyć wyłącznie na własne umiejętności. Na odkrytych zboczach powyżej granicy lasu często występuje lodoszreń  – trzeba zabrać ze sobą harszle. W zamian za trudy można przeżyć tu jedyną w swoim rodzaju przygodę narciarską o znacznych walorach technicznych, dostarczającą niezapomnianych wrażeń i pozwalającą odczuć niespotykany już nigdzie indziej w Polsce kontakt z naturą.


  Pozostałe pasma bieszczadzkie są z reguły mocno zalesione (choć zdarzają się wyjątki  – malownicze polany odnaleźć można np. w grupie Rawek oraz na grzbiecie wiodącym od Cisnej na Jasło i Okrąglik), zimą kompletnie bezludne i zasypane głębokim śniegiem. Boczne ramiona wysyłane przez te pasma są zwykle strome i wymagające technicznie podczas zjazdów. Niemniej rejony te polecić można także wprawnym narciarzom śladowym, którzy ponadto mogą realizować wycieczki dzięki stosunkowo gęstej sieci dróg stokowych i dolinnych (przyda się dokładna mapa). Znaczne nieraz odległości między wsiami, brak (poza Połoniną Wetlińską) wysoko położonych schronisk oraz obfitość śniegu na nieprzetartych trasach powodują, że bieszczadzkie wycieczki bywają na ogół długie i wymagające kondycyjnie. Pamiętając o tym, należy mierzyć „zamiary podług sił”, nie porywać się na wstępie na najtrudniejsze trasy, a w razie kryzysów fizycznych lub załamania pogody unikać ryzyka i w miarę możliwości jak najszybciej wycofywać się do najbliższej miejscowości lub schroniska.


  Zwarta, regularna pokrywa śnieżna w najwyższych partiach stoków utrzymuje się zazwyczaj od początku grudnia do połowy kwietnia (w rejonach szczytowych liczba dni z pokrywą śnieżną dochodzi do 150).
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  Konny szlak beskidzki


  Szlak rozpoczyna się w Ośrodku Górskiej Turystyki Jeździeckiej „Latarnia Wagabundy” w Woli Michowej, a następnie przez m.in. Żubracze, Przysłup i Jaworzec dochodzi do Nasicznego. Dalsza trasa wiedzie do Wołosatego przez Ustrzyki Górne. Szlak pozwala zapoznać się z rejonami Bieszczadów niedostępnymi dla turystów pieszych i rowerowych  – według przepisów BdPN szlakami tego rodzaju mogą poruszać się wyłącznie turyści konni. Trasa jest oznakowana w terenie pomarańczowym kółkiem, malowanym np. na drzewach. Bieszczadzki odcinek jest częścią znacznie dłuższego, przebiegającego przez inne grupy górskie Transbeskidzkiego Szlaku Konnego. Inne atracyjne odcinki szlaków konnych znajdziemy w Paśmie Otrytu czy w rejonie Procisnego, Smolnika czy Lutowisk. Szlaki te są często ze sobą połączone, ale nie zawsze łatwo jest odnaleźć oznakowanie.


  Atrakcyjną ofertę stanowią tematyczne trasy rajdów konnych, związane z historią Bieszczadów i Bojków  – bieszczadzkich górali, zamieszkujących te tereny do końca II wojny światowej. W okresie letnim czynne są Letnie Stanice Górskiej Turystyki Konnej, oferujące naukę jazdy konnej, jednodniowe przejażdżki i rajdy konne. W stadninach i stanicach konnych, ośrodkach jeździeckich, często również w gospodarstwach agroturystycznych i ośrodkach wypoczynkowych można spotkać, obok najpopularniejszych koników huculskich, koniki polskie i małopolskie, kuce szetlandzkie, angloaraby, konie czystej krwi arabskiej, konie pełnej krwi angielskiej i in.
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  Ekomuzea


  Ekomuzea to sieć rozproszonych w terenie obiektów, tworzących „żywą” kolekcję przybliżającą wartości przyrodnicze i kulturowe regionu oraz dorobek jego mieszkańców. Celem tych inicjatyw jest zachowanie i eksponowanie lokalnych tradycji i form gospodarowania, charakterystycznego rzemiosła i sposobu życia poprzez prezentacje, warsztaty oraz pokazy organizowane przez mieszkańców regionu. Każde ekomuzeum jest tworzone przez kilka odrębnych obiektów, które dzięki wspólnej promocji stanowią całościowy produkt turystyczny związany z najbliższą okolicą danej miejscowości. Na razie w Bieszczadach działają cztery ekomuzea – „Trzy kultury” w okolicach Lutowisk (www.trzykultury.org), „Hołe” w rejonie Dźwiniacza Dolnego, „Śladami cerkwi” w sąsiedztwie Czarnej i „W ogniu paleniska bieszczadzkiej kuźni” w okolicach Baligrodu (zob. ramki s. 99, 113, 149).


  Turystyka powietrzna


  Uprawianie turystyki powietrznej jest możliwe w okolicach Leska i Ustrzyk Dolnych, a także w Górach Słonnych – wspaniale ukształtowane tereny, dobre zaplecze techniczne i doskonała kadra szkoleniowa pozwalają amatorom powietrznych wycieczek cieszyć się z ich ulubionej formy wypoczynku. W Bezmiechowej (tel. 177432640, http://aos-bezmiechowa.pl), Weremieniu i Żernicy Wyżnej (Lotnicza Bobulandia, tel. 601792641, www.bobulandia.pl) działają ośrodki lotnicze oferujące turystyczne widokowe loty samolotami silnikowymi, motolotnią i paralotnią, a także szkolenia spadochronowe i szybowcowe. Paragliding uprawiać można również ze szczytu Laworty, w Dźwiniaczu Dolnym na stoku Ostrego Działu, w okolicach Tarnawy Dolnej z góry Makówka oraz w Hłomczy niedaleko Sanoka. Istniejące szkółki szybowcowe i paralotniarskie oraz oferta lotów tandemowych sprawiają, że każdy może poszybować nad Bieszczadami i z lotu ptaka podziwiać te piękne góry.
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  Przygotowanie do wycieczki


  Bieszczady są miejscem, które potrafi urzec swoim pięknem, ale aby aktywny pobyt w nich sprawił nam radość, musimy się do niego dobrze przygotować.


  Na początek należy dobrze zaplanować trasę – pomocny w tym będzie oczywiście nasz przewodnik. Niezbędnym wyposażeniem każdego turysty powinny być kompas i dokładna mapa turystyczna z zaznaczonym przebiegiem szlaków. Warto, żeby miała naniesione szczegółowe poziomice. Pomocne może też być cieniowanie, które znacznie ułatwia czytanie mapy. Na polskim rynku jest kilka wydawnictw, których mapy spełniają te warunki – warto wspomnieć o mapach arkuszowych lub opracowanych w formie atlasów (zazwyczaj w skali 1:75 000 lub 1:50 000) firm ExpressMap, Compass (2020 r.) i Demart, a także nieco dokładniejszych (1:40 000) i rzetelnych merytorycznie map niektórych rejonów Bieszczadów publikowanych przez wydawnictwo Ruthenus. Wszystkie te mapy są najczęściej poprawnie opracowane i nie zawierają poważniejszych błędów. Trasę należy zaplanować na miarę swoich możliwości i kondycji – uwzględniając dystans i różnicę wysokości oraz środek lokomocji, którym będziemy się poruszać. Na początek sezonu warto wybrać się na kilka krótszych tras i dopiero później planować poważniejsze eskapady. Wyruszając na wycieczkę wiosną lub późną jesienią, warto wziąć pod uwagę długość dnia oraz fakt, że w wyższych partiach gór (powyżej 1000 m n.p.m.) może zalegać spora warstwa śniegu, która spowolni (czasami nawet dwukrotnie) nasz marsz czy też jazdę na rowerze lub konno.
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  Zajmijmy się wyposażeniem aktywnego turysty, czyli tym, co na siebie ubrać i co włożyć do plecaka, worka lub sakw rowerowych. Podstawą udanej wędrówki są dobre i wygodne buty. Do wędrówek pieszych najlepiej nadają się buty na sztywnej podeszwie (typu wibram), skórzane, sięgające ponad kostkę; dają one dobrą ochronę stopie i – co najważniejsze – dobrze usztywniają staw skokowy. Nie należy wyruszać na długą wyprawę w góry w nowych, niesprawdzonych butach, gdyż może się to zakończyć bardzo boleśnie i zrazić na dłuższy czas do wędrówek. Nowe buty należy rozchodzić w trakcie kilku krótszych wycieczek (a nawet warto pochodzić w nich przez pewien czas po mieście), podczas których będą miały czas dobrze „ułożyć się” na nodze. Miłośnicy dwóch kółek powinni zabrać w teren specjalistyczne obuwie rowerowe.


  Jeżeli chodzi o ubiór, godna polecenia jest zwłaszcza turystyczna odzież „aktywna” – bielizna i bluzy wykonane z polaru i innych tkanin, zapewniających dobrą regulację termiczną w czasie marszu lub ogólnie wysiłku fizycznego. Najlepiej stosować zasadę ubierania się „na cebulkę” – nosić kilka warstw lżejszej odzieży, dostosowując jej grubość do panujących w danym momencie warunków. Regulacja taka pozwoli np. uniknąć „zagotowania się” podczas podejścia, a z drugiej strony zmarznięcia na dłuższym postoju. Niezależnie od pory roku należy mieć ze sobą przeciwdeszczową, chroniącą przed wiatrem kurtkę (najlepiej sprawdzają się w tej roli kurtki wykonane z nowoczesnych materiałów „oddychających” typu Gore-Tex, Power-Tex itp.). Wychodząc w wyższe partie, zwłaszcza jesienią i wczesną wiosną, dobrze mieć czapkę i rękawiczki. Ponadto podczas wycieczki rowerowej, konnej czy też kajakowej powinno się mieć – wręcz powinien być taki obowiązek – sztywny kask ochraniający głowę.


  
    INFORMATOR


    Górskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe


    ◆ Telefon alarmowy: 601100300 lub 985.


    ◆ Warto też zainstalować w smartfonie aplikację „Ratunek”. Korzystając z niej w sytuacji zagrożenia, połączymy się z centralą GOPR, a nasza lokalizacja automatycznie zostania udostępniona ratownikom, co może znacznie skrócić czas oczekiwania na pomoc.


    ◆ Grupa Bieszczadzka GOPR, stacja centralna: Sanok, ul. Mickiewicza 49, tel. 13 4632204, www.bieszczady.gopr.pl. Zimą na stronie internetowej publikowany jest aktualny komunikat lawinowy.


    ◆ Rejonowa Stacja Ratownictwa Górskiego w Ustrzykach Górnych: tel. 13 4610606.


    ◆ Rejonowa Stacja Ratownictwa Górskiego w Cisnej: tel. 13 4684734


    ◆ Baza Ratownictwa Ogólnego w Dukli: tel. 603996175.


    ◆ Punkt ratunkowy Schronisko Studenckie „Koliba” na Przysłupie Caryńskim: tel. 13 4611848.


    ◆ Punkt ratunkowy Bacówka PTTK „Pod Małą Rawką”: tel. 504170127.


    ◆ Punkt ratunkowy Bacówka PTTK „Pod Honem” w Cisnej: tel. 503137279;


    ◆ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe w Sanoku: tel. 13 4630477.

  


  Niezbędnym wyposażeniem turysty pieszego jest plecak – jego wielkość zależy od długości trasy i pory roku; na dłuższe wypady powinien mieć co najmniej 30 l pojemności. Turysta rowerowy spakuje niezbędne w całodziennej wycieczce rzeczy do sakwy rowerowej. Ewentualnie w czasie dłuższej, całodziennej wyprawy pomocny może być tzw. camelbak – plecak z pojemnikiem na napoje izotoniczne i rurką do ich bezpośredniego pobierania. Kajakarz i żeglarz niezbędne rzeczy spakują do nieprzemakalnego worka marynarskiego, natomiast miłośnik turystyki konnej – w juki przytwierdzone do siodła konia. Z dodatkowego wyposażenia przydatnego na wycieczce należy zabrać latarkę (najlepiej czołówkę), zapałki lub zapalniczkę oraz podręczną apteczkę (dwa bandaże elastyczne, plastry o różnej wielkości, wodę utlenioną, środki przeciwbólowe). Osobną sprawą jest prowiant – dobrze mieć termos z ciepłą herbatą, a w lecie co najmniej 1,5-litrową butelkę wody. Jeżeli na trasie jest schronisko, najczęściej można w nim zjeść ciepłe danie, jeżeli nie ma, to trzeba wziąć prowiant na cały dzień – najlepiej wysokowęglowodanowy, dostarczający „szybkiej” energii (batony, czekolada, banany) – nawet jeżeli planujemy tylko kilkugodzinną wycieczkę. Warto mieć ze sobą telefon komórkowy, który może okazać się nieoceniony w razie wypadku – pozwoli bezzwłocznie zawiadomić GOPR. W telefonie warto mieć zainstalowaną aplikację „Ratunek”, która ułatwia ratownikom namierzenie naszej lokalizacji i wezwanie pomocy. Rowerzyści powinni zabrać podręczny zestaw narzędzi, umożliwiający wykonanie w terenie drobnych napraw i regulacji, oraz podstawowe części zamienne, przede wszystkim zapasową dętkę.


  W razie załamania pogody lepiej nie wybierać się w góry, a jeżeli jesteśmy w trasie, należy jak najszybciej zakończyć wędrówkę. Mimo pozornej łagodności Bieszczady potrafią być bardzo niebezpieczne – temperatura gwałtownie spada, mgła utrudnia orientację w terenie  – lepiej wtedy niepotrzebnie nie ryzykować. Coraz bardziej popularne są odbiorniki GPS, pozwalające z dużą dokładnością zlokalizować swoją pozycję w terenie. W razie konieczności uzyskania pomocy, przekazanie precyzyjnych danych o położeniu znacznie skróci czas dotarcia na miejsce ratowników GOPR.


  Informacje krajoznawcze
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  Krajoznawcze ABC


  Topografia


  Bieszczady są najbardziej na wschód wysuniętą częścią polskich Karpat. Należą do Karpat Wschodnich, które oddziela od Karpat Zachodnich Przełęcz Łupkowska oraz dolina Osławy i Sanu. Różnie wytyczane są granice tego pasma  – według kryteriów geograficznych Bieszczady ciągną się od Przełęczy Łupkowskiej na zachodzie po Przełęcz Wyszkowską na wschodzie (obecnie na terenie Ukrainy). Do Polski należy zachodnia część tego pasma – Bieszczady Zachodnie, kończące się na Przełęczy Użockiej, na pograniczu Polski i Ukrainy. Północna granica tych gór biegnie północnymi podnóżami pasma Chryszczatej i Wołosania, Durnej, Korbani, w końcu północnymi stokami Otrytu i górnym odcinkiem doliny Sanu (wg innego podziału dolinami Solinki i Sanu, w takim ujęciu np. Wysoki Dział i masyw Matragony należą jeszcze do Beskidu Niskiego). Od tego podziału znacznie odbiegają granice „turystyczne” tych gór – dla turystyki najważniejsze są linie komunikacyjne, dlatego granice Bieszczadów traktowane są z dużym uproszczeniem; na zachodzie jest to linia kolejowa biegnąca od Przełęczy Łupkowskiej na północ, doliną Osławicy, a potem Osławy aż po Zagórz, natomiast północną granicę wyznacza linia kolejowa z Zagórza przez Lesko i Ustrzyki Dolne, aż po Krościenko przy granicy ukraińskiej. Ten bardzo zróżnicowany pod względem wysokościowym i morfologicznym obszar dzieli się na dwie zasadnicze części: położone na południu, dużo wyższe „właściwe” Bieszczady (nazywane też czasami Bieszczadami Wysokimi) oraz szeroko rozumiane Przedgórze Bieszczadzkie, którego centralną część tworzy otoczenie Jeziora Solińskiego.
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    CIEKAWOSTKA


    Rzeka San


    San, największa rzeka południowo-wschodniej Polski i jedna z największych rzek polskich Karpat, jest prawobrzeżnym dopływem Wisły. Ma 443 km długości, z czego 54 km stanowi granicę z Ukrainą. Źródło Sanu znajduje się niedaleko granicy, już po ukraińskiej stronie, na stokach Pinaszkowego w „Worku Bieszczadzkim”. Na granicy stoi obelisk w miejscu, które uznawano za początek rzeki, jest to jednak źródło jej lewego dopływu. San przepływa przez Bieszczady, rozdziela Pogórze Dynowskie i Przemyskie, przecina Bramę Przemyską i Kotlinę Sandomierską i wpada do Wisły na północ od Sandomierza. Jego wody są spiętrzone przez dwie zapory tworzące zbiorniki Soliński i Myczkowski. Najładniejsze i najdziksze odcinki doliny Sanu to fragmenty płynące przez „Worek Bieszczadzki” oraz przełom między Otrytem i Tołstą.
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