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  IKONY STOSOWANE W OPISACH TRAS
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  ZDOBĄDŹ I POZNAJ


  LACKOWA (997)


  Najwyższy szczyt polskiej części Beskidu Niskiego, położony pomiędzy Wysową a Krynicą­-Zdrojem, należy do Korony Gór Polski. Wznosi się charakterystyczną kopułą nad wsiami Izby oraz Bieliczna, a jej zachodni stok jest najbardziej stromy w Beskidzie Niskim. Często, z uwagi na wysokość, nazywa się ją Policyjną Górą.
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  CERKIEW ŚW. PARASKEWY W KWIATONIU


  Dawna łemkowska cerkiew greckokatolicka z 2. poł. XVII w., uważana za jedną z najpiękniejszych drewnianych cerkwi w Polsce. We wnętrzu zachowało się bogate wyposażenie z XVIII i XIX w., utrzymane w tradycji późnobarokowej, a świątynia w 2013 r. została wpisana na listę światowego dziedzictwa UNESCO.
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  JEZIORO KLIMKOWSKIE


  Największy sztuczny zalew w Beskidzie Niskim powstał na rzece Ropie w 1994 r. w efekcie budowy zapory i zalania łemkowskiej wsi Klimkówka. Nad jeziorem wznoszą się malownicze Pieniny Gorlickie, pełni ono funkcje turystyczno­-rekreacyjne. Na jego wodach nakręcono sceny do filmu Ogniem i mieczem.
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  CMENTARZ WOJENNY NA ROTUNDZIE


  Austriacki cmentarz nr 51 z I wojny światowej znajduje się na szczycie góry Rotunda (771) w pobliżu miejscowości Regietów. Obiekt zaprojektowany przez Dušana Jurkoviča


  zwraca uwagę pięcioma strzelistymi wieżami w stylistyce łemkowskiej i uznawany jest za najpiękniejszy w regionie.
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  WODOSPAD „PRZY MŁYNIE” W IWLI


  Wodospad „Przy młynie” w Iwli niedaleko Dukli jest uznawany za najbardziej urokliwy w Beskidzie Niskim, mierzy ok. 4 m wysokości. W okolicy znajduje się interesująca odkrywka fliszu karpackiego, a nad jego brzegiem powstała jedna ze scen filmu Wino truskawkowe, skąd wzięła się druga nazwa wodospadu.
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  MUZEUM KULTURY ŁEMKOWSKIEJ W ZYNDRANOWEJ



  Założony przez łemkowskiego działacza Fedora Gocza w 1968 r. skansen, obejmujący ekspozycję etnograficzno­-historyczną oraz zbiór militariów, przez wiele lat funkcjonował jako placówka prywatna, początkowo w formie niewielkiej izby pamiątek. Głównym obiektem skansenu jest chyża pochodząca z 1860 r. Co roku odbywa się tutaj łemkowskie święto Od Rusal do Jana.
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  MUZEUM PRZEMYSŁU NAFTOWEGO I GAZOWNICZEGO IM. IGNACEGO ŁUKASIEWICZA W BÓBRCE


  Muzeum znajduje się na terenie wciąż działającej kopalni ropy naftowej w Bóbrce, otwartej w 1854 r. Właśnie tutaj narodził się przemysł naftowy, który zrewolucjonizował postęp techniczny. Dzięki nowoczesnym ekspozycjom multimedialnym możemy przenieść się w czasy Ignacego Łukasiewicza. Zachował się tu m.in oryginalny, działający do dziś, szyb naftowy Franek z XIX w., który pozwala zobaczyć ropę naftową z bliska.
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  MAGURSKI PARK NARODOWY


  Utworzony w 1995 r. leży w samym sercu Beskidu Niskiego i chroni unikatowy w skali Karpat obszar przejściowy pomiędzy Karpatami Zachodnimi i Wschodnimi. Można tu spotkać m.in.: niedźwiedzie, wilki, rysie, jelenie karpackie czy żbiki. Magurska Odznaka Terenowa pozwala odkryć najcenniejsze miejsca na terenie parku.


  [image: ]



  UZDROWISKO IWONICZ­-ZDRÓJ


  Jedno z najstarszych polskich uzdrowisk, znane już w 1578 r., i największe w woj. podkarpackim. Swój rozkwit w XIX w. zawdzięcza hrabiom Załuskim, dzięki którym w miejscowości do dziś zachwycają drewniane wille i pensjonaty wybudowane w stylu szwajcarskim. Otoczenie uzdrowiska górami i wysokie nasycenie powietrza jodem sprawiają, że ma ono wysoką wartość bioklimatyczną.
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  WIEŻA WIDOKOWA NA CERGOWEJ (716)


  Jeden z niewielu punktów widokowych w Beskidzie Niskim, z którego można dostrzec odległe szczyty Tatr Wysokich. Drewniana konstrukcja z 2018 r., o wysokości prawie 22 m, posiada pięć kondygnacji, a całość nawiązuje do dawnych obiektów przemysłu naftowego – kanadyjskich wież wiertniczych, rozstawionych kiedyś licznie na Podkarpaciu.
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  MAŁOMIASTECZKOWA ZABUDOWA JAŚLISK


  Powstała już w XIV w. miejscowość przez wieki znajdowała się przy jednym z głównych traktów handlowych na Węgry, o czym przypominają istniejące do dziś pod rynkiem podziemia z XVI w., w których przechowywano węgierskie wino. Zachował się zabytkowy zespół drewnianej zabudowy z układem urbanistycznym dawnego miasteczka, który włączono do podkarpackiego Szlaku Architektury Drewnianej.
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  RZEPEDKA (708)


  Jeden z najbardziej widokowych szczytów w Beskidzie Niskim, ulokowany przy granicy z Bieszczadami i zaliczany do Korony Ziemi Sanockiej. Zapewnia widoki m.in. na Bieszczady (połoniny Caryńską i Wetlińską), a przy dobrych warunkach na najwyższe szczyty Tatr. Z uwagi na ciągnące się przez ponad 2 km widokowe łąki jest często porównywana do bieszczadzkich połonin.
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  CERKIEW ŚW. MICHAŁA ARCHANIOŁA W BIELICZNEJ


  Dawna łemkowska cerkiew greckokatolicka z ok. 1796 r. Jest jedną z nielicznych murowanych cerkwi w regionie, a w jej architekturze widać wpływy baroku. Uratowana z ruiny jest jedynym budynkiem po wysiedlonej w latach 40. XX w. łemkowskiej wiosce Bieliczna. Tuż nad nią wznosi się najwyższa w Beskidzie Niskim Lackowa.
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  NIEISTNIEJĄCA ŁEMKOWSKA WIOSKA NIEZNAJOWA



  Łemkowska wioska przy granicy z Magurskim Parkiem Narodowym wysiedlona w latach 40. XX w. W cichej dolinie po dawnych mieszkańcach zachowały się przydrożne kapliczki, stare piwnice i miejsce po cerkwi z cmentarzem. Zwracają uwagę „symboliczne drzwi” w miejscu nieistniejącej chyży oraz miniatura cerkwi, uważanej za najpiękniejszą na Łemkowszczyźnie.
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  BESKID NISKI W PIGUŁCE
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  [image: ] ZNAKOWANIE SZLAKÓW


  CZERWONY



  szlak główny, najciekawszy pod kątem krajobrazów i przyrody


  NIEBIESKI



  trasa dalekobieżna


  ZIELONY



  krótki, najkrótsza droga do charakterystycznych miejsc regionu


  ŻÓŁTY



  krótki szlak łącznikowy


  CZARNY



  krótka droga dojściowa
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  GÓRSKIE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE



  Teren Beskidu Niskiego ze względu na swoją rozległość jest strefą działalności dwóch grup regionalnych: Grupy Krynickiej i Grupy Bieszczadzkiej. Osią rozgraniczającą ich kompetencje terytorialne jest szosa asfaltowa Żmigród – Krempna.


  telefon ratunkowy: 601 100 300, 985


  aplikacja do wzywania pomocy: RATUNEK


  www.bieszczady.gopr.pl



  www.gopr-krynica.pl
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  • Lackowa 997 m n.p.m.


  • Ostry Wierch 930 m n.p.m.


  • Jaworzyna Konieczniańska 881 m n.p.m.


  • Jaworze 880 m n.p.m.


  • Kamień nad Jaśliskami 859 m n.p.m.


  • Kozie Żebro 847 m n.p.m.


  • Magura Wątkowska 845 m n.p.m.


  • Kanasiówka 823 m n.p.m.


  • Magura Małastowska 813 m n.p.m.


  • Chełm 779 m n.p.m.


  • Tokarnia 778 m n.p.m.


  • Rotunda 771 m n.p.m.


  [image: ] DOSTĘPNA INFRASTRUKTURA TURYSTYCZNA


  • agroturystyki


  • schroniska studenckie i chatki klubowe


  • studenckie bazy namiotowe


  • schroniska górskie i młodzieżowe


  • biwakowanie na dziko (poza obszarem Magurskiego Parku Narodowego i rezerwatów)


  • wiaty turystyczne


  • hotele i pensjonaty
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  MAGURSKI PARK NARODOWY



  www.magurskipn.pl



  JAŚLISKI PARK KRAJOBRAZOWY



  www.parkikrosno.pl



  PARK KRAJOBRAZOWY BESKIDU NISKIEGO (PROJEKTOWANY)



  rezerwaty przyrody


  obszary Natura 2000 Beskidu Niskiego


  REGIONALIZACJA GEOGRAFICZNA
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  BESKID NISKI


  RZUT OKA NA MAPĘ


  Beskid Niski to łańcuch górski zajmujący południowo­-wschodni kraniec Polski oraz tereny Słowacji (słow. Nizké Beskydy). Jest częścią potężnego łuku Karpat, który ma długość ok. 1300 km i rozciąga się na terytorium Austrii, Czech, Słowacji, Węgier, Polski, Ukrainy i Rumunii. Beskid Niski należy do Karpat Zachodnich i jest najrozleglejszym z polskich Beskidów. Ciągnie się przez ponad 75 km od Przełęczy Tylickiej (683) na zachodzie, gdzie sąsiaduje z Beskidem Sądeckim, po Przełęcz Łupkowską (640) na wschodzie, która oddziela go od Bieszczadów Zachodnich, wchodzących już w skład Karpat Wschodnich. Na północy opada wyraźnym progiem ku Pogórzom: (od zachodu) Rożnowskiemu, Ciężkowickiemu, Jasielskiemu, Bukowskiemu i Dołom Jasielsko­-Sanockim. Od południa graniczy ze słowackim Pogórzem Ondawskim (słow. Ondavská vrchovina) oraz Pogórzem Laboreckim (słow. Laborecká vrchovina). Cechuje się najmniejszymi wysokościami na łuku karpackim, który na tym odcinku stanowi wododział pomiędzy zlewiskami Morza Czarnego i Bałtyckiego. Co ciekawe, w środkowej części pasma, na przestrzeni ponad 30 km, żaden ze szczytów nie przekracza 800 m n.p.m., a najniższa Przełęcz Dukielska ma jedynie 500 m n.p.m. Najwyższą kulminacją Beskidu Niskiego jest Busov (1002) na Słowacji, a w granicach Polski Lackowa (997). Warto wiedzieć, że pomimo niewielkich wysokości, krajobraz tych gór jest bardzo różnorodny, czym często zaskakują one przyjezdnych. Obszar Beskidu Niskiego w granicach Polski składa się z kilku mniejszych części. Idąc od zachodu są to: Góry Grybowskie, Góry Hańczowskie, Pasmo Magurskie, Beskid Dukielski, Wzgórza Rymanowskie, Pasmo Bukowicy oraz na południu pasmo graniczne.
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  Gorlice



  Najbardziej na zachód wysuniętą częścią Beskidu Niskiego jest wschodnia część Gór Grybowskich z górą Chełm nad Grybowem (750), znajdującą się pomiędzy dolinami rzek Białej i Ropy. To na zboczach tej góry już w XVI w. odkryto złoża ropy naftowej, dzięki której region stał się kolebką światowego przemysłu naftowego.


  Na południowy wschód ciągnie się najwyższa część Beskidu Niskiego – Góry Hańczowskie, o charakterystycznym układzie kilkukilometrowych grzbietów biegnących równolegle do siebie z północnego zachodu na południowy wschód. Najczęściej odwiedzana tu Lackowa jest jedynie 5 m niższa od najwyższego Busova na Słowacji, który jako jedyny w całym Beskidzie Niskim osiąga ponad 1000 m n.p.m. W tej części Beskidu pasma rozdzielają głębokie doliny, a krótkie przełomowe odcinki rzek przecinają grzbiety na mniejsze masywy, dzięki czemu można spotkać się z druga nazwą: Hańczowskie Góry Rusztowe. Rozpościerają się one pomiędzy doliną Białej na zachodzie a Ropy oraz jej dopływu, Zdyni, na wschodzie. W okolicach Uścia Gorlickiego, nad wodami Jeziora Klimkowskiego wznoszą się malownicze Pieninki Gorlickie, czyli góry Kopa (672), Ubocz (623) oraz Kiczera­-Żdżar (610). Warto zawędrować na Rotundę (771), gdzie jest położony jeden z najpiękniejszych cmentarzy wojennych w regionie oraz do Wysowej­-Zdroju, by skosztować wód mineralnych.


  Pomiędzy dolinami rzek Ropy i Wisłoki rozciąga się największe powierzchniowo Pasmo Magurskie. W jego skład wchodzą dwa wybitne grzbiety – na zachodzie Magura Małastowska (813) nad ukrytymi przed światem wioskami Owczary i Nowica oraz na wschodzie znacznie rozleglejsza i dziksza Magura Wątkowska (846). Pozostałości po łemkowskiej miejscowości Świerzowa Ruska, Diabli Kamień, wieża widokowa pod Ferdlem (648) czy cerkwie w Świątkowej Wielkiej i Bartnem to jedne z wielu miejsc chętnie odwiedzanych w tych stronach.
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  Łagodne wzniesienia Beskidu Niskiego w okolicach Jaślisk



  Kolejne pasmo, pomiędzy dolinami Wisłoki i Wisłoka, to najniższy, lecz najbardziej zróżnicowany Beskid Dukielski, rozłożony pomiędzy Krempną a Moszczańcem, na północ od Przełęczy Dukielskiej (500). Szczyty tworzą tu przeważnie samotne masywy z bardziej stromymi stokami północnymi lub północno­-wschodnimi, rozdzielone szerokimi obniżeniami, np. Piotruś (728) czy Ostra (687). Przy sprzyjających warunkach pogodowych z wieży widokowej na Cergowej (716) czy z platformy na Grzywackiej Górze (567) dostrzeżemy nawet Tatry. Miłośnicy drewnianej zabudowy małomiasteczkowej zachwycą się Jaśliskami, a osoby zainteresowane fauną i florą Magurskiego Parku Narodowego mogą zobaczyć z przewodnikiem unikalną ekspozycję w Ośrodku Edukacyjnym w Krempnej. Najbardziej na wschód wysuniętą częścią tego pasma jest grupa Jawornika (761).


  Na północ od Beskidu Dukielskiego wznoszą się delikatne Wzgórza Rymanowskie, które można podzielić na dwa ciągi wzgórz między wodami Jasiołki i Wisłoka. W dolinach przecinających wzgórza znajdziemy jedno z najstarszych karpackich uzdrowisk – Iwonicz­-Zdrój oraz sąsiedni Rymanów­-Zdrój, a szerokie panoramy zapewnią nam łąki na widokowej górze Przymiarki (628).


  Na wschód od doliny Wisłoka aż po rzekę Osławę ciągnie się Pasmo Bukowicy, biegnące długim grzbietem z północnego zachodu na południowy wschód. Odnajdziemy tutaj piękne cerkwie w Komańczy, Rzepedzi czy w Szczawnem, a z liczących ponad 2 km widokowych łąk na Rzepedce (708) możemy zobaczyć odległe bieszczadzkie połoniny, a nawet Tatry.


  Na południe od Pasma Bukowicy, pomiędzy doliną Bielczy niedaleko Jaślisk i Przełęczy Łupkowskiej (640) rozpościera się Pasmo Graniczne. Przedzielone jest doliną Jasiołki na dwie części, z których w zachodniej dominuje masyw potężnego Kamienia nad Jaśliskami (859), we wschodniej zaś wznosi się dziesięciokilometrowy wał Kiczery Długiej przechodzącej w Kanasiówkę (831). Z jej stoków wypływają dwie ważne rzeki Beskidu Niskiego: Jasiołka (na stokach zachodnich) i Wisłok (na stokach wschodnich). Dużą atrakcją jest długi na 416 m i fascynujący historycznie tunel kolejowy pod Przełęczą Łupkowską, łączący Polskę ze Słowacją.


  WYCHODNIE SKALNE I JASKINIE


  Rzeźba terenu Beskidu Niskiego nierozerwalnie związana jest z budową geologiczną gór powstałych z karpackiego fliszu. Utworzyły się one w wyniku ruchów tektonicznych, które przed milionami lat sfałdowały i wypiętrzyły ogromne jednostki tektoniczne. Geologicznie są to stosunkowo młode utwory, pochodzące z górnej kredy i trzeciorzędu. Ich powstanie związane jest z osadzaniem się w śródgórskich zbiornikach materiałów z erozji starszych gór. Osady te zostały przeobrażone w naprzemianległe warstwy piaskowców i łupków, a w dalszych procesach górotwórczych uległy wypiętrzeniu, sfałdowaniu i przesunięciu w kierunku północno­-wschodnim, tworząc tzw. płaszczowiny, wzajemnie na siebie nachodzące. W Beskidzie Niskim występują aż trzy duże jednostki tektoniczne. Na zachodzie dominują skały płaszczowiny magurskiej, Beskid Dukielski i Pasmo Graniczne buduje płaszczowina dukielska, Wzgórza Rymanowskie i część Pasma Bukowicy tworzy zaś płaszczowina śląska.
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  Wodospad we wsi Iwla



  Grzbiety są tu zbudowane z twardszych warstw, w których dominują piaskowce, natomiast obniżenia tworzą mniej odporne skały łupkowe. Na uwagę turysty szczególnie zasługują efekty procesów wietrzeniowych, zwłaszcza w obrębie odpornych na wietrzenie warstw magurskich, które możemy podziwiać pod postacią potężnych wychodni skalnych w rezerwacie Kornuty czy jako pomnik przyrody Diabli Kamień. W części wschodniej duże grupy skałek istnieją na grzbiecie Kamienia nad Rzepedzią (718), mniejsze skupiska znajdziemy na Cergowej (716) i Piotrusiu (728).


  Charakterystyczne dla gór zbudowanych z fliszu karpackiego są osuwiska i spełzywania (złaziska), których w środkowej części Beskidu Niskiego występuje ponad 20, np. nad Myscową pod szczytem Dani czy pod Jelenią Górą w Szymbarku, uważane za największe pod względem powierzchni w całych polskich Karpatach (48,2 ha). Liczne są tutaj jaskinie o genezie wietrzeniowo­-osuwiskowej lub tektonicznej. Największe ich skupiska znajdują się na Cergowej – ok. 10 jaskiń, Kilanowskiej Górze (560) koło Lipowicy – kilkadziesiąt jaskiń czy na Kornutach (830), gdzie mieści się jedna z najdłuższych jaskiń Karpat Fliszowych – Jaskinia Mroczna o długości korytarzy aż 175 m i rekordowej dla Beskidów głębokości 17 m. Zdecydowanie mniej znane są jaskinie nad Mrukową (aż 11) czy na Kamieniu nad Rzepedzią (3). Co ważne, większość z nich nie jest dostępna dla turystów.


  WODOSPADY I PRZEŁOMY RZECZNE


  Teren Beskidu Niskiego poprzecinany jest bogatą siecią stałych i okresowych potoków, które należą do dorzecza (od zachodu) Białej Dunajcowej, Wisłoki, Wisłoka i Osławy. Źródliska wymienionych rzek znajdują się na znacznych wysokościach, na stokach wododziałowego grzbietu Karpat i należą do zlewni Morza Bałtyckiego.


  Największe dorzecze, obejmujące środkową część tego Beskidu, posiada Wisłoka z dwoma dopływami uchodzącymi do niej w słynącym z dobrych win Jaśle: Ropą i Jasiołką. Wschodnią część regionu zajmuje dorzecze Wisłoka, który jest największym dopływem Sanu. Kraniec zachodni Beskidu Niskiego leży natomiast w dorzeczu Białej Dunajcowej, a wschodni Osławy z Osławicą. Urzekające są malownicze przełomy tych rzek, wśród których uwagę zwraca przełom Ropy w Klimkówce pod tzw. Pieninkami Gorlickimi, Jar Wisłoka w Mymoniu, Wernejówka niedaleko Puław czy przełom Kłopotnicy w Foluszu. Interesujący jest również przełom Jasiołki pomiędzy Piotrusiem a Ostrą.


  Chętnie odwiedzane są wodospady tworzące się np. w Iwli na potoku Iwelka (wodospad „Przy młynie”), na Wisłoczku niedaleko studenckiej bazy namiotowej czy pod Kosińską Górą koło Folusza (tzw. Wodospad Magurski).


  Na Wisłoku w Sieniawie oraz na Ropie w Klimkówce istnieją sztuczne zbiorniki wodne. Ich główną funkcją jest wyrównywanie przepływów i ochrona niżej położonych terenów przed powodziami. Jezioro Klimkowskie (o dł. 4 km i pow. ok. 400 ha) pełni dodatkowo funkcje rekreacyjne. Jest to jedno z najbardziej widokowych jezior zaporowych w Polsce, a nad zalesionymi brzegami można dostrzec zimorodki. Jezioro Sieniawskie zaopatruje w wodę Rymanów i Iwonicz. W Krempnej na Wisłoce znajduje się również niewielki zbiornik rekreacyjny, a od wielu lat planowana jest budowa rezerwuaru na Wisłoce w Kątach. Jedynymi naturalnymi zbiornikami wodnymi w Beskidzie Niskim są niewielkie stawki osuwiskowe, powstałe przez zatamowanie potoku w wyniku osunięcia zbocza. Najczęściej noszą one nazwę Morskie Oko, a najbardziej znane znajdują się pod Maślaną Górą koło Szymbarku, w rejonie Grońskiej Budy koło Krempnej, na tzw. Zwezłyskach w pobliżu Pustelni św. Jana z Dukli oraz pod Cergową.


  ROPA NAFTOWA I WODY MINERALNE


  W Beskidzie Niskim występują złoża ropy naftowej i gazu ziemnego, które eksploatuje się głównie na północnym obrzeżu tych gór. Co ciekawe, w XIX w. region stał się kolebką światowego przemysłu naftowego, jednak dziś złoża ropy na opisywanym obszarze są w 95% wyczerpane. Złoża ropy związane z korzystną do jej wydobycia budową płaszczowiny śląskiej znajdują się w Tokarni koło Bukowska, w Rudawce Rymanowskiej, Klimkówce, Lubatówce czy w Zboiskach. Największe wydobycie mają kopalnie w Krygu i Foluszu­-Pielgrzymce. Inne znane z eksploatacji ropy miejscowości to: Bóbrka, Równe i Rogi niedaleko Dukli. Wydobytą ropę przetwarza się w rafineriach w Jedliczu i Gorlicach.
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  Pijalnia wód mineralnych w Wysowej-Zdroju



  Atrakcją regionu są wody mineralne o dużej zawartości minerałów, pozyskiwane za pomocą odwiertów w uzdrowiskach Iwonicz­-Zdrój, Rymanów­-Zdrój, Wysowa­-Zdrój i Wapienne. Źródła mineralne występują również m.in. w Sękowej i Ropie, Klimkówce koło Rymanowa, Szczawnem i Komańczy, Lubatówce i Rudawce Rymanowskiej (wody termalne o temperaturze powyżej 20°C), Małastowie czy Bednarce.


  KILKA SŁÓW O POGODZIE


  Na terenie Beskidu Niskiego występują tylko dwa piętra klimatyczne: piętro umiarkowane ciepłe (6–8°C) i piętro umiarkowane chłodne (4–6°C), a granica pomiędzy nimi przebiega na wysokości 450–500 m n.p.m. Wraz ze wzrostem wysokości bezwzględnej klimat staje się coraz chłodniejszy i wilgotniejszy. Najniższe temperatury minimalne odnotowuje się w dolinach, gdzie w czasie pogody wyżowej powstaje zjawisko inwersji temperatury, w wyniku której wzrasta ona wraz z wysokością. Największymi opadami charakteryzują się miesiące letnie, szczególnie czerwiec i lipiec (po ok. 14% opadu rocznego), a najmniejszymi styczeń i październik (5%). W związku z niższą wysokością średnie opady roczne w Beskidzie Niskim są znacznie mniejsze niż w sąsiednim Beskidzie Sądeckim czy w Bieszczadach (ponad 1000 mm /rok) i wynoszą 800–900 mm/rok. Pokrywa śnieżna najdłużej (do 120 dni) zalega w zachodniej i południowo­-zachodniej części Beskidu Niskiego, a jej maksymalna grubość przekracza 1 m. Beskid Niski jest największym obniżeniem na łuku Karpat, dlatego często występują tutaj ciepłe i suche silne wiatry południowe, tzw. wiatry dukielskie lub rymanowskie. Pojawiają się one późną jesienią, zimą i wczesną wiosną i powodują dużą zmienność pogody. Ich prędkość często dochodzi aż do 20 m/s (ok. 70 km/h).


  CO TAK SZUMI W LESIE?


  Pod względem przyrodniczym Beskid Niski jest obszarem przejściowym pomiędzy Karpatami Zachodnimi i Wschodnimi, co czyni go pod tym względem niezwykle interesującym. Choć należy do tego pierwszego regionu, to różni się od niego zarówno krajobrazem, jak i roślinnością. Dzisiejsza szata roślinna tych gór powstała w rezultacie oddziaływania klimatu, typu podłoża skalnego i gospodarki ludzkiej. Zmiany zapoczątkowane w Beskidzie Niskim przez człowieka zaczęły się w XIII w., a wysiedlenia autochtonicznej ludności w latach 40. XX w. znacząco zmieniły szatę roślinną regionu. W ich wyniku rozpoczął się proces wtórnego zdziczenia przyrody, a opuszczone przez człowieka tereny rolne zaczęła zajmować m.in. olsza szara.


  Góry te są jedyną częścią Beskidów, gdzie wyróżniamy tylko dwa piętra roślinne: piętro pogórza (do wysokości 550 m n.p.m.) i piętro regla dolnego (powyżej 530 m n.p.m.). W pierwszym zachowały się fragmenty naturalnych zbiorowisk leśnych, dominują jednak drzewostany sztuczne z przewagą sosny. Na terenach nieleśnych występują stosunkowo liczne zbiorowiska łąk i pastwisk. Pierwotna szata piętra pogórza to głównie grądy, czyli lasy dębowo­-grabowe, które uchowały się np. w przełomie Wisłoki pomiędzy Suchanią (580) a Kamieniem (714). Tereny leżące w dolinach rzek porastają lasy łęgowe z dominująca olchą i zarośla wikliny. Na terenach położonych wyżej, w piętrze regla dolnego, przeważają drzewostany jodłowe i bukowe.


  Znaczne połacie zajmuje tu buczyna karpacka, a na szczególną uwagę zasługuje jej podzespół suchy trawiasto­-turzycowy z trawami kostrzewą górską i turzycą orzęsioną, rosnące na ciepłych i suchych stokach południowych wystawionych na wpływ klimatu Niziny Węgierskiej jedynie w Beskidzie Niskim i Bieszczadach. Podobne zbiorowiska można spotkać dopiero w odległych Karpatach Południowych i na Półwyspie Bałkańskim. Występuje tu również podzespół wilgotny z miesiącznicą trwałą.


  Piękne drzewostany jodłowe zachowały się m.in. między Moszczańcem a Wolą Wyżną, na Rotundzie (771), Kozim Żebrze (847), Kamieniu nad Rzepedzią (717) i koło Rymanowa­-Zdroju. Co ciekawe, pomiędzy dolinami Wisłoki i Osławy mamy do czynienia z brakiem naturalnych zbiorowisk świerka (dysjunkcja), co prawdopodobnie spowodowały dochodzące tu masy ciepłego i suchego powietrza znad Niziny Węgierskiej.


  Warte zaznaczenia jest, że udział lasów sosnowych w Beskidzie Niskim jest najwyższy w całych Beskidach, jednak przeważająca ich część to sztuczne drzewostany posadzone na gruntach dawniej użytkowanych rolniczo. Aktualnie drzewostany te ulegają przebudowie na docelowe lasy z udziałem jodły, buka, wiązu i jesionu.
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  Potok w Magurskim Parku Narodowym



  Na szczególną uwagę zasługuje cis, którego skupiska w Beskidzie Niskim są największe i najliczniejsze w całych polskich Beskidach. Objęte są one ochroną rezerwatową, a największa liczba cisów rośnie w rezerwatach Wadernik – ponad 200 okazów i Igiełki – blisko 150 okazów. Warto pamiętać o jedynym rodzimym stanowisku modrzewia w tych górach, które znajduje się koło Barwinka w rezerwacie Modrzyna, gdzie doliczono się ok. 550 egzemplarzy tego drzewa.


  Niezwykle ciekawie Beskid Niski prezentuje się pod względem florystycznym, ponieważ zachodnią granicę występowania ma tutaj wiele roślin wschodniokarpackich. Wśród nich rosną m.in. tojad wiechowaty, cebulica dwulistna czy kostrzewa górska. Znajdziemy również gatunki flory zachodniokarpackiej niespotykane już w Bieszczadach, jak np. chaber ostrołuskowy, wilczomlecz słodki i tojad dzióbaty. Z południa przenikają tutaj ciepłolubne rośliny, jak kłokoczka południowa, róża francuska czy kocimiętka naga, a górskimi roślinami Beskidu Niskiego są przede wszystkim ziołorośla: ciemiężyca zielona, omieg górski oraz dziewięćsił bezłodygowy. Rosną tutaj również rzadkie gatunki paproci: języcznik i pióropusznik strusi oraz rośliny chronione: podkolan biały, kilka gatunków storczyków, wawrzynek wilczełyko czy rzadka lilia złotogłów.


  BESKIDZKI ZWIERZYNIEC


  Bogaty świat fauny Beskidu Niskiego przedstawia liczne podobieństwa do świata bieszczadzkiego, choć jest jednak nieco uboższy. Charakteryzuje się dobrym stopniem zachowania gatunków puszczańskich.


  Żyją tutaj niedźwiedzie brunatne (kilka osobników), które występują głównie w Paśmie Granicznym w okolicach Jasiela. Zwierzęta te obserwowano również w masywie Jawornika (762) w Beskidzie Dukielskim, w lesie Czumak pomiędzy Grabem a Żydowskiem i w okolicach Rymanowa­-Zdroju.


  Nierzadko można spotkać wilka (kilkadziesiąt osobników), a coraz częściej pojawia się tutaj łoś (kilka okazów). Na uwagę zasługują bardzo rzadko spotykane ryś i żbik, a najliczniejsze są ssaki kopytne: jelenie, dziki oraz sarny. Innymi interesującymi gatunkami są bóbr, wydra i borsuk. Do licznych i istotnych dla ekosystemu zwierząt należą również kuny leśne i lisy.
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  Z rzędu owadożernych najliczniejszym gatunkiem jest ryjówka aksamitna, występująca głównie na terenach leśnych i zaroślowych. Stwierdzono tutaj również rzadkie i zagrożone gatunki jak: ryjówka górska, rzęsorek mniejszy czy ryjówka malutka.


  Najliczniejszymi gryzoniami są nornica ruda i mysz leśna. Na terenach łąkowych dominują liczebnie: nornik bury, nornik zwyczajny i mysz polna. Do rzadkich i chronionych należą: badylarka, smużka, orzesznica i popielica.
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  Do interesujących elementów awifauny zaliczają się większe drapieżniki, np. orlik krzykliwy (jedno z największych zagęszczeń w Polsce) gadożer, myszołów oraz jastrząb, pustułka i rzadszy orlik grubodzioby. Sporadycznie obserwowane są też pary orła przedniego, gatunku, którego cała polska populacja aktualnie szacowana jest na około 35 par. W niedostępnych lasach gniazduje puchacz, a najliczniejszym gatunkiem sowy bytującej na terenie Beskidu Niskiego jest puszczyk uralski. Z rzadkich gatunków występują tu również sóweczka i włochatka. Spośród ptaków przedstawiających faunę północnoeuropejską pojawiają się: orzechówka, dzięcioł trójpalczasty czy jarząbek. Awifauna cieków wodnych reprezentowana jest przez pięć gatunków: zimorodka, sieweczkę rzeczną, brodźca piskliwego oraz 2 gatunki górskie: pluszcza i pliszkę górską. Na terenach otwartych można zaobserwować płochliwe derkacza i przepiórkę. Najwięcej gatunków ptaków można podziwiać w okolicach Przełęczy Dukielskiej (500), ponieważ prowadzi przez nią jeden z najważniejszych szlaków ptasich migracji przecinających łuk Karpat.


  Z rzędu płazów warto wymienić: salamandrę plamistą, kumaka górskiego, żabę trawną, rzadką rzekotkę drzewną, ropuchę szarą oraz traszki: górską, grzebieniastą i zwyczajną, a także endemiczną dla Karpat traszkę karpacką.


  Gady reprezentuje najpospolitsza jaszczurka żyworodna, jaszczurka zwinka i padalec. Z podrzędu węży pospolite, a lokalnie stosunkowo liczne, są żmija zygzakowata, gniewosz plamisty i zaskroniec. Wschodnia część Beskidu Niskiego jest potencjalnym występowaniem naszego największego węża, niejadowitego Eskulapa.


  Wędrując przez łąki Beskidu Niskiego, możemy dostrzec rzadkie gatunki motyli: niepylaka mnemozynę, modraszka ariona, pazia żeglarza czy przeplatkę febe. Na terenie Magurskiego Parku Narodowego licznie występuje ciekawa nadobnica alpejska, ginący w naszym kraju gatunek chrząszcza.


  OCHRONA PRZYRODY


  Dla ochrony bogactwa ekosystemów leśnych oraz zróżnicowanego świata zwierząt utworzono w 1994 r. Magurski Park Narodowy, obejmujący środkową część Beskidu Niskiego – Magurę Wątkowską oraz część Beskidu Dukielskiego. Jego symbolem jest orlik krzykliwy. Park ma powierzchnię ponad 194 km², a jego siedziba znajduje się w Krempnej. Jest szóstym parkiem narodowym na terenie polskich Karpat. Prawie 90% jego powierzchni znajduje się na terenie woj. podkarpackiego, pozostała część w woj. małopolskim. Osią parku, dzielącą go na część północną i południową, jest rzeka Wisłoka. Co ciekawe, to najbardziej lesisty park narodowy w Polsce (ponad 95% powierzchni stanowią lasy) z niewielkim udziałem łąk i pastwisk, gdzie szata roślinna ma charakter przejściowy między Karpatami Wschodnimi i Zachodnimi. W zdecydowanej większości chronione lasy zachowały tu naturalny puszczański charakter, a ponad stuletnie drzewostany stanowią 1/3 powierzchni lasu. Lasy parku są jedną z największych ostoi grubej zwierzyny oraz ptaków, gadów i płazów w Beskidzie Niskim.


  W parku stosuje się następujące rodzaje ochrony: ścisłą, gdzie przyroda „rządzi się” swoimi prawami, czynną – w razie potrzeby wykonuje się zabiegi ochronne w celu przywrócenia naturalnego stanu przyrody i zachowania siedlisk przyrodniczych oraz krajobrazową, mającą na celu zachowanie cech charakterystycznych dla danego krajobrazu.
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  Kapliczka U Jana na Węgierskim Trakcie



  Na terenie parku ochronie ścisłej podlegają trzy obszary: „Magura Wątkowska”, „Kamień” z wychodniami piaskowca magurskiego i „Zimna Woda” – teren źródliskowy ze 140­-letnim starodrzewem buczyny karpackiej. Przez teren parku poprowadzono kilka ścieżek edukacyjnych: „Kiczera” im. prof. Jana Rafińskiego (w okolicach dawnej wsi Żydowskie), „Hałbów – Kamień” oraz „Folusz”. Wartościowym projektem jest Magurska Odznaka Terenowa, promująca najciekawsze miejsca parku objęte ochroną. Po odwiedzeniu dziewięciu lokalizacji i zebraniu wszystkich pieczątek otrzymujemy pamiątkową odznakę. Wstęp na teren parku jest płatny od 1 maja do 31 października, a bilet można kupić w punktach kasowych lub poprzez SMS.


  W południowo­-wschodniej części Beskidu Niskiego, przy granicy ze Słowacją, ciągnie się Jaśliski Park Krajobrazowy, powstały w 1992 r., o powierzchni ponad 258 km². Co ciekawe, na jego terenie rozpoznano ok. 900 gatunków roślin naczyniowych, a to o ok. 150 więcej niż w Magurskim Parku Narodowym. Osobliwością parku są unikatowe w Karpatach zbiorowiska jaworzyny górskiej – lasu, w którym dominują jawory i wiązy, a w runie bogato występuje bardzo rzadka paproć, języcznik zwyczajny.


  W Beskidzie Niskim utworzono również kilkanaście rezerwatów przyrody. Wśród nich wyróżnia się rezerwat Źródliska Jasiołki, chroniący źródłowe odcinki Jasiołki i Wisłoka, największy rezerwat w polskich Karpatach, o powierzchni prawie 16 km². W leśnym rezerwacie Modrzyna znajduje się stanowisko modrzewia polskiego, gdzie najstarsze drzewa mają po 200 lat. Jest to niezwykle rzadki, endemiczny gatunek drzewa, występujący w niewielu miejscach w Polsce. Modrzewie spotykane w lasach i parkach to inny gatunek – modrzew europejski. Rezerwaty Beskidu Niskiego można podzielić na florystyczne, leśne (Modrzyna, Bukowica, Przełom Jasiołki, Jelenia Góra, Źródliska Jasiołki), w tym chroniące cisy (Wadernik, Cisy w Mogilnie, Igiełki, Cisy w Nowej Wsi, Tysiąclecia, Łysa Góra), geologiczne (Kornuty, Kamień nad Jaśliskami, Kamień nad Rzepedzią).


  Dodatkowo w ramach europejskiego programu Natura 2000 w 1991 r. wyznaczono obszar specjalnej ochrony ptaków, który obejmuje niemal cały teren tych gór, o łącznej powierzchni ponad 1519 km². Tym samym jest to największy obszar ochrony ptaków w polskich Karpatach.


  Aktualnie prowadzone są prace przygotowawcze do utworzenia Parku Krajobrazowego Beskidu Niskiego, który objąłby ochroną najwyższe partie gór, rozciągające się na południowy zachód od Magurskiego Parku Narodowego, czyli górną część dorzecza Ropy, w szczególności Hańczowskie Góry Rusztowe, Pasmo Magury Małastowskiej i wschodnią część Gór Grybowskich.


  PRZYGOTOWANIE DO WYCIECZKI


  DOJAZD W GÓRY


  Beskid Niski w zdecydowanej większości jest terenem wciąż jeszcze słabo zaludnionym, dlatego dojazd do niektórych mniejszych miejscowości bywa bardzo utrudniony. Turyści mogą dojechać koleją do jednego z miast położonych w północnej części regionu (Grybów, Jasło, Krosno, Besko czy Sanok), a w głąb gór dotrzeć lokalnymi autobusami, które odgrywają podstawową rolę w dostępności regionu. Komunikacją autobusową w serce Beskidu Niskiego wyjedziemy z Nowego Sącza, Gorlic, Jasła, Krosna czy Sanoka, które są najlepiej skomunikowane z resztą kraju. Warto pamiętać, że podróżowanie może być utrudnione w soboty i niedziele, kiedy liczba połączeń jest znacznie mniejsza. Nie brak w tych górach miejsc, dokąd autobusy nie jeżdżą wcale bądź tylko sporadycznie, dlatego czasami jedyną opcją transportu może okazać się autostop, który w tej części Polski działa świetnie. Bez wątpienia najwygodniejszym środkiem przemieszczania się w Beskidzie Niskim jest własny samochód.
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  Cerkiew w Wołowcu



  ZAGOSPODAROWANIE TURYSTYCZNE


  W Beskidzie Niskim nietrudno o znalezienie noclegu, choć zależy to w dużej mierze od tego, w którą część regionu planujemy się udać. Im bliżej do granicy ze Słowacją, gdzie gęstość zaludnienia jest najniższa, tym możliwości może być znacznie mniej. Zdecydowanie najliczniejszą grupę placówek noclegowych stanowią znakomite gospodarstwa agroturystyczne, które w ostatnich latach przeżywają prawdziwy rozkwit. Charakter tych miejsc jest bardzo zróżnicowany. Część z nich to w rzeczywistości niewielkie pensjonaty nastawione jedynie na wynajem pokoi, inne to rodzinne wiejskie gospodarstwa, z możliwością zarezerwowania noclegu z wyżywieniem opartym na wytwarzanych na miejscu produktach (pieczywo, wędliny, sery, przetwory czy zdrowotny napitek). Największymi skupiskami agroturystyk w zachodniej części opisywanego terenu są Banica, Gładyszów, Wysowa, Hańczowa, Uście Gorlickie i Łosie, w części centralnej: Krempna, Świątkowa Wielka, Kąty i Chyrowa, a w części wschodniej: Komańcza, Rzepedź, Bukowsko i Puławy.
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  Na uwagę turystów wędrujących z plecakiem zasługują liczne schroniska studenckie i chatki klubowe (np. Stary Łupków, Nieznajowa, Ropianka, Polany Surowiczne, Teodorówka, Zawadka Rymanowska, Zyndranowa) o niepowtarzalnym klimacie. Czynne są one najczęściej podczas wakacji akademickich, w okresach świątecznych i niektóre długie weekendy. Można w nich przenocować za niewielką opłatą, a czasem w zamian za przyniesienie wody ze studni czy narąbanie drewna. Wybierając taką formę noclegu, należy mieć swój śpiwór i prowiant. W większości tych miejsc można skorzystać z ogólnodostępnej kuchni, jednak warto zaznaczyć, że rzadko będzie w nich łazienka z bieżącą wodą, a część pozbawiona jest elektryczności. Latem bazę noclegową wzbogacają również studenckie bazy namiotowe, na których można przenocować w swoim lub bazowym namiocie. Te miejsca gwarantują nocleg najbliżej natury, z możliwością oderwania się od wszelkich zdobyczy dzisiejszej cywilizacji. (np. Radocyna, Regietów, Wisłoczek).
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  Kuchnia w Chatce na Końcu Świata w Łupkowie



  Bardzo uboga lista schronisk Polskiego Towarzystwa Turystyczno­-Krajoznawczego przyczyniła się do rozwoju niewielkich prywatnych schronisk, które cieszą się dużym zainteresowaniem („Hajstra”, „Pod Chyrową”, stajnia „Rumak”, „Zaścianek” w Jaśliskach czy „Stara Szkoła” w Mszanie). Bardzo bogata jest natomiast baza noclegowa dużych uzdrowisk, w których nie brakuje hoteli z zapleczem SPA ani wygodnych pensjonatów.
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  Cmentarz wojenny na Rotundzie



  Amatorzy noclegu w namiocie w bezludnych beskidzkich dolinach powinni zainteresować się projektem „Zanocuj w lesie”, w ramach którego Lasy Państwowe od maja 2021 r. do dyspozycji miłośników bushcraftu i surwiwalu udostępniły ponad 600 tys. ha w 425 nadleśnictwach (mapy wyznaczonych obszarów dostępne są na stronach internetowych nadleśnictw). To program dla tych, którzy szukają wyciszenia, kontaktu z przyrodą i autentycznej przygody. Jeśli nasz pobyt w dozwolonym miejscu nie będzie trwał powyżej dwóch nocy i spędzimy go w grupie nie większej niż 9 osób, to nie musimy go zgłaszać. Własny namiot możemy też rozbijać przy niektórych schroniskach.


  SZLAKI I OZNAKOWANIE


  Beskid Niski pokryty jest gęsta siecią znakowanych szlaków pieszych, a za wytyczanie i utrzymanie większości z nich odpowiedzialne jest PTTK, które posługuje się znormalizowanym systemem oznaczeń. Kolor szlaku malowany jest na środkowym, poziomym pasku, umieszczonym między dwoma białymi. Warte zaznaczenia jest, że kolor szlaku nie ma związku z trudnością trasy. Główne, najdłuższe szlaki znakowane są na czerwono, inne 
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