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  (...) Gdy zapytają, gdzie ta piękna


  Ziemia najbardziej na świecie miła?


  Powiem, gdzie biały Dunaj falę


  rozlewa, gdzie Czarne Morze


  Od wschodu burzy się zuchwale,


  To znów przybiera w jasne zorze;


  Tam gdzie się pyszni w swojej dumie


  Stara Płanina na wyżynie


  I gdzie Marica cicho szumi


  Po trackiej tocząc się równinie.


  fragment wiersza I. Wazowa


  Gdzie jest Bułgaria?


  przekł. J. Zagórski
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  Niezbędnik turysty
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  Flaga Bułgarii
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  Ważne telefony
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  Numer alarmowy: [image: ] 112


  Pogotowie ratunkowe: [image: ] 150


  Policja: [image: ] 166


  Straż pożarna: [image: ] 160


  Pomoc drogowa: [image: ] 146


  Numery kierunkowe


  Do Polski: [image: ] 0048 (+48)


  Do Bułgarii: [image: ] 00359 (+420)


  Przydatne języki
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  Urzędnicy i personel raczej nie mówią po angielsku. Bardziej użyteczny staje się częstokroć język niemiecki, a pomocny może okazać się język rosyjski, często rozumiany przez Bułgarów.


  



  



  Polskie placówki dyplomatyczne w Bułgarii
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  Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Sofii


  ul. Chan Krum 46; [image: ] +359 2 9872610, 9872660, 9872939; @ www.sofia.msz.gov.pl


  Wydział Konsularny Ambasady Rzeczpospolitej Polskiej w Sofii


  ul. Chan Krum 46; [image: ] +359 2 9872610, 9872660, 9818545; [image: ] sofia.amb.wk@msz.gov.pl


  Instytut Polski w Sofii


  ul. Weslec 12; [image: ] +359 2 9872159, 9815744; [image: ] http://institutpolski.org


  Przykładowe ceny


  [image: ]


  Dwójka w hotelu: ok. 60 lw


  Obiad w restauracji: 10–15 lw


  Kawa espresso: ok. 1 lw


  Piwo: 1–2 lw


  Wino: 2–3 lw


  Znaczek na list: 0,50–1 lw


  Taxi: 0,30–0,60 lw/km


  Toaleta: ok. 0,50 lw


  Internet 1 godz.: 2 lw


  Przelicznik walut
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  stały kurs euro:


  1 EUR = 1,955 BGN


  1 BGN = 0,51 EUR


  1 BGN = [  ] PLN


  10 PLN = [  ] BGN


  10 BGN = [  ] USD


  1 USD = [  ] BGN


  Strefa czasowa
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  Czas lokalny w Bułgarii = czas polski + 1 godzina:


  - UTC +2 (czas zimowy)


  - UTC +3 (czas letni)


  



  Toalety


  [image: ]


  Toalety publiczne to niekiedy toalety tureckie, czyli z otworem umieszczonym w podłodze. Oznaczone literką Ж lub tabliczką z napisem жени przeznaczone są dla kobiet, a М lub мъже – dla mężczyzn. Toalety publiczne są płatne (ok. 0,5 lw) i dość często nie sprawiają dobrego wrażenia.


  



  Zagrożenia
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  Bułgaria jest bezpiecznym krajem, wystarczy więc kierować się zdrowym rozsądkiem i m.in.:


  [image: ]nie obnosić się z zasobnością portfela;


  [image: ]nocą unikać podejrzanych uliczek i knajp;


  [image: ]nie kąpać się w miejscach, gdzie jest to zabronione.


  Przepisy drogowe
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  [image: ]Dopuszczalne prędkości: w terenie zabudowanym 50 km/godz., poza terenem zabudowanym 90 km/h, na autostradzie 130 km/godz.


  [image: ]Dopuszczalna zawartość alkoholu we krwi: 0,5‰ alkoholu.


  [image: ]Wymagane wyposażenie samochodu: apteczka, trójkąt ostrzegawczy, gaśnica i kamizelka odblaskowa.


  Godziny otwarcia obiektów
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  Urzędy i banki: pn.–pt. 9.00–17.00


  Poczta: pn.–pt. 7.00–19.00


  Sklepy spożywcze: pn.–pt. 8.00–20.00


  Sklepy odzieżowe: pn.–pt. 10.00–19.00


  Często mylone gesty i zwroty


  [image: ]


  [image: ]Kiwanie głową w Polsce oznaczające „tak” w Bułgarii oznacza „nie”. Jednak wielu Bułgarów stosuje oba systemy, w zależności od nastroju.


  [image: ]Bułgarskie godina to nie ‘godzina’, lecz ‘rok’.


  [image: ]Bułka to nie rodzaj pieczywa, a ‘narzeczona’.


  [image: ]Zapomnia nie znaczy ‘zapomnieć, ale ‘zapamiętać’.


  [image: ]Kurcze, to bardzo wulgarnie ‘penis’.


  [image: ]Czasownik to ‘zegarek’.


  Turystyczny savoir-vivre


  [image: ]


  [image: ]Każdy, nawet niezapowiedziany gość często jest zapraszany do domu, a w porze posiłków zaprasza się go do wspólnego stołu; odmowa uznawana jest za afront.


  [image: ]Wchodząc do czyjegoś domu, należy zdjąć buty.


  [image: ]Przychodząc do kogoś z wizytą, najlepiej przynieść gospodarzom upominek, np. słodycze. Należy go wręczyć dopiero przy wyjściu.


  Przydatne zwroty
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  Proszę – Моля [mòlia]


  Dziękuję – Благодаря [błagodarià]


  Przepraszam – Извинете [izwinète]


  Dzień dobry – Добро утро [dobro ùtro]


  Do widzenia – До виждане [do wìżdane]


  Dobry wieczór – Добьр вечер [dobýr weczer]


  Dobranoc – Дека нощ [lèka noszt]


  Nie rozumiem – Не разбирам [nerazbìram]


  Jestem z Polski – От Полша сьм [ot Półsza sym]


  Mam na imię – Казвам се [kázwam se]


  Wejście – Вход [wchod]


  Wyjście – Изход [izchod]


  Otwarte – Отворено [otwòreno]


  Zamknięte – Затворено [zatwòreno]


  1 – Един [edìn]


  2 – Два [dwa]


  3 – Трн [tri]


  4 – Четири [czètiri]


  5 – Пет [pet]


  6 – Шест [szest]


  7 – Седем [sèdm]


  8 – Осем [òsem]


  9 – Девет [dèwet]


  10 – Десет [dèset]


  100 – Сто [sto]


  1000 – Хиляда [chiliàda]


  



  
    Propozycje dla rodzin z dziećmi


    [image: ]Nesebyr – aquapark Paradise


    [image: ]Słoneczny Brzeg – aquapark Action, park rozrywki


    [image: ]Primorsko – aquapark Aqualand


    [image: ]Sozopol – rejs jachtem „Big Baba”, rejs połączony z łowieniem ryb statkiem „Valnobor”


    [image: ]Warna – delfinarium, tor kartingowy (największy w Bułgarii), lunapark


    [image: ]Złote Piaski – aquapark Aquapolis, szkoły nurkowania (Deep Blue, Harry’s Dive Center)


    [image: ]Borowec – kurort narciarski


    [image: ]Pamporowo – kurort narciarski


    [image: ]Płowdiw – kolejka turystyczna wyruszająca ze wzgórza Ozendem


    [image: ]Bełczin k. Samokowa – park sportu i rozrywki Bełczinski Bani


    [image: ]Smolian – największe w Bułgarii planetarium


    [image: ]Bełogradczik – off road jeep safari (przejażdżka jeepem Land Rover Discovery po drogach i bezdrożach Zachodniej Starej Płaniny)


    [image: ]Ruse – turystyczne rejsy po Dunaju


    [image: ]Oriachowo-Czerwen Briag – kolejka wąskotorowa


    [image: ]Kabijuk k. Szumenu – stadnina koni wraz z jedynym w Bułgarii Muzeum Koni


    [image: ]Gabrowo – interaktywne Muzeum Satyry i Humoru


    [image: ]Buzłudża k. Kazanłyku – mistyczny kompleks Buzłudża (pomnik „Dom Partii”)


    [image: ]Owosztnik k. Kazanłyku – aquapark Waterland


    [image: ]Devetaki k. Łoweczu – jedna z największych i najatrakcyjniejszych jaskiń w Bułgarii


    [image: ]Sliwen – gorące źródła termalne z kompleksem basenów


    [image: ]Dobriniszte-Septemwri – kolejka wąskotorowa

  


  
    Jeśli lubisz plażowanie i morskie kąpiele…


    ...koniecznie odwiedź:


    [image: ]Złote Piaski – najpopularniejszy kurort w Bułgarii (s. 453)


    [image: ]Słoneczny Brzeg – największy kurort w Bułgarii (s. 436)


    [image: ]Albenę – jedną z najlepszych plaż w Bułgarii (s. 402)


    [image: ]Bałczik – zaciszny kurort leżący nad zatoką (s. 405)


    [image: ]Carewo – kurort na dwóch półwyspach (s. 415)


    [image: ]Kiten – spokojną plażę Atliman (s. 420)


    [image: ]Primorsko – były socjalistyczny kurort dla młodzieży (s. 434)

  


  
    Jeśli lubisz zamki i twierdze…


    ...koniecznie odwiedź:


    [image: ]położoną na wzgórzu twierdzę Szumeńską (s. 392)


    [image: ]wykutą w skale twierdzę w Bełogradcziku (s. 320)


    [image: ]twierdzę Asena w Asenowgradzie (s. 176)


    [image: ]wzgórze Carewec w Wielkim Tyrnowie (s. 307)


    [image: ]twierdzę Baba Wida w Widyniu (s. 358)


    [image: ]turecką twierdzę obronną Medżidi Tabija w Silistrze (s. 387)


    [image: ]tracką twierdzę na malowniczym przylądku Kaliakra (s. 420)

  


  
    Jeśli lubisz cerkwie i monastery…


    ...koniecznie odwiedź:


    [image: ]Rilski Monastyr (s. 152)


    [image: ]Bazylikę św. Zofii i sobór św. Aleksandra Newskiego w Sofii (s. 92, 93)


    [image: ]Monaster Zemeński (s. 172)


    [image: ]Monaster Baczkowski (s. 191)


    [image: ]Monaster Łopuszański (s. 329)


    [image: ]Monaster Trojański (s. 302)


    [image: ]Cerkiew św.św. Cyryla i Metodego w Sozopolu (s. 437)

  


  



  Zobacz koniecznie


  1 Sofia


  Stolica Bułgarii ma wspaniałe zabytki, których historia sięga schyłku starożytności. Wyróżniają się obiekty sakralne: bazylika św. Zofii i sobór św. Aleksandra Newskiego. W centrum jest mnóstwo restauracji i knajpek, w których można raczyć się świetnym bułgarskim winem. Więcej zob. s. 87.
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  Sobór św. Aleksandra Newskiego
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  © sliper84 / Depositphotos.com


  Krajobraz Pirinu


  2 Pirin


  Pirin to jedno z najdzikszych w Europie pasm górskich. Najwyższym szczytem jest Wichren (2914 m n.p.m.). Niezatłoczone szlaki pozwalają przemierzać skaliste turnie, porośnięte lasami świerkowymi, jodłowe zbocza i czyste jeziora. W tych górach znajduje się też najsłynniejszy bułgarski ośrodek narciarski – Bansko. Więcej zob. s. 116.


  3 Melnik


  Melnik to miasto muzeum, w którym 96 budynków uznano za zabytki przeszłości. Przypominające twierdze domy na pirińskich stokach, stare kościoły, malutkie uliczki i otaczające Melnik góry – to wszystko nadaje miastu niepowtarzalnego klimatu. Więcej zob. s. 141.
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  © nstanev / Depositphotos.com


  Widok na Melnik


  [image: ]


  © Plamen / Shutterstock.com


  Rilski Monastyr - zabytek z listy UNESCO


  4 Rilski Monastyr


  Wpisany na listę UNESCO Rilski Monastyr to najważniejszy i najsłynniejszy zabytek Bułgarii. Dla samych Bułgarów jest narodową świętością. Pokryte freskami ściany głównej cerkwi, jej kopuła i białe mury monasteru na tle wspaniałych górskich szczytów wyglądają niemal baśniowo. Więcej zob. s. 152.
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  © Stepan Jezek / Shutterstock.com


  Na szlakach Riły


  5 Riła


  Jedno z najczęściej odwiedzanych przez turystów pasm górskich w Bułgarii. Riła, dzięki szczytowi Musała (2925 m n.p.m.), jest najwyższym masywem Półwyspu Bałkańskiego. Góry o typowo alpejskim charakterze zachwycają swoimi ostrymi szczytami, stromymi zboczami i ponad 180 jeziorami występującymi powyżej 2200 m n.p.m. Więcej zob. s. 156.
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  Alpejski charakter Riły


  6 Monaster Baczkowski


  Otoczony ze wszystkich stron pasmami górskimi Rodopów jest chętnie odwiedzany przez pielgrzymów prawosławnych, a także turystów. To pięknie położony duży klasztor. Na terenie monasteru znajduje się kilka cerkwi – wszystkie warte uwagi ze względu na ciekawe freski wewnątrz. Więcej zob. s. 191.
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  © vicspacewalker / Shutterstock.com


  Monaster Baczkowski - dawniej centrum kultury bułgarskiej


  7 Płowdiw


  To znakomity przykład miasta powstałego pod przemożnym wpływem Wschodu i Zachodu. Dzięki wąskim, brukowanym uliczkom starówki, przeuroczym zaułkom, pięknym starym domom z okresu odrodzenia narodowego i niewielkim cerkwiom Płowdiw jest miastem o niepowtarzalnej atmosferze. Więcej zob. s. 217.
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  Zaułek w Płowdiwie
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  Zabytkowa zabudowa w Kopriwszticy


  8 Kopriwsztica


  Kopriwsztica nazywana jest miastem skansenem. Czas zatrzymał się tu dwa wieki temu. Spacerując wąskimi uliczkami, można podziwiać blisko 400 zabytkowych budowli. Są to głównie urokliwe kolorowe domy o tradycyjnym wystroju i zdobieniu. Więcej zob. s. 271.


  9 Wielkie Tyrnowo


  Stare cerkwie, pozostałości pałaców carskich i siedziby patriarchy na wzgórzu Carewec, odrodzeniowe domy położone na malowniczych wzgórzach rozdzielonych wijącą się u ich stóp Jantrą – ślady wspaniałej przeszłości miasta do dziś robią wrażenie na zwiedzających Wielkie Tyrnowo. Więcej zob. s. 305.
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  Cerkiew św. Dymitra w Wielkim Tyrnowie
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  Twierdza wydrążona w skale w Bełogradcziku


  10 Bełogradczik


  Skalne miasto Bełogradczik zachwyca przede wszystkim unikalną twierdzą wkomponowaną w krajobraz. Otaczają ją formacje skalne o fantastycznych kształtach. W pobliżu miasta, w Jaskini Magura, można zobaczyć zachowane do naszych czasów prehistoryczne malowidła naskalne. Więcej zob. s. 320.


  11 Park Przyrodniczy Rusenski Łom


  Park Przyrodniczy Rusenski Łom jest znany przede wszystkim z malowniczych jarów wyrzeźbionych przez rzekę. Na terenie parku znajdują się też pozostałości średniowiecznego miasta Czerwen oraz unikatowe wydrążone w skale cerkwie dawnego monasteru Iwanowskiego. Więcej zob. s. 352.
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  © Ilko Iliev / Shutterstock.com


  Cerkiew w Parku Przyrodniczym Rusenski Łom


  12 Bałczik


  W Bałcziku trzeba koniecznie zobaczyć imponujący pałac rumuńskiej królowej Marii oraz otaczający go ogród. Z kompleksem pałacowym sąsiaduje rozległy ogród botaniczny. Można w nim spędzić całe godziny, spacerując wśród tysięcy gatunków roślin. Więcej zob. s. 405.
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  Pałac królowej Marii w Bałcziku
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  Ruiny trackiej twierdzy na przylądku Kaliakra


  13 Przylądek Kaliakra


  Dwukilometrowy cypel tworzą monumentalne, pionowe niemal skały, sięgające 70 m wysokości. Na styku morza i lądu powstało niepowtarzalne w swym pięknie miejsce obfitujące w jaskinie, podwodne skały i skalne nisze. Przylądek Kaliakra to jeden z ważniejszych w Bułgarii rezerwatów przyrody. Więcej zob. s. 419.


  14 Nesebyr


  Miasto położone jest na półwyspie połączonym ze stałym lądem jedynie długim i wąskim przesmykiem. Spacer wąskimi brukowanymi uliczkami między malutkimi placykami, kramami, tawernami i domami o kamiennych parterach i drewnianych, nadwieszonych nad ulicą piętrach na długo zapada w pamięć. Więcej zob. s. 422.
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  Zabytkowy młyn w Nesebyrze
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  © Nickolay Stanev / Dreamstime.com


  Nadmorska zabudowa Sozopola


  15 Sozopol


  To czarujące miasto nad Morzem Czarnym jest doskonale znane z dwóch piaszczystych plaż i charakterystycznej XIX-wiecznej zabudowy kamienno-drewnianej. Latem zatłoczone, poza sezonem jest senną wioską rybacką przyciągającą artystów. Więcej zob. s. 437.


  16 Warna


  To duże nadmorskie miasto jest idealne, dla wszystkich, którzy lubią plażować, kąpać się w morzu i dobrze bawić. W Parku Nadmorskim można odwiedzić między innymi Delfinarium i Planetarium, a w Kompleksie Festiwalowym znaleźć wiele klubów. Więcej zob. s. 444.
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  © Pres Panayotov / Shutterstock.com


  Ewksinograd - królewska rezydencja leżąca w okolicach Warny


  17 Złote Piaski


  To najsłynniejszy kurort w Bułgarii. Oprócz długiej plaży i ciepłego morza są tu też lecznicze źródła. Na turystów czeka wiele możliwości rozrywki i uprawiania sportów wodnych. Więcej zob. s. 453.
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  Plaża w Złotych Piaskach


  Zaplanuj podróż
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  Macedonia Piryńska


  Sofia (s. 87)  – Pernik (s. 145)  – Kiustendił (s. 138)  – Dupnica (s. 133)  – Błagojewgrad (s. 132)  – Razłog (s. 150)  – Bansko (s. 112)  – Goce Dełczew (s. 136)  – Sandanski (s. 170)  – Melnik (s. 141)  – Petricz (s. 148)


  Trasa przecina bułgarską część Macedonii, zwaną Macedonią Piryńską. W Błagojewgradzie rozdziela się na dwie części. Jedna ciągnie się wzdłuż doliny rzeki Strumy aż do granicy z Grecją na trasie do Salonik. Druga, wiodąca początkowo między wierzchołkami Riły i Pirinu, biegnie potem doliną rzeki Mesty, gdzie dzieli masywy Pirinu i Rodopów, i dociera aż do Goce Dełczewa. Na trasie tej leży Rilski Monastyr. Z okolic Riły można się wybrać na kilkugodzinny spacer po górach do Doliny Siedmiu Jezior. W dolinie Strumy można się poruszać zarówno koleją (na międzynarodowej trasie z Sofii do Salonik), jak i autobusem. W dolinie Mesty w grę wchodzi wyłącznie autobus. Atrakcją jest trasa kolejki wąskotorowej, biegnąca z Dobriniszte (w pobliżu Banska) do Pazardżiku na Nizinie Trackiej. Najważniejszymi miejscami na trasie są z pewnością Rilski Monastyr, Melnik i położony nieopodal monaster Rożeński. Dla tych, którzy chcą odpocząć od miejskiego zgiełku, Melnik proponuje prywatne kwatery bliskie natury. Ich właściciele pozwalają przyglądać się domowej produkcji wina. Niedaleko, w drodze do klasztoru Rożeńskiego, można podziwiać cuda natury, tzw. łupki skalne, które robią duże wrażenie. Monaster Rożeński pozwala odetchnąć i poczuć się jak w raju. Miejsce jest magiczne, a widoki olśniewające. Wycieczka do Rilskiego Monastyru to osobna historia  – warto poświęcić mu cały dzień lub nawet noc, którą można spędzić w samym klasztorze. Na urlop zimowy lub noc sylwestrową idealnie nadaje się Bansko z nowoczesnymi trasami narciarskimi i ekskluzywnymi pensjonatami.
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  Trasa stambulska


  Sofia (s. 87)  – Samokow (s. 229)  – Pazardżik (s. 212)  – Płowdiw (s. 217) – Chaskowo (s. 195)  – Charmanli (s. 198)  – Swilengrad (s. 240)


  Podróż tą trasą zaczynamy w Sofii, kierując się do położonego w górach Riły Samokowa. Niedaleko stąd jest Borowec, najsłynniejszy w Bułgarii kurort zimowy. Później ruszamy na zachód, by znaleźć się na Nizinie Trackiej. Droga z Sofii do Płowdiwu jest jedną z najważniejszych tras w Bułgarii. Przejechać ją można pociągiem, autobusem lub samochodem (tzw. Autostrada Tracka). Samokow i Borowec leżą nieco na uboczu, ale i tutaj transport kołowy jest dobrze zorganizowany, umożliwiając komunikację z ważniejszymi miastami w tej części kraju. W Płowdiwie warto zostać kilka dni, aby poczuć klimat jednego z najstarszych miast Europy. W tymże czasie warto odwiedzić (jeden dzień wystarczy) klasztor Baczkowski oraz twierdzę Asena w Asenowgradzie.


  



  
    Będąc w Płowdiwie, trzeba koniecznie:


    
      	wypić kawę w kawiarence przy teatrze antycznym;


      	zgubić się w uliczkach dzielnicy Kapana;


      	odwiedzić tamtejsze galerie i sklepiki;


      	obejrzeć zachód słońca z murów twierdzy na wzgórzu Debet Tape;


      	wspiąć się na wzgórze Bunardżik i pozdrowić Aloszę.

    

  


  [image: ]Trasa 3


  [image: ]


  Trasa podbałkańska


  Sofia (s. 87)  – Pirdop (s. 283)  – Panagjuriszte (s. 280)  – Kopriwsztica (s. 271) – Sopot (s. 292)  – Karłowo (s. 262)  – Hisaria (s. 255)  – Kałofer (s. 258) –Kazanłyk (s. 266)  – Sliwen (s. 287)  – Karnobat (s. 265)  – Burgas (s. 410)


  Zdecydowanie jedna z najciekawszych tras Bułgarii. Rozpoczyna się w Sofii, a kończy nad Morzem Czarnym, w Burgas. Po drodze zobaczymy urokliwe miasteczka, np. Kopriwszticę  – miasto skansen, w którym każdy dom to muzeum, czy Hisarię, międzynarodowe uzdrowisko balneologiczne z doskonale zachowanymi bizantyjskimi murami obronnymi. Atrakcją jest sąsiedztwo gór Starej Płaniny, poprzecinanych szlakami turystycznymi, z gęstą siecią schronisk.


  Trasę można pokonywać zarówno autobusem, jak i pociągiem. Przebiega ona wzdłuż linii kolejowej Sofia  – Burgas (z Panagjuriszte i Kopriwszticą nie ma jednak bezpośredniego połączenia).
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  Trasa północna


  Sofia (s. 87)  – Botewgrad (s. 247)  – Etropole (s. 248)  – Tetewen (s. 294) – Trojan (s. 300)  – Łowecz (s. 278)  – Sewliewo (s. 285)  – Wielkie Tyrnowo (s. 305) – Tyrgowiszte (s. 396)  – Szumen (s. 389)  – Warna (s. 444)


  Trasa wiedzie północnymi zboczami Starej Płaniny. Atrakcję stanowią klasztory, np. Trojański czy Głożeński. Miasteczka Tetewen, Trojan, Apriłci, Gabrowo i Triawna położone są na tzw. Ścieżce Słońca, założonej przez stowarzyszenia turystyczne górskich miast Starej Płaniny. Oferują one szczególnie dobre warunki spędzania wolnego czasu. Podróżując, zwiedzamy kolejno wszystkie historyczne stolice Bułgarii: od Sofii, przez Wielkie Tyrnowo, gdzie przed podbojem tureckim znajdowała się stolica II carstwa bułgarskiego, do pogańskiej Pliski i chrześcijańskiego Presławia. W Szumenie warto wspiąć się na Szumensko plato i przespacerować nim od ruin twierdzy Szumeńskiej do Pomnika Założycieli państwa bułgarskiego.


  Na trasie najwygodniej poruszać się samochodem lub autobusem, na krótkich odcinkach (Trojan  – Łowecz, Tyrgowiszte  – Szumen  – Warna) można wykorzystać transport kolejowy.
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  Trasa widyńska


  Sofia (s. 87)  – Mezdra (s. 334)  – Wraca (s. 361)  – Berkowica (s. 322) – Montana (s. 335)  – Cziprowci (s. 326)  – Bełogradczik (s. 320)  – Widyń (s. 357)


  Trasa prowadzi z Sofii do Widynia, największego miasta północno-zachodniej Bułgarii, położonego nad brzegami Dunaju, a znanego ze starych, imponujących fortyfikacji. Na odcinku z Sofii do Mezdry leży piękna dolina Iskyru. Największe miasto regionu, Wraca, oferuje znakomite warunki do uprawiania turystyki pieszej na terenie miejscowego parku narodowego. Prawdziwą perełką jest Bełogradczik z twierdzą wkomponowaną w pionowe skały. Region ten obejmują stoki Zachodniej Starej Płaniny, która stwarza idealne warunki do uprawiania turystyki pieszej.


  Na całej trasie działa dobrze zorganizowany transport kolejowy i połączenia autobusowe.
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  Trasa naddunajska


  Widyń (s. 357)  – Arczar (s. 334)  – Łom (s. 332)  – Kozłoduj (s. 330) – Oriachowo (s. 329)  – Gigen (s. 329)  – Nikopol (s. 337)  – Plewen (s. 340) – Swisztow (s. 354)  – Ruse (s. 345)


  Trasa przebiega równolegle do biegu Dunaju, z jednym wypadem na południe, do Plewen. Marszruta wiedzie wzdłuż linii, która stanowiła najpierw granicę cesarstwa rzymskiego, a następnie Bizancjum, średniowiecznej Bułgarii i Turcji osmańskiej. Można tu znaleźć pozostałości granicznych zamków rzymskich i ruiny licznych fortyfikacji. Podróż rozpoczynamy w Widyniu, gdzie ulokowano jeden z najlepiej zachowanych w Bułgarii zamków warownych. Warto zwiedzić położony na wysokim brzegu Dunaju Nikopol, a także Swisztow oraz Ruse, z zabytkowym centrum, powstałym w okresie bułgarskiego odrodzenia narodowego. Nie należy również zapomnieć o przejażdżce kolejką wąskotorową z Oriachowa do Czerwin Briagu.


  Na trasie najlepiej poruszać się autobusem. Kolej wchodzi w grę jedynie na odcinkach Łom  – Widyń, Nikopol  – Plewen i Swisztow  – Plewen, jednak połączenia są niewygodne (tylko pociągi osobowe, w dodatku nadkładające drogi).


  



  [image: ]Trasa 7


  [image: ]


  Trasa centralna


  Ruse (s. 345)  – Biała (s. 325)  – Wielkie Tyrnowo (s. 305)  – Gabrowo (s. 251) – Triawna (s. 295)  – Kazanłyk (s. 266)  – Stara Zagora (s. 236)  – Czirpan (s. 202) – Płowdiw (s. 217)  – Asenowgrad (s. 176)  – Czepełare (s. 200)  – Smolian (s. 233)


  Trasa prowadzi południkowo przez całą Bułgarię. Punktem wypadowym jest Ruse, gdzie można z Polski dotrzeć zarówno autobusem (leży na trasie do Stambułu), jak i koleją (z Bukaresztu). Ruse to dobrze utrzymane miasto z ciekawą starówką, położone nad brzegiem Dunaju. Można stąd dotrzeć do Wielkiego Tyrnowa, dawnej stolicy państwa, nad którą wznosi się Carewec  – siedziba ostatnich przed podbojem tureckim carów bułgarskich. W Tyrnowie warto poświęcić trochę czasu na spacery wąskimi, krętymi uliczkami starego miasta oraz na wycieczkę do podmiejskiego Arbanasi – miasta-skansenu. Dalej trasa wiedzie przez malownicze wzgórza i doliny Starej Płaniny. Na trasie leży też Gabrowo, miasto humoru i satyry, oraz Triawna, słynąca niegdyś ze zdolnych mistrzów rzeźbiarskich. Warto zwiedzić Asenowgrad ze średniowieczną górską fortecą.


  Z Ruse do Asenowgradu można dostać się koleją (przesiadając się na stacjach węzłowych) lub autobusem. Dalej, od Asenowgradu na południe, wyłącznie autobusem lub samochodem.


  
    Będąc w Wielkim Tyrnowie, trzeba koniecznie:


    
      	wypić kawę w jednej z kawiarni z tzw. widokiem (np. Sammy’s Bar);


      	pospacerować krętymi uliczkami starej części miasta;


      	obejrzeć wieczorny pokaz iluminacji na Carewcu;


      	pojechać podmiejskim autobusem do pobliskiego miasteczka Arbanasi, będącego jednym z najpiękniejszych w Bułgarii;


      	przejść się z twierdzy do centrum miasta zabytkową, odrodzeniową uliczką Gurko.
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  Trasa wschodnia


  Ruse (s. 345)  – Szumen (s. 389)  – Pliska (s. 381)  – Tyrgowiszte (s. 396)  – Presław (s. 382) – Koteł (s. 275)  – Jamboł (s. 203) – Sliwen (s. 287)  – Stara Zagora (s. 236)  – Chaskowo (s. 295)  – Kyrdżali (s. 207)


  Jest to trasa równoległa do poprzedniej i nie mniej ciekawa. Podróż zaczynamy w Ruse, które jest dużym węzłem komunikacyjnym. Warto zwiedzić Szumen  – ciekawe miasto z dobrze zachowanym średniowiecznym zamkiem. W pobliżu znajdują się dwie stare stolice Bułgarii: Pliska (założona jeszcze przez Protobułgarów) i Presław, gdzie działali uczniowie Cyryla i Metodego. Wędrówka kończy się we wschodnich Rodopach, nad brzegami sztucznego jeziora w Kyrdżali.


  Trasę najlepiej pokonać autobusem. Na odcinku Silistra  – Szumen  – Tyrgowiszte można przesiąść się do pociągu (nie kursuje tylko między miastami Tyrgowiszte  – Koteł  – Sliwen), to jednak mało dogodny sposób podróżowania.
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  Trasa dunajsko-czarnomorska


  Ruse (s. 345)  – Tutrakan (s. 394)  – Silistra (s. 385)  – Dobricz (s. 378)  – Warna (s. 444)


  Najkrótsza ze wszystkich zaproponowanych tutaj tras. Warto odwiedzić Tutrakan, pięknie położony letni kurort, sprzyjający aktywnemu wypoczynkowi i rekreacji, a także stolicę Dobrudży  – Dobricz. Podróż kończy się w Warnie, najczęściej przez Polaków odwiedzanym mieście nad Morzem Czarnym. W Warnie znajduje się piękny Park Nadmorski, mauzoleum upamiętniające polskiego króla Władysława Warneńczyka oraz akwarium i delfinarium. Poruszać się można jedynie autobusem lub samochodem  – na tej trasie nie ma linii kolejowych.
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  Morze Czarne


  Szabła (s. 442)  – Bałczik (s. 405)  – Złote Piaski (s. 453)  – Warna (s. 444) – Słoneczny Brzeg (s. 436) – Nesebyr (s. 422)  – Pomorie (s. 431)  – Burgas (s. 410) – Sozopol (s. 437)  – Achtopol (s. 400)


  Trasa czarnomorska jest odpowiednia dla turystów, którzy cenią kąpiele słoneczne i morskie. Na południu znajdziemy przepiękne plaże z czystym piaskiem i przejrzystą wodą, idealne do spędzenia całego urlopu. W północnej części, do wysokości Bałcziku, plaże są kamieniste. Podróżując tą trasą, warto zajrzeć do ogrodu botanicznego w Bałcziku. Ponadto Bałczik i okolice są idealnym miejscem dla ludzi stroniących od głośnych nadmorskich kurortów. Z Bałcziku koniecznie trzeba pojechać na przylądek Kaliakra, najbardziej wysuniętą w morze część bułgarskiego wybrzeża. Będąc w Warnie, nie można zapomnieć o jedynym w kraju delfinarium. Obowiązkowym jest również spacer po Parku Nadmorskim oraz „shopping” na głównym miejskim deptaku. Jadąc tą trasą, nie sposób ominąć Nesebyru i Sozopola  – miejsc o ogromnej wartości historycznej. Te maleńkie kurorty słyną z pięknej drewnianej zabudowy, a tamtejsze restauracje serwują nie tylko wspaniałe potrawy, ale także cudowny widok na skały, linię brzegową i bezkresną toń morza. Złote Piaski i Słoneczny Brzeg to kurorty, w których wszystko zostało urządzone z myślą o wygodzie turystów. Wypoczynek jest tu droższy niż w pozostałych miejscach na wybrzeżu, ale komfort i zadowolenie z udanych wakacji mogą być tego warte. W Burgas nie można zapomnieć o rejsie do bułgarskiego Alcatraz, czyli na wyspę św. Anastazji.


  Na tej trasie podróżować można tylko autobusami lub busami. Jeżdżą one na tyle często, że nie powinno być problemów z komunikacją. Bardzo miło jest pokonać tę trasę samochodem. Warto korzystać z miejscowych wypożyczalni.


  



  
    Weekend w Sofii


    
      	Piątek – wieczorny spacer po centrum miasta i ciastko w kawiarence przy ul. Witosza.


      	Sobota – przed południem zwiedzanie soboru św. Aleksandra Newskiego, bazyliki św. Zofii i spacer ku cerkwi św. Niedzieli. Po obiedzie wizyta w pałacu księcia Aleksandra Batenberga i Narodowej Galerii Artystycznej. Wieczorne wyjście do sofijskiej Opery.


      	Niedziela – wyjście lub wjazd kolejką do schroniska Aleko w masywie Witosza i spacer z widokiem na miasto. Po południu wizyta w Muzeum Sztuki Socjalistycznej.

    


    Tydzień w Sofii i okolicach


    
      	Dwa dni w Sofii


      	Dzień 3 – wejście na najwyższy szczyt Witoszy – Czerni Wrych


      	Dzień 4 – zwiedzanie podsofijskich monasterów Bojańskiego i Dragalewskiego


      	Dzień 5 – wycieczka do Rilskiego Monastyru


      	Dzień 6 – 12-godzinna wyprawa na najwyższy szczyt Półwyspu Bałkańskiego – Musałę


      	Dzień 7 – wycieczka do Pernika i Zemenu

    


    Bułgaria w 3 tygodnie


    
      	Trzy dni w Sofii


      	Trzy dni na szlakach Riły z wizytą w Rilskim Monastyrze


      	Trzy dni na szlakach Pirinu i zwiedzanie Melnika


      	Dwa dni w Płowdiwie, po drodze zwiedzanie Starej Zagory


      	Dwa dni w Burgas z plażowaniem i wycieczką do Sozopola)


      	Dwa dni w Warnie, po drodze zwiedzanie Nesebyru


      	Jednodniowa trasa Szumen – Madara – Presław i zwiedzanie tych miejscowości


      	Trzy dni w Wielki Tyrnowie i jego okolicach – zwiedzanie Arbanasi, jaskiń, monasterów


      	Dwudniowa trasa przez Starą Płaninę ku granicy z Serbią, zwiedzanie Kopriwszticy, Cziprowców i Bełogradcziku

    

  


  Trasy rowerowe


  Okolice Melnika
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  Bułgarskie wioski


  Melnik – Rożen – Ljubowiszte – Zlatolist - Winogradi


  Długość: 25 km; przewyższenie: 640 m; poziom: łatwy; czas przejazdu: 4–5 godz. z przerwami


  Droga asfaltowa: 12 km, drogi gruntowe: 10 km, ścieżki: 2,5 km


  Jest to łatwa technicznie trasa prowadząca głównie drogami asfaltowymi i gruntowymi. Nachylenie terenu nie jest wysokie, a jedyny bardziej stromy podjazd znajduje się za miejscowością Zlatolist, w kierunku wsi Winogradi. Na trasie można podziwiać z bliska piaskowcowe skały otaczające Melnik, jak również zwiedzić wsie Rożen, Ljubowiszte oraz monaster Rożeński. Trasa nie jest oznakowana, jednak odnalezienie prawidłowej drogi nie powinno sprawiać trudności, ponieważ trasa wiedzie od wsi do wsi.
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  Krajobrazy Pirinu


  Melnik – Kyrlanowo – Sugarewo – Kaszina – Ljubowiszte – Rożen – Zlatolist – Melnik


  Długość: 40 km; poziom: łatwy


  Jest to drugi, dłuższy wariant trasy rowerowej wiodącej po okolicach Melnika. Trasa łatwa technicznie, prowadząca głównie po łatwo dostępnych drogach gruntowych. Pierwszy odcinek Melnik – Sugarewo to droga o niewielkim nachyleniu w górę, z której roztacza się widok na okoliczne wzgórza i polany. Drugi odcinek Sugarewo – Kaszina wiedzie przez malowniczy wąwóz oraz najwyżej położony punkt trasy będący jednocześnie punktem widokowym, z którego można podziwiać panoramę okolicy, a w tym monaster Rożeński oraz Melnickie Piramidy. Odcinek Kaszina – Ljubowiszte to łatwa do pokonania droga wiodąca w dół. Z Ljubowiszta do Rożenu pozostaje 15 min. jazdy płaską drogą bez przewyższeń. Ostatni odcinek Rożen – Melnik to przyjemna przejażdżka drogą asfaltową o lekkim nachyleniu w dół.


  Okolice Sofii
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  Po zboczach masywu Witosza


  Sofijska dzielnica Bojana – Wladaja – Karierite – Myrczaewo i z powrotem


  Długość: 31 km; przewyższenie: 900 m; poziom: średni; czas przejazdu: 4 godz.


  Droga asfaltowa: 3 km, drogi gruntowe: 5,5 km, ścieżki: 22,5 km


  Jest to średniej trudności trasa prowadząca po zboczach masywu Witosza. Nachylenie terenu na całej długości szlaku nie jest wysokie, dzięki czemu trasa jest dostępna dla każdego, bez względu na kondycję i umiejętności. Po drodze nie ma żadnych sklepów, ani punktów gastronomicznych, dlatego też prowiant należy zabrać ze sobą. W miejscowości Białata Woda znajduje się natomiast czeszma, przy której można uzupełnić zapasy wody.
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  Wzdłuż rzeki Iskyr


  Nowy Iskar – Romcza – Łukowo – Tomasyn – Swoge – Lakatnik


  Długość: 55 km; poziom: łatwy


  Trasa w całości wiedzie przez malowniczy wąwóz rzeki Iskyr. Trasa nie jest oznakowana w terenie, jednak orientacja nie sprawia trudności, ponieważ droga prowadzi wzdłuż rzeki Iskyr, od wsi do wsi, do których prowadzą znaki drogowe. Trasa jest łatwa technicznie, a nachylenie terenu jest niewielkie. W miejscowości Sylzica znajduje się czeszma z wodą zdatną do picia.
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  U podnóży masywu Witosza i Weriły


  Jarłowo – Lisec – Gorna Dikania – Bosnek – Czujpetliowo – Jarłowo


  Długość: 40 km; przewyższenie: 1000 m; czas przejazdu: 6–7 godz.; poziom trudności: średni


  Droga asfaltowa: 12 km, drogi gruntowe: 28 km


  Jest to malownicza trasa biegnąca u podnóży masywu Witosza i Weriły. Na jej długości znajdują się dwa bardziej strome podjazdy oraz jeden wąwóz, przez co trudność trasy można opisać jako średnią. Szlak wiedze przede wszystkim drogami gruntowymi oraz w mniejszym stopniu drogą asfaltową. W położonych na trasie wsiach znajdują się czeszmy, w których można zaopatrzyć się w wodę.
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  Jamboł – Burgas
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  Przez góry Strandża


  Dzień 1: Jamboł – Kałczewo – Pobeda – Czelnik – Tamarino – Saransko – Kamenec – Stefan Karadżowo – Fakija


  Długość: 74 km; poziom: łatwy


  Dzień 2: Fakija – Goliamo Bukowo – Goliamobukowski monaster – Blizna – Mladeżko


  Długość: 70 km; poziom: łatwy


  Dzień 3: Mladeżko – Indże Wojwoda


  Długość: 20 km; poziom: średni


  Dzień 4: Indże Wojwoda – Kruszewac – Marinka – Meden Rudnik – Burgas


  Długość: 58 km; poziom: łatwy


  Jest to trasa długa, 4-dniowa, ale stosunkowo łatwa technicznie. Szlak prowadzi przez niewielkie wzniesienia łańcucha górskiego Strandża. Są to przede wszystkim malownicze drogi gruntowe. Na trasie znajdują się liczne urokliwe bułgarskie wsie, zabytkowy Goliamobukowski monaster (jedyny czynny monaster na terenie Strandży), jeziora oraz rzeki. Bardziej wytrwali mogą pokonać trasę przypadającą na drugi i trzeci dzień w jeden dzień.


  Okolice Kiustediłu


  [image: ]Trasa 7


  Przez Starą Płaninę


  Dzień 1: Kiustedił – Nowo Selo – Trite Bulo


  Długość: 30 km; poziom: średni


  Drogi asfaltowe: 17,5 km, drogi gruntowe: 12 km


  Dzień 2: Trite Buki – Ruen – Kiustendił


  Długość: 42 km; poziom: średni


  Droga asfaltowa: 14 km, drogi gruntowe: 28 km


  Jest to średniej trudności szlak wiodący po wzniesieniach Starej Płaniny. Podjazdy są długie, ale dzięki temu łagodne. Trasa, aby była dostępna technicznie dla każdego rowerzysty została rozbita na dwa dni, jednak istnieje możliwość pokonania jej w jeden dzień. Szlak poprowadzony został oznakowanymi w terenie oraz często uczęszczanymi przez turystów drogami gruntowymi. W miejscowości Trite Buki znajduje się baza noclegowa: niedrogi hotel, schronisko górskie oraz pole namiotowe. Sklepy znajdują się jedynie w miejscowościach Kiustendił oraz Trite Buki, dlatego warto zaopatrzyć się w prowiant przed wyruszeniem w drogę. Czeszmy z wodą pitną można napotkać jedynie podczas pierwszego dnia wędrówki. Drugiego dnia należy zabrać zapasy wody ze sobą.


  Okolice Tetewenu
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  Przez Centralny Bałkan


  Tetewen – Ribarnica – Zawodna – schronisko Weżen – Tetewen


  Przewyższenie: 1300 m; czas przejazdu do schroniska: 4–5 godz., droga powrotna: 2 godz.


  Trasa dla osób bardziej sprawnych fizycznie, wiodąca przez Park Narodowy Centralny Bałkan. Pierwsza część trasy to podjazd na wysokość 1650 m n.p.m. (Tetewen położony jest na wysokości 498 m n.p.m.) do schroniska górskiego Weżen. Druga część to bardzo przyjemny i łatwy zjazd z powrotem do miasta. W miejscowości Zawodna znajduje się tablica informacyjna wraz z mapą Centralnego Bałkanu. Szlak jest oznakowany w terenie. Istnieje możliwość noclegu w schronisku Weżen (cena ok. 10 lw za osobę).


  Okolice Welingradu
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  Przez Rodopy


  Welingrad – Sveta Petka – Jundoła – Lokwata – Welingrad


  Długość: 27 km; przewyższenie: 830 m; poziom: średni; czas przejazdu: 4 godz.


  Trasa prowadząca przez wzniesienia Rodopów. Średni poziom techniczny. Trasa jest podzielona na dwie części: podjazd na wysokość 1570 m n.p.m. do wsi Lokwata, a następnie zjazd z powrotem do Welingradu. Po drodze znajdują się malownicza rodopska wieś Sweta Petka oraz kurort Jundoła.
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  Rowerem na szczyty


  Welingrad – szczyt Straża – szczyt Kaleto – szczyt Wrani Kamyk – Draginowo – Welingrad


  Długość: 17 km; poziom: średni; czas przejazdu: 3–4 godz.


  Trasa prowadząca przez szczyty Rodopów. Szlak dla osób bardziej zaawansowanych technicznie i sprawnościowo. Trasa rozpoczyna i kończy się w mieście Welingrad, a po drodze przebiega przez trzy rodopskie szczyty: Straża, Kaleto oraz Wrani Kamyk. Na szlaku nie ma źródeł z wodą pitną, dlatego jej zapasy należy zabrać ze sobą.
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  Górskie krajobrazy


  Welingrad – Cepina – Żyłtata Skała – dworzec Cepina – Welingrad


  Długość: 40 km; poziom: średni; czas przejazdu: 5–6 godz.


  Trasa prowadząca przez wzniesienia Rodopów, o średnim poziomie technicznym. Jej pierwszy odcinek do 13-kilometrowy przejazd płaską drogą asfaltową do wsi Dorkowo. Stamtąd następuje podjazd na wysokość 1062 m n.p.m. na szczyt Cepina, następnie zjazd do doliny oraz ponowny podjazd na szczyt Żyłtata Skała, a następnie godzinny zjazd do dworca Cepina. Przed wyruszeniem w trasę należy zaopatrzyć się w zapasy wody. Trudności szlaku wynagradzają piękne widoki na rodopski krajobraz, rozległe słoneczne stoki oraz gęste, objęte ochroną górskie lasy.


  Wydarzenia


  Bułgarię całkiem serio można nazwać „krajem tysiąca festiwali”. Od kilkudziesięciu lat kraj słynie z wielkiej liczby imprez związanych z folklorem, świętami narodowymi, tańcem, muzyką, a ostatnio filmem i mediami. Miesiące szczególnie obfite w wydarzenia to maj, czerwiec oraz lipiec i sierpień. Poniżej przedstawiamy krótkie opisy najważniejszych imprez.


  Luty


  
    	Dzień św. Trifona – festiwal wina. Jest to festiwal ku czci św. Trifona, czyli święto wina i winiarzy  – odbywa się 14 lutego każdego roku, we wszystkich miejscowościach. Wtedy przycina się pędy winorośli i, oczywiście, degustuje ten pyszny trunek.

  


  Maj


  
    	Międzynarodowy festiwal muzyki religijnej „Święty Atanas”. Odbywa się w klasztorze „Święty Atanas” w miejscowości Obrocziszte koło Bałcziku, jest objęty patronatem prezydenta Bałcziku. Mogą w nim brać udział grupy i osoby indywidualne bez ograniczeń wiekowych.


    	Festiwal Róż. W Kazanłyku można, oprócz dekoracji z róż, podziwiać tańce i śpiewy ludowe.

  


  Czerwiec


  
    	Festiwal „Folklor bez granic”. Można na nim usłyszeć i zobaczyć zespoły folklorystyczne z całej niemal Europy. Festiwal corocznie odbywa się w drugiej połowie czerwca w Albenie.


    	Festiwal Bułgarskich Pieśni Ludowych „Złoty Orfeusz”. Odbywa się w Słonecznym Brzegu, obecnie oprócz pieśni ludowych, można na nim usłyszeć wykonania muzyki pop.


    	Międzynarodowy Festiwal Filmów Krótkometrażowych. To pierwszy taki festiwal w Bułgarii – jest współfinansowany przez unijny program MEDIA, współorganizatorami są gmina Bałczik, CK „Pałac” (kompleks pałacowy), Narodowe Centrum Filmowe, Ministerstwo Kultury Republiki Bułgarii. Ma on na celu promowanie krótkometrażowej sztuki filmowej oraz podwyższenie wiedzy i kwalifikacji na ten temat poprzez odbywające się w tym czasie kursy i zajęcia. Festiwal zajmuje dwie ostatnie soboty czerwca.

  


  Lipiec


  
    	Festiwal Rzeźby Piaskowej. Odbywa się w okresie wakacyjnym na plaży miejskiej w Burgas.

  


  Sierpień


  
    	Międzynarodowy Festiwal Jazzowy. Odbywa się każdego roku na początku sierpnia w zimowej miejscowości kurortowej Bansko. Dni te są pełne zabawy, festiwalowi goście śpiewają i tańczą na ulicach do późnych godzin nocnych.


    	Międzynarodowy Festiwal Folkloru. Odbywa się w antycznym teatrze w Płowdiwie.


    	Festiwal Pieśni Turystycznej „Białe bramy Riły”. Odbywa się co roku w dniach 20–22 sierpnia w Samokowie, w ramach święta miasta. Program artystyczny obejmuje m.in. występy zespołów folklorystycznych, koncerty i pokazy sztucznych ogni.


    	Festiwal Arbuzów. Odbywa się we wsi Sałmanowo koło Szumenu.


    	Międzynarodowy Dziecięcy Festiwal Sztuki „Triksi”. Jego celem jest promowanie twórczości i sztuki młodych talentów. Odbywa się w Bałcziku.


    	Międzynarodowy Festiwal Baletu.Odbywa się w Warnie.


    	Festiwal Filmów Romantycznych. Odbywa się na przełomie sierpnia i września w Warnie.

  


  Wrzesień


  
    	Festiwal Parad „Złoty Pompon”, na którym występują m.in. grupy mażoretek z całej Bułgarii, ma miejsce pod koniec września w Albenie oraz Dobriczu. Dziewczyny demonstrują sposoby „podgrzewania” atmosfery na zawodach sportowych i świątecznych defiladach.


    	Festiwal Sztuki Greckiej Apolonia. Odbywa się on w pierwszych dniach września w Sozopolu. Przez dziesięć dni okolica jest pełna muzyki, sztuki i teatru.


    	Jesienny Międzynarodowy Festiwal Teatralny „Scena na rozdrożu”. Podczas festiwalu cały Płowdiw żyje teatrem. Przyjeżdżają tu grupy teatralne z całego świata.

  


  Październik


  
    	Międzynarodowy festiwal muzyki jazzowej „Plovdiv Jazz Evenings”. Festiwal organizowany jest każdego roku w pierwszym tygodniu października. Na płowdiwskiej scenie występują wykonawcy jazzowi z całego świata.


    	Biennale filmu bułgarskiego „Złota Róża”. Warna, lata parzyste.


    	Międzynarodowy Festiwal Teatrów Lalkowych „Złoty Delfin”. Odbywa się w Warnie co trzy lata.

  


  Grudzień


  
    	Świąteczny Kiermasz, czyli tzw. Коледен Пазар. Od kilku lat staje się coraz popularniejszym miejscem do robienia świątecznych zakupów. Ма on miejsce w wielu miastach na dwa tygodnie przed świętami Bożego Narodzenia. W Płowdiwie na terenach targowych.


    	Festiwal Humoru i Satyry. Organizowany jest co drugi rok (w lata nieparzyste) w Gabrowie, bułgarskim odpowiedniku polskiego Wąchocka. W festiwalu często biorą udział Polacy.


    	Międzynarodowy festiwal maskarad Surva. Odbywa się co roku w Perniku. Jest to największa impreza tego typu nie tylko w Bułgarii, lecz także na Półwyspie Bałkańskim. Promuje ona odmiany starożytnych zwyczajów, które są ważną częścią tradycji i folkloru bułgarskiego.
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  Informacje praktyczne


  Bułgaria jest jednym z niewielu krajów położonych na Półwyspie Bałkańskim, który oferuje tak wiele – od dobrze rozwiniętej linii brzegowej do wysokich gór, od sławnych klasztorów po stare miasta. Wszystkie walory przyrodnicze i kulturowe są dodatkowo spotęgowane ujmującą mentalnością mieszkańców. Wyjazd do Bułgarii nie wymaga specjalnych przygotowań i nie powinien wzbudzać obaw. Wszelkie rodzące się wątpliwości dotyczące tego kraju rozwieją informacje zawarte w tym rozdziale.


  Zaproszenie do Bułgarii


  Do najlepiej rozwiniętych regionów kraju należy, oprócz stolicy i okolic Płowdiwu, wybrzeże Morza Czarnego. Jednak poza często odwiedzanymi i dobrze znanymi miejscowościami nadmorskimi jest w Bułgarii wiele ciekawych miejsc, do których turyści z Polski docierają zdecydowanie za rzadko. Wykute w skale cerkwie i klasztory w pobliżu Ruse, średniowieczne twierdze, przepiękne przełomy rzek, rezerwaty przyrody, ukryte w górach monastery, antyczne rzymskie łaźnie, amfiteatry i akwedukty czy tureckie meczety – wszystko to, w połączeniu z niezwykle ciekawą historią, bogatą kulturą i ogromną gościnnością mieszkańców sprawia, że Bułgaria jest niesłychanie atrakcyjna dla turystów.


  Przed wyjazdem


  Mapy


  W Bułgarii nie powinno być problemu ze znalezieniem map całego kraju, większych miast wraz z ich okolicami, a także map obejmujących najważniejsze pasma górskie: Riły, Pirinu, Rodopów, Starej Płaniny czy gór Strandża.


  W mapach górskich specjalizuje się wydawnictwo Kartografia EOOD (charakterystyczne zielone okładki). Dobry plan stolicy ukazał się nakładem wydawnictwa DataMap ([image: ] http://datamap.bg), które oferuje także kieszonkowy plan usytuowania lokali rozrywkowych i restauracji w Sofii (Карта на заведенията в София) oraz świetną mapę samochodową Bułgarii (skala 1 : 530 000) z załączonymi planami ogólnymi najważniejszych miast: Płowdiwu, Warny, Burgas, Ruse, Starej Zagory, Plewenu, Błagojewgradu i Wielkiego Tyrnowa. Mapę tę przygotowano w kilku wersjach: kieszonkowej, turystycznej i w formie bardzo użytecznego atlasu zawierającego opisy atrakcji poszczególnych miast oraz orienta­cyjne plany większych miejscowości (dostępny jest w bułgarskiej i angielskiej wersji językowej).


  Dużym wydawnictwem kartograficznym jest Domino ([image: ] www.domino.bg), które specjalizuje się w planach miast, osiedli i kurortów. Mapy tego wydawnictwa wyróżniają się jednolitą grafiką z dominacją czerwieni. Od 2002 r. ukazuje się seria pieczołowicie opracowanych planów miast przeznaczonych dla kierowców – z mnóstwem informacji dla zmotoryzowanych (stacje benzynowe, serwisy naprawcze, sprzedaż opon itp.), z bardzo praktycznym i przydatnym oznaczeniem numeracji ulic, co pozwala szybko znaleźć właściwy budynek, oraz ze schematem komunikacji miejskiej. Dodatkowo załączana jest duża mapa samochodowa Bułgarii. Plany takie oznaczone są hasłem „Awtousługi” (Автоуслуги). Domino wydaje także zwykłe plany mniejszych i większych miast zawierające wiele dodatkowych informacji, jak np. katalog zabytków i ciekawych miejsc, plan komunikacji miejskiej, czasami także mapy całego okręgu z planami ważniejszych osiedli. Publikacje Domino można znaleźć przede wszystkim w większych miastach: w księgarniach, biurach turystycznych i informacyjnych, sporadycznie w hotelach i sklepach z pamiątkami. Wydawnictwo Mapmedia ([image: ] http://mapmedia.bg) wydaje mapy i atlasy samochodowe zarówno całej Bułgarii, jak i jej poszczególnych regionów, plany miast oraz mapy wybrzeża Morza Czarnego.


  Mapy w Bułgarii nie są zbyt drogie: za plan Sofii lub mapę całego kraju nie powinniśmy zapłacić w stolicy więcej niż 7–8 lw, ale można je kupić taniej. Plany miast wydawane przez Domino kosztują od ok. 2 lw do 5–6 lw. Również mapy obszarów górskich można dostać po zbliżonych cenach (ok. 5 lw w dużym mieście; na prowincji ich cena zwyżkuje nawet do 7–10 lw).


  W Polsce bułgarskie plany miast i mapy kraju, regionów, a przede wszystkim masywów górskich (Pirin, Riła, Rodopy, Stara Płanina, Witosza) można kupić bez większych problemów, dostępne są np. w podróżniczej księgarni internetowej [image: ] www.bezdroza.pl.


  Przydatny może się okazać portal [image: ] www.bgmaps.com, gdzie znajdują się plany większych miast Bułgarii i okolic zarówno w języku bułgarskim, jak i angielskim. Interesujący i niezmiernie przydatny jest także portal [image: ] www.journey.bg, na którym są nie tylko plany i mapy, lecz również opisy większości miast Bułgarii i wiele innych cennych informacji.


  Słowniki i rozmówki


  Nie ma zbyt dużego wyboru słowników polsko-bułgarskich i bułgarsko-polskich. Najnowszą i najłatwiej dostępną pozycją na polskim rynku jest Słownik bułgarsko-polski polsko-bułgarski wydawnictwa Level Trading (2011). Można go kupić przez internet za mniej niż 20 zł. Ciekawym uzupełnieniem tej pozycji może być Bułgarsko-polski słownik leksyki potocznej wydany przez Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w 2012 r.


  W księgarniach bez większych problemów można kupić Rozmówki bułgarskie autorstwa Wojciecha Jóźwiaka, które ukazały się w 2003 r. nakładem wydawnictwa LektorKlett. Jest to wydanie kieszonkowe, zawierające tematycznie i alfabetycznie ułożone niezbędne w podróży hasła, a także wybrane schematy typowych i charakterystycznych zdań odnoszących się do najważniejszych sytuacji związanych z podróżą. Na rynku dostępne są także Rozmówki polsko-bułgarskie wydane w 2004 r. nakładem wydawnictwa Kram czy Rozmówki planszowe autorstwa Patryka Borowiaka i Pauliny Samunkowej wydawnictwa Red Point Publishing (Warszawa 2010), a także Rozmówki bułgarskie tych samych autorów wydawnictwa Nowela (Poznań 2011).


  Jeśli ktoś chciałby poznać język bułgarski w większym stopniu, może sięgnąć po podręcznik do nauki bułgarskiego napisany po angielsku Complete Bulgarian: a teach yourself guide autorstwa Michaela Holmana i Miry Kovatchevej (Mcgraw hill, 2011), który w prosty sposób wyjaśnia od podstaw zawiłości bułgarskiej gramatyki. Natomiast ci, którzy umieją czytać cyrylicę, mogą sięgnąć po pozycję Učete bălgarski ezik – nivo 2 s disk (2004), czyli podręcznik wraz z płytą CD do nauki języka bułgarskiego.


  Bułgaria w internecie


  W internecie o Bułgarii można przeczytać naprawdę wiele. Jednak tylko nieliczne strony zawierają najbardziej przydatne informacje. Są to przede wszystkim: [image: ] www.naszabulgaria.pl; [image: ] www.bulgaria24.org oraz nieoceniony i będący zawsze na czasie portal [image: ] www.bulgaricus.com – szczególnie warto tu odwiedzić forum, na którym od lat „spotykają się” zarówno Bułgarzy, jak i Polacy mieszkający w Bułgarii oraz wszyscy zainteresowani tym krajem. Wymiana wiadomości jest tam bardzo sprawna, a same informacje – sprawdzone. Przed wyjazdem warto skorzystać z pomocy życzliwych forumowiczów Bulgaricusa. Przygotowując się do podróży, warto również zajrzeć na oficjalny bułgarski portal dotyczący turystyki w tym kraju – [image: ] www.bulgariatravel.org dostępny w kilku wersjach językowych (angielska, niemiecka, francuska, rosyjska, hiszpańska), ale niestety nie w polskiej.


  Formalności wizowo-paszportowe


  Wjeżdżając do Bułgarii, należy okazać paszport lub dowód osobisty w przypadku obywateli Unii Europejskiej. Od 1 stycznia 2007 r., czyli dnia wstąpienia Bułgarii do Unii Europejskiej, Polacy mogą wjeżdżać i przebywać na terytorium Republiki Bułgarii przez 90 dni w ciągu 6 miesięcy, licząc od dnia pierwszego wjazdu, oraz przejeżdżać tranzytem przez Bułgarię na podstawie ważnego paszportu lub dowodu osobistego. Ograniczenia swobodnego przemieszczania się i pobytu mogą mieć miejsce jedynie w przypadkach zagrażających bezpieczeństwu państwa i zdrowiu publicznemu. Zgodnie z przepisami unijnymi, prawo pobytu na okres przekraczający trzy miesiące uzyskują obywatele UE: zatrudnieni lub prowadzący działalność gospodarczą w goszczącym państwie członkowskim; mający wystarczające środki utrzymania dla siebie i członków swojej rodziny; przybyli do państwa członkowskiego w celu podjęcia nauki, w tym szkolenia zawodowego oraz mający pełne ubezpieczenie zdrowotne i środki finansowe na utrzymanie. W przypadku takiego pobytu państwa członkowskie mogą wymagać od obywateli UE jedynie zarejestrowania się w urzędzie właściwym dla miejsca pobytu i uzyskania dowodu zarejestrowania się.


  Bezcłowo można do Bułgarii wwozić i wywozić artykuły do łącznej wartości 100 USD. Osoby powyżej 16. roku życia mogą dodatkowo przewieźć: papierosy – 800 szt., wyroby tytoniowe – 1 kg, napoje alkoholowe (40%) – 10 l, produkty pośrednie (do 20%) – 20 l, wina (włączając maksymalnie 60 l win musujących) – 90 l, piwo – 110 l. Zabroniony jest wwóz towarów w ilościach handlowych, nawet w ramach limitu studolarowego, oraz oczywiście przewóz przez granicę narkotyków.


  Przy wwożeniu i wywożeniu waluty o równowartości do 8 tys. lw (ok. 4090 EUR) i kosztowności w ilości zwyczajowo przyjętej nie ma obowiązku wypełniania deklaracji celnej. W każdym innym przypadku należy wypełnić deklarację celną, która jest przy wyjeździe traktowana jako dowód pochodzenia wywożonych kosztowności czy waluty. Wyższe sumy można przewozić wyłącznie za zezwoleniem Bułgarskiego Banku Narodowego, które zachowuje ważność przez 90 dni od daty wydania. Zabroniony jest wywóz monet złotych, srebrnych i platynowych, jak również wywóz monet o wartości historycznej, archeologicznej, artystycznej i numizmatycznej.


  Pieniądze


  Jednostką walutową Republiki Bułgarii jest lew (BGN, lw, 1 lew = 100 stotinek). W obiegu są banknoty o nominałach 1, 2, 5, 10, 20, 50, 100 i 200 lewa. Kurs lewa jest stały: 1 EUR = 1,95883 lw. W przewodniku podano ceny w lewach, ponieważ przelicznik jest bardzo łatwy: 1 lw to w przybliżeniu 2 zł. W lot więc można obliczyć koszty noclegów i podróży po Bułgarii.


  W kantorach w kurortach nadmorskich kurs jest niekorzystny, dlatego najlepiej wymienić walutę w Warnie lub w Burgas. W Bułgarii nie można płacić inną walutą niż lewy, wyjątkiem są nieliczne stacje benzynowe przy większych trasach lub duże hotele, w których akceptowane jest euro.


  Nie opłaca się kupować lewów w Polsce. Są wprawdzie dostępne w kantorach Warszawy, Poznania, Katowic czy Krakowa, ale po bardzo niekorzystnym kursie. Lepiej kupić dolary albo euro i wymienić je w Bułgarii. Podobnie z wymianą złotówek – można je sprzedać np. w kilku sofijskich kantorach (m.in. na dworcu kolejowym) czy w niektórych kantorach w miastach nadczarnomorskich, jednak kurs jest zdecydowanie nie najlepszy, cała transakcja jest więc nieopłacalna.


  W większych miastach jest wiele miejsc, gdzie można wymienić walutę, i nie powinniśmy mieć kłopotów ze znalezieniem takiego, które proponuje dobry kurs. Absolutnie nie należy wymieniać pieniędzy na ulicy. Jeśli wybieramy się do małej miejscowości, najlepiej zaopatrzyć się w większą ilość lewów. Kantory (Oбменно бюро) w centrum Sofii, Płowdiwu oraz miast nadmorskich są praktycznie na każdym kroku, trzeba jednak bardzo uważać z ich wyborem. Sporo z nich oferuje dwie ceny zakupu i sprzedaży waluty dla transakcji do określonej wysokości i powyżej tego poziomu. Korzystniejsze dla sprzedającego są ceny powyżej owej określonej sumy, ale w praktyce rzadko chyba się zdarza, by turysta „plecakowy” wymieniał od razu np. 300 USD. Uwaga: zwykle bardziej widoczne są ceny korzystniejsze, czasem z dodatkową, nierzucającą się już w oczy informacją, że proponowany kurs dotyczy większych transakcji. Niektóre kantory poza tym pobierają kilkuprocentową prowizję. Dlatego należy raczej wymieniać walutę w tych kantorach, w których poza wywieszką „no commision” nie dostrzeżemy skomplikowanego wykazu kursów poszczególnych walut w postaci trzech słupków. Dość korzystna jest wymiana pieniędzy w bankach – większość oferuje taką możliwość, lecz pobierają one prowizję.


  Bardzo wygodne jest też wypłacanie lewów z bankomatu, których jest całe mnóstwo. Oczywiście należy pamiętać, że banki polskie pobierają za to prowizję – zazwyczaj 3% i nie mniej niż 10 zł, dlatego lepiej wypłacić większą kwotę. W wielu sklepach, restauracjach, kawiarniach można płacić kartą. Mimo wszystko jeśli mamy zamiar korzystać z tej formy płatności lub wypłacać pieniądze z bankomatu, musimy się dokładnie dowiedzieć, jakie prowizje pobiera nasz bank.


  Na terenie Bułgarii działa kilkadziesiąt punktów Western Union, co umożliwia błyskawiczne przekazanie pieniędzy z Polski.


  Bułgaria należy do tych krajów, gdzie bilety wstępu do obiektów turystycznych, muzeów, jak również ceny hotelowe jeszcze do niedawna były podwójne: jedne dla Bułgarów, drugie dla cudzoziemców. Czasem dochodziło do zupełnego absurdu, np. ceny noclegu dla obcokrajowców były kilkakrotnie wyższe niż dla Bułgarów. Obecnie taki proceder to raczej rzadkość, ale wciąż się zdarza, dlatego niekiedy jednym ze sposobów na obniżenie kosztów jest wybieranie się do muzeów w towarzystwie znajomych Bułgarów, którzy kupią bilety po niższych cenach.


  Ubezpieczenie


  Osoby opłacające składki NFZ mogą w Bułgarii korzystać z opieki medycznej w ramach ubezpieczenia. Podczas wizyty u lekarza należy okazać dokument potwierdzający ubezpieczenie – Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), która uprawnia do korzystania z podstawowych usług medycznych. Aby ją uzyskać, należy zgłosić się do najbliższego oddziału NFZ.


  Zaleca się wykupienie dodatkowych ubezpieczeń prywatnych, umożliwiających w razie konieczności pokrycie kosztów leczenia w szerszym zakresie, jak również kosztów opieki medycznej w prywatnych szpitalach i klinikach.


  Osoby, które udają się na wypoczynek z biurem podróży, mają ubezpieczenie na okres pobytu wliczone w koszty wycieczki. Dobrą opcją dla studentów jest wykupienie legitymacji studenckiej ISIC, która nie tylko obejmuje posiadacza ważnym rok ubezpieczeniem zdrowotnym na całym świecie, lecz także potwierdza status studenta i dzięki temu gwarantuje zniżki we wszelkiego rodzaju obiektach turystycznych oraz środkach transportu zagranicą.


  Ponieważ w Bułgarii wprowadzono odpłatność za akcje ratownicze prowadzone przez górskie pogotowie ratunkowe, turyści wybierający się na szlaki górskie powinni wykupić odpowiednią polisę ubezpieczeniową.


  W Bułgarii jest honorowane polskie prawo jazdy, a zielona karta nie jest obowiązkowa, jednak jako międzynarodowy dowód ubezpieczenia może w razie wypadku ułatwić uzyskanie odszkodowania.


  Zabezpieczenia i opieka medyczna


  Pogotowie dostępne jest pod numerem [image: ] 150, policja – [image: ] 166, a straż pożarna – [image: ] 160. W razie wypadku można również zadzwonić pod numer alarmowy [image: ] 112.


  Napis АПТЕКА oznacza aptekę. W większych miastach działają apteki całodobowe. Analgin jest lekiem od bólu głowy, analgin chinin – na przeziębienie i grypę, viskoplast to plastry, pamuk – wata, a bandaż po bułgarsku wymawia się tak samo jak po polsku. Użytkownicy soczewek kontaktowych powinni zabrać ze sobą zapas płynu, gdyż można go kupić tylko w dużych miastach. Artykuły higieniczne dla kobiet są ogólnie dostępne.


  
    Co zabrać?


    Latem w Bułgarii, poza standardowym wyposażeniem turystycznym – plecakiem, śpiworem, odpowiednim zestawem odzieży, podstawową apteczką itd. – przydadzą się na pewno:


    [image: ]przewiewny szal lub chusta – jako nakrycie głowy i osłona przed słońcem, przyda się również podczas zwiedzania kościołów i klasztorów;


    [image: ]kremy do opalania z wysokim filtrem UV – szczególnie w przypadku wizyty na wybrzeżu;


    [image: ]okulary przeciwsłoneczne;


    [image: ]przewiewne ubrania, sandały;


    [image: ]w górach: kurtka przeciwdeszczowa i cieplejsze ubranie na wypadek załamania pogody;


    [image: ]preparat chroniący przed ukąszeniami komarów.

  


  Wybór czasu podróży


  Nad Morze Czarne najlepiej wybierać się latem. Od czerwca do września średnia temperatura wody morskiej wynosi 23°C. Temperatura powietrza jest umiarkowana i przyjemna przez cały rok, a w okresie letnim przeważają upalne dni. Średnia temperatura wynosi latem 22°C i ta pora roku składa się zwykle z 90 słonecznych dni. Jest to więc najlepszy okres dla turystów, którzy uwielbiają słońce, morze i gorący pia­sek. Należy jednak wziąć pod uwagę, że w lipcu i sierpniu ceny w hotelach są znacznie wyższe niż w czerwcu czy wrześniu. Jeśli nie przepada się za tłumami turystów, można się wybrać do Bułgarii w maju.


  Lato jest także doskonałym okresem do wędrówek niezatłoczonymi górskimi szlakami. Łatwo wtedy o stosunkowo tanie owoce (melony, arbuzy, brzoskwinie, winogrona, śliwki, świeże figi) i nietrudno o nocleg.


  Podróżom po całym kraju szczególnie sprzyja jesień, często bardzo pogodna. Piękne jesienne dni są dobrą okazją do zwiedzania starych miast poza sezonem, co pozwala na bardziej relaksujące i spokojniejsze wakacje. Zima natomiast jest doskonałą porą dla miłoś­ników białego szaleństwa. Kurorty narciarskie z roku na rok kuszą bogatszą ofertą. Bywają lata, gdy do połowy maja w górach leży śnieg i otwartych jest wiele tras narciarskich.


  Przejazd


  Istnieją rozmaite sposoby dotarcia z Polski do Bułgarii, włączając w to lot samolotem, podróż pociągiem przez Ukrainę, Rumunię i Serbię czy też przejazd autokarem lub samochodem, co pozwoli nam też przynajmniej pobieżnie poznać mijane regiony. W okresie letnim wiele biur podróży oferujących wypoczynek nad Morzem Czarnym organizuje loty czarterowe do Warny i Burgas.


  Podróż samolotem


  Codzienne bezpośrednie połączenia lotnicze z Bułgarią utrzymuje Lot ([image: ] www.lot.pl), oferując podróż do Sofii. Trwa ona około 1 godz. 40 min, jest szybka i wygodna. Niestety, za wygodę trzeba zapłacić i to całkiem niemało, w granicach 1000 zł. Warto jest wykazać się cierpliwością i poczekać na promocje.


  W sezonie letnim, od maja do końca września, do Burgas latają tanie linie lotnicze Wizzair. Dla mieszkańców Polski południowej atrakcyjne może być połączenie oferowane przez Sky Europe z Bratysławy do Sofii i Warny. Warto też poszukać lotów łączonych, np. do Frankfurtu nad Menem, a stamtąd do Sofii.


  Tanie połączenia między Warszawą a Sofią i Warną oferują również serbskie linie lotnicze Air Serbia. Za lot z Warszawy do Sofii zapłacimy niewiele ponad 300 zł w jedną stronę. Niestety nie są to połączenia bezpośrednie, lot odbywa się z międzylądowaniem w Belgradzie.


  Podróż pociągiem


  Podróż pociągiem z Polski do Bułgarii nie jest zbyt komfortowa. Obecnie najkrótsza podróż trwa prawie 30 godz. i wiąże się z dwiema przesiadkami, w Breclav i Budapeszcie. W sezonie letnim kursują pociągi do Burgas z przesiadką w Budapeszcie.


  Latem (czerwiec–wrzesień) można udać się w podróż również przez Ukrainę, z Lwowa (dokąd można dojechać z Przemyśla autobusem) trzy razy w tygodniu kursuje pociąg do Burgas. Inną propozycją jest podróż pociągiem przez Serbię: Warszawa/Szczecin/Katowice/Kraków – Budapeszt (HU) – Belgrad (SR) – Nisz (SR) – Sofia (BG). Z Budapesztu do Belgradu pociągi odjeżdżają dwa razy dziennie: o 13.00 i 22.00. Przejazd trwa 8 godz. i kosztuje 15 EUR. W Belgradzie możemy się przesiąść do kursującego codziennie międzynarodowego pociągu Belgrad (SR) – Sofia (BG), którym przejazd trwa ok. 8 godz. i kosztuje 20 EUR, lub podróżować (taniej, ale dłużej) liniami krajowymi do Niszu (SR), a stąd do Pirotu (SR) i później Caribrodu (SR), skąd przez Dragoman (BG) dostaniemy się do Sofii.


  Dla tych, którzy mają dużo czasu, a mniej pieniędzy, istnieje inna sprawdzona opcja. W Krakowie należy wsiąść w autobus węgierskich linii Orange Ways jadący do Budapesztu. Przejazd trwa 7 godz. i kosztuje 25 EUR. Autobusy na trasie Kraków–Budapeszt kursują co drugi dzień. W Budapeszcie należy się przesiąść we wcześniej wspomniany pociąg jadący do Belgradu (kursuje dwa razy dziennie, cena – 15 EUR). A w Belgradzie wsiąść w nocny pociąg jadący do Sofii. Pociąg odjeżdża codziennie o godzinie 22.00, a do Sofii przyjeżdża o 8.00 czasu bułgarskiego. Bilet kupiony w kasie dla połączeń międzynarodowych kosztuje 20 EUR, jednak lepszym rozwiązaniem jest kupienie biletu do granicy (do Dimitrowgradu), który kosztuje niecałe 1000 dinarów (35 zł), a następnie po przekroczeniu granicy należy przekazać bułgarskiemu kontrolerowi umowną kwotę 4 lw. W ten sposób można dojechać do Sofii za ok. 200 zł.


  Podróż samochodem


  Udając się z Polski do Bułgarii, można wybrać kilka tras podróży. Decydując się na dojazd przez Rumunię, najlepiej kierować się do Ruse lub Widynia. Można wybrać jedną z kilku tras:


  1. Warszawa (PL) – Rzeszów (PL) – Preszów (Prešov, SK) – Koszyce (Košice, SK) – Miszkolc (Miskolc, HU) – Debreczyn (Debrecen, HU) – Oradea (RO) – Kluż (Cluj-Napoca, RO) – Sighişoara (RO) – Braszów (Braşov, RO) – Bukareszt (RO) – Giurgiu (RO) – Ruse (BG).


  Skorzystanie z przejścia w Giurgiu (RO) – Ruse (BG) jest opcją najkrótszą. Przekraczając tu granicę, należy zapłacić 3 EUR za przejazd Mostem Przyjaźni na Dunaju.


  Alternatywą jest przejazd z Bukaresztu do przejścia granicznego Călăraşi (RO) – Silistra (BG), a dalej przez Dobricz do Warny. Na przejściu tym należy zapłacić 7 EUR za przeprawę promową na Dunaju. Promy z rumuńskiego brzegu odpływają o godz. 4.15, 10.15, 16.15 i 22.15. Niewiele krótsza jest trasa Bukareszt – Cernavodă – Konstanca (Constanţa) – Mangalia – Warna.


  2. Warszawa (PL) – Lublin (PL) – Lwów (UA) – Suczawa (Suceava, RO) – Bacău (RO) – Slobozia (RO) – Feteşti (RO) – Cernavodă (RO) – Konstanca (Constanţa, RO) – Magalia (RO) – Durankułak (BG) – Warna (BG).


  Przejazd z Konstancy do Warny czy Burgas będzie dogodniejszy i bardziej malowniczy. Po dotarciu do granicy bułgarskiej w Durankułak można podjąć podróż trasą 10 – Morze Czarne.


  3. Warszawa (PL) – Rzeszów (PL) – Preszów (Prešov, SK) – Koszyce (Košice, SK) – Miszkolc (Miskolc, HU) – Debreczyn (Debrecen, HU) – Oradea (RO) – Kluż (Cluj-Napoca, RO) – Alba Iulia (RO) – Hunedoara (RO) – Petroszany (Petroşani, RO) – Krajowa (Craiova, RO) – Calafat (RO) – Widyń (BG). Przekraczając granicę widyńskim mostem, należy uiścić opłatę w wysokości 6 EUR.


  Podróżując tą trasą, można również udać się z Krajowej na południe, do Bechet (RO), a tam promem przeprawić się przez Dunaj do Oriachowa (BG). Opłata za przeprawę promową samochodem osobowym to 12 EUR. Promy kursują całą dobę, o każdej parzystej godzinie. Na terenie Rumunii odradza się jazdę nocną.


  Opcją dojazdową jest trasa wiodąca przez Serbię.


  4. Warszawa (PL) – Rzeszów (PL) – Pre­szów (Prešov, SK) – Koszyce (Košice, SK) – Miszkolc (Miskolc, HU) – Debreczyn (Debrecen, HU) – Kecskemét (HU) – Szeged (HU) – Subotica (SR) – Belgrad (SR) – Nisz (SR) – Sofia (BG).


  Ci, którzy chcą skorzystać z tej trasy, mogą odbić za Belgradem na Požarevac, kierować się potem do Negotinu i przekroczyć granicę w Mo­krene (SR) – Bregowo (BG), skąd do Widynia jest potem bardzo blisko (30 km). Można także skorzystać z dobrych serbskich autostrad i pojechać w Serbii dalej na południe, a dopiero w Paračinie odbić w kierunku Zaječaru, aby przekroczyć granicę w miejscowości Wryszka Czuka. Stąd do Widynia pozostanie zaledwie 45 km. Dla tych, którzy cenią sobie komfort i przejazd autostradami, istnieje opcja przejazdu autostradą E75 do Niszu, gdzie należy odbić na przejście graniczne w Dimitrowgradzie. Droga wiedze malowniczą doliną Zachodniej Starej Płaniny. Obecnie trwają prace nad budową autostrady od Niszu do granicy bułgarskiej. Następnie należy pokonać jedynie 60 km kiepską bułgarską drogą do Sofii, gdzie zaczyna się bardzo dobrej jakości autostrada prowadząca prosto nad Morze Czarne.


  Zaletą podróży przez Serbię są dobre drogi: na międzynarodowej trasie E75 biegnącej z Budapesztu do Aten skorzystać można z doskonałej autostrady, która zaczyna się kilkadziesiąt kilometrów od Suboticy, a kończy niedaleko Niszu. Niestety, autostrady są w Serbii płatne (za przejazd przez całą Serbię zapłacimy równowartość około 100 zł, można płacić w euro lub w dinarach). Od maja 2003 r. przy wjeździe do tego kraju obywatele polscy nie muszą okazywać wiz – na terenie Serbii i Czarnogóry mogą przebywać do 90 dni, przy dłuższych pobytach wiza jest już wymagana.


  Pamiętajmy, że aby przejechać przez Czechy i Słowację, należy wykupić winietkę. W obu krajach przez cały rok na wszystkich drogach obowiązuje jazda z włączonymi światłami mijania. Na Węgrzech opłaty za przejazd autostradami pobierane są wyłącznie w formie winiet. Wszystkie autostrady, tj. M1, M3, M5, M6 i M7 są płatne. Światła mijania obowiązują przez cały rok na obszarach niezabudowanych.


  Podróż autobusem


  Latem polskie biura podróży organizujące wypoczynek na bułgarskim wybrzeżu dowożą wczasowiczów własnymi autokarami. Turyści indywidualni mogą wykupić sobie sam przejazd.


  Przejazd do Sofii przez cały rok, a w sezonie letnim również do Burgas, oferują: przedstawiciel bułgarskiej firmy transportowej Touring z siedzibą w Warszawie (ul. Bobrowiecka 4/4, 00-728 Warszawa, [image: ] +48 22 2431472 lub 607185278, [image: ] touring.pl@touring.bg), a także w Sofii (bul. Maria Luiza 102, dworzec autobusowy Serdika, biuro 69, [image: ] +359 2 9806862 lub 89 449997, faks: 2 9815037, [image: ] touringbus@touring.bg lub touringbus@abv.bg). Częstotliwość połączeń z Bułgarią zależy od sezonu, zimą oferowane jest tylko jedno połączenie w tygodniu, natomiast latem – nawet trzy tygodniowo: przez Sofię na wybrzeże czarnomorskie (Warna, Burgas, a w zależności od liczby chętnych nawet do Achtopolu). Trasa biegnie przez miasta: Warszawa – Częstochowa – Katowice – Kraków – Budapeszt – Belgrad – Sofia.


  Zimą odjeżdża jeden autobus tygodniowo do Sofii. Bilet w jedną stronę kosztuje (w zależności od stacji początkowej) w granicach 340–380 zł i ok. 550–600 zł w dwie strony.


  Międzynarodowe linie autokarowe Ecolines ([image: ] www.ecolines.net, [image: ] +48 22 6103366) oferują kursy raz w tygodniu z Warszawy i Krakowa do Sofii, Warny i Burgas. Wyjazdy z Warszawy w każdą sobotę, a z Sofii w każdy wtorek. Bilet z Warszawy w jedną stronę kosztuje 350 zł, a w dwie 650 zł.


  Warto dodać, że z Sofii codziennie odjeżdżają autobusy do Pragi i Bratysławy, skąd do kraju możemy wrócić koleją, korzystając z dość często kursujących pociągów. Bilety na autobus przewoźników Sindbad i Interbus można kupić w internecie: [image: ] www.sindbad.pl (dawna strona [image: ] www.interbus.com.pl). Cena biletu w obie strony to 570 zł. Należy pamiętać, że przewoźnicy oferują (zwłaszcza poza sezonem) różnego rodzaju zniżki dla dzieci, studentów, emerytów oraz stałych klientów.


  Podróż autostopem


  Podróż autostopem (lub rowerem – zob. Świat na rowerze, Bezdroża, Kraków 2002) jest propozycją dla ludzi młodych. To korzystny (szczególnie finansowo) element uzupełniający przejazd którymś z innych środków. W Rumunii i Bułgarii jest to dość popularna forma podróżowania, nieco mniej zaś na Słowacji i na Węgrzech. Należy jednak pamiętać, że czasem trzeba będzie za nią zapłacić (Rumunia, Ukraina; tym sposobem kierowcy sobie dorabiają) równowartość biletu na przejazd pociągiem osobowym na danej trasie. Podróżując autostopem, należy unikać stania na autostradach, jeśli nie chcemy zostać ukarani mandatem.


  Uzupełnieniem tego krótkiego przeglądu możliwości dojazdu do Bułgarii są informacje dotyczące środków komunikacji podane w podrozdziale Transport publiczny (zob. niżej).


  Na miejscu


  Jadąc do Bułgarii, podobnie jak i do innych państw, należy znać podstawowe informacje na temat specyfiki kraju, które ułatwią nam pobyt. Niekiedy należy uzbroić się w cierpliwość i pamiętać, że jest to kraj leżący na południu Europy, a Bułgarzy nigdy się nie spieszą. Musimy się po prostu przyzwyczaić do trybu życia południowców.


  Transport publiczny


  W Bułgarii najlepszym i najwygodniejszym środkiem transportu na krótszych trasach jest autokar. Sofia posiada bardzo dobre połączenia ze wszystkimi większymi miastami w całym kraju, skąd można dotrzeć do pomniejszych miasteczek i osiedli w każdym regionie. Połączenia autokarowe oferują prywatni przewoźnicy i panuje w nich dość wysoki standard, serwowane są na przykład zimne napoje, kawa lub herbata. Pociągi nadają się na podróże raczej na dłuższych trasach, np. ze stolicy na wybrzeże czarnomorskie. Korzystając z komunikacji miejskiej, w Sofii należy kupować bilety przed wejściem do autobusu czy tramwaju, natomiast poza stolicą niemal wszędzie bilety sprzedaje konduktor.


  Autobusy


  To najlepszy środek transportu od czasu, gdy kilka firm prywatnych przejęło transport autobusowy z rąk państwa. Autobusy łączą wszystkie większe i ważniejsze miasta w kraju, a na popularnych trasach, np. latem między Sofią a wybrzeżem jest kilka kursów dziennie. Sofia ma połączenia głównie z Warną i Burgas, Płowdiwem, Sliwen, a także z takimi miastami, jak Ruse. Dworce autobusowe w Sofii i Ruse znajdują się obok, a w Płowdiwie nieopodal stacji kolejowych. Dworzec autobusowy w Sofii jest bardzo nowoczesny i wyraźnie odróżnia się od starego dworca kolejowego. Koszty podróży autobusem są niewiele wyższe od cen biletów na przejazdy koleją. Większość przewoźników dysponuje nowoczesnymi autokarami z klimatyzacją, toaletą i TV. Na krótszych trasach, pomiędzy mniejszymi miastami, kursują natomiast tzw. marszrutki, czyli kilkunastoosobowe busy. Dość szczegółową informację na temat rozkładu jazdy autobusów w Bułgarii znajdziemy na stronach internetowych [image: ] http://bibitka.com, [image: ] http://avtogari.info (obydwie w języku bułgarskim).


  W związku z tym, że w Bułgarii działają przede wszystkim przewoźnicy prywatni, bilety na dworcach autobusowych kupuje się nie w głównej dworcowej kasie, lecz w kasach poszczególnych przewoźników.


  W przypadku połączeń na krótsze odległości, w Bułgarii rozpowszechniony jest zwyczaj kupowania biletu u kierowcy. Dotyczy to przede wszystkim marszrutek. Standard takich połączeń jest różny.


  Alternatywą mogą być taksówki (jeśli chodzi o pobliskie miejscowości danego ośrodka); z wieloma kierowcami można się porozumieć – najlepiej ustalić trasę i cenę przed rozpoczęciem podróży. Kierowcy prywatni bardzo chętnie zabierają autostopowiczów, więc ten sposób podróżowania może być alternatywą dla autokarów. Należy jednak przy tym pamiętać, że niektóre trasy są rzadko uczęszczane, w związku z czym niekiedy taka wycieczka może się nieco przedłużyć.


  Kolej


  Korzystanie z bułgarskiej kolei, BDŻ (БДЖ, Български държавни железници), to dość dobry sposób dojazdu na wybrzeże (np. z Sofii, Płowdiwu do Warny lub Burgas) oraz do miast leżących na tej trasie (np. do Karłowa, Sliwen czy Karnobatu). Najtańszymi pociągami są pytniczeski (пътнически), odpowiedniki naszych pociągów osobowych, które zatrzymują się również w mniejszych miejscowościach. Często panują w nich komfortowe warunki. Zwykły pośpieszny to „byrz” (бърз). Zatrzymuje się w głównych miastach i węzłach kolejowych. Pierwsza klasa („pyrwa kłasa”, първа класа) ma sześć siedzeń w przedziale, a druga („wtóra kłasa”, втора класа) – osiem siedzeń. Najdroższe i najszybsze są ekspresy (ekspres, експрес), w których są zazwyczaj wagony restauracyjne. Pociągi ekspresowe kursują na trasie Sofia – wybrzeże czarnomorskie, na pozostałych liniach kursują pociągi pośpieszne lub osobowe. Nocne pociągi pośpieszne mają wagony sypialne, na które latem trudno kupić bilety. Bilet warto rezerwować parę dni przed podróżą. Opłaca się kupować bilet w dwie strony. W cenie biletu na pociąg ekspresowy jest także miejscówka.


  W pociągach między­naro­dowych taniej jest dojechać do granicy (np. Ruse) i tam kupić następny bilet, krajowy. Konduktorowi w pociągu pośpiesznym niekiedy towarzyszą dwaj funkcjonariusze policji kolejowej.


  Jeśli wyjeżdżamy międzynarodo­wym pociągiem do Rumunii, wraz z biletem należy wykupić także miejscówkę, by uniknąć kłopotów z rumuńskimi konduktorami (miejscówki są tam obowiązkowe). Nie jest to wymagane w Bułgarii, Serbii, na Węgrzech ani na Słowacji. Pociągi jeżdżące z Warny i Burgas do Moskwy i Lwowa są objęte pełną rezerwacją miejsc, ponieważ podróż odbywa się w standardowych rosyjskich wagonach sypialnych z czterema łóżkami i oficjalnie nie może być w przedziale więcej pasażerów niż miejsc. W sytuacjach podbramkowych można próbować zmieścić się w przedziale w więcej osób, ale nie warto tego robić, jeśli nie jest to konieczne.


  Nazwy stacji i rozkłady jazdy są podane po bułgarsku – pisane cyrylicą – i są one przetranskrybowane na alfabet łaciński. Warto też pamiętać, że „zaminawaszti” (заминаващи) to odjazdy, w odróżnieniu od „pristigaszti” (пристигащи), czyli przyjazdów; „włak” (влак) to pociąg, a „ŻePegara” (ЖПгара) – dworzec kolejowy (stacja).


  Pociągi w Bułgarii są tańsze od połączeń autobusowych, jednak czas podróży jest znacznie dłuższy. Niestety, bułgarskie koleje utrzymywane są w dość kiepskim stanie i pokonanie 100 km zajmuje ponad dwie godziny. Przebycie takiej odległości pociągiem osobowym kosztuje około 6 lw, natomiast pociągiem pospiesznym około 7 lw.


  Dość popularną praktyką w Bułgarii jest również podstawianie przez koleje państwowe autobusów na niektóre odcinki trasy. Dlatego może się zdarzyć, że podczas podróży, w połowie drogi pociąg zakończy swój bieg, a pasażerowie zostaną poproszeni o przejście do podstawionego na dworzec autobusu, którym dojadą do celu.


  W Bułgarii funkcjonują dwie linie kolejki wąskotorowej, które mogą stanowić nie lada atrakcję i być znakomitym dopełnieniem podróży. Szczególnie malownicza trasa kolejki wąskotorowej wiedzie doliną Mesty, między stokami Riły i Rodopów, od miasteczka Dobriniszte leżącego w Kotlinie Razłożkiej, przez Welingrad, aż do Septemwri na Nizinie Trackiej (zob. ramka, s. 114 i 151). Druga trasa kolejki wąskotorowej biegnie Niziną Naddunajską, od Oriachowa, przez Białą Słatinę, do miasteczka Czerwen Briag.


  Rozkład jazdy bułgarskich kolei dostępny jest w internecie pod adresem [image: ] www.bdz.bg – w języku bułgarskim i angielskim.


  Taksówki


  Taksówki w Bułgarii są na ogół tańsze niż w Polsce. Zdarzają się jednak przypadki naciągania turystów na wyższe koszty. W zasadzie przejazd taksówką w obrębie centrum Sofii nie powinien przekroczyć 10 lw, cena przejazdu w ciągu dnia z centrum na peryferie waha się w granicach 15–20 lw. Jeśli zamierzamy odbyć dość długą trasę, np. z lotniska do centrum, dobrze jest przed kursem ustalić z kierowcą ostateczną kwotę. Zdarza się, że w centrum, przy lotniskach i dworcach czyhają na naiwnych turystów fałszywi taksówkarze, którzy znacznie zawyżają ceny za kursy. Cena za kilometr wynosi obecnie ok. 0,70–0,80 lw w dzień, 0,80–0,90 lw nocą oraz 1 lw za kilometr poza miastem. Wszelkie informacje na temat kompanii taksówkowych większych miast Bułgarii można znaleźć na portalu [image: ] http://bgtaxi.eu dostępnym w wielu językach, w tym polskim.


  Alternatywne środki transportu


  Bułgarzy raczej mało jeżdżą na rowerach i mimo że co roku jesienią odbywa się ciekawy Rowerowy Objazd Bułgarii (Cycling Tour of Bułgaria), nie spotkamy tu zbyt wielu cyklistów. O możliwość wypożyczenia roweru należy pytać w biurach informacji turystycznej w poszczególnych miastach, głównie na wybrzeżu. Sieć wypożyczalni została zorganizowana m.in. w ramach tzw. Ścieżki Słońca w kilku miastach Starej Płaniny (np. w Tetewenie, zob. s. 294). W odróżnieniu od węgierskich, w pociągach bułgarskich, rumuńskich i ukraińskich nie ma wagonów do przewozu rowerów. Można je przewozić jedynie w wagonach bagażowych.


  Warnę i niektóre nadmorskie kurorty, np. Słoneczny Brzeg, można zwiedzać podczas przejażdżki dorożką. Warto też rozważyć wycieczki łodzią wzdłuż wybrzeża lub brzegiem Dunaju. Małe jachty są dostępne w Sozopolu, a w Bałcziku i Primorsku można również wynająć łódkę wiosłową. Między Warną a Bałczikiem kursują promy turystyczne. W górskich wioskach natomiast można się przejechać na osiołku.


  Podróżowanie samochodem


  W Bułgarii honorowane jest polskie i międzynarodowe prawo jazdy. Podróżując samochodem, którego właścicielem jest inna osoba, należy posiadać przetłumaczone notarialnie na język bułgarski, angielski, francuski lub niemiecki pełnomocnictwo. Poruszanie się po bułgarskich drogach jest płatne. W tym celu należy wykupić winiety (patrz obok). Na tamtejszych drogach obowiązuje jazda z zapiętymi pasami bezpieczeństwa na wszystkich siedzeniach pojazdu. Rozmawianie podczas prowadzenia samochodu przez telefon komórkowy bez zestawu głośnomówiącego jest niedozwolone. Dopuszczalny poziom alkoholu we krwi to 0,5‰. Niekiedy władze graniczne dokonują w paszporcie adnotacji odnośnie samochodu, co zobowiązuje podróżnego do wyjazdu tym samym pojazdem. Należy zwracać uwagę, aby potwierdzenie własności pojazdu przy wjeździe nie zostało odnotowane w paszporcie pasażera.


  Opłaty drogowe


  W Bułgarii na drogach pierwszej, drugiej i trzeciej kategorii obowiązuje system winietek (bułg. „winetka”) dla samochodów osobowych. Cena za tygodniową winietkę na samochód osobowy wynosi 10 lw, za miesięczną – 25 lw, zaś roczna kosztuje 67 lw. Nie ma winietek jednodniowych na samochody osobowe. Winietki można kupować na przejściach granicznych przy wjeździe do Bułgarii, a także m.in. na stacjach benzynowych lub na poczcie. Można też zaopatrzyć się w nie w Polsce w regionalnym oddziale Polskiego Związku Motorowego, jednak są wtedy nieco droższe.


  Podróżując po Bułgarii samochodem, należy zachować podstawowe środki ostrożności. Nie należy pozostawiać samochodu bez dozoru w miejscach opuszczonych, zwłaszcza jeśli znajduje się w nim bagaż. Dobrze jest trzymać się większych tras i szlaków komunikacyjnych, ponieważ są dobrze oznakowane. Natomiast na drogach trzecio- i czwartorzędnych może się zdarzyć, że pokona się naprawdę dużą odległość, nie napotykając żadnego znaku drogowego ani drogowskazu. Zjazd bez znajo­mości języka na boczną drogę, która na mapie wygląda jak skrót, może nas kosztować wiele nerwów i mnóstwo czasu.


  W Bułgarii obowiązują przepisy ruchu drogowego, które praktycznie nie różnią się od obowiązujących w Polsce. Jednak ze względu na temperament mieszkańców tego kraju, należy szczególnie pamiętać o zasadzie ograniczonego zaufania i trzeba się liczyć z tym, że zostaniemy obtrąbieni, gdy nie dość szybko ruszymy po zmianie świateł albo gdy, jadący za nami Bułgar, zechce nas wyprzedzić.


  Noclegi


  Będąc w Bułgarii, można skorzystać z kilku opcji noclegu: od hotelu, przez kwatery prywatne i hostel, po własny namiot. W większości miast działają państwowe i prywatne hotele, ich liczba jest oczywiście większa w dużych ośrodkach turystycznych: w stolicy, w Płowdiwie, Wielkim Tyrnowie, na wybrzeżu czarnomorskim, w Bansku, Borowcu, Saparewej Bani, Pamporowie.


  Hotele mają różny standard. Pokój w hotelu jednogwiazdkowym nie różni się wprawdzie wiele od tego w hotelu dwu- lub trzygwiazdkowym, ale ma osobną łazienkę. Jeszcze do niedawna goście zagraniczni zwykle płacili więcej niż Bułgarzy za te same pokoje, jednakże po wejściu Bułgarii do Unii Europejskiej tendencja ta powoli zanika i ceny dla Bułgarów i obcokrajowców są już takie same.


  W wielu miastach i miasteczkach oferowane są również kwatery prywatne (частни квартири, „czastni kwartiri” lub стаи за гости, „stai za gosti”). Coraz więcej Bułgarów dorabia, wynajmując pokoje i z każdym rokiem jest ich coraz więcej. Pokój dla dwóch osób w kwaterze prywatnej nie powinien kosztować więcej niż 20–30 lw, a poza sezonem cena może spaść nawet do 15 lw. Zawsze też można się potargować. W ostatnich latach niezmiernie popularne stały się hostele, które powstały w wielu większych miastach Bułgarii. Koszt noclegu dla jednej osoby w takim miejscu waha się między 15 a 30 lw, ale bywają i droższe, o wyższym standardzie. Na dworcach często można spotkać osoby oferujące noclegi, nie należy jednak zbytnio im ufać i zawsze warto samemu sprawdzać, jak wygląda miejsce, w którym mamy się zatrzymać. Można to zrobić za pośrednictwem sprawdzonych stron internetowych: [image: ] http://www.hostelsclub.com oraz [image: ] http://www.hostelworld.com, na których można też dokonać szybkiej rezerwacji.


  Kempingi znajdują się na całym wybrzeżu i w pobliżu większych ośrodków turystycznych. Czasem są to tylko pola namiotowe, a czasem dość tanio ofe­rowane są także jedno- lub dwupokojowe domki. Rozbijanie namiotów poza wyznaczonymi miejscami nie jest dozwolone, mimo to jest bardzo rozpowszechnione i właściwie nikt szczególnie nie zwraca na to uwagi.


  W Bułgarii dostępne są także noclegi w klasztorach. Zazwyczaj są one ukryte w odosobnionych miejscach w górach. Noclegi dla turystów oferują większe i bardziej znane klasztory, jak Rilski Monastyr. W mniejszych monastyrach, nawet jeśli zakonnicy nie oferują noclegów, można niekiedy przenocować za zgodą igumena, z którym trzeba to wcześniej ustalić. Zdecydowanie warto spróbować skorzystać z tej opcji, bo widoki z klasztorów często są bardzo malownicze, a wrażenia z noclegu – zapadające w pamięć.


  Wyżywienie


  Znalezienie czegoś do jedzenia w Bułgarii nie powinno stanowić problemu. Podobnie jak w innych krajach Półwyspu Bałkańskiego, które przez długi czas pozostawały pod wpływami Turcji, w Bułgarii jest ogromny wybór interesujących dań. W większych miastach restauracje, kawiarnie i fast foody można spotkać na każdej ulicy, natomiast na wybrzeżu nawet w małych wioskach są niewielkie kafejki typu bistro, w których można coś zjeść. Tradycyjne bułgarskie śniadanie to banica z ajranem lub bozą albo kifla z marmoladą lub czekoladą. Popularne są też mekici – tradycyjne bułgarskie pączki. Można je kupić w tzw. „baniczarnicach” (баничарница), w których są pieczone na miejscu.


  Mimo dość wysokich cen, godne polecenia są restauracje sieci Happy (m.in. w Płowdiwie, Warnie, Burgas i Sofii), które mają w menu potrawy kuchni bułgarskiej. Ich specjalnością są dania z grilla. W Bułgarii bardzo popularne i zdecydowanie warte odwiedzenia są mehany – typowe bułgarskie gospody, w których za niewysoką cenę można zjeść smaczne tradycyjne dania. W wielu miastach Bułgarii napotkamy odpowiedniki naszych barów mlecznych, gdzie serwowane są typowe dla kuchni bułgarskiej obiady i desery. Tanio można zjeść również w supermarketach sieci Fantastiko oraz Billa. Są w nich niewielkie bary, w których można nabyć gotowane posiłki na wagę. Amatorzy fast foodów w takich miastach, jak Płowdiw, Sofia, Warna i Burgas, znajdą bary McDonald’s, Subway, KFC czy Burger King.


  Desery można zjeść w równie popularnych co mehany kawiarniach („sładkarnica”, сладкарница). Nieodłączną częścią życia większości Bułgarów (jak i wielu mieszkańców Południa) jest kawa popijana w kawiarniach.


  Jeśli ktoś zamierza sam gotować, to składniki – warzywa, mięso, ser, ryby – najlepiej kupować na bazarach („Pazar”, пазар) lub w sklepach warzywnych („płod-­zelenczuk”, плод-зеленчук). Sklepy spożywcze to „chranitełni stoki” (хранителни стоки) lub po prostu „magazyn” (магазин).


  Fenomenem Bałkanów, a w tym Bułgarii, jest fakt, że taniej jest żywić się w lokalach, niż kupować produkty w sklepie. Solidny, trzydaniowy posiłek nie powinien kosztować więcej niż 10–15 lw, a obfity obiad w bułgarskim barze mlecznym można zjeść już za 5 lw, podczas gdy w sklepie za składniki potrzebne do tego samego posiłku płaci się dwa razy więcej.


  Czego warto spróbować


  Przebywając w Bułgarii, warto skosztować typowych regionalnych potraw i napojów. Oto kilka z nich:


  [image: ]Ajran (айран) – zsiadłe mleko (jogurt naturalny) rozmącone z zimną wodą, czasem także lekko solone; doskonały napój do słodkich bułek.


  [image: ]Bakława (баклава) – bardzo sło­dkie ciastko przygotowywane, podobnie jak banica, z cienkich kawałków ciasta, pomiędzy które kładzie się nadzienie z potłuczonych orzechów, nasycone gęstym i słodkim syropem; doskonałe do kawy.


  [image: ]Banica (баница) – smakołyk przygoto­wywany z cienkiego ciasta pomazanego tłuszczem i przekładanego różnorakim nadzieniem, najczęściej białym, słonym serem typu feta (banica sys sirene), ale także siekanym porem, czy też podawany na słodko z dynią (zob. tikwenik).


  [image: ]Bobowa czorba (бобова чорба) – gęsta zupa z fasoli o bardzo oryginalnym smaku uzyskiwanym dzięki stosowaniu przyprawy o nazwie dżo­dżen (mięta kędzierzawa).


  [image: ]Pileszka supa (пилешка супа) – gęsta, słona zupa z kurczaka gotowanego na wywarze z ziemniaków, marchwi oraz cebuli.


  [image: ]Boza (боза) – gęsty, słodkawy napój przyrządzony z lekko sfermentowanej pszenicy, sprzedawany praktycznie na każdym kroku. Polakom zwykle nie smakuje, choć warto spróbować bozy razem z banicą – takie połączenie doskonale się nadaje na niepowtarzalne, bardzo oryginalne i sycące śniadanie.


  [image: ]Caca (цаца) – drobne, smażone na głębokim oleju rybki – szprotki, nieco przypominające frytki, doskonałe jako przekąska do zimnego piwa. Cacę na wybrzeżu czarnomorskim sprzedaje się niemal wszędzie, a czasami można ją kupić także w lokalach sofijskich, płowdiwskich czy w Wielkim Tyrnowie.


  [image: ]Gjuwecz (гювеч) – mięso duszone z warzywami (ziemniaki, papryka, pomidory) i przyprawami, zanurzone w gęstym sosie; potrawę podaje się w charakterystycznych, glinianych naczyniach z przykrywką, zwanych właśnie gjuweczami. Istnieje też wersja bez mięsa – posten gjuwecz (постен гювеч).


  [image: ]Imambajałdy (имамбаялдъ, co po turecku oznacza: „imam zemdlał”) – jedno z wielu dań pochodzących z kuchni tureckiej. Przypadnie do gustu szczególnie wegetarianom. To wydrążone bakłażany nadziane drobno posiekaną cebulką, czosnkiem, marchewką, selerem, pomidorem i pietruszką, doprawione pieprzem, cytryną, skropione oliwą i podawane na zimno.


  [image: ]Jajca po panagiursku (яйца по панагюрски) – jajka sadzone podawane w zalewie z chłodnego jogurtu i stopionego masła.


  [image: ]Kawarma (каварма) – potrawa przygotowana z kawałków mięsa smażonego z cebulą i przyprawami oraz jajkiem. Jeśli ktoś woli zwykłe mięso z grilla, niech prosi o skara.


  [image: ]Kebapcze (кебапче) – pieczone, podłużne kotleciki z mielonej wołowiny, mocno doprawione mielonym kminem. Zazwyczaj jada się je ze smażonymi ziemniakami i szopską sałatą.


  [image: ]Lutenica (лютеница) – tradycyjna bułgarska pasta z pieczonej papryki i pomidorów z dodatkiem sera sirene.


  [image: ]Musaka (мусака) – potrawa z mielonego mięsa i gotowanych ziemniaków, bakłażanów lub ryżu zalanych roztrzepanymi w jogurcie naturalnym jajkami.


  [image: ]Pylneni czuszki (пълнени чушки) – faszerowana serem typu feta lub mięsem pieczona papryka.


  [image: ]Rewane (реване) – rodzaj bardzo słodkiego ciastka zalanego słodkim syropem; świetnie pasuje do kawy.


  [image: ]Syrmi (сърми) – malutkie gołąbki przygotowywane z liści kapusty lub często z liści winogron (niekiedy marynowanych – można je kupić w sklepie).


  [image: ]Szkembe czorba (шкембе чорба) – rodzaj flaczków, podawanych zwykle z sosem z oleju, octu, ostrej posiekanej papryczki chili i posiekanego czosnku, który dodaje się, by nadać potrawie ostrości i smaku.


  [image: ]Szopska sałata – króluje na bułgarskich stołach. Można ją znaleźć właściwie wszędzie, w drobnych punktach gastronomicznych i restauracyjkach w górach i wzdłuż wybrzeża, gdzie hitem jest też świeżo przyrządzona ryba.


  [image: ]Tarator (таратор) – smakowity chłodnik, doskonały podczas upałów, przyrządzany z jogurtu naturalnego, siekanych ogórków, orzechów włoskich i czosnku, doprawiony kropelką oliwy. Niektórzy Bułgarzy jedzą tarator jako przystawkę do mastiki (anyżówki) lub śliwowicy.


  [image: ]Triguna (тригуна) – rodzaj trój­kątnego ciastka przygotowanego z cieniutkich płatów ciasta przekłada­nych nadzieniem (orzechy, migdały itp.), polany słodkim syropem.


  [image: ]Tikwenik (тиквеник) – rodzaj banicy na słodko, z nadzieniem z dyni.


  Więcej o bułgarskiej kuchni oraz lokalnych trunkach można przeczytać w podrozdziałach Kuchnia bułgarska i Alkohole.


  Obyczaje


  Urzędnicy i personel raczej nie mówią po angielsku. Bardziej użyteczny staje się częstokroć język niemiecki, a pomocny może okazać się język rosyjski, często rozumiany przez Bułgarów.


  Bezpieczniej jest nie sprawiać wrażenia „wyluzowanego” turysty i nie spacerować po ulicy z ostentacyjnie wywieszonym aparatem fotograficznym. W razie kłopotów nie można oczekiwać zbyt wiele od policji, zwłaszcza że funkcjonariusze raczej nie mówią po angielsku.


  W świetle bułgarskiego prawa homoseksualiści nie są dyskryminowani, jednak zrozumienie i zaakceptowanie odmienności postępuje wśród społeczeństwa raczej wolno. Jedyne, ale bardzo popularne kluby taneczne dla gejów znajdują się w Sofii, Płowdiwie (również dla transwestytów) i Warnie (Spartakus).


  Informator A–Z


  Aktywny wypoczynek


  Bułgaria oferuje szeroką gamę aktywnych form wypoczynku. Z powodzeniem swojej pasji mogą się oddać rowerzyści górscy, alpiniści i amatorzy wspinaczki, kajakarze, lotniarze, grotołazi, jak i żeglarze, amatorzy windsurfingu, miłośnicy jazdy konnej oraz nurkowania. Informacje na temat warunków do uprawiania sportów, infrastruktury turystycznej i bazy sprzętowej można znaleźć przy opisach miejscowości nadmorskich i podgórskich.


  Alkohol


  Współcześnie Bułgaria zajmuje 15. miejsce w świecie pod względem wielkości upraw winorośli (170 tys. ha), a 70% całej produkcji przeznaczane jest na eksport. W Bułgarii dobre wino (np. Каберне Совиньон) można kupić już za niecałe 4 lw. Wino traktowane jest jako składnik posiłku i najlepszy sposób na ugaszenie pragnienia, w związku z czym bez znaczenia jest praktycznie pora dnia, o jakiej się je spożywa. Częstokroć Bułgarzy rozcieńczają wino lemoniadą, bądź wodą gazowaną, dzięki czemu łatwiej ugasić nim pragnienie. Oprócz wina Bułgaria, tak jak i inne bałkańskie kraje, słynie z rakii. Najczęściej podaje się ją jako aperitif do sałatki szopskiej. Istnieje wiele gatunków rakii w zależności od regionu produkcji. Najpopularniejsza jest ze śliwek oraz z winogron, a także z moreli, gruszek, pigwy, orzechów i brzoskwiń. Niemal każdy gospodarz posiada w domu własną miniwytwórnię tego trunku. W Bułgarii ostatnimi czasy wzrosło spożycie piwa. Lokalne browary nie narzekają na sprzedaż. Piwo jest naprawdę dobre. Warto spróbować choćby takich jak: Kamenitza, Zagorka, Ariana czy Szumensko.


  Apteki


  Apteki w dni robocze zazwyczaj są otwarte w godz. 8.00–20.00, w soboty podobnie, a na głównych ulicach w większych miastach czynne są nawet w niedziele. Ponadto można skorzystać z ogólnodostępnych aptek w centrach handlowych czynnych 7 dni w tygodniu od 9.00 do 20.00, a czasem nawet do 22.00. Większość aptek w Bułgarii ma wywieszony na drzwiach adres najbliższej apteki całodobowej.


  Banki i bankomaty


  W sezonie banki są czynne w różnych porach, w dni robocze najczęściej w godz. 9.00–16.00. Przy bankach są bankomaty, z których można wypłacić bułgarską walutę, używając kart: American Express, Eurocard/Mastercard, Diners Club, Visa, Visa Electron. Wymienione karty płatnicze są również honorowane w hotelach i restauracjach i coraz częściej w sklepach (głównie w centrach handlowych). Warto pamiętać, że w Bułgarii w centrach wielkich miast i kurortach turystycznych jest dużo kantorów, a kurs lewa do euro jest stały i wynosi 1,95. Należy jednak uważać, szczególnie w nadmorskich miejscowościach, na sprytne oszustwa, których dopuszczają się właściciele kantorów, aby dodatkowo zarobić. Zamieniają oni bowiem miejsce cyfr w kursie, i tak z 1,95 robi się 1,59, a wtedy jest to już spora różnica, szczególnie jeśli wymieniamy większą sumę. Często nadmorskie kantory podają jedynie ceny sprzedaży euro zamiast skupu albo podają jeden średni kurs, który zawsze jest niekorzystny. Jeśli istnieje taka możliwość, należy wymieniać pieniądze w większych miastach, takich jak Warna czy Burgas, z dala od tłumu turystów.


  Baseny i kąpieliska


  Wzdłuż całego bułgarskiego wybrzeża znaleźć można liczne plaże i kąpieliska. Na większości plaż dostępne są leżaki i parasole, a także przebieralnie i prysznice. Zawsze w pobliżu można też znaleźć bar lub restaurację. Plaże są zwykle bezpłatne, choć za wypożyczenie leżaka i parasola trzeba zapłacić (zwykle ok. 5 lw za cały dzień). Wiele kąpielisk należy do hoteli lub kempingów, i nie będąc ich gościem, nie ma się na nie wstępu. Basenów w kurortach jest dużo, często są nawet na plaży czy przy hotelach i dużych kempingach. Baseny hotelowe są doskonałą alternatywą dla morskich kąpieli w upale – w lipcu i sierpniu temperatura wody w Morzu Czarnym przekracza często 30˚C. Ponadto przy większych kurortach znajdują się parki wodne. Całodzienny bilet kosztuje ok. 30 lw za osobę dorosłą (dzieci zwykle płacą połowę tej ceny). Osobną atrakcją są kompleksy basenowe z uzdrowiskami termalnymi, które można znaleźć na wybrzeżu lub w innych miejscach w kraju (np. Sliwenski Mineralni Bani nieopodal miasta Sliwen).


  
    Co zabrać?


    Latem w Bułgarii, poza standardowym wyposażeniem turystycznym – plecakiem, śpiworem, odpowiednim zestawem odzieży, podstawową apteczką itd. – przydadzą się na pewno:


    [image: ]przewiewny szal lub chusta – jako nakrycie głowy i osłona przed słońcem, przyda się również podczas zwiedzania kościołów i klasztorów;


    [image: ]kremy do opalania z wysokim filtrem UV – szczególnie w przypadku wizyty na wybrzeżu;


    [image: ]okulary przeciwsłoneczne;


    [image: ]przewiewne ubrania, sandały;


    [image: ]w górach: kurtka przeciwdeszczowa i cieplejsze ubranie na wypadek załamania pogody;


    [image: ]preparat chroniący przed ukąszeniami komarów.

  


  Czas lokalny


  Czas lokalny w Bułgarii w stosunku do czasu lokalnego w Polsce różni się o jedną godzinę i zawsze wskazuje godzinę późniejszą (np. kiedy w Polsce jest 13.00, w Bułgarii jest 14.00). Od ostatniej niedzieli marca do ostatniej niedzieli października obowiązuje w Bułgarii czas letni: GMT +1; natomiast w poz­ostałym okresie – czas zimowy: GMT +2.


  Drogi


  W Bułgarii na terenie całego kraju obowiązują winiety (więcej informacji na ten temat zob. podrozdział Opłaty drogowe, s. 43). W ostatnim czasie został ukończony projekt budowy autostrady łączącej Sofię z wybrzeżem czarnomorskim. Zanim wybierzemy się jednak na wycieczkę objazdową po kraju, warto ustalić wcześniej przebieg trasy, tak aby korzystać jedynie z dostępnych odcinków autostrad i dróg ekspresowych. Inne lokalne drogi często są w bardzo złym stanie i mogą doprowadzić nie tylko do bólu głowy, lecz także do awarii samochodu, choć z pewnością są o wiele bardziej malownicze.


  Elektryczność


  W gniazdkach sieci elektrycznej płynie prąd 220 V, 50 Hz, a ponieważ gniazdka są takie same jak w Polsce, nie są potrzebne żadne adaptery.


  Fotografowanie


  Jeśli mamy zamiar robić dużo zdjęć, jadąc do Bułgarii, dobrze jest zabrać ze sobą pendrive’a lub dysk zewnętrzny – można je wtedy zgrać w kafejce internetowej. W tym celu również przydadzą się płyty CD lub DVD, które są dostępne na miejscu w wielu sklepach. Nie powinno też być problemu z kupnem baterii do aparatu lub ładowarki do akumulatorków.


  Informacja turystyczna


  W większości dużych miast, głównie na centralnych placach, znajdują się punkty informacji turystycznej. Są one czynne do późnych godzin wieczornych i dysponują szeroką gamą folderów, ulotek informacyjnych dotyczących hoteli, hosteli, miejsc rozrywki, restauracji, kawiarni itd. Ponadto w większych kurortach nadmorskich, takich jak Słoneczny Brzeg czy Złote Piaski, są punkty informacyjne skierowane bezpośrednio do Polaków, jak np. Shark Property w Słonecznym Brzegu w budynku Hotelu Bisser czy Dafi Tourism & Transport w Sozopolu. Można tam nie tylko uzyskać informacje o atrakcjach turystycznych, zarezerwować noclegi czy wynająć samochód, lecz także zapisać się na wycieczkę fakultatywną, kupić bilety do parku wodnego itp. – i to wszystko po polsku.


  Internet


  W większych miastach nie ma żadnego problemu ze znalezieniem klubów czy kawiarenek internetowych oferujących stosunkowo tanie usługi. Przeciętnie 1 godz. surfowania po sieci kosztuje 1 lw. W wielu takich kawiarenkach internetowych większość klientów to osoby grające w gry komputerowe lub rozmawiające przez Skype’a. Najwygodniej jest korzystać z internetu, łącząc się przez Wi-Fi w kawiarni czy też restauracji, lub najzwyczajniej spróbować odnaleźć otwarte sieci w centrum miasta. Pod tym względem Bułgarzy są bardziej rozwinięci niż Polacy, gdyż często na głównych ulicach lub placach większych miast jest dostępny bezprzewodowy internet.


  Napiwki


  Dawanie napiwków w Bułgarii jest ogólnie przyjęte. Wysokość napiwków jest dowolna (nie są one doliczane do rachunku). W morskich kurortach warto jednak sprawdzić, czy nieuczciwy kelner sam nie doliczył sobie napiwku.


  Niepełnosprawni


  Bułgaria wciąż nie jest krajem przyjaznym dla niepełnosprawnych, jednak sytuacja ta powoli ulega poprawie. Na parkingach przeznaczone są dla niepełnosprawnych specjalnie oznakowane miejsca. Na poczcie i w urzędach często są specjalne podjazdy. Można je też spotkać w niektórych dużych muzeach większych miast. Jednak najlepiej przystosowane dla niepełnosprawnych są (sic!) nowoczesne centra handlowe, ulokowane w dużych miastach.


  Opieka medyczna i pomoc w nagłych wypadkach


  W Bułgarii nie musimy obawiać się jakichkolwiek sensacji żołądkowych, a woda w kranach jest zdatna do picia.


  Warna i Burgas mają największe centra medyczne na wybrzeżu, tam też znajdziemy apteki całodobowe. Zaopatrzenie w środki medyczne i lekarstwa jest dobre.


  Karetkę pogotowia wezwiemy, dzwoniąc pod numer [image: ] 150 (w całej Bułgarii), który można wybrać bezpośrednio z każdego telefonu, prywatnego lub publicznego. Część hoteli, np. kompleksy turystyczne w Primorsku czy w Słonecznym Brzegu, prowadzi własne centra medyczne, które, choć przeznaczone do kuracji balneologicznych, mogą w razie potrzeby udzielić pomocy lekarskiej.


  Jeśli ktoś chciałby skorzystać z leczenia uzdrowiskowego, może się wybrać do: Chisarii, Banska, Sandanski, Pomorie czy Tuzłaty. Kąpielami i okładami błotnymi leczy się tam wiele chorób i schorzeń, m.in. przewodu pokarmowego i moczowego, choroby kobiece, jak również schorzenia skóry, paraliż i rwę kulszową.


  Ważniejsze numery telefonów alarmowych dla podróżujących samochodem: policja – [image: ] 166, policja drogowa – [image: ] 165, pogotowie ratunkowe – [image: ] 150, straż pożarna – [image: ] 160, pomoc drogowa – [image: ] 146 oraz ogólnoeuropejski numer alarmowy – [image: ] 112.


  Palenie


  W Bułgarii do niedawna można było palić w większości hoteli, restauracji, kawiarni, klubów itp. Jednak w 2011 r. weszły w życie nowe rygorystyczne przepisy. Obecnie w Bułgarii obowiązuje zakaz palenia w miejscach publicznych. Jednak przepis nie wszędzie jest jeszcze przestrzegany. Ceny papierosów są wciąż niższe niż w Polsce i w innych krajach UE.


  Paliwo


  Większość stacji benzynowych na terenie Bułgarii jest czynna od 6.00 do 21.30, jednak pojawia się coraz więcej stacji czynnych całą dobę. W dystrybutorach znajdziemy bezołowiową 95 i 98, oraz paliwo do diesela i LPG. Na większości stacji można płacić kartą, jednak wybierając się na prowincję, warto zabrać gotówkę – na małych stacjach może nie być terminala. Ceny paliwa w 2015 r. to: 2,20 lw za litr benzyny bezołowiowej 95, 2,30 lw za litr ropy oraz 1 lw za litr gazu.


  Pamiątki


  Wszystkie zakupione w Bułgarii pamiątki możemy wywieźć bez cła pod warunkiem, że są to przedmioty osobiste, a nie handlowe (zob. podrozdział Formalności wizowo-paszportowe. s. 34). Poniżej podajemy wskazówki, na co warto zwrócić uwagę, rozglądając się za pamiątkami.


  Bułgarskie wyroby ze skóry i futra, zwłaszcza kożuchy, męskie kurtki skórzane i podbijane futrem, rękawiczki, kapelusze, kapy, dywany z futra, portfele – wszy­s­tkie są dobrej jakości i łatwo dostępne.


  Dywany zwykłe i strzyżone oraz ko­bierce znajdziemy w dużych sklepach z dywanami w większych miastach. Dywany są robione ręcznie, wedle dawnych wzorów i kolorystyki. Szczególnie interesujące są oryginalne, barwione na żywe kolory kapy, czerga, piękne koce i strzyżone dywany z Rodopów. Wspaniałe kilimy o oryginalnych wzorach możemy kupić np. w miastach Koteł oraz Cziprowci.


  Na ulicach Nesebyru i Sozopolu napotkamy bogaty wybór ręcznie i maszynowo haftowanych bluzek, obrusów, ubranek dla dzieci, chusteczek itp.


  Ceramika, wyroby z kutego żelaza, wyroby jubilerskie i inne souveniry tego rodzaju oferowane są w każdej miejscowości. Z ceramiki o ciekawym wzornictwie słynie zwłaszcza Trojan wraz z okolicami. W miejscowości Oreszak (niedaleko Trojanu) prowadzona jest całoroczna wystawa ludowej ceramiki użytkowej, a nieopodal niej można w ogromnym sklepie kupić piękne dzbanki, ceramiczne i metalowe dzwonki, talerzyki itp. W Płowdiwie można kupić przepiękną ceramikę w trackie wzory. Często też na trasach bardziej uczęszczanych jest szeroki wybór wyrobów ceramicznych (np. w drodze z Płowdiwu do Baczkowa i dalej na południe).


  Ładną pamiątką okażą się z pewnością małe obrazki i ikony, które można dostać w wielu galeriach artystycznych w całej Bułgarii. Niestety, trzeba się liczyć z tym, że oryginalne, ręcznie malowane ikony są bardzo drogie.


  Godny polecenia jest słynny olejek różany z Doliny Róż. Ekstrakt różany można kupić np. w Muzeum Róży w Kazanłyku, gdzie 1 litr kosztuje, bagatela, 5 tys. USD, za to bez dwóch zdań wystarczyłoby go na kilkadziesiąt lat intensywnego używania... Można jednak kupić słynne olejki różane także w małych flakonikach w wielu miastach w sklepach z pamiątkami. W ogóle kosmetyki (mydła, kremy do rąk i twarzy) na bazie wody różanej są bardzo wysokiej jakości i je również warto zakupić.


  Ciekawym i nader praktycznym upominkiem mogą być oryginalne metalowe dzbanki do parzenia kawy, zwane dżezwè. Sprzedawane są w sklepach pamiątkarskich, ale także – tańsze, choć już nie tak oryginalne i piękne – w sklepach z artykułami gospodarstwa domowego.


  Smaczną pamiątką może się okazać słoik konfitur domowej roboty z fig, róży lub malin, które można kupić przy większych trasach oraz przy drogach prowadzących do klasztorów. Przyprawy, takie jak szarena soł (doskonała do kanapek), dżodżen (mięta kędzierzawa), mielony kminek i wiele innych, jak np. cząber, papryka chili, bazylia, które są o wiele bardziej aromatyczne niż te w Polsce, również mogą być oryginalnym prezentem.


  Dobrą pamiątką z podróży może być również słoiczek miodu z lokalnej pasieki. Taki miód można znaleźć na terenie całej Bułgarii, a jego dystrybucją trudnią się zwykle miłe starsze panie siedzące na stołkach przy głównych deptakach miejskich.


  Będąc w Bułgarii nie można również zapomnieć o tradycyjnych trunkach, ponieważ kraj słynie z produkcji rakii, mastiki i wina. Warto zabrać ze sobą do domu butelkę wina Marut, Kadarka, Sofia lub Varna Chardonnay oraz flaszkę rakii domowej produkcji. Niezłą pamiątką będzie również butelka Mełnika czy likier różany, ale czy długo przetrwa w roli souveniru...


  Z produktów żywnościowych, które można zabrać ze sobą do Polski, warto nabyć słodkie lokumi, czyli galaretki z orzechami, migdałami i kokosem, bułgarski ser sirene oraz ser żółty – kaszkawał.


  
    Placówki dyplomatyczne


    Polskie placówki dyplomatyczne w Bułgarii


    Ambasada RP


    ul. Chan Krum 46, 1000 Sofia


    [image: ] +359 2 9872610, 9872660, faks: +359 2 9872939


    [image: ] sofia.amb.sekretariat@msz.gov.pl, www.sofia.msz.gov.pl


    [image: ] pn.–pt. 8.00–16.00.


    Wydział Konsularny


    ul. Chan Krum 46, 1000 Sofia


    [image: ] +359 2 9818545, tel. kom. konsula dyżurnego, tylko w sytuacjach kryzysowych, po godzinach pracy: +359 884688510


    [image: ] sofia.amb.wk@msz.gov.pl


    [image: ] pn., wt., śr., pt. 9.00–13.00


    Wydział Promocji Handlu i Promocji Inwestycji Ambasady RP


    ul. Bitola 6, 1680 Sofia


    [image: ] +359 2 8691125, 8691150, faks: +359 2 8691129


    [image: ] sofia@trade.gov.pl, www.sofia.trade.gov.pl


    Szkolny Punkt Konsultacyjny


    ul. Bitola 6/10, 1680 Sofia


    [image: ] +359 2 958 22 02


    W Warszawie działa Bułgarski Instytut Kultury organizujący imprezy kulturalne, wystawy, pokazy filmów, lektoraty języka bułgarskiego itp. Otwarto tu także niewielki sklepik z pamiątkami.


    Al. Ujazdowskie 33/35


    [image: ] +48 22 6202520, faks: +48 22 6205053


    Bułgarskie placówki dyplomatyczne w Polsce


    Ambasada Republiki Bułgarii


    Al. Ujazdowskie 33/35, 00-540 Warszawa


    [image: ] +48 22 6294071–5, 6257171, faks: +48 22 6282271


    [image: ] office@bgemb.com.pl, polityka@bgemb.com.pl


    Wydział Konsularny


    [image: ] +48 22 6281340


    Konsulat Republiki Bułgarii we Wrocławiu


    ul. ks. P. Skargi 7/1


    50-082 Wrocław


    [image: ] +48 71 783 39 28, 71 346 01 36, faks: +48 71 3677747


    W Sofii działa Polski Instytut Kultury, który proponuje Bułgarom program podobny do oferowanego w Warszawie przez Instytut Bułgarski. Znajduje się on na ul. Weslec 12 (z drugiej strony łaźni miejskich, na jednej z bocznych uliczek).


    [image: ] +359 2 9810907, 9872159, faks: +359 2 9815744


    [image: ] sofia@instytutpolski.org, http://www.institutpolski.org


    [image: ] pn., wt., śr. 9.00–17.00, czw. 9.00–18.00, pt. 9.00–16.00

  


  Parkingi


  Parkingi w miastach są dobrze oznakowane i zwykle dość duże. Opłaty nie są wysokie. W miejscowościach turystycznych parkingów również jest wiele, np. na prywatnych posesjach, skwerach, zamkniętych ulicach itd. W takich miejscowościach, oprócz tego typu parkingów, innych miejsc do zostawienia auta nie ma, a samochód zaparkowany w sposób utrudniający ruch lub w miejscu niedozwolonym jest natychmiast odholowywany, na kierowcę zaś jest nakładany wysoki mandat. Poza tym często z cudem graniczy znalezienie parkingu policyjnego bądź innego, na który odholowano samochód. Mandat wynosi 50 lw. Naliczane są również opłaty za każdą godzinę na parkingu (2 lw za 1 godz.).


  Poczta


  Urzędy pocztowe w większych miejscowościach są czynne w dni powszednie oraz soboty w godz. 7.00–19.00. Niektóre mniejsze placówki oraz te w małych miasteczkach czynne są krócej. W miejscowościach turystycznych dyżurne urzędy pocztowe są czynne także w weekendy.


  Pocztówka kosztuje 0,50–1 lw, w zależności od wielkości i kształtu. Znaczek pocztowy do Polski na standardową pocztówkę kosztuje 1 lw. Znaczki pocztowe (marki) można kupić również w niektórych kioskach i punktach sprzedaży prasy.


  Prasa


  Najważniejszymi dziennikami w kraju są: „Trud”, „24 czasa”, „Telegraf” i „Standart”. Wysoką sprzedaż ma również płowdiwska „Marica”. Prasę można kupić w kioskach, sklepach spożywczych i supermarketach. Zagraniczne dzienniki i czasopisma można kupić w centrum większych miast czy na dużych stacjach kolejowych i lotniskach. Często w biurach informacji turystycznej można dostać broszury lub czasopisma – zwykle bezpłatne – informujące o najbliższych wydarzeniach kulturalnych.


  Prawo jazdy


  Od Polaków podróżujących po Bułgarii samochodem nie wymaga się międzynarodowego prawa jazdy, wystarczy zwykłe wydane w kraju.


  Przepisy drogowe


  Na bułgarskich drogach obowiązuje jazda z zapiętymi pasami bezpieczeństwa na wszystkich siedzeniach pojazdu. Przez cały rok przez całą dobę należy mieć włączone światła mijania. Samochód powinien być wyposażony w trójkąt ostrzegawczy, apteczkę i gaśnicę. Zaleca się, aby w bagażniku znalazły się zapasowe żarówki, a na kołach chociaż minimalna grubość bieżnika opon, czyli 1,6 mm. Wysiadając z samochodu w terenie niezabudowanym, należy mieć na sobie kamizelkę odblaskową.


  Dzieci poniżej 3. roku życia obowiązkowo należy przewozić w foteliku.


  Na terenie zabudowanym nie można jechać szybciej niż 50 km/godz., poza nim dozwolona jest prędkość do 90 km/godz. Na autostradach dopuszczalna prędkość to 130 km/godz., a na drogach szybkiego ruchu 120 km/godz. Pojazdy zaparkowane w niedozwolonych miejscach najczęściej w krótkim czasie są odholowywane na parkingi policyjne, a na ich właścicieli nakładane są wysokie kary pieniężne. Praktykowane to jest nagminnie w sezonie w miejscowościach turystycznych (Złote Piaski, Słoneczny Brzeg i inne).


  Puby, kluby, kawiarnie, cukiernie


  Kawa w Bułgarii jest dosłownie wszędzie. Automaty, z których już za 0,5 lw można otrzymać świeżą, pachnącą, mocną kawę, znajdziemy na stacjach benzynowych, dworcach, w miejscach użyteczności publicznej, a nawet w sklepach spożywczych. Ponadto w Bułgarii kultura picia kawy widoczna jest na wszystkich głównych ulicach, placach centralnych, w małych kafejkach czy w końcu na stolikach przed sklepami. Tzw. „zakuski” otwarte są już często od godz. 6.00. Można tam dostać gorącą banicę, rogale z marmoladą lub czekoladą i oczywiście kawę lub ajran. Tradycyjnych pubów, takich jak w Polsce, w Bułgarii jest niewiele. Nie można jednak narzekać na brak cukierni, kawiarni, klubów i restauracji. Jak mówią sami Bułgarzy: „są one na każdym kroku” („na wsjaka kraczka”). Wejście do klubu nocnego najczęściej jest płatne (10 lw w nadmorskich kurortach, 2–5 lw w innych miastach w kraju).


  Sprzęt turystyczny


  Przeważająca część stacji kolejowych prowadzi przechowalnię bagaży. Opłata wynosi zwykle 1 lw za sztukę za dobę. Turystyka i biwakowanie są rozpowszechnione w Bułgarii, a więc potrzebny sprzęt jest łatwo dostępny w sklepach sportowych większości miast. Wśród bułgarskich producentów plecaków i namiotów o bardzo dobrej jakości najlepszy jest Taszew ([image: ] www.tashev.bg). W miejscowościach nadmorskich zaopatrzyć się można w sprzęt plażowy i sprzęt do uprawiania sportów wodnych, przy czym sklepy, które go oferują, działają tylko w sezonie. Ceny są tam niestety znacznie wyższe niż gdzie indziej, a wybór nie jest zbyt bogaty.


  Telekomunikacja


  W związku z tym, że zarówno Polska, jak i Bułgaria są obecnie członkami UE, koszty rozmów telefonicznych u polskich operatorów są bardzo niskie. W chwili obecnej koszt minuty połączenia wykonanego z Bułgarii do Polski to około 90 gr, a połączenia odebranego około 30 gr. Przy dłuższym pobycie w Bułgarii warto kupić starter jednej z telefonii komórkowych, jak np. Globul, Vivacom czy Mt:s, który kosztuje zaledwie 6 lw. Minuta połączenia z Polską przy użyciu bułgarskiej karty kosztuje około 0,70 lw. Przed wyjazdem należy jednak pamiętać o ściągnięciu simlocka. Tanie połączenie telefoniczne uzyskamy również dzwoniąc z tzw. „telefonni razgovori”. Są to budki telefoniczne, w których minuta rozmowy z Polską na telefon stacjonarny kosztuje około 1 lw.


  Toalety


  Toalety publiczne to niekiedy toalety tureckie, czyli z otworem umieszczonym w podłodze. Oznaczone literką Ж lub tabliczką z napisem жени przeznaczone są dla kobiet, a М lub мъже – dla mężczyzn. Toalety publiczne są płatne (ok. 0,5 lw) i dość często nie sprawiają szczególnie dobrego wrażenia.


  Transport publiczny


  Z większości lotnisk można dostać się do okolicznych miast połączeniem autokarowym. W Sofii na linii Uniwersytet Sofijski–Lotnisko (Aerogara, Letiszte) kursują autobusy publiczne o numerach 84 (Terminal I) i 384 (Terminal II). Jednorazowy bilet kosztuje 1 lw i jest do kupienia w kioskach z prasą lub u kierowcy. W Sofii kursują również tramwaje i metro. W innych dużych miastach autobusy i trolejbusy oraz marszrutki, które za ok. 1 lw (w zależności od miasta) mogą nas zawieźć do celu.


  Szczegółowe informacje o komunikacji publicznej – zob. s. 40.


  Woda


  Niemal we wszystkich miastach, a także na wsiach spotkać można tradycyjne czeszmy: obmurowane ujęcia wodne 
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  Zwiedzanie Bułgarii
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  Macedonia Piryńska
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    Tracja
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  Dolina Róż
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    Brzegi Dunaju

Dostępne w wersji pełnej.

  


  [image: ]


  
    Dobrudża
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    Morze Czarne
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    Słowniczek polsko-bułgarski
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    Ważniejsza wykorzystana literatura
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  Spis map i planów miast
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  Mapy okładkowe
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