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			Malownicze miasta

			
    Plaka (Milos)

			Klimatyczna stolica wyspy z tradycyjnymi bielonymi domami i labiryntem uliczek. 




			
    Mała Wenecja (Mykonos)

			Modna, malownicza dzielnica Chory z wysokimi domami w stylu weneckim.
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    Chora (Naksos)

			
			Stolica wyspy ze starożytnymi ruinami, średniowieczną wenecką twierdzą i tętniącym życiem nadbrzeżem. 




			
    Oia (Santorini)

			Miejscowość, która ma gwarantowane miejsce w czołówce najbardziej urokliwych zakątków na Ziemi.
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			Cuda natury

			
    Spilia Stalaktiton (Antiparos)

			Licząca 45 mln lat jaskinia z „lasem” niesamowitych stalaktytów i stalagmitów.




			
    Sarakiniko (Milos)

			Plaża otoczona niezwykłymi formacjami skalnymi przypominającymi krajobraz księżycowy. 
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    Nea Kameni

			Wciąż gorąca wyspa zaprasza na spacer aż do krateru czynnego wulkanu. 
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			Ślady historii

			
    Chrześcijańskie katakumby (Milos)

			Katakumby koło Trypiti datowane na I–VI w. to jedna z najstarszych w kraju pozostałości po pierwszych chrześcijanach. 




			
    Ruiny antycznego Delos 

			Wpisane na listę UNESCO zachwycające ruiny starożytnego miasta – jedno z najważniejszych stanowisk archeologicznych w Grecji.
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    Antyczna Fira (Santorini)

			Wyjątkowo pięknie usytuowane ruiny starożytnego miasta z fortyfikacjami, świątyniami i teatrem. 




			
    Akrotiri (Santorini)

			Ruiny miasta sprzed kilku tysiącleci przez wieki – jak Pompeje – przykryte grubą warstwą popiołów wulkanicznych. Być może to właśnie była mityczna Atlantyda!
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			Najciekawsze świątynie

			
    Panagia Kimissis (Folegandros) 

			Jeden z najpiękniejszych kościołów na wyspie, zbudowany na miejscu antycznej świątyni Artemidy.
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    Panagia Paraportiani (Mykonos)

			Świątynia stanowi kompleks pięciu kościołów o imponujących plastycznych kształtach. 
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    Ekatontapiliani (Paros)

			Kościół Stu Drzwi to jedna z nielicznych zachowanych w Grecji bazylik paleochrześcijańskich.
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		Informacje praktyczne
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			Przed wyjazdem

			Wybór czasu podróży

			Największe upały na Cykladach przypadają na szczyt sezonu turystycznego, tj. miesiące lipiec i sierpień. To najlepszy czas na podróż dla tych, którzy pragną zabawić się na wyspach, szczególnie na Mykonos i Ios. Minusem jest jednak to, że ceny są wówczas najwyższe. Sierpień to miesiąc, w którym Grecy, a także Włosi, Hiszpanie oraz Francuzi wyruszają na wakacje i na Cykladach zaczyna robić się tłoczno. 

			[image: ]

			Dobrym momentem na podróż jest czerwiec albo wrzesień – dni są nadal bardzo ciepłe, a ceny stają się rozsądniejsze. To świetny okres dla pragnących aktywnie spędzić czas. Przyjazd na Cyklady w maju i październiku obarczony jest ryzykiem niepogody, minusem są też dość nieregularnie kursujące promy. Bywa, że od początku października wyspy – jeszcze miesiąc wcześniej tętniące życiem – wydają się wymarłe. Tak jest w przypadku Ios, Folegandros oraz Antiparos.

			Mapy

			Mapy Cyklad warto kupić na miejscu, np. w sklepach z pamiątkami, ponieważ są z reguły tańsze niż te dostępne w Polsce. W punktach informacji turystycznej w głównym mieście danej wyspy oraz w hotelach czy w porcie zwykle można otrzymać darmowe mapki, ale są one niezbyt szczegółowe i zdarzają się na nich błędy.

			
					Cyklady w internecie

				 
							Szukając informacji o Cykladach w internecie, najlepiej korzystać z oficjalnej strony Greckiej Organizacji Turystycznej (www.visitgreece.gr) oraz stron administrowanych przez magistraty wysp. Przydatne będą również: 

							
									www.culture.gr – witryna z informacjami o greckich zabytkach, atrakcjach i festiwalach;

									www.ferries.gr; www.openseas.gr – źródło informacji o trasach oraz kosztach podróży promami i wodolotami; 

									www.greeka.com – różnego rodzaju wiadomości o Grecji, w tym o greckich wyspach;

									www.marinetraffic.com – strona, na której można sprawdzić lokalizację statków w czasie rzeczywistym;

									www.rome2rio.com – pomoc w wyznaczeniu trasy podróży wraz ze wskazaniem konkretnego środka transportu i przykładowych cen.

							

						

				 
			W Polsce dobre mapy najłatwiej dostać w księgarniach internetowych, takich jak Księgarnia Podróżnika (www.ksiegarnia-podroznika.pl) czy Księgarnia Geograficzna „Geograf” (www.ksiegarnia-geograf.pl). Przykładowe publikacje to:

			
					Cyklady – mapa samochodowo-turystyczna wydawnictwa Orama Editions w skali 1 : 195 000; z naniesionymi poziomicami, zaznaczonymi atrakcjami turystycznymi i krótkimi opisami po grecku i po angielsku; ok. 33 zł;

					Cyklady – mapa samochodowo-turystyczna wydawnictwa Freytag & Berndt w skali 1 : 150 000; z zaznaczonymi atrakcjami turystycznymi i planami ważniejszych miast; opisy w językach greckim, angielskim i niemieckim; ok. 30 zł;

					Naxos i Małe Cyklady – mapa turystyczna greckiego wydawnictwa Anavasi w skali 1 : 40 000 (Naksos) i 1 : 25 000 (Małe Cyklady, tj. Iraklia, Schinoussa, Pano i Kato Koufonissi oraz Donoussa); opisy po grecku i po angielsku; ok. 35 zł.

			

			Słowniki i rozmówki

			W większości miejsc na Cykladach można porozmawiać w języku angielskim. Warto jednak znać podstawowe słowa i zwroty w języku greckim, aby być traktowanym jak miły gość, a nie turysta ignorant.

			W podróży najbardziej przydadzą się słowniki jednotomowe lub wręcz kieszonkowe, np. Słownik minimum grecko-polski, polsko-grecki wydawnictwa Wiedza Powszechna (ok. 40 zł). Można zaopatrzyć się też w rozmówki polsko-greckie, m.in. Wydawnictwa Naukowego PWN, wydawnictw Assimil, Lektorklett czy Kram (ok. 10-25 zł). Na rynku dostępnych jest także sporo różnej jakości samouczków; proponują je np. wydawnictwa Edgard (Grecki. Kurs podstawowy) i LektorKlett (Grecki w 1 miesiąc, ok. 30 zł).

			Formalności

			Przepisy wizowe

			Obywatele polscy korzystają z prawa do swobodnego przepływu osób w ramach Unii Europejskiej. Aby wjechać do Grecji wystarczy dokument tożsamości ze zdjęciem, najlepiej dowód albo paszport. Warto także zabrać ze sobą kserokopię tego dokumentu na wypadek kradzieży lub zgubienia oryginału. Chcąc zostać w Grecji dłużej niż 90 dni, należy zdobyć zaświadczenie legalności pobytu (tzw. Adeia Diamonis), które jest wystawiane w wydziałach bezpieczeństwa publicznego lokalnych komisariatów policji (ok. 1 EUR).

			
				Placówki dyplomatyczne

					 
							Placówki greckie w Polsce:

							
									Ambasada Republiki Greckiej w Warszawie, ul. Górnośląska 35, 00-432 Warszawa, tel.: +48 6229460-1, embassy@greece.pl, www.mfa.gr/warsaw. 

							

							Na Cykladach nie ma żadnej polskiej placówki dyplomatycznej.

							Placówki polskie w Grecji:

							
									Ambasada RP w Atenach, 22 Chryssanthemon, 154-52 Paleo Psychiko, tel.: +30 210 6797700, ateny.amb.sekretariat@msz.gov.pl, www.ateny.msz.gov.pl.

									Konsulat Honorowy RP w Heraklionie (Kreta), 39 1821 Str., 712-01 Heraklion, tel.: +30 281 0221786, konsulat.rp@gmail.com, www.ateny.msz.gov.pl.

									Konsulat Honorowy RP w Pireusie, 57 Akti Miaouli, 185-36 Pireus, tel.: +30 210 4292344, info@polishconsulate.gr, www.polishconsulate.gr.

									Konsulat Honorowy RP w Salonikach, 78 Tsimiski, 546-22 Saloniki, tel.: +30 2310 288205, prx1@otenet.gr.

							

						

				 
			Ubezpieczenie

			Dokumentem poświadczającym prawo do opieki medycznej w Grecji w ramach ubezpieczenia jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). O jej wydanie mogą wnioskować wszystkie osoby opłacające składki na NFZ. Wniosek i szczegółowe informacje nt. tego dokumentu można znaleźć na stronie NFZ (www.nfz.gov.pl). 

			Karta EKUZ uprawnia tylko do korzystania z podstawowych usług medycznych, dlatego warto wykupić dodatkowe ubezpieczenie, które pokryje ewentualne koszty leczenia w szerszym zakresie. Studenci mogą skorzystać z karty Euro26 (www.euro26.pl) lub Międzynarodowej Legitymacji Studenckiej ISIC (www.isic.pl), które zapewniają także zniżki w wybranych muzeach, hotelach itp.

			Do refundacji kosztów leczenia w Grecji wymagane są oryginały dowodów zapłaty oraz recept. Warto także zachować opakowania wykupionych leków i poprosić o zaświadczenie z przychodni, z której usług się korzystało.

			Dojazd

			Na Cyklady można się dostać bezpośrednio samolotem lub samolotem i promem. Międzynarodowe lotniska znajdują się na Mykonos i Santorini, jednak wyruszając z Polski, najwygodniej (i najtaniej) będzie polecieć z Warszawy do Aten. Loty na tej trasie w sezonie odbywają się pięć razy w tygodniu. Linie obsługujące połączenie to Aegean oraz Ryanair. Koszt biletu najczęściej zamyka się w 500 zł, lot trwa ok. 2 godz. 30 min.

			W Atenach można wsiąść na prom odpływający z portów Pireus lub Rafina. Od kwietnia do końca października promy z obu portów oraz wodoloty odpływają codziennie. Ceny różnią się w zależności od kierunku oraz przewoźnika. Wodoloty są znacznie szybsze, ale przy tym zdecydowanie droższe od klasycznych promów.
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			Będąc już w Atenach, można też skorzystać z samolotu – lotniska krajowe znajdują się na wyspach Siros, Paros, Naksos i Milos.


			Na miejscu

			Komunikacja

			Na wyspach

			Na przeważającej części wysp archipelagu Cyklady funkcjonuje bardzo dobrze rozwinięty transport publiczny (KTEL). Autobusy dojeżdżają do większości miejscowości i plaż. (Więcej informacji przy opisach konkretnych wysp). 

			Zawsze można też skorzystać z taksówek. Wysokość i sposób naliczania opłaty za przejazd zależy od wyspy. Na jednych obowiązują z góry ustalone stawki, na innych o cenie decyduje wskazanie taksometru, a na jeszcze innych za każdym razem przed rozpoczęciem podróży należy ustalić cenę z kierowcą. Uwaga! Taksówki nie kursują na wyspie Antiparos i na Małych Cykladach.

			Korzystanie z wypożyczonego środka transportu – samochodu, motoru bądź skutera – jest zdecydowanie najwygodniejszym sposobem poruszania się po wyspach, szczególnie gdy odwiedza się Cyklady poza sezonem (wtedy autobusy kursują rzadziej). Ceny są bardzo zróżnicowane: wynajęcie samochodu w tzw. niskim sezonie to koszt powyżej 20 EUR, skutera – 10 EUR, w szczycie sezonu ceny wzrastają nawet o 50%. Rezerwowanie pojazdów z wyprzedzeniem przez internet nie zawsze jest opłacalne. 

			Autostop nie jest popularny na Cykladach, bo turyści przemieszczają się głównie wypożyczonymi samochodami, skuterami lub autobusami wycieczkowymi.

			Pomiędzy wyspami

			Po archipelagu Cyklad najwygodniej podróżuje się promami. Przedostanie się z jednej wyspy na drugą, pod warunkiem że leżą na jednej trasie, odbywa się bez problemów. W przypadku podróży pomiędzy wyspami z dwóch różnych szlaków promowych skoordynowanie wyprawy wymaga większego wysiłku, ale nie jest niemożliwe. Bez trudu można znaleźć również firmy czarterujące jachty, łodzie motorowe czy katamarany. Łódź wynajmuje się zwykle na tydzień lub dwa (najczęściej od soboty po południu do soboty rano), ze skiperem, załogą lub bez. W przypadku wynajęcia łodzi bez skipera należy posiadać licencję lub międzynarodowy certyfikat potwierdzający umiejętności nawigacyjne i kwalifikacje do obsługiwania radiostacji VHF. Licencje powinny posiadać dwie osoby z załogi.
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			Zorganizowane mariny znajdują się na niemal każdej z opisanych wysp prócz Antiparos, Folegandros i Santorini, ale w zatokach znajdzie się miejsce, żeby zacumować mały jacht.

			Noclegi

			Cyklady dysponują bardzo zróżnicowaną bazą noclegową – od luksusowych hoteli po kwatery prywatne i kempingi. Miejsca na tych ostatnich w sezonie rozchodzą się w mgnieniu oka, warto więc pamiętać o wcześniejszej rezerwacji. 

			Najdroższe noclegi są na Mykonos i Santorini. Ceny w niskim sezonie zaczynają się od 40–50 EUR w obiektach budżetowych. (Szczegółowe informacje nt. warunków i cen noclegów umieszczono przy opisie poszczególnych wysp). 

			Na niektórych wyspach, np. na Folegandros i Ios, wraz z początkiem października wiele hoteli jest zamykanych.

			Wyżywienie

			Stołowanie się w cykladzkich restauracjach i tawernach nie należy do najtańszych. Za danie główne zwykle płaci się 7–15 EUR, a zestaw trzech różnych meze (przystawek) wraz z karafką wina to koszt 8–10 EUR. Na każdej wyspie znajdują się malutkie bary z jedzeniem na wynos, gdzie gyros można kupić za ok. 2 EUR.

			Śniadanie jest podawane najpóźniej do 12.00, ale są miejsca, w których czas ten wydłuża się do 13.00, szczególnie w kurortach. Lokale gastronomiczne zwykle zamierają między 14.00 a 17.00; większość tawern i restauracji serwujących obiady lub kolacje otwiera swe podwoje dopiero po 17.00. Jednak w ciągu dnia – nawet poza sezonem – także można znaleźć miejsce, gdzie zje się coś smacznego, zwłaszcza w miejscowościach turystycznych. Na każdej z opisanych wysp działają piekarnie oraz kawiarnie, w których za drobną kwotę warto kupić popularne serowe ciastka lub paszteciki oraz kanapki. Podstawowe zakupy spożywcze można zrobić w supermarketach i minimarketach. Te ostatnie znajdują się we wszystkich miejscowościach turystycznych.

			Aktywny wypoczynek

			Cyklady zostały stworzone do pieszych wędrówek. Podczas takiej wyprawy można zobaczyć starożytne budowle, średniowieczne twierdze, tradycyjne gospodarstwa, klasztory i kościoły oraz podziwiać zróżnicowaną przyrodę wysp. Niestety nie wszędzie trasy są oznakowane. W takim wypadku warto zgłosić się do biura podróży po ewentualne sugestie. (Więcej informacji w opisach poszczególnych wysp).
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			Warto też wybrać się na wycieczkę rowerową. Na wszystkich opisanych wyspach można wypożyczyć rower, zarówno miejski, jak i górski. Ceny zaczynają się od 6 EUR/dzień. Wiele firm zajmuje się również organizacją wycieczek rowerowych, także na rowerach elektrycznych.
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			Na większości opisanych wysp znajdują się stadniny oferujące lekcje jazdy konnej oraz organizujące różnego rodzaju wycieczki konne.

			Na plażach Mykonos, Paros oraz Naksos znajdują się kluby windsurfingowe oraz kitesurfingowe, które oferują lekcje dla początkujących oraz wypożyczenie sprzętu. Wedle znawców najlepsze miejsce do uprawiania kitesurfingu to Paros, a windsurfingu – Naksos.
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			Na Cykladach znajdują się liczne centra nurkowe szkolące w systemie PADI (Professional Association of Diving Instructors), które oferują również m.in. sesje snorkelingu i nurkowanie turystyczne z łodzi. Turyści, którzy zamierzają nurkować samodzielnie, powinni uzyskać zezwolenie we właściwym urzędzie portowym. Bez specjalnego zezwolenia nie wolno też nurkować z aparatami tlenowymi ani wydobywać z dna morskiego jakichkolwiek przedmiotów (prawo o ochronie zabytków przewiduje dotkliwe kary za takie poczynania).

			Informator A–Z

			Alkohol. Obywatele Unii Europejskiej mogą przewieźć przez granicę 10 l wyrobów spirytusowych, 20 l wina alkoholizowanego, 90 l wina (w tym maksymalnie 60 l wina musującego), 110 l piwa. Dobrą pamiątką z pobytu na Cykladach będą m.in. tsipouro, rakomelo, kitron oraz Vinsanto (flagowe wino Santorini).

			Apteki. Znajdują się prawie w każdej miejscowości i są oznaczone napisem farmakeio. Apteki są czynne w tych samych godzinach co sklepy, a dyżurne funkcjonują również w nocy i w dni wolne od pracy. Większość leków można kupić bez recepty.

			Banki i bankomaty. Można je znaleźć praktycznie wszędzie. Banki są czynne od poniedziałku do czwartku w godz. 8.00–14.30, a w piątki od 8.00 do 14.00.

			Bezpieczeństwo. Pobyt na wyspach jest bezpieczniejszy niż wypoczynek w Grecji kontynentalnej. Dla własnego komfortu warto jednak zachować zwiększoną czujność, głównie ze względu na trudności, z jakimi borykają się Grecy w kontekście uchodźców. Trzeba pamiętać o zamykaniu samochodów oraz niepozostawianiu rzeczy osobistych i dokumentów w miejscach publicznych. Złodzieje grasują szczególnie w miejscach zatłoczonych, np. przy popularnych atrakcjach turystycznych. W razie potrzeby po pomoc należy zwrócić się do policji turystycznej.

			Czas lokalny. Cała Grecja leży w strefie czasu wschodnioeuropejskiego (UTC +2 zimą, UTC +3 latem). Oznacza to, że przyjeżdżając na miejsce, należy przestawić zegarki o godzinę do przodu.
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			Drogi. Na Cykladach nie ma autostrad, tylko drogi główne i szutrowe. Ich stan na większości opisanych wysp jest dobry. Na Naksos warto uważać na zakrętach, które bywają bardzo ostre.

			Elektryczność. Napięcie w sieci wynosi 220 V.

			
					Dni wolne od pracy

					
							1 stycznia – Nowy Rok

							6 stycznia – Epifania (Błogosławieństwo Morza i Krzyża)

							luty/marzec – Czysty Poniedziałek (pierwszy dzień Wielkiego Postu), święto ruchome

							25 marca – Zwiastowanie NMP / Dzień Niepodległości

							marzec/kwiecień – Wielki Piątek i Wielkanoc Kościoła ortodoksyjnego, święto ruchome

							1 maja – Święto Pracy

							15 sierpnia – Święto Wniebowzięcia NMP (nazywane także Zaśnięciem Maryi Panny)

							28 października – Dzień Ochi (rocznica odrzucenia włoskiego ultimatum w 1940 r.)

							25 i 26 grudnia – Boże Narodzenie

					

				

		 
			Fotografowanie. Zakazane bywa w kościołach, galeriach oraz muzeach, o czym informuje znak z przekreślonym aparatem fotograficznym. W niektórych przypadkach możliwe jest zrobienie zdjęcia, pod warunkiem że nie używa się lampy błyskowej. Chcąc sfotografować mieszkańców, warto wcześniej zapytać ich o zgodę.

			Internet. Darmowe Wi-Fi oferują prawie wszystkie restauracje i bary. O możliwość skorzystania z komputera lub drukarki warto zapytać w hotelu.

			Kąpieliska i plaże. Większość plaż udostępnia gościom parasole i leżaki (od 8 EUR dziennie). Kąpieliska oznaczone Błękitną Flagą (Blue Flag) spełniają normy jakości wody i bezpieczeństwa. Na Antiparos znajduje się pierwsza w Grecji oficjalna plaża dla naturystów. Sporo podobnych miejsc jest też na Mykonos.
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			Plaża Perissa na Santorini


	Napiwki. Zawsze są mile widziane i otwierają wiele drzwi. Napiwek w restauracji powinien wynosić 10% kwoty rachunku.

			Narkotyki. Posiadanie i obrót narkotykami są w Grecji zagrożone karą pozbawienia wolności.

			Niepełnosprawni. Cyklady nie są szczególnie przyjazne dla osób niepełnosprawnych, głównie ze względu na labirynt wąskich i stromych uliczek, a także liczne stopnie. Autobusy nie mają obniżanych progów. Niektóre plaże, szczególnie na Siros, zadbały o komfort osób poruszających się na wózkach poprzez zamontowanie drewnianych pomostów na piasku. Na Cykladach można znaleźć hotele dostosowane do potrzeb osób niepełnosprawnych, jednak z reguły są to obiekty o wyższym standardzie.

			Paliwo. Ceny paliwa wahają się od 1,3 do 1,8 EUR za litr. 

			Papierosy. Od 2010 r. palenie tytoniu w miejscach publicznych jest zabronione, jednak w przypadku barów zakaz ten często bywa łamany, mimo wysokiej grzywny (50–500 EUR). Papierosy można kupić w kioskach, które często bywają otwarte do późnej nocy.

			Pieniądze. Od 1 stycznia 2002 r. obowiązującą walutą w Grecji jest euro. Pieniądze można wymienić zarówno w bankach, jak i w kantorach. Wszystkie karty płatnicze używane w Polsce są też akceptowane w Grecji, jednak nie we wszystkich miejscach możliwa jest sprzedaż bezgotówkowa.
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			Poczta. Placówki ELTA (Hellenic Post) w większych miastach są czynne od 8.00 do 14.00. Za ich pośrednictwem można również zamówić kuriera.

			Pralnie. Znajdują się na każdej z opisanych wysp.

			Przepisy drogowe. W Grecji obowiązuje nakaz zapinania pasów bezpieczeństwa zarówno na przednich, jak i tylnych siedzeniach pojazdów. Rozmawianie przez telefon komórkowy podczas prowadzenia pojazdu jest zabronione. Maksymalny dopuszczalny poziom alkoholu we krwi kierowcy wynosi 0,5 ‰ dla kierowców doświadczonych i 0,2 ‰ dla kierowców posiadających uprawnienia krócej niż 2 lata, kierowców zawodowych oraz motocyklistów. Do prowadzenia pojazdu w Grecji uprawnia polskie prawo jazdy. Obowiązuje ruch prawostronny. 

			Sjesta. Przypada na najgorętsze godziny dnia (14.00–17.00). Zamykane są wtedy sklepy, banki, urzędy, punkty informacji turystycznej itp. – wyspy zasypiają na parę godzin.

			
				Telefony alarmowe

					Telefon alarmowy: 112 (z telefonów stacjonarnych i komórkowych, w telefonach publicznych bezpłatny)

					Pogotowie: 166

					SOS lekarze: 1016

					Pierwsza pomoc przy zatruciach: 210 7793777

					Policja: 100

					Policja turystyczna: 1571

					Straż pożarna: 199

					Straż przybrzeżna: 108

				

			 
			Sklepy. We wtorki, czwartki i piątki sklepy są zazwyczaj czynne do godz. 20.00 lub 21.00 (z przerwą w ciągu dnia). W poniedziałki, środy i soboty handel kończy się w porze sjesty (ok. 15.00).

			Telekomunikacja. Numer kierunkowy do Grecji to 0030 (lub +30). Przed wyjazdem należy się upewnić, czy będzie możliwość korzystania z naszego telefonu komórkowego za granicą. Monopolistą telefonicznym w Grecji jest OTE (Organismós Tiliepikinoníon tis Elládos). W większych miastach i kurortach łatwo znaleźć budki telefoniczne, z których można skorzystać za pomocą kart magnetycznych (tilekartes) dostępnych w kioskach (periptero) i w placówkach OTE. Telefonię komórkową obsługują głównie sieci Vodafone, Cosmote, Telestet. Koszt połączenia zależy od operatora. Planując dłuższy pobyt i kontakt z miejscowymi, dobrze jest kupić lokalne karty SIM. Często zdarza się, że Grecy nie odbierają telefonów z numerów zagranicznych.

			Toalety. W większych miastach są łatwo dostępne, oznaczone i bezpłatne. Ze względu na konstrukcję kanalizacji w każdej toalecie wywieszona jest prośba, aby nie wrzucać papieru toaletowego do muszli klozetowej, tylko umieszczać go w koszu na śmieci.

			Woda. Nieprzegotowana woda z kranu nie jest polecana do spożycia.

			Zabytki, muzea, galerie. Większość zabytków sakralnych jest dostępna dla zwiedzających bezpłatnie lub za symboliczną opłatą. Ceny biletów do muzeów i galerii różnią się w zależności od miejsca i podlegają nieraz dynamicznym zmianom (dokładne informacje przy opisie poszczególnych atrakcji). Muzea są zazwyczaj otwarte do 15.00 lub 16.00.

			Zagrożenia. Niebezpieczeństwa, jakie czekają na turystów w Grecji, są związane ze słońcem oraz żyjątkami mieszkającymi w morzu. Przed poparzeniem słonecznym uchroni nas nasmarowanie ciała kremem z filtrem, a przed udarem – odpowiednie nakrycie głowy. W morzu pod koniec lata można się natknąć na meduzy i jeżowce. Dokuczliwe bywają również muszki i komary, szczególnie nocą oraz na plaży.

			Zdrowie. Przy wjeździe do Grecji nie są wymagane dodatkowe szczepienia. Mimo że nie ma problemu z dostępem do aptek, dobrze jest zabrać ze sobą podstawowe leki i środki opatrunkowe. Wizyta prywatna u lekarza to koszt 50–80 EUR.


			Informacje krajoznawcze
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			Krajoznawcze ABC

	
			Archipelag Cyklad leży w południowo-zachodniej części Morza Egejskiego i składa się z ok. 220 większych i mniejszych wysp, z czego 24 są zamieszkane. Największą wyspą archipelagu jest Naksos, a stolica Cyklad miasto Ermupolis leży na wyspie Siros. Na wszystkich wyspach Cyklad mieszka ponad 112 tys. osób.

			Nazwa „Cyklady” oznacza wyspy tworzące krąg (gr. kyklos) wokół świętej wyspy Delos. 

			Okoliczności powstania archipelagu wyjaśniają dawne podania. Według jednego z mitów bóg mórz Posejdon, zły na cykladzkie nimfy, zamienił je w wyspy. Inna legenda mówi, że archipelag powstał w wyniku straszliwej wojny między bogami a gigantami, którzy wzajemnie przerzucali się olbrzymimi kamieniami.

			Cyklady były zamieszkane już 6000 lat p.n.e. Są kolebką cywilizacji, której pozostałości – wspaniałe budowle oraz słynne kobiece figurki – można podziwiać do dziś. Wyspy znane są z bielonych domów, krętych uliczek, młynów wiatrowych, kościołów z niebieskimi kopułami oraz pięknych plaż. 

			Współcześnie życie wysp koncentruje się w ich stolicach; większość tych miast nosi nazwę Chora. 

			Poszczególne wyspy archipelagu Cyklad różnią się charakterem. Jedne są bardziej rozrywkowe (Mykonos, Ios), inne spokojniejsze (Folegandros). Przyciągają miłośników architektury (Siros), przyrody (Milos), sportów wodnych (Paros), dobrego jedzenia (Naksos), pięknych plaż (Antiparos), a także zakochanych (Santorini). 
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Panorama Mykonos


			Krajobrazy

			Cyklady to w większości wyspy skaliste (najwyższe wzniesienie – licząca 1004 m n.p.m. góra Zas – znajduje się na wyspie Naksos), znane z charakterystycznego jałowego krajobrazu. Wyjątek stanowią porośnięte lasami Kea, Andros i Naksos, których doliny wypełnia bujna roślinność. Oblicze wysp zmienia się na chwilę wiosną, gdy wszystko dookoła kwitnie i wybucha młodą zielenią. 

			Geologicznie Cyklady stanowią fascynujące zjawisko, bowiem powstały w wyniku zapadnięcia się w czwartorzędzie części Masywu Egejskiego – są więc pozostałościami zalanego przez morze kontynentu. Wśród wysp południowej części archipelagu wiele jest pochodzenia wulkanicznego, m.in. Milos, Nisiros, Kos, Santorini. Ta ostatnia, znana w starożytności jako Thira, doświadczyła w XVII w. p.n.e. jednej z najbardziej katastrofalnych erupcji wulkanów w historii ludzkości. Jak się przypuszcza, wybuch wulkanu wywołał falę tsunami o wysokości 200 m, która dotarła do Krety i obróciła w perzynę wspaniałe ośrodki kultury minojskiej, zmieniając tym samym bieg greckiej historii. W grupie wysp Thira znajduje się do dziś czynny wulkan Kameni.
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			Klimat

			W Grecji panuje klimat podzwrotnikowy śródziemnomorski, a to oznacza, że lato jest gorące i suche, a zima łagodna. Średnia roczna temperatura waha się między 14 a 19°C. Najchłodniej bywa w styczniu i lutym, kiedy średnia temperatura wynosi 5–10°C. Najwyższe temperatury występują na przełomie lipca i sierpnia: 29–35°C. W lecie ulgę przynosi wiejący z północy meltemi, jednak potrafi być dość uciążliwy, gdy wieje z dużą siłą. Wiosna trwa ok. dwóch miesięcy, a jesienią łagodne temperatury mogą utrzymać się nawet do połowy grudnia.

			Na Cykladach rzadko pada, za wyjątkiem wysp Tinos, Naksos, Kea i Andros, gdzie dzięki opadom występuje bujna roślinność i sporo naturalnych źródeł. 

			Przyroda

			Mimo że Cyklady charakteryzują się ubogą roślinnością, występuje tu ok. 1600 gatunków roślin, z czego ponad 200 to gatunki endemiczne. Równie interesujący jest świat zwierząt. Dzięki temu wiele regionów należących do archipelagu zostało objętych programem Natura 2000.

			Na większości wysp rosną zioła, takie jak oregano, tymianek, mirt, laur czy rozmaryn, które są niezastąpione w greckiej kuchni; nie brak również roślin leczniczych. Tylko one są w stanie przetrwać gorące i suche lato.

			Upał nie przeszkadza także gadom, zwłaszcza wężom i jaszczurkom. Cykladzkie węże są raczej strachliwe i niejadowite. Należy jednak pamiętać, że można się tu zetknąć z jadowitą żmiją nosorogą z charakterystycznymi zygzakami na grzbiecie. Na Cykladach żyje m.in. zagrożony wąż o nazwie połoz lamparci. Odstrasza on potencjalnych wrogów, wprawiając w drgania swój ogon – uderzenia o podłoże i szelesty wśród zeschłej roślinności mogą przypominać dźwięk wydawany przez grzechotniki. Interesującym przedstawicielem świata gadów jest jaszczurka znana jako agama hardun. Ma zazwyczaj ok. 40 cm długości, a jej ciało pokrywają ostre łuski, których barwa zależy od temperatury i nastroju danego osobnika.

			Wśród owadów najsłynniejsza jest z pewnością ćma wyglądająca jak motyl, czyli Callimorpha quadripunctaria z Paros. Całe roje tych czarno-żółtych stworzeń pojawiają się w dolinach wraz z końcem maja.

			Geograficzne położenie wysp – blisko północnej Afryki i Azji – sprawia, że Cyklady są miejscem, do którego migrują nieraz rzadkie gatunki ptaków. Wiele z nich znajduje zimą schronienie na mokradłach m.in. Milos, Naksos czy Paros.

			Wśród cykladzkich ssaków na wyróżnienie z pewnością zasługują rzadki gatunek dzikiej kozy (Capra aegagrus pictus) mieszkający na bezludnej Antimilos, foka mniszka śródziemnomorska oraz liczne gatunki delfinów. Życie podwodne również jest bardzo bogate – możemy tu spotkać ponad 200 gatunków ryb, a także ośmiornice, kałamarnice, mątwy, homary i koniki morskie.
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			Kalendarium historyczne

			
					IV tysiąclecie p.n.e. – początki osadnictwa na Cykladach.

					ok. 2900–ok. 1100 r. p.n.e. – na wyspach archipelagu rozwija się kultura cykladzka; jej główne ośrodki to Siros, Naksos i Milos. Najsłynniejsze przykłady sztuki cykladzkiej stanowią tzw. idole, tj. masowo produkowane, przede wszystkim z marmuru, figurki nagich kobiet. Wznoszone są ufortyfikowane nadmorskie osady i miasta.

					II tysiąclecie p.n.e. – Cyklady opanowują Minojczycy, a kultura cykladzka ulega wpływom kultury minojskiej; powstają domy zdobione wielkimi malowidłami ściennymi (m.in. w Akrotiri na wyspie Santorini).

					XVII w. p.n.e. – powstaje świątynia w Keos (obecnie Kea; najstarsze miejsce kultu znane dziś na terenie archipelagu).

					koniec XVII w. p.n.e. – katastrofalny w skutkach wybuch wulkanu na Santorini: fala tsunami o wysokości ok. 200 m niszczy Kretę.

					ok. 1400 r. p.n.e. – upada cywilizacja minojska, wyspy opanowują Achajowie, a następnie Dorowie.

					ok. 1000 r. p.n.e. – część północna archipelagu jest zamieszkiwana przez Jonów, południowa – przez Dorów.

					VII w. p.n.e. – Jonowie tworzą sanktuarium Apollina na wyspie Delos, powstaje tam wielkie centrum religijne.

					V w. p.n.e. – wyspy trafiają pod kontrolę Persów.

					478/477 r. p.n.e. – powstaje I Ateński Związek Morski, do którego należą Cyklady; jego celem jest wyzwolenie spod władzy Persów miast jońskich w Azji Mniejszej. W latach 477–454 p.n.e. na wyspie Delos znajduje się skarbiec Związku.

					378/377 r. p.n.e. – powstaje II Ateński Związek Morski, do którego częściowo należą Cyklady.

					od ok. 300 r. p.n.e. – Cyklady należą do Ligi Wyspiarzy z ośrodkiem na Delos; Liga pozostaje pod wpływem Macedonii.
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Słynny Taras Lwów na Delos




					od ok. 270 r. p.n.e. – archipelag znajduje się pod kontrolą Egiptu.

					ok. 130 r. p.n.e. – Cyklady zostają włączone do rzymskich prowincji; pod panowaniem Rzymu, a później Bizancjum, pozostają do XIII w.

					86 r. p.n.e. – Mitrydates VI Eupator, najpotężniejszy ówczesny władca nad Morzem Czarnym, łupi Delos, co przyczynia się do utraty 


Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

			Społeczeństwo
Dostępne w wersji pełnej.

			Kultura i sztuka
Dostępne w wersji pełnej.

	
	 
		Zwiedzanie Cyklad
Dostępne w wersji pełnej.

				Plaże Antiparos
Dostępne w wersji pełnej.

	
			Folegandros
Dostępne w wersji pełnej.

			Inne miejscowości
Dostępne w wersji pełnej.

		 
 
			Plaże Folegandros
Dostępne w wersji pełnej.

	 
		
			Ios

Dostępne w wersji pełnej.

	 
			Plaże Ios
Dostępne w wersji pełnej.

		Milos
Dostępne w wersji pełnej.

			Wschodnia część wyspy
Dostępne w wersji pełnej.

			Zachodnia część wyspy
Dostępne w wersji pełnej.

	
		 
				Plaże Milos
Dostępne w wersji pełnej.

			Kimolos
Dostępne w wersji pełnej.

		 
			Mykonos
Dostępne w wersji pełnej.


					Plaże Mykonos

Dostępne w wersji pełnej.

 
	 	Delos
Dostępne w wersji pełnej.

		 
			Naksos
Dostępne w wersji pełnej.

			Centrum i południe wyspy
Dostępne w wersji pełnej.

			Północ wyspy
Dostępne w wersji pełnej.

	
		 
			 
				Plaże Naksos
Dostępne w wersji pełnej.

		 
					Małe Cyklady
Dostępne w wersji pełnej.

	 
		
			Paros

Dostępne w wersji pełnej.


			Północ wyspy

Dostępne w wersji pełnej.


			Południe wyspy

Dostępne w wersji pełnej.

		
		Plaże Paros
Dostępne w wersji pełnej.

		Santorini
Dostępne w wersji pełnej.

			Północ wyspy
Dostępne w wersji pełnej.

			Południe wyspy
Dostępne w wersji pełnej.


				Winne Santorini

Dostępne w wersji pełnej.

				Plaże Santorini
Dostępne w wersji pełnej.

	 	Wysepki w okolicy Santorini
Dostępne w wersji pełnej.

		 
		 
			Siros
Dostępne w wersji pełnej.

			Ermupoli
Dostępne w wersji pełnej.

			Ano Siros
Dostępne w wersji pełnej.

 
			Wybrzeża

Dostępne w wersji pełnej.


			Centralna część wyspy

Dostępne w wersji pełnej.

				Plaże Siros
Dostępne w wersji pełnej.

		
			Słowniczek polsko-grecki

Dostępne w wersji pełnej.

			
		
			Autorka przewodnika

Dostępne w wersji pełnej.
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Dostępne w wersji pełnej.
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