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  Czarnogóra


  Podróże to styl życia


  Wspaniałe rzeczne kaniony, klify, fiordy…


  …skaliste góry, jeziora, gaje oliwne i winnice – to wszystko można odnaleźć w pełnej kontrastów Czarnogórze. Dźwięk cerkiewnych dzwonów konkuruje tu ze śpiewem muezinów, a przy stołach zastawionych pysznymi daniami lokalnej kuchni można się raczyć zarówno słowińską rakiją, jak i wybornym winem. W dodatku wszystko to mieści się na powierzchni 22-krotnie mniejszej od Polski… Każdy szukający przygód turysta znajdzie tu coś dla siebie!
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  Poznaj i doświadcz!


  Jezioro Szkoderskie


  Największe jezioro Bałkanów to idealna sceneria relaksu, ale prawdziwą sławę zyskało dzięki pelikanom. Podglądacze ptaków ściągają tu z całego świata. I my będziemy mieć okazję zarazić się tą pasją, pośród wielu atrakcji oferowanych przez miejscowe biura podróży znajdziemy bowiem także wyprawy ornitologiczne.
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  Plaże w Ulcinju


  Zatłoczona Mała Plaża z bulwarem, z którego można podziwiać piękno starówki, Ladies Beach, niegdysiejsza mekka nudystów, oraz najdłuższa piaszczysta plaża adriatyckiego wybrzeża – ciągnąca się 12 km Wielka Plaża. Mieszkańcy Ulcinja naprawdę mają być z czego dumni!
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  Rodzinna wycieczka w góry


  Durmitor, Komovi i Prokletije – wyniosłe dzikie pasma górskie z kapitalnymi widokami, malownicze krasowe dolinki, w tym imponujące kaniony Tary (najgłębszy w Europie!) i Pivy. Miłośnicy górskich wycieczek nie będą w Czarnogórze narzekać na nudę. A na spragnionych adrenaliny czeka tyrolka ponad Tarą!


  [image: ]



  Rafting


  Amatorzy zmagania się z nieokiełznanym żywiołem i własnymi ograniczeniami znajdą w Czarnogórze wszystko, o czym marzą: najbardziej wymagające trasy, dziką przyrodę i oszałamiające widoki. Od spektakularnych kanionów Tary i Moračy po mniej niebezpieczne, ale nie mniej malownicze krasowe przełomy Pivy, Komarnicy, Limu i innych.
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  Wejście na twierdzę św. Jana w Kotorze


  Dajmy się poprowadzić drogowskazom wiodącym stromymi kamienistymi uliczkami do znajdującej się na wysokości 260 m n.p.m. twierdzy św. Jana. Naprawdę warto się nimi wspiąć, ponieważ rozpościerająca się ze szczytu panorama zatoki zapiera dech.
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  Burek


  Pochodzący z Turcji burek to prawdziwa gwiazda bałkańskiej kuchni ulicznej. Znajdziemy go bez trudu, choć za każdym razem może wyglądać inaczej, różniąc się formą (od rurki po kawałki dużego placka) i nadzieniem (mięso, ser, szpinak itp.). Wspólnym mianownikiem jest delikatne ciasto filo.
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  Niezbędnik
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  POLSKIE PLACÓWKI DYPLOMATYCZNE



  Ambasada RP w Podgoricy


  • ul. Kozaračka 79, Podgorica


  • tel.: +382 20 608320–21 (połączenia z Polski)


  • +382 67326071 (numer alarmowy konsula, tylko w nagłych sytuacjach losowych wymagających natychmiastowej interwencji)


  • http://www.podgorica.msz.gov.pl


  KIEDY JECHAĆ



  • Najlepszy okres na zwiedzanie: poł. VIII–IX (temp. do 30°C, ceny niższe niż w sezonie, mniej turystów)


  • Najgorszy: VII (temp. do 40°C, wysokie ceny, tłumy turystów)


  • Temperatura wody latem: 22–26°C (Boka Kotorska)


  DOKUMENTY WYJAZDOWE



  Przy wjeździe do Czarnogóry obywatele Polski nie są zobowiązani do posiadania wizy, nie trzeba także uiszczać opłaty granicznej. Obywatele RP mogą przebywać na terytorium Czarnogóry do 30 dni na podstawie ważnego dowodu osobistego, przy pobycie od 30 do 90 dni niezbędny jest paszport (ważny co najmniej 3 mies. od daty wjazdu).


  PIENIĄDZE



  • Bankomaty są powszechnie dostępne w większych miastach i kurortach, można je jednak znaleźć także w mniejszych miastach.


  • Banki działają w dni robocze od 8.00 do 19.00, w soboty od 8.00 do 13.00.


  • W Czarnogórze oficjalną i jedyną walutą jest euro. Oprócz euro nie warto przywozić tu innej waluty.


  • Karty płatnicze przyjmuje większość sklepów, restauracji i hoteli w większych miastach, na prowincji nadal zwykle płaci się gotówką.


  WAŻNE TELEFONY



  • Policja: 92 (T-Mobile), 112 (Telenor)


  • Straż pożarna: 93 (T-Mobile), 110 (Telenor)


  • Pogotowie: 94 (T-Mobile), 113 (Telenor)


  • Pomoc drogowa (24 h): 19807 (automobilklub Czarnogóry)


  • Uniwersalny numer alarmowy 112 jest obsługiwany jedynie przez sieć T-Mobile.


  ELEKTRYCZNOŚĆ



  • Prąd w gniazdkach: 220 V, 50 Hz


  • Gniazdka europejskie (typu C i E), jak w Polsce
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  RUCH DROGOWY



  • Polskie prawo jazdy jest honorowane. Obowiązuje Zielona Karta (dodatkowe ubezpieczenie komunikacyjne OC nie jest wymagane). Polska Zielona Karta zachowuje ważność, jeśli jest na niej wyszczególniony kod Czarnogóry (MNE).


  • W samochodzie musimy mieć apteczkę, trójkąt bezpieczeństwa, kamizelkę odblaskową i komplet zapasowych żarówek. Kierowca nie może podczas jazdy rozmawiać przez komórkę. Przez całą dobę należy mieć włączone światła mijania. Pasy muszą być zapięte.


  • Drogi w Czarnogórze są bezpłatne (brak winiet). Opłacie (2,5 EUR) podlega jedynie przejazd tunelem Sozina (trasa z Podgoricy do Sutomore) oraz prom Kamenari – Lepetane skracający objazd Boki Kotorskiej (4,5 EUR).


  • Dozwolone prędkości dla samochodu osobowego: 50 km/godz. w terenie zabudowanym, 80 km/godz. poza terenem zabudowanym, 100 km/godz. na drogach ekspresowych.


  • Dopuszczalne stężenie alkoholu we krwi: 0,3 promila.


  • Wszystkie wykroczenia drogowe są rygorystycznie karane (mandaty do 2000 EUR).
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  ZAGROŻENIA



  • W miejscach turystycznych, zwłaszcza w kurortach na wybrzeżu: drobne oszustwa, kradzieże smartfonów itp.


  • Na drodze: dziurawa nawierzchnia, wąska jezdnia (często „nad przepaścią”, bez barierek ochronnych), osuwające się bądź spadające na jezdnię kamienie, źle oznakowane roboty remontowe, niefrasobliwi miejscowi kierowcy.


  • Na plaży: przegrzanie, odwodnienie; do morza najlepiej wchodzić w butach plażowych – w wielu miejscach przy brzegu żyją jeżowce – nadepnięcie na nie kończy się bolesną i trudno gojącą się raną.


  • W górach: trudny teren, brak wody, gwałtowne burze i spadki temperatur, agresywne psy pasterskie, niedźwiedzie, żmije.


  WARTO WIEDZIEĆ



  • Czarnogóra nie jest krajem przyjaznym dla osób z niepełnosprawnością. Na parkingach przeznaczone są dla nich zwykle 1–2 miejsca, jednak należy się o nie upomnieć. Brakuje specjalnych ramp, podjazdów, a także innych ułatwień.


  • System miar i wag: metryczny


  • Czy jest sjesta: NIE


  • Przydatne języki: angielski


  • W Czarnogórze funkcjonują równolegle cyrylica i alfabet łaciński. Nazwy miejscowości na tablicach drogowych są zapisywane łacinką.


  • Oznakowanie toalet: standardowe piktogramy


  TURYSTYCZNY SAVOIR-VIVRE



  • Czarnogórcy są bardzo otwarci, serdeczni, swobodni i żywiołowi i te cechy cenią u turystów, których traktują jak gości. Jak niemal wszędzie na Bałkanach należy unikać wygłaszania kontrowersyjnych i nieprzemyślanych opinii na tematy „delikatne” (polityka, wojny bałkańskie, kwestie etniczne i religijne).


  • Do większości świątyń, szczególnie prawosławnych cerkwi i klasztorów, nie wpuszcza się osób z odkrytymi ramionami lub w zbyt krótkich spódniczkach i spodenkach; warto mieć przy sobie chustę lub koszulę, którą można się w razie potrzeby okryć.


  • Kobiety w cerkwiach i meczetach muszą mieć zakryte włosy.


  • Przed wejściem do meczetu zawsze należy zdjąć buty.


  • Przed zrobieniem komuś zdjęcia należy go z uśmiechem zapytać o zgodę.
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  KRAJ W INTERNECIE



  w języku angielskim


  • www.montenegro.travel


  • www.visit-montenegro.com


  • www.montenegro.com


  • www.geoportal.co.me


  • www.balkaninsight.com


  • www.zcg-prevoz.me (kolej)


  • www.busterminal.me (komunikacja autobusowa)


  • www.pedalaj.me (dla miłośników rowerów)


  • www.nparkovi.me (informacje o parkach narodowych)


  w języku polskim


  • www.czarnogora.com.pl


  • www.mojaczarnogora.pl


  • www.hvala.pl


  • http://balkanistyka.org


  • www.stacjabalkany.pl


  DNI WOLNE



  • 1 stycznia – Nowy Rok


  • 1 maja – Święto Pracy


  • 21 maja – Dzień Niepodległości


  • 13 lipca – Dzień Państwowości


  • Prawosławne Boże Narodzenie (7 stycznia) oraz Prawosławna Wielkanoc, a także (ustawowo) każdy następny dzień przypadający po ww. świętach
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  MINISŁOWNICZEK



  0 – nula


  1 – jedan


  2 – dva


  3 – tri


  4 – četiri


  5 – pet


  6 – šest


  7 – sedam


  8 – osam


  9 – devet


  10 – deset


  100 – sto


  1000 – hiljada


  



  Tak / Nie – Da / Ne


  Dzień dobry – Dobar dan (rano: Dobro jutro)


  Dobry wieczór – Dobro veče


  Do widzenia – Doviđenja


  Dobranoc – Laku noć


  Dziękuję – Hvala


  Nie rozumiem – Ne razumem


  Chciałbym… – Ja bih…


  Gdzie się znajduje …? – Gde se nalazi…?


  Ile kosztuje…? – Koliko košta…?


  Pomocy! – Upomoć!


  Czarnogóra w pigułce
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  Oto Czarnogóra
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  Przyroda Czarnogóry


  Czarnogóra to kraj wymarzony dla turystów lubiących różnorodność. Można go przemierzyć w ciągu jednego dnia, co kilkadziesiąt kilometrów zmieniając całkowicie krajobraz – z posępnych szczytów na słoneczne plaże, z kamiennych pustyń na gaje oliwne i winnice, z podmokłych brzegów jeziora na urwiste „fiordy”.


  Primorje


  Wąski pas wybrzeża adriatyckiego ciągnie się na długości 294 km, od miejscowości Sutorina do rzeki Bojana, oddzielony od lądu nadmorskimi masywami Orjenu, Lovćenu i Rumii, które wchodzą w skład Gór Dynarskich. W północno-zachodniej części (w rejonie Boki Kotorskiej) wybrzeże jest tak strome, że w niektórych miejscach udało się je zagospodarować jedynie pod budowę szosy, południowo-wschodnia ma natomiast charakter nizinny. Na Primorju najciekawszym krajobrazem wyróżnia się Boka Kotorska, którą tworzą cztery mniejsze zatoki (zaliv): Hercegnovska, Risanska, Kotorska i Tivatska. Na wapiennych, fliszowych i wulkanicznych skałach występuje roślinność śródziemnomorska typu makia.
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  W odróżnieniu od wybrzeża dalmatyńskiego nie ma tu zbyt wielu wysp, właściwie jedynie na wyspach Sveti Marko (Ostrvo cvijeća) w Boce Kotorskiej oraz Sveti Stefan w pobliżu Budvy panują warunki sprzyjające rozwojowi organizmów żywych. O specyfice czarnogórskiego wybrzeża decydują przede wszystkim wspaniałe, różnorodne krajobrazy (klify, „fiordy”, małe zatoczki, skaliste góry, ciemnobłękitne morze, winnice i gaje cytrusowe), śródziemnomorski klimat (suche i gorące lata, łagodne zimy) i charakterystyczna dla niego roślinność (palmy, figi, cyprysy, kasztany jadalne, winna latorośl, oliwki, cytryny, pomarańcze). Czarnogórski Adriatyk jest czysty (otwarte morze, słabo rozwinięty przemysł), spokojny, dość mocno zasolony (38‰) i ciepły – latem temperatura wody wynosi średnio 24°C, czasem dochodzi do 30°C. Żyje w nim bogata fauna: gąbki, koralowce, rozgwiazdy, ośmiornice, raki morskie (langusty) oraz kilkaset gatunków ryb, w tym ponad setka jadalnych.
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  Na Primorju turystyka rozwija się bardzo prężnie, czemu sprzyja rozwinięta sieć komunikacyjna i baza noclegowa. Plaże są najczęściej skaliste lub żwirowe, rzadziej piaszczyste. Zdecydowanymi mankamentami są tłok i nieporządek.


  Czarnogórski kras


  Obfitość zjawisk krasowych to jedna z najbardziej charakterystycznych cech czarnogórskiej przyrody. Kras czarnogórski rozciąga się na ok. 100 km od Boki Kotorskiej na południowym zachodzie aż po dolinę rzeki Tara na północnym wschodzie, na północnym zachodzie natomiast sięga aż po krańce Słowenii.


  Kras czarnogórski składa się z dwóch platform: niższa, tzw. Stara Czarnogóra (Stara Crna Gora), to strefa jałowego krasu, w której występują gołe skały wapienne oraz dolomity; na wyższej (na północnym wschodzie) z dolomitami sąsiadują wapienne skały laporowe. Południowo-zachodnią granicę obszaru wyznaczają nadmorskie masywy Orjenu, Lovćenu i Rumii. Sięgają one przeważnie powyżej 1500 m n.p.m., a żaden nie przekracza 2000 m n.p.m. W epoce lodowcowej pasma nadmorskie były pokryte lodem, o czym świadczy choćby polodowcowa rzeźba, szczególnie wyrazista na stokach masywu Lovćen (1748 m n.p.m.).


  Na zachodnich stokach pasm nadmorskich występują bardzo intensywne opady, a mimo to częstym zjawiskiem na tym obszarze jest brak wody. Źródła znajdują się głęboko, a wody wsiąkają w głąb gęstym systemem szczelin i zagłębień, wiele rzek krasowych ginie w ponorach i płynie dalej pod ziemią. Krajobraz krasowy sprawia wrażenie kamiennej pustyni. Zobaczymy tu bardzo wiele nietypowych form: ostrych i nieregularnych grzebieni skalnych, bruzd, szczelin, zagłębień, jam, jaskiń, grot. Najgłębsza jaskinia Czarnogóry – Željezna jama – znajduje się w Maganiku i ma prawie 1027 m głębokości. Na rzadkich poletkach urodzajnej gleby występują czarnoziemy i gleby czerwone (terra rossa).


  Dolina środkowej Czarnogóry


  Na południowym wschodzie doliny dwóch rzek, Zety i Moračy, przechodzą w rozległą nizinę, na której leży Jezioro Szkoderskie (Skadarsko jezero). To najbardziej urozmaicony obszar na terenie całego kraju. W jego skład wchodzą: Kotlina Podgoricko-Szkoderska, równina Zeta, Bjelopavlićka ravnica i położone nieco wyżej Nikšićko polje. Największą częścią Kotliny Podgoricko-Szkoderskiej jest Jezioro Szkoderskie powstałe w wyniku procesów krasowych. Na północ od tego zbiornika rozciąga się największa w kraju równina Zeta (240 km2).
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  Nikšićko polje cechuje duża liczba zbiorników wodnych: małych jezior oraz dużych źródeł zwanych vrela.


  Brda – wysokie góry


  Centralną część Czarnogóry zajmuje ciąg masywów sięgających ponad 2000 m n.p.m.: począwszy od gór Maglić i Volujak (na granicy z Hercegowiną) aż po znajdujące się na południowym wschodzie Prokletije, Mokrą planinę, Hajlę i Mokrą gorę na granicy z Albanią i Kosowem. Góry Prokletije (dosł. „to, co przeklęte”), najwyższe pasmo Czarnogóry, leżą w większości na terytorium Albanii i dlatego zwane są także Alpami Albańskimi. Z rozległymi krasowymi obszarami Pivskiej planiny, Sinjajeviny i Moračkich planin sąsiadują wspaniałe grupy górskie: Durmitor, Bjelasica, Komovi, Kučke planiny. Na wschód i północny wschód od Brdów leży zachodnia część tzw. Sandżaku, zamieszkanego w dużej mierze przez Boszniaków.


  Czarnogórskie góry należą do łańcucha Gór Dynarskich – młodych gór (ich rzeźba kształtowała się jeszcze w czwartorzędzie, stąd liczne ślady działania lodowców) fałdowych, zbudowanych głównie ze skał wapiennych, dolomitów i łupków krystalicznych, a także występujących miejscami skał wulkanicznych. Najwyższym szczytem tego łańcucha jest Maja e Jezercës (2694 m n.p.m.), leżący po stronie albańskiej w górach Prokletije, a w samej Czarnogórze – Zla Kolata (2534 m n.p.m.), w tym samym pasmie, na granicy z Albanią. Najsłynniejszym szczytem, z racji swojej dostępności, jest Bobotov kuk w Durmitorze (2523 m n.p.m.).


  Rzeki i jeziora


  Sieć rzeczna Czarnogóry należy do zlewisk dwóch mórz – Adriatyckiego i Czarnego. Główny dział wodny tworzą wysokie grzbiety Gór Dynarskich. Tara, Piva, Lim oraz ich dopływy spływają do Morza Czarnego. Do Adriatyku wody swe kierują Morača, Zeta (przez Jezioro Szkoderskie i rzekę Bojanę) oraz wiele krótkich górskich rzek. Najdłuższą przepływającą przez Czarnogórę rzeką jest Tara, a największym zbiornikiem wodnym – Jezioro Szkoderskie (maks. 530 km2).


  Flora


  Czarnogórski świat przyrody jest bardzo różnorodny i swoisty dla tego kraju (ponad 200 gatunków endemicznych charakterystycznych dla Bałkanów, z czego 20 występujących jedynie w Czarnogórze). Wąski pas wybrzeża porasta zimozielona flora śródziemnomorska, w tym charakterystyczna dla tego rejonu twardolistna makia (mirt zwyczajny, chruścina jagodna, oleander; kaliny, wrzośce, karłowate dęby,) gdzieniegdzie uprawia się winną latorośl, drzewa owocowe i oliwne. Do panującego tu klimatu dobrze dostosowały się również egzotyczne gatunki roślin (eukaliptusy, kaktusy i pomarańcze).
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  Dla Czarnogóry i dla całego obszaru śródziemnomorskiego charakterystycznymi roślinami są wysmukłe cyprysy, agawy, wawrzyny i sosny nadmorskie.


  Fauna


  Na górzystych, trudno dostępnych obszarach żyją nadal liczne gatunki zwierząt, które w innych obszarach Europy zostały całkowicie wytępione lub przetrwały w znikomej liczbie, m.in. niedźwiedzie brunatne, kozice, rysie i żbiki. Na obszarach kamienistych gnieżdżą się różne gatunki jadowitych żmij oraz węże Eskulapa. W Czarnogórze występuje wiele gatunków jaszczurek (m.in. zielona, zwinka i murówka). W licznych jaskiniach można spotkać przedstawicieli kilku gatunków nietoperzy. Nad Jeziorem Szkoderskim gromadzi się z kolei ogromna liczba ptaków wodnych (czaple, bociany białe i czarne, żurawie oraz coraz rzadsze pelikany).


  
    Parki narodowe Czarnogóry


    Na obszarze Czarnogóry utworzono pięć parków narodowych obejmujących najciekawsze i najbardziej wartościowe pod względem przyrodniczym regiony kraju: masyw Lovćen, część gór Bjelasica, Jezioro Szkoderskie, góry Prokletije i masyw Durmitoru. Łącznie zajmują one 10% obszaru kraju. W 1991 r. parlament przyjął deklarację uznającą Czarnogórę za „państwo ekologiczne”. Niestety nie zawsze przekłada się to na praktyczne działania. W 1980 r. UNESCO wpisało na swoją Listę światowego dziedzictwa kulturalnego i przyrodniczego dwa obszary chronione znajdujące się w Czarnogórze: Park Narodowy Durmitor z kanionem Tary oraz Kotor wraz z Boką Kotorską.


    Zob. www.nparkovi.me

  


  Historia


  Czarnogóra to jedno z najmłodszych państw w Europie. Jej historia jest jednak znacznie dłuższa, a przez wieki na zajmowanych przez nią ziemiach krzyżowały się burzliwie – jak przystało na Bałkany – losy wielu ludów i narodów, m.in. Greków, Rzymian, Słowian i Turków.


  Czasy cesarstwa rzymskiego


  Pierwsze ślady człowieka na obszarze dzisiejszej Czarnogóry datuje się na okres paleolitu (65–35 tys. lat p.n.e.). Około 1200 lat p.n.e. przybyły na te tereny indoeuropejskie plemiona Ilirów i zamieszkiwały je aż do podboju rzymskiego w II w. p.n.e., tworząc wiele plemiennych państewek, walczących między sobą oraz z sąsiadami.
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  Na początku IV w. p.n.e. wybrzeże Dalmacji zaczęli zasiedlać Grecy. Już w starożytności narastały kulturowe i gospodarcze różnice między kontrolowanym przez nich (a następnie przez Rzymian) wybrzeżem a iliryjskim interiorem. W kolejnym stuleciu powstał Związek Szkoderski, a na jego czele stanął Argon, który zbudował flotę atakującą okoliczne posiadłości na lądzie i morzu. Rzymianie postanowili ostatecznie rozprawić się z sąsiadami, podbili ich i zmusili do uznania zwierzchnictwa cesarstwa. Podczas wojny rzymsko-macedońskiej (171–168 r. p.n.e.) Ilirowie przeciwstawili się Rzymowi, ale przymierze z Macedończykami okazało się katastrofalnym błędem. Rzymianie podbili Ilirię i utworzyli na jej terenie kilka prowincji. W I w. n.e. obecna Czarnogóra weszła w skład Dalmatii. Rzymianie zakładali w niej swoje ośrodki – były wśród nich m.in. Dioclea, Scodra, Risan, Acruvium i Anagastum. W 395 r., kiedy cesarz Teodozjusz podzielił cesarstwo rzymskie na części zachodnią i wschodnią, losy Czarnogóry, jej kultura i sztuka ściśle się uzależniły od wpływów Konstantynopola i Bizancjum.


  Wpływy słowiańskie


  W VI w. na Bałkanach zaczęły się osiedlać plemiona słowiańskie (Sklawinowie i Antowie). Początkowo najeżdżały Bizancjum, aż w VI w., za panowania Justyniana Wielkiego, splądrowały niemal cały Półwysep Bałkański. W końcu za zgodą cesarza bizantyńskiego ludy te zaczęły się osiedlać w granicach jego państwa. W 2. poł. VI w. Słowianie zostali napadnięci i ujarzmieni przez pochodzących z Turkiestanu Awarów. Wspólnie prowadzili wojny z Bizancjum, lecz ostatecznie Awarowie wycofali się za Dunaj.


  Serbowie pojawili się na Bałkanach prawdopodobnie na początku VII w. i osiedlili się w południowo-zachodniej części obecnej Serbii. Tam w połowie IX w. powstało ich pierwsze państwo – Raszka. W okolicach wybrzeża Serbowie zajęli cztery terytoria, a jednym z nich była Duklja (od Kotoru po Ulcinj i Dyrrachium) – zalążek Czarnogóry. Pod koniec X w. podbiło ją państwo zachodniobułgarskie, a w 1018 r. przeszła pod władanie cesarza bizantyjskiego Bazylego II, który pokonał Bułgarów i zyskał przydomek Bułgarobójcy. Po śmierci Bazylego w 1025 r. Bizancjum zaczęło słabnąć. Sytuację wykorzystał Stefan Vojislav (1035–51), jednocząc Duklję z pozostałymi serbskimi państewkami.


  Od XI w. kraj zaczęto określać mianem Zeta. W 1077 r. książę Michał przyjął od papieża Grzegorza VII insygnia koronacyjne i został pierwszym serbskim królem, a Zeta stała się pierwszym królestwem w dziejach tego narodu. Konstantin Bodin, syn i następca Michała, przystąpił do jednoczenia ziem serbskich. Po jego śmierci nastąpił kryzys, królestwo Zety rozpadło się i wybuchły walki pomiędzy lokalnymi przywódcami.
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  W 2. poł. XII w. do władzy doszła dynastia Nemaniciów, która rządziła ziemiami serbskimi do połowy XIV stulecia. Był to chyba najświetniejszy okres w całych dziejach Serbii. W 1355 r., po śmierci Stefana Dušana – ostatniego przedstawiciela tego rodu, który w 1346 r. koronował się na basileusa – utworzone przez niego carstwo serbsko-greckie podzieliło się na wiele części, a w Zecie rozpoczęła panowa­nie dynastia Balšiciów. Wywodzący się z niej kolejni władcy to rozszerzali swoje posiadłości, to znów je tracili, a nierzadko ze sobą skłóceni próbowali zdobywać poparcie Wenecji i Turcji. Początkowo stolicą ich państwa było Scutari (Szkodra), lecz później Đurađ II Balšić przeniósł ją do Ulcinja.


  2. poł. XIV stulecia i cały wiek XV (w 1499 r. Czarnogóra formalnie straciła niepodległość) to okres wojen wewnętrznych i umacniania samodzielności czarnogórskich plemion. Ziemie Zety i ościennych prowincji przechodziły wówczas nieustannie z rąk do rąk: Turków, Serbii, Wenecji.


  W 1478 r., gdy Turcy zdobyli Žabljak nad Jeziorem Szkoderskim, Ivan Crnojević przeniósł stolicę swego „państwa” do twierdzy Obod, a w 1481 r. – pod górę Lovćen. Tak powstała Cetynia, pełniąca funkcję stolicy Czarnogóry aż do 1918 r.


  Pod wpływem Turcji


  Czarnogóra była ostatnim państwem bałkańskim podbitym przez Turków. Początkowo Wielka Porta przyznała jej pewną samodzielność. Rok 1513 wyznaczył początek kilkuwiekowej niewoli tureckiej. Miejscowi feudałowie tureccy nigdy jednak nie opanowali całej górzystej Czarnogóry i w praktyce państwo to właściwie nigdy nie było zupełnie podległe Turcji. Dominacja Turków w tym rejonie przybrała formę nieustannej wojny z miejscowymi plemionami. Czarnogórcy stawiali opór, odmawiali płacenia haraczu, zbiegali do podległych Wenecji rejonów nadmorskich lub w wysokie góry, tworząc grupy hajduków.


  Jakkolwiek wiek XVI można uznać za czas względnego spokoju, od ok. 1570 r., kiedy się zaczęły najazdy paszów szkoderskich, nastały stulecia niekończących się wojen. Miejscowi nie tylko stawiali opór feudałom tureckim, lecz także sami przeprowadzali wypady zbrojne poza obszar Czarnogóry. Klany nie były jednak w stanie uformować jednolitej organizacji i nieustannie walczyły ze sobą. O ich stopniowej konsolidacji przesądziły dwa czynniki: wspólna walka o niezależność, przede wszystkim zaś wspólna religia odróżniająca ich od wroga. Umacniał się wśród nich autorytet Kościoła prawosławnego, a jego najwyżsi hierarchowie – metropolici cetyńscy – z czasem zyskali tak wielką władzę świecką, że określano ich mianem władyków. Przez pierwsze 180 lat władykę wybierało zgromadzenie plemion, później instytucję przejęła dynastia Petroviciów, która rządziła Czarnogórą do 1918 r. Założyciel rodu, Daniło Petrović, zainicjował politykę prorosyjską.
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  W 1710 r. Czarnogórcy odpowiedzieli na apel Piotra I Wielkiego, który wezwał ludy bałkańskie do walki z Turkami, a w nagrodę car na 168 lat uznał niepodległość ich małego państewka. Mimo to aż do kongresu berlińskiego (1878) Czarnogóra formalnie należała do imperium osmańskiego. W 1860 r. na mocy międzynarodowego traktatu Czarnogóra ostatecznie uregulowała kwestię granic z Turcją, a mocarstwa, choć znowu nieoficjalnie, uznały jej niezależność.


  Ostatni władca Czarnogóry – książę, później król, Mikołaj (1860–1918) – prowadził politykę projugosłowiańską, zmierzając do połączenia pod swoim berłem Czarnogóry i Serbii. Był władcą konserwatywnym i rządził twardą ręką, a w 1907 r. dokonał zamachu stanu i wprowadził reżim: rozwiązał parlament, a przywódców rządzącej partii opozycyjnej zamknął w więzieniu. Wtedy też zawarł tajny układ z Austro-Węgrami, uzależniając Czarnogórę politycznie i gospodarczo od państw centralnych. W zamian Wiedeń poparł jego dążenia do zdobycia korony królewskiej – Mikołaj założył ją w 1910 r., zostając królem Czarnogóry.


  Wojny światowe


  Kiedy 28 czerwca 1914 r. Gavrilo Princip postrzelił w Sarajewie arcyksięcia Franciszka Ferdynanda, Austro-Węgry obarczyły odpowiedzialnością za zamach rząd serbski i po miesiącu wypowiedziały Serbii wojnę, która rozpoczęła I wojnę światową. Na początku sierpnia 1914 r. Czarnogóra opowiedziała się po stronie Serbii, ale została zmuszona do kapitulacji 21 stycznia 1916 r. Rząd czarnogórski i król Mikołaj udali się na emigrację, a okupujący Czarnogórę Austriacy wprowadzili terror. Rada Narodowa zdetronizowała króla i podjęła decyzję o połączeniu się z Serbią. Mikołaj próbował zbrojnie 
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