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    Pionierom minionych lat, którzy odkryli sekretne drogi na te szczyty i umożliwili potomnym oglądanie świata z ich wierzchołków.


    Każdemu zdobywcy tych szczytów, który podążył za marzeniem i odpowiedział na zew gór.


    Wszystkim tym, którzy po nas zdobędą owe szczyty – może to będą nasze dzieci – i jako kolejni pozostawią po sobie jedynie ślady swych stóp, za którymi należy podążać.
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    Zachód słońca nad masywem Odle


    PRZEDMOWA


    Największe przygody i najsilniejsze emocje kryją się niekiedy tuż za rogiem. Miałem to szczęście podróżować i widzieć łańcuchy Himalajów i Karakorum, mierzyć się z górskimi gigantami naszej planety czy wędrować odległymi dolinami w Chinach, gdzie wciąż można natrafić na dziewicze szczyty o znacznej wysokości.


    Zadałem sobie pytanie, gdzie mogę doświadczyć gór jeszcze intensywniej. Takie miejsce miałem niemalże pod nosem: w Dolomitach, u siebie w domu. Powstały przed kilku laty projekt, którego realizacja stała się z czasem nieuchronna, to wspaniałe wyzwanie i jednocześnie droga do jeszcze lepszego zrozumienia, w jaki sposób i na jak długo człowiek może przystosować się do fizycznego i psychicznego obciążenia, jak umysł reaguje na ciągłe bodźce tam, gdzie nie ma miejsca na błąd. Skatalogowanie wszystkich trzytysięczników Dolomitów oznaczało długą przygodę w górskim świecie, ale przede wszystkim kierowało mną zwykłe pragnienie odwiedzenia i poznania miejscowych dolin i szczytów, do których wcześniej nie dotarłem z najprzeróżniejszych powodów.


    Pomysł rzucony ad hoc okazał się dość skomplikowany po jego przeanalizowaniu.


    Jeszcze trudniejsza była logistyczna strona realizacji przedsięwzięcia, zwłaszcza że sporo problemów nastręczało znalezienie aktualnych opisów dróg wejściowych na wszystkie szczyty przekraczające 3000 metrów.


    W ciągu pięćdziesięciu dni spędzonych w wysokich górach posiłkowałem się starymi przewodnikami, rozmawiałem z miejscowymi znawcami tematu, a najlepsze rady pochodziły od tutejszych przewodników górskich, którzy znają Dolomity jak własną kieszeń. Często pytałem sam siebie, dlaczego nie ma żadnych publikacji poświęconych drogom normalnym na dolomickie wierzchołki.


    Wreszcie, po iluś latach żmudnej pracy, pasjonaci gór mogą ujrzeć obszerną publikację, w której szczegółowo opisano osiemdziesiąt sześć dróg normalnych na tyleż samo dolomickich szczytów przekraczających 3000 metrów. Do tego dochodzi jeszcze kolejnych dwadzieścia siedem przedwierzchołków lub ramion, które co prawda legitymują się żądaną wysokością, ale nie są dokładnie przedstawione.


    Opracowany starannie i wnikliwie przez trójkę przyjaciół przewodnik zawiera opisy nie tylko klasycznych dróg, ale także tych mniej uczęszczanych, a nawet wręcz nieznanych. Pomijając łatwiejsze wejścia, nie brak w opisywanym paśmie trzytysięczników stanowiących duże wyzwanie również dla doświadczonych alpinistów, którzy często obierają za cel drogi wspinaczkowe. Osobiście polecam wszystkim odkrycie na nowo, wchodząc drogami normalnymi, niektórych spośród trzytysięczników zdobywanych przez generacje, które pisały historię alpinizmu, i skorzystanie z możliwości przeżycia zdrowej przygody w naszych kochanych Dolomitach.


    U kresu podróży mieliśmy takie przemyślenia: … tu wszystko przeżywało się z dużą intensywnością, słońce, deszcz, czasem nawet grad i śnieg. Każdy dzień był inny, co ranek musieliśmy podejmować nowe decyzje. Im bardziej mijał czas, tym silniejsza więź tworzyła się z górą i otoczeniem. Pod koniec nie chodziło już o jak najszybsze ukończenie przejścia, lecz o czerpanie możliwie największej przyjemności z szacownego wejścia klasycznymi i słynnymi drogami.


    Słowa uznania dla autorów i podziękowania dla wydawcy!


    Franco Nicolini

  


  
    WSTĘP


    Pomysł napisania przewodnika o szczytach Dolomitów przekraczających 3000 m zrodził się z próby sporządzenia zestawienia wszystkich dolomickich wierzchołków powyżej tej wysokości, które zdobyli Alberto Bernardi i Roby Magnaguagno, wówczas już członek Klubu 4000. Powstanie listy zaowocowało założeniem przez wyżej wymienioną dwójkę Gruppo 3000 Dolomiti. Skupiała ona przyjaciół, których połączyło wspólne pragnienie kolekcjonowania wejść na trzytysięczniki Dolomitów i dokumentowania osobistych sukcesów na tym polu. Ostatnim krokiem było dołączenie do zespołu Roberto Ciriego, który miał już na koncie autorstwo innych przewodników. To on doprowadził do zorganizowania pracy redakcyjnej, zgromadzenia materiału zdjęciowego oraz przygotowania opisów dróg normalnych.


    W niniejszym przewodniku chodzi właśnie o drogi normalne na dolomickie trzytysięczniki. Celem publikacji jest dostarczenie możliwie najdokładniejszych, wyczerpujących i zaktualizowanych informacji odnośnie wejść na osiemdziesiąt sześć wybranych szczytów. Każdemu poświęcono jeden rozdział, z opisem dróg i informacjami o czasach, deniwelacjach w wejściu i łącznie, stopniach trudności, niezbędnym i rekomendowanym sprzęcie oraz innymi przydatnymi danymi, które pozwolą przygotować się do wspinaczki.


    Aktualne wydanie przedstawia niektóre trasy, jakie nie pojawiły się we wcześniejszych edycjach (jak oryginalna droga Grohmanna na Fópa di Matia i droga północną flanką szczytu Crodaccia Alta), i niektóre dokładniejsze opisy dróg (jak drogi normalne na Punta Piccola dei Scarpèri, Pilastro Nino, Piccola Furchetta, Cima de Falkner i Antelao, gdzie droga normalna ucierpiała w listopadzie 2014 roku w wyniku dużego obrywu skalnego). Wszystko to również dzięki zaangażowaniu niektórych członków Gruppo 3000 Dolomiti, w tym Beppe Zigiotto z Vicenzy, który wedle naszej wiedzy w 2017 roku jako pierwszy wszedł na wszystkie trzytysięczniki Dolomitów. W przewodniku znalazło się też kilka nowych schematów dróg wspinaczkowych wykonanych przez rysownika i alpinistę Marco Romelliego, jak również nowe zdjęcia niektórych dróg.


    Pod pojęciem „droga normalna” należy rozumieć najłatwiejsze, najlogiczniejsze i najbardziej intuicyjne wejście na szczyt. Zwykle to droga pierwszych zdobywców. Niektóre drogi normalne to łatwe wędrówki, inne są z kolei wymagającymi drogami wspinaczkowymi, gdzie niezbędne jest doświadczenie i umiejętności techniczne we wspinaniu w skale, śniegu i lodzie oraz użycie specjalistycznego sprzętu. Często trudno znaleźć informacje o drodze wejściowej, zwłaszcza, gdy szczyt jest niezbyt znany. Drogi nie zawsze są naniesione na mapach lub zaznaczone jedynie czerwonymi lub czarnymi kropkami, co wyróżnia je co prawda jako „drogi dla ekspertów”, ale próżno szukać jakichkolwiek informacji o czekających trudnościach. Z drugiej strony brak linii na mapie odbiera możliwość zdobycia pięknego wierzchołka, może nawet łatwą drogą.


    Autorzy zebrali infromacje do przewodnika po przejściu niemal wszystkich osiemdziesięciu sześciu opisanych w publikacji dróg na szczyty. Nieodzowna okazała się również pomoc przyjaciół i współpracowników, którzy dostarczyli opisy, zdjęcia oraz informacje i poprzez cenny wkład umożliwili ukończenie prac nad książką. Mając na uwadze fakt, że mówimy o drogach normalnych, które nierzadko wiodą w skalnym terenie lub zawierają fragmenty wymagające wspinaczki, wycena trudności i czasów przejść jest różna i zależna od indywidualnych odczuć alpinistów. Stąd też wartości różnią się, w zależności od osoby, która pokonywała drogi.


    Na wszystkie opisane drogi normalne warto zabrać odpowiedni sprzęt. Jest on każdorazowo podany w ramkach informacyjnych. Oczywiście zakładamy, że użytkownik przewodnika umie się nim poprawnie posługiwać, a jeszcze lepiej, że ukończył kurs wspinaczkowy. Proszę nie uważać się za doświadczonego alpinistę tylko dlatego, że mają Państwo uprząż, haki i linę! Kto pragnie przechodzić drogi skalne i lodowe, musi potrafić prawidłowo obchodzić się z liną, by zespół mógł liczyć na asekurację. Ponadto trzeba mieć opanowane zjazdy na linie podwójnej i zakładanie autoasekuracji. Obok łatwych, „spacerowych” szczytów, które nadają się także dla przeciętnego wędrowca, wiele dolomickich trzytysięczników stanowi duże wyzwanie także dla najlepszych wspinaczy, często ze względu na kruchą skałę i długie, wyczerpujące podejścia. Stąd też należy posiadać niezbędne doświadczenie i przygotowanie, nie dając się zwieść łatwością odcinków skalnych rzadko przekraczających stopień trudności III. W kwestii treningu sprawa jest oczywista: najlepszym treningiem wspinaczkowym jest… wspinaczka! W każdym razie należy mieć pewność, że jest się w dobrej kondycji fizycznej i zdrowotnej, zanim zdecydujemy się na wyczerpujące i długie wejścia. W górach nie wolno lekceważyć szybko zmieniających się warunków pogodowych, a wyczerpanie niesie ze sobą duże ryzyko!


    Miłośnicy gór, zwłaszcza Dolomitów, jeśli wybiorą się na przygodę z tamtejszymi trzytysięcznikami odpowiednio przygotowani, co jest warunkiem sine qua non, bez wątpienia mogą liczyć na niezapomniane przeżycia. Przewodnik ma przekonać turystów i alpinistów do lepszego poznania dróg w tych górach, od łatwych wędrówek po wymagające drogi wspinaczkowe. Ma skłonić ich do przejścia również mniej znanych i po części niemal zapomnianych linii, które opowiadają o odwadze i zapale pierwszych zdobywców oraz ofiarach i bohaterskich czynach wielu walczących w tych stronach żołnierzy.


    A może taka postawa będzie hołdem złożonym pionierom Dolomitów i wspaniałym szczytom tego pasma, które należy do Światowego Dziedzictwa Przyrodniczego UNESCO i wyróżnia je unikatowe na skalę światową piękno.


    Autorzy

  


  
    DOLOMITY


    Nazwą Dolomity określa się grupę łańcuchów górskich na obszarze alpejskim regionów Trydent-Górna Adyga i Wenecja Euganejska z charakterystycznym typem skały, dolomitem. Grupę oddziela od północy dolina Val Pusteria i rzeka Rienza, od zachodu rzeki Isarco i Adyga (Adige), od południa rzeka Brenta, a od wschodu rzeka Piawa (Piave) i obszar dolinny Cadore. Dolomity – w przeszłości znane jako „Blade Góry” ze względu na barwę, jaką nadaje im blask księżyca – zawdzięczają swoją nazwę francuskiemu geologowi, którym był Déodat Guy Sylvain Tancréde Gratet de Dolomieu (1750–1801). Pod koniec XVIII wieku przeprowadził pierwsze badania geologiczno-przyrodnicze tego fragmentu Alp. Analiza skał Bladych Gór wykazała, że w tym przypadku nie mamy do czynienia z wapieniem, lecz z podwójnym węglanem wapnia i magnezu (CaMg(CO3)2), który różni się znacznie od węglanu wapnia (CaCO3). Na cześć odkrywcy tej różnicy nowy minerał i skałę nazwano dolomitem, stąd nazwa Dolomity na określenie grupy górskiej, w której znajduje się ów typ skał. Na dobrą sprawę z grupy, w której podstawowym budulcem jest dolomit, trzeba byłoby wykluczyć niektóre pasma, na przykład masyw Marmolada, który nie jest zbudowany z dolomitu, a głównie z białego, kompaktowego wapienia pochodzącego z cementacji okruchów koralowców z domieszką materiału wulkanicznego. Należałoby natomiast dodać grupy górskie na innych obszarach, jak Dolomiti d’Oltrepiave na wschód od rzeki Piawy w prowincjach Belluno, Udine i Pordenone oraz w dolnej części Karyntii w Austrii; Dolomity Brenta we wschodniej części prowincji Trydent, Małe Dolomity między prowincjami Trydent a Wenecja Euganejska; zaliczane do Prealp Karnickich, inne alpejskie wzniesienia, jak Gran Zebrù w masywie Ortles-Cevedale.
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    FILARY SZCZYTU TOFANA DI ROZES (ZDJĘCIE FRANCESCO CAPPELLARI)



    Z geograficznego punktu widzenia Dolomity dzieli się na dwa obszary, a naturalną granicą rozdzielającą oba terytoria jest rzeka Cordevole. Rozróżnia się zatem Dolomity Zachodnie i Wschodnie, które oddziela głęboka, około stukilometrowa synklina. Głównym węzłem orograficznym Dolomitów Zachodnich jest grupa Sella, otoczona zielonymi łąkami, o masywnym wyglądzie. Płaskowyż szczytowy tworzą powstałe w wyniku oddziaływania zjawisk pogodowych niecki, niekiedy też pochodzenia krasowego. Od masywu Sella odchodzą trzy łańcuchy górskie: na północ masywy Odle, Puez i Putia, na południowy wschód masywy Sassolungo, Catinaccio, Latemar i Sciliar. Kolejną grupę na południu tworzą masywy Marmolada, Pale di San Martino-San Lucano i Dolomiti Bellunesi, z podgrupami Vette Feltrine, Monti del Sole i Ferùc. Na zachód od przełęczy Passo Rolle grupa Pale di San Martino dołącza do wulkanicznego pasma Lagorai, będąc tym samym najrozleglejszą grupą Dolomitów. Dolomity Wschodnie dzielą się na wiele samodzielnych grup: na północnym wschodzie Dolomity Seksteńskie z masywami Monte Popera, Croda dei Toni, Monte Paterno, Tre Cime di Lavaredo, Cadini di Misurina i Monte Cristallo. Do drugiej grupy należą masywy Marmarole, Sorapìs i Antelao. Trzecią grupę tworzą masywy Picco di Valandro, Croda Rossa d’Ampezzo, Tofane, Cime di Fanìs i Conturines-La Varella. Do ostatniej, położonej dalej na południe grupy zalicza się, patrząc z północy na południe, masywy Croda da Lago, Nuvolao, Cernera i Monte Pelmo, Monte Civetta i podgrupy Tamer, Pramper, Bosco Nero, Schiara i Talvena.


    Poza tymi obszarami termin Dolomity odnosi się do dwóch kolejnych grup górskich, które z punktu widzenia geograficznego nie leżą w klasycznych Dolomitach: masyw Brenta między biegami rzek Adyga, Sarca i Noce, oraz tzw. Małe Dolomity, masywny grzbiet górski z dolomitu i wapienia, który łączy pasmo Monti Lessini ze szczytem Pasubio i stanowi wododział między doliną Vall Lagarina a początkiem dolin rzek Agno i Posina. Administracyjnie obszar Dolomitów rozciąga się między prowincjami Belluno (tu znajduje się większość dolomickich grup górskich), Bolzano, Trydent (Trento), Udine i Pordenone.


    Geologiczną historię Dolomitów można podzielić na trzy różne fazy: pierwsza litogenetyczna obejmująca formowanie się skał (250–200 mln lat temu); druga orogenetyczna związana z wypiętrzaniem się i deformacją warstw skalnych (zaczęła się ok. 130 mln lat temu i trwa do dziś; najaktywniejszy okres był 50–20 mln lat temu); trzecia morfogenetyczna obejmująca erozję i kształtowanie się wzniesień – faza, która szczególnie w ostatnich dwóch milionach lat odegrała bardzo ważną rolę również z uwagi na okresy epok lodowcowych i nadal trwa. Dolomity, będące świadkami owych zachodzących na przestrzeni epok geologicznych przeobrażeń, mogą pochwalić się imponującym uwarstwieniem, typowym dla skały osadowej, na niektórych obszarach obfitującym w skamieliny małży, koralowców, ślimaków i innych bezkręgowców, poza tym odciski tropów płazów, gadów, w tym nawet dinozaurów. Te ostatnie odkryto na ścieżkach na zboczach gór Monte Pelmetto i Monte Pelmo oraz w rezerwacie przyrody Lavini di Marco w dolinie rzeki Adygi nieopodal Rovereto. Skamieniałości świadczą o rozwoju form życia, które istniały na przestrzeni milionów lat na dnie mórz i w lagunach, gdzie obecnie wznoszą się wspaniałe Dolomity.
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    TRZY SYMBOLE DOLOMITÓW BRENTA: CAMPANILE ALTO, CAMPANILE BASSO I BRENTA ALTA (ZDJĘCIE FRANCESCO CAPPELLARI)



    Mnóstwo legend wiąże się z niezwykłymi nazwami szczytów (Monte Cristallo, Rosengarten, Pelmo czy Caregon del Padreterno (co znaczy mniej więcej tyle, co „Tron Bogów”). Dolomity pobudzają fantazję swoimi kontrastami barw i kształtów: rozległe doliny, otwarte przełęcze, imponujące bloki skalne z oszałamiającymi turniami i szczytami, stromymi zboczami, które mienią się o zachodzie słońca barwami od szarości po intensywną czerwień. To idealne miejsce dla doświadczonego alpinisty, ale także najlepsze schronienie dla tego, kto chciałby w panującej tu ciszy uciec od zgiełku cywilizacji. Nazwa Blade Góry ma swoje źródło w ladyńskiej legendzie o królewskim synu z królestwa Ladynów, który poślubia księżycową księżniczkę. Królewicz nie znosi światła księżyca, natomiast wybranka nie czuje się komfortowo w ciemnych górach i tęskni za nocną jasnością. Rozchorowawszy się z tęsknoty, postanawia wraz z oblubieńcem, iż będą żyć osobno. Pewnego dnia książę spotyka karła, króla Salvanów, który poszukuje nowej ojczyzny dla swojego ludu. Obiecuje królewiczowi oświetlić szczyty jego gór pod warunkiem, że ten przyjmie go i jego poddanych w swoje strony. W pierwszą pełnię karły tkają sieć z blasku księżyca nad wszystkimi skałami, które świecą teraz jasno i już nie niepokoją księżniczki. Królewskie dzieci żyją szczęśliwie razem i odtąd góry te nazywają się Bladymi Górami.
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    LETNI OPAD ŚNIEGU NA PICCOLO I GRAN VERNEL



    Na zmiany, jakie zaszły w krajobrazie, wpływ miała nie tylko budowa geologiczna oraz naturalne i kompleksowe oddziaływanie wody i śniegu, lecz również rozmaita działalność człowieka, różne osiadłe ludy i zdarzenia dziejowe, o czym świadczą lokalne kultury. W wielu dolomickich dolinach po dziś dzień mówi się językiem ladyńskim, używanym przez ok. 55 tys. mieszkańców Trydentu-Górnej Adygi i Wenecji Euganejskiej. Język ten wywodzi się rzekomo od noryckich uchodźców, którzy od V wieku szukali w Alpach Wschodnich schronienia przed najazdem Rugiów, Awarów i Słowian. Grupy te przyłączyły się do żyjących tu ludów celtyckich i zostały nazwane przez niemieckojęzycznych przybyszów terminem Welsche1, gdy tymczasem oni sami określali się jako lud pochodzenia łacińskiego (stąd nazwa Ladynowie). Określenie to rozprzestrzeniło się od XVIII wieku również na niemieckojęzycznych obszarach, a język, jakim posługiwały się poddane germanizacji ludy Tyrolu, nazwano ladyńskim. Jego najważniejsze warianty to dialekty używane w Dolomitach, w dolinie Val di Fassa (prowincja Trydent), Val Gardena, Val Badia, Marebbe (Tyrol Południowy), oraz Livinallongo, Colle Santa Lucia i Ampezzo (prowincja Wenecja Euganejska). Obszary te tworzą tzw. Ladynię (niem. Ladinien), która do 1918 roku należała do Austro-Węgier, a od końca I wojny światowej wchodzi w skład Włoch. Kolejne warianty języka występują w Cadore i w regionie Comelico, inne dialekty z silnym wpływem weneckim w Agordo i Zoldo, gdzie później miały one wpływ na dialekt używany w prowincji Belluno.
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    MASYW ODLE WIDZIANY Z DOLINY VAL DI FUNES



    26 czerwca 2009 roku UNESCO ogłosiło decyzję o wpisaniu Dolomitów na Listę Światowego Dziedzictwa Przyrodniczego. Ten przepiękny łańcuch górski uznano, z uwagi na unikatową na skalę światową budowę geologiczną i morfologiczną, za uniwersalny klejnot natury o dużych walorach krajobrazowych i estetycznych. Prawdę mówiąc, nie wszystkie grupy Dolomitów otrzymały owo wyróżnienie, lecz „tylko” dziewięć z nich o powierzchni 142 tys. ha, do których dołączono kolejne 85 tys. ha stref buforowych, a więc łącznie 231 tys. ha w prowincjach Trydent, Bolzano, Belluno, Pordenone i Udine. Zalicza się do nich grupy Pelmo i Croda da Lago, masyw Marmolada, Pale di San Lucano i Dolomiti Bellunesi, Dolomiti Friulane, Północne Dolomity z Cadini di Misurina, Dolomity Seksteńskie, Dolomiti d’Ampezzo, grupy Fanes, Sennes, Braies, Puez-Odle; Sciliar, Catinaccio i Latemar, Dolomity Brenta, Rio delle Foglie, niesamowity, usytuowany u podnóży Corno Bianco kanion, którego warstwy skalne i liczne skamieniałości pradawnych organizmów umożliwiają „czytanie” jak z otwartej księgi 200 mln lat geologicznej historii Ziemi.

    


    
      Przypisy:


      1 Słowo zostało przejęte również przez Słowian. Vlachu oznaczało w języku starosłowiańskim ‘romański’, ale też ‘obcy’, ‘nieznajomy’. To od tego egzoetnonimu wywodzą się w naszym języku takie słowa, jak Włochy czy Wołoch. To samo pochodzenie mają choćby wyrazy Walonia czy Walia (przyp. tłum.).

    

  


  
    TRZYTYSIĘCZNIKI DOLOMITÓW


    Wbrew powszechnej opinii w Dolomitach jest sporo szczytów przekraczających wysokość 3000 metrów. Zazwyczaj przychodzą na myśl słynne kolosy, jak Marmolada, masyw Tofane, Antelao, Pelmo, Sassolungo, Cristallo, Sorapìs, Civetta, Tosa czy Cima Brenta. Jeśli jednak skonfrontuje się wyobrażenia z mapami, można odkryć, że liczba dolomickich wierzchołków powyżej 3000 m przekracza setkę.


    W przewodniku opisano sto dwadzieścia pięć szczytów, w tym wierzchołki główne i boczne, ale gdyby uwzględnić w zestawieniu również inne wzniesienia, liczba ta znacznie wzrośnie. Wystarczy pomyśleć o jedenastu szczytach długiego łańcucha masywu Marmolada di Ombretta, wszystkie o wysokości powyżej 3000 m, o turniach na północnym wschodzie i południowym zachodzie szczytu Sorapìs, o licznych turniach Sassolungo, Cimy Undici czy Punta dei Tre Scarpèri. Wówczas bez trudu doliczymy się ponad stu pięćdziesięciu wierzchołków.


    Zdobycie i opisanie każdej jednej iglicy i szczytu w grzbiecie grani może być co prawda dla alpinisty interesujące, nie ma jednak, oprócz celów kolekcjonerskich, większego sensu, zważywszy, że zdobycie wierzchołka wiąże się często z dużymi trudnościami i wspinaczką w dalekiej od doskonałości skale.


    Stąd też nasz przewodnik ogranicza się do wejść i opisów osiemdziesięciu sześciu wierzchołków głównych, których nazwy i wysokości są znane, i prowadzi na nie niezależna droga normalna. Jeśli doliczyć opisy wejść na niektóre wierzchołki boczne, w niniejszej publikacji znajdziemy informacje na temat stu trzynastu szczytów.


    Dolomickie szczyty powyżej 3000 m są podzielone, patrząc od zachodu na wschód, na szesnaście grup górskich: Dolomity Brenta, Catinaccio, Sassolungo, Odle-Puez, Sella, Tofane, Sasso Croce-Lavarella-Fanes, Dolomiti di Braies, Dolomity Seksteńskie i Auronzo, Cristallo, Sorapìs, Antelao, Pelmo, Marmolada i Pale di San Martino. Najwyższe wzniesienie to, jak wiadomo, Punta Penia w masywie Marmolada. Podium zamykają Punta Rocca i Antelao. W obrębie tego samego masywu znajduje się, między Punta Rocca a Punta Penia, jeszcze szczyt Pilastro Nino. Grupy z największą liczbą trzytysięczników to Marmolada i Dolomity Brenta, natomiast na ostatnim miejscu plasuje się masyw Catinaccio z jedynym wzniesieniem przekraczającym barierę 3000 m, szczytem Catinaccio d’Antermoia.


    Budowa geologiczna Dolomitów i wysokości opisanych szczytów powodują, że wejście na dowolny, nawet najłatwiejszy trzytysięcznik bywa często wyzwaniem i nie należy go lekceważyć. Załamanie pogody może skutkować oblodzeniem, co utrudnia już i tak niebezpieczne wejście i zejście w często kruchej skale. Pomijając niektóre drogi normalne, które są drogami wspinaczkowymi z prawdziwego zdarzenia, w Dolomitach człowiek pokonuje skalne drogi z zalegającym rumoszem, często opatrzone drogowskazami i oznaczone kamiennymi kopczykami, z kilkoma eksponowanymi odcinkami, choć rzadko kiedy stopień trudności przekracza III.


    W powszechnej opinii za najłatwiejszy z dolomickich trzytysięczników uchodzi Piz Boè. Powód? Bardzo czytelny przebieg drogi, do tego bliskość kolejki linowej, niewielka deniwelacja i duża frekwencja. Poprzeczkę nieco podnosi kilka ubezpieczonych odcinków wymagających wspinaczki. Mianem najłatwiejszego szczytu winno się być może określać trochę niższy Cima Ombretta Est, choć leży nieco na uboczu i jego zdobycie wiąże się z czasochłonną drogą podejściową. Szczytowi Punta Grohmann w masywie Sassolungo należy się z uwagi na stopień trudności odcinków skalnych tytuł najtrudniejszej drogi normalnej, mimo że jest ona dobrze ubezpieczona (zacementowane haki do asekuracji na stanowiskach i do zjazdów). Czym innym są drogi normalne na takie szczyty, jak Punta dei Tre Scarpèri, Cima Undici czy Crozzón di Brenta. Wprawdzie są mniej wymagające od strony technicznej, ale ze względu na kruchą skałę, położenie, długie podejście, surowy teren i przebieg drogi uznaje się je za trudne. Większość dróg na wierzchołki została wytyczona w II połowie XIX wieku przez tzw. „pionierów” Dolomitów. Wytyczenie pokonywanych przez nas współcześnie dróg normalnych na skalnych kolosach zawdzięczamy poszukiwaczom przygód, jak Grohmann, Ball, Zsgimondy, Purtscheller, Innerkofler, Dimai, Siorpaes, Lacedelli i wielu innych. Spośród wszystkich odkrywców na czoło wysuwa się jako największy pogromca szczytów, Austriak, Paul Grohmann. To on jako pierwszy zdobył niektóre z najważniejszych trzytysięczników Dolomitów: Tofana di Mezzo, Tofana di Dentro, Tofana di Rozes, Antelao, Marmolada, Sorapìs, Cristallo, Punta dei Tre Scarpèri, Sassolungo i Cima Grande, szczyt, któremu brakuje do granicy 3000 m zaledwie metra.
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    PUNTA PENIA Z WIERZCHOŁKA PICCOLO VERNEL (ZDJĘCIE ALESSANDRO MANGANOTTI)



    W trakcie podążania śladami pierwszych zdobywców zrodziła się idea Gruppo 3000 Dolomiti i pragnienie „zebrania” trzytysięczników Dolomitów. Zawiązała się grupa alpinistów, połączona miłością do Dolomitów i marzeniem osiągnięcia ich najwyższych szczytów. Nie przyświeca im żaden inny cel – robią to tylko dlatego, bo „one tam są”, by zacytować zdanie George’a Mallory’ego o Mount Evereście, lub ze względu na fakt, że są to „piękne góry”, jak powiedział John Ball o szczycie Pelmo. Grupa jest otwarta na każdego, kto chciałby być częścią projektu i informować o swoich wejściach, wymieniać się swoją „kolekcją” z innymi napędzanymi tą samą pasją osobami, po to, by spotykać się i planować ewentualne wspólne wejścia. Tutaj z nieocenioną pomocą przychodzi Internet i strona www.3000dolomiti.it, na której użytkownicy mogą odnotować swoje górskie podboje z datą przejścia, informacjami na temat zespołu wspinaczkowego i szczegółowymi uwagami. Można także podzielić się własnymi doświadczeniami i sporządzić „listę życzeń” dotyczącą upragnionych szczytów, by znaleźć może innych alpinistów chcących wziąć udział w przedsięwzięciu. Na stronie znajdziemy również zdjęcia z dróg wejściowych, które nie mogą ze względu na ograniczoną ilość miejsca pojawić się w przewodniku, ponadto listę trzytysięczników Dolomitów w porządku alfabetycznym, uszeregowanych według wysokości i grupy górskiej, listę wszystkich szczytów powyżej 3000 m z wierzchołkami bocznymi, dane o szczytach (wysokości, deniwelacje, czasy wejść i zejść, trudności, bazy wypadowe itd.), lokalizację szczytów w Google Maps, nowości i aktualizacje dróg wejściowych. Ta strona to zbiór szczytów, dróg normalnych, wysokości, ale przede wszystkim przygód, widoków, emocji i historii zdobywania najpiękniejszych wierzchołków Dolomitów. Za każdym opisanym w przewodniku szczytem kryją się historie nie tylko o alpinizmie, ale i ludziach, jak na przykład z I wojny światowej, którą tysiące żołnierzy przeżyło w tych górach. Historie, o których po ponad stu latach wciąż zaświadczają liczne pozostałości sztolni, tuneli i ścieżek, na jakie można nadal natrafić na drogach normalnych pośród skalnych ścian, a które są ukryte w wąwozach i na grzbietach tych wspaniałych gór.

  


  
    PIONIERZY DOLOMITÓW


    Paul Grohmann, Michael Innerkofler, Edward Robson Whitwell, Franz Innerkofler, Santo Siorpaes, Angelo Dimai, Francesco Lacedelli, Emil Zsigmondy… to tylko wybrane nazwiska, które po dziś dzień odbijają się echem między skalnymi ścianami Dolomitów, zwłaszcza na trzytysięcznikach. Alpiniści i przewodnicy górscy, którzy pisali historię wspinania w Dolomitach, są nazywani często „pionierami Dolomitów”. Odwaga i żądza przygody skłoniły ich do tego, by w ciągu XIX wieku zdobyć najwyższe szczyty pasma. Przy tym zdani byli wyłącznie na siebie. Własnymi dłońmi kurczowo chwytali się skał, których nikt nie dotykał przed nimi. A wszystko to bez nowoczesnego sprzętu, z narażeniem życia, nierzadko w towarzystwie myśliwych lub mieszkańców dolin, którzy byli już bardzo dobrymi wspinaczami i zaczęli świadczyć usługi przewodnickie.


    Większość dolomickich szczytów o wysokości powyżej 3000 m zdobyto w ciągu trzydziestu lat, między 1860 a 1890 rokiem, chociaż pierwsze wejścia datuje się na koniec XVIII wieku. Pierwsze próby w masywie Marmolada miały miejsce na początku XIX wieku. Między 1791 a 1794 rokiem jezuita z Klagenfurtu, Franz von Wulfen, dotarł w pasmo Dolomiti di Braies i wszedł na szczyty Picco di Valandro i Monte Lungo. Odnotował nawet, jakoby zdobył „Hohe Gaisl, najwyższą górę Alpen von Prags”, na co, niestety, oprócz jego własnych słów, nie ma żadnego potwierdzenia. Niewiele później, 3 sierpnia 1802 roku, postanawiają zmierzyć się z najwyższym masywem górskim Dolomitów, Marmoladą, duchowni. Prałaci Don Giovanni Costadedòi, ksiądz parafii w Ornella di Livinallongo, Don Giuseppe Terza z La Valle w dolinie Val Badia i Don Tomasso Pezzei decydują się wchodzić lodowcem, w towarzystwie lekarza dra Hausera i sędziego biskupiego Peristiego. Osiągnęli wierzchołek zaledwie 50 m poniżej właściwego szczytu, ale w trakcie zejścia doszło do być może pierwszej alpinistycznej tragedii w Dolomitach: Don Giuseppe Terza znika w szczelinie, a jego ciało nie zostaje nigdy odnalezione.


    Punktem zwrotnym historii podboju Dolomitów jest pojawienie się pierwszych angielskich podróżników i przyrodników, takich jak geolodzy i botanicy J. Gilbert i G.C. Churchill, którzy opisali góry w swoim dziele The Dolomite Mountains: excursions through Tyrol, Carinthia, Carniola and Friuli in 1861, 1862 and 1863. Spośród tej grupy osób na czoło wysunął się irlandzki przyrodnik i alpinista, sir John Ball, pierwszy przewodniczący Alpine Club (najstarsza na świecie, założona w 1857 roku organizacja zrzeszająca alpinistów). To on wymyślił pierwsze czasopismo wspinaczkowe „Peaks, Passes and Glaciers”, zastąpione w 1863 roku przez „Alpine Journal” – publikujący alpinistyczne sprawozdania członków Alpine Club i wychodzący do dnia dzisiejszego periodyk. John Ball dokonał 19 września 1857 roku pierwszego pisemnie udokumentowanego „alpinistycznego” wejścia w Dolomitach, wchodząc skalną półką, zwaną do dziś Półką Balla (Cengia di Ball), na dziewiczy wierzchołek Monte Pelmo. Trzynaście lat przed nim, w 1844 roku, Wilhelm Fuchs opisał wysokość i geologiczne uwarstwienie aż po kulminację szczytową Monte Pelmo, osiągając jednakże wysokość jedynie 2923 m, gdy tymczasem myśliwy Belli Battista Vecchio twierdził, jakoby zdobył jeszcze przed rokiem 1856 wierzchołek Monte Pelmo, a w drodze do celu znalazł resztki ludzkiego szkieletu i rury piecowej. W 1860 roku Ball wszedł z przewodnikiem górskim, Tairrazem, na mierzący 3309 m szczyt Punta Rocca w masywie Marmolada.
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    JOHN BALL



    W 1862 roku przybył w Dolomity najbardziej znany i najodważniejszy pogromca szczytów, Austriak Paul Grohmann, założyciel Austriackiego Związku Alpinizmu (ÖAV). W asyście słynnych przewodników górskich, takich jak Francesco Lacedelli, Angelo Dimai, Santo Siorpaes i Franz Innerkofler, zdobył w ciągu sześciu lat kilkanaście spośród najwyższych szczytów Dolomitów: Tofana di Mezzo i Tofana di Dentro (1863), Monte Pelmo nową drogą (1863), Antelao (1863), Punta Penia (1864), Sorapìs (1864), Tofana di Rozes (1864), Piz Boè (1864), Cristallo (1865), Punta dei Tre Scarpèri (1869), Sassolungo (1869), Cima Grande di Lavaredo (1869). Grohmannowi, nazywanemu również „ojcem Dolomitów”, zawdzięcza się wyedukowanie pierwszych przewodników górskich i opublikowanie w 1877 roku ważnego przewodnika Wanderungen durch die Dolomiten.
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    PAUL GROHMANN



    W następnych latach sławę zyskuje w Dolomitach Seksteńskich Michael (lub Michel) Innerkofler, przewodnik górski z Sesto w dolinie Val Pusteria, który zdobywa trudne szczyty, jak Croda dei Toni (1874), Cima Undici Sud (1878), Cima Ovest di Lavaredo (1879), Punta Grohmann (1880), Cima Piccola di Lavaredo (1881) i jednodniowa łańcuchówka, na którą złożyły się szczyty masywu Tre Cime, Croda da Lago (1884). Zginął w 1888 roku, wpadając do szczeliny lodowcowej na zboczach Monte Cristallo. Do tragicznego zdarzenia doszło w trakcie zejścia z dwoma klientami z wierzchołka, który zdobył ponad trzystukrotnie.
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    MICHAEL INNERKOFLER



    Po latach odkryć i pierwszych wejść zaczyna się okres wspinaczek coraz trudniejszymi drogami. Nowe stulecie znajduje pionierów „ekstremalnego” alpinizmu w takich wspinaczach, jak Emil Zsigmondy, Georg Winkler, Paul Preuss i Tita Piaz, którzy torują drogę dla nowych gigantów alpinizmu w Dolomitach: Emilio Comiciego, Ettore Castiglioniego, Bruno Detassisa, Cesare Maestriego i wielu innych, aż do dziś.

  


  
    CHRONOLOGICZNY SPIS PIERWSZYCH WEJŚĆ NA TRZYTYSIĘCZNIKI DOLOMITÓW



    1851: Antelao (3264 m) – Matteo Ossi


    1855-1860: Monte Civetta (3220 m) – S. De Silvestri „Pionavel”


    19 września 1857: Monte Pelmo (3168 m) – sir John Ball


    1860: Punta Rocca (3309 m) – J. Ball, J. Birkbech i Tairraz


    29 sierpnia 1863: Tofana di Mezzo (3243 m) – P. Grohmann z F. Lacedellim


    18 września 1863: Antelao (3264 m) – P. Grohmann z F. Lacedellim, A. Lacedellim i M. Ossim


    1864: Piz Boè (3152 m) – P. Grohmann i G. Irschara, prawdopodobnie zdobyty już wcześniej przez miejscowych myśliwych


    29 sierpnia 1864: Tofana di Rozes (3225 m) – P. Grohmann z F. Lacedellim, A.Dimaim i S. Siorpaesem


    2 września 1864: Croda Marcora (3154 m) – F. Lacedelli


    16 września 1864: Sorapìs (3205 m) – P. Grohmann z F. Lacedellim i A. Dimaim


    28 września 1864: Punta Penìa (3343 m) – P. Grohmann z A. Dimaim i F. Dimaim


    20 lipca 1865: Cima Tosa (3173 m) – G. Loss z sześcioma towarzyszami


    27 sierpnia 1865: Tofana di Dentro (3240 m) – P. Grohmann z A. Dimaim


    14 września 1865: Monte Cristallo (3216 m) – P. Grohmann z A. Dimaim i S. Siorpaesem


    31 maja 1867: Monte Civetta (3220 m) – F. Fox Tuckett z S. De Silvestrim nazywanym „Piovanelem”, Melchior i J. Anderegg (udokumentowane)


    18 czerwca 1869: Punta dei Tre Scarpèri (3152 m) – P. Grohmann z P. Salcherem i F. Innerkoflerem


    13 sierpnia 1869: Sassolungo (3181 m) – P. Grohmann z P. Salcherem i F. Innerkoflerem


    21 sierpnia 1869: Cima Grande di Lavaredo (2999 m) – P. Grohmann z P. Salcherem i F. Innerkoflerem


    1870: Gran Furchetta (3030 m) – J.B. Vinatzer


    3 czerwca 1870: Cimon de la Pala (3185 m) – E.R. Whitwell z C. Lauenerem i S.  Siorpaesem


    16 czerwca 1870: Piz Popéna (3152 m) – E.R. Whitwell z S. Siorpaesem i C. Lauenerem


    20 czerwca 1870: Croda Rossa d’Ampezzo (3146 m) – E.R. Whitwell z C. Lauenerem i S. Siorpaesem


    sierpień 1871: Cima Brenta (3150 m) – D.W. Freshfield, M.C. Tuckett i F. Devouassud


    sierpień 1871: Cima Brenta Ovest (3112 m) – D.W. Freshfield, M.C. Tuckett i F. Devouassud


    sierpień 1871: Cima Garbari (3018 m) – D.W. Freshfield, F.F. Tuckett i F. Devouassud


    31 sierpnia 1872: Catinaccio d’Antermoia (3004 m) – C. Comyns Tucker i T.H. Carson z A. Bernardem


    5 września 1872: Cima della Vezzana (3192 m) – D.H. Fresfield i C.C. Tucker


    5 września 1872: Il Nuvolo (3075 m) – D.H. Freshfield i C.C. Tucker


    1878: Cima Undici Sud (3092 m) – M. Innerkofler


    1878: Sasso Vernale (3058 m) – G. i B. Bernard, C. Tomé i G. Merzbacher


    4 lipca 1878: Sass Rigàis (3025 m) – E. Niglutsch, B. Wagner, G. i B. Bernard


    1879: Gran Vernel (3210 m) - C. Tomé, G. i B. Bernard i Gustav Merzbacher


    1879: Cima dell’Uomo (3010 m) – B. Bernard, S. Siorpaes, C. Tomé i Gustav Merzbacher


    1879: Cristallino d’Ampezzo (3008 m) – R. von Eötvös i M. Innerkofler


    sierpień 1880: Punta Grohmann (Sasso Levante) (3126 m) – M. Innerkofler


    sierpień 1880: Torre Interkofler (Punta Pian del Sass) (3098 m) – M. Innerkofler


    4 sierpnia 1880: Piz Conturines (3064 m) – A. Grünwald i S. Siorpaes


    5 września 1880: Cima d’Ambiéz (3102 m) – N. Gaskell, M. Holzmann i R. Kaufmann


    1881: Cristallo di Mezzo (3154 m) – J. Stafford Anderson, S. Siorpaes i G. Ghedina


    16 lipca 1881: Punta Piccola dei Scarpèri (3095 m) – R. von Lendenfeld i A. Dimai


    24 czerwca 1882: Torre di Brenta (3014 m) – E.T. Compton i M. Nicolussi


    21 lipca 1882: Sasso di Valfredda (3009 m) – G. Bernard i G. Merzbacher


    5 sierpnia 1882: Pilastro Nino (3200 m) – L. Purtscheller, E. i O. Zsigmondy


    18 lipca 1883: Piz Lavarela (3055 m) – L. Purtscheller


    8 sierpnia 1884: Crozzón di Brenta (3135 m) – K. Schulz i M. Nicolussi


    1886: Spallone del Sassolungo (3081 m) – L. Purtscheller


    27 lipca 1886: Piccola Furchetta (3010 m) – L. Purtscheller i J.B. Vinatzer


    20 lipca 1887: Sasso delle Dieci (3026 m) – A. Posselt Czorich, F. Gerstäcker, A. Ploner i J. Miribung


    6 sierpnia 1886: Cima Mandron (3040 m) – A. Dallagiacoma, L. Purtscheller, J. Reichl i K. Schulze


    6 sierpnia 1887: Cima del Focobòn (3054 m) – G. Bernard i G. D’Anna


    29 sierpnia 1887: Croda Antonio Berti (3029 m) – G. Winkler i R.H. Schmitt


    6 września 1887: Croda dei Toni (3094 m) – M. i J. Innerkofler, J. Reichl i M. Simon


    1888: Gran Campanile (3077 m) – T. Borel i Kellerbauer


    26 lipca 1888: Cima dei Bureloni (3130 m) – L. Darmstadter, R. Kramer, J. Niederwieser Stabeler i L. Bernard


    28 czerwca 1889: Dente del Sassolungo (3001 m) – L. Bernard


    5 sierpnia 1889: Anticima (przedwierzchołek) di Valgrande (3028 m) – T. Oberwalder i G. Zecchini


    5 sierpnia 1889: Cima di Valgrande (3038 m) – T. Oberwalder i G. Zecchini


    27 sierpnia 1889: Torre del Focobon (3030 m) – T. Oberwalder i G. Zecchini


    przed 1891: Crodaccia Alta (3015 m) – autorzy nieznani


    przed 1892: Piccolo Vernel (3098 m) – autorzy nieznani


    1893: Cima Ombretta Est (3011 m) – O. Schuster, H. Meinow, G. Unterwurzbacher i L. Bernard


    1893: Cima Fanton (3142 m) – L. Sinigaglia, P. Dimai i Z. Pompanin


    sierpień 1894: Fópa di Matìa (3155 m) – H. Clive i A. Siorpaes


    sierpień 1894: Tre Sorelle (I) (3005 m) – H. Clive i A. Siorpaes


    25 sierpnia 1894: Cima Brenta Ost (Cima Vallesinella, 3114 m) – C. Garbari z licznymi towarzyszami


    25 września 1894: Spallone dei Massodi (3004 m) – C.A. von Butler i B. Nicolussi


    24 sierpnia 1895: Piccola Civetta (3207 m) – A.G.S. Raynor, J.S. Philimore, G. Siorpaes i A. Dimai


    19 sierpnia 1896: Punta Cornates (3029 m) – A. Engelhardt i E. Ramspeck


    17 lipca 1897: Campanile di Val Strut (3049 m) – F.O. Mazzurana, W. Theel, G. Zecchini i G. Faoro


    18 sierpnia 1897: Cima di Tomé (3004 m) – C. Tomé, S. De Toni i L. Farenza


    lato 1899: Cima di Campido (3001 m) – G. Zecchini i W. Brodie


    2 sierpnia 1902: Le Ziròcole (3058 m) – A. i G. von Radio-Radiis


    22 sierpnia 1905: Cima Undici Nord (3081 m) – A. Witzenmann, S. Innerkofler i G. Siorpaes


    21 sierpnia 1910: Torre di Kiene XIII (3026 m) – E. i K. Kiene


    21 sierpnia 1910: Torre di Kiene XV (3030 m) – E. i K. Kiene


    wrzesień 1912: Monti della Caccia Grande – Cima Ovest (Westspitze, 3028 m) – Von Roncador i O. Oppel


    1913: Monte Seràuta (3069 m) – A. Andreoletti, G. Pasquali i F. Jori


    5 września 1913: Piz Seràuta (3035 m) – A. Andreoletti, G. Pasquali i F. Jori


    24 września 1913: Punta Chiggiato (3163 m) – L. i U. Fanton


    24 września 1913: Punta Menini (3177 m) – L. i U. Fanton


    26 lipca 1926: Cima Bassa d’Ambiéz (3017 m) – G. Marcello, S. Chiesi i V. Graziadei


    14 sierpnia 1932: Cima de Toni (3040 m) – G. Zorzi i P. Marchiorello


    13 sierpnia 1952: Cima de Falkner (3053 m) – S. Finzi i U. Vidal


    data nieznana: Cresta Strenta (3124 m) – autorzy nieznani


    data nieznana: Piz Conturines Nord Ost (3012 m) – autorzy nieznani


    data nieznana: Piz da Lec Dlacè (3009 m) – autorzy nieznani


    data nieznana: Piz Lavarela Sud Ovest (3034 m) – autorzy nieznani


    data nieznana: Punta Ombretta (3247 m) – autorzy nieznani, być może L. Purtscheller, E. i O. Zsigmondy

  


  
    WYJAŚNIENIE UŻYTYCH POJĘĆ


    Struktura przewodnika: przedstawione szczyty to wybór najważniejszych wierzchołków przekraczających wysokość 3000 m i należących do szesnastu grup górskich Dolomitów. Przedstawiono je w porządku alfabetycznym od zachodu na wschód, w obrębie danego masywu. Opisy osiemdziesięciu sześciu szczytów podzielono na rozdziały, w których zawarte są informacje na temat wejścia, wprowadzenie, wskazówki dotyczące dotarcia od bazy wypadowej do drogi podejściowej, opis drogi wejściowej i zejściowej (jeśli są różne), krótka notka historyczna i atrakcje w okolicy, a wszystko to uzupełnione kilkoma zdjęciami. W niektórych przypadkach szczyty zostały opisane w tym samym rozdziale, ponieważ chodzi o dwu- lub trójwierzchołkowe szczyty lub leżące w bezpośrednim sąsiedztwie wierzchołka głównego, skąd można je szybko zdobyć. Wraz z informacjami o kilku wierzchołkach bocznych opisano łącznie sto trzynaście szczytów.


    W poszczególnych rozdziałach znajdziemy następujące informacje:


    DANE WYSOKOŚCIOWE


    Dane bazują na wartościach podanych na odpowiednich dla danych dróg mapach, a jeśli koty są różne, pokrywają się z podanymi w literaturze przedmiotu. W każdym razie nie chodzi o pomiary wysokości dokonane przez autorów przewodnika.


    MIEJSCE STARTU


    Miejscowość, skąd zaczyna się cała trasa, nie tylko droga normalna na szczyt. Nie podajemy dokładnych wskazówek, jak dotrzeć do miejsca startu samochodem, wyciągiem lub pieszo. Informacje te znajdzie czytelnik na mapach.


    DENIWELACJA


    Różnica wysokości między miejscem startu a wierzchołkiem, niekiedy powiększona o występujące różnice wysokości w trakcie wejścia.


    CZAS WEJŚCIA / ŁĄCZNY CZAS


    Odnosi się do całej trasy od miejsca startu do wierzchołka, nie tylko do odcinka obejmującego drogę normalną. Podane czasy są obliczone dla w miarę wytrenowanych alpinistów, którzy są w stanie pokonywać deniwelację rzędu 400 m/h w wejściu i 500 m/h w zejściu.


    Na przeciętne czasy przejść wpływ ma niekiedy specyfika danego terenu. W przypadku tras, które biegną niemal w linii prostej, czasy ulegają skróceniu. Jednak są one podawane zawsze w zaokrągleniu i nie uwzględniają ewentualnych przerw. Często czasy przejść są w rzeczywistości krótsze niż podawane na trasie na drogowskazach.


    O ile nie chodzi o trasę całodzienną, czasy odnoszą się do łącznego czasu wejścia i całej trasy. Łączny czas uwzględnia zejście.


    RODZAJ DROGI WEJŚCIOWEJ


    Chodzi o przeważający rodzaj terenu w trakcie wejścia drogą normalną, stąd też nie uwzględniono podejścia. Poniżej różne rodzaje dróg:


    » Droga oznakowana: Odcinek po dobrze oznakowanej drodze, z numeracją, drogowskazami i tablicami informacyjnymi.


    » Droga oznakowana i ślad ścieżki: Odcinek na przemian po dobrze oznakowanej drodze i mniej wyraźnych fragmentach, gdzie przechodzi ona w ślad.


    » Oznakowany ślad ścieżki: Odcinek po nie zawsze dobrze widocznej, często wąskiej drodze, ale z drogowskazami i tablicami informacyjnymi


    » Nieoznakowany ślad ścieżki: Odcinek po słabo widocznej drodze ze wskazującymi kierunek marszu kamiennymi kopczykami.


    » Brak śladu ścieżki: Odcinek bez śladu ścieżki i drogowskazów, ale logiczny i intuicyjny w nietrudnym terenie.


    » Ślad ścieżki i skały, odcinki skalne: Odcinek po wąskim i mało widocznym śladzie ścieżki, po kamienistym podłożu i łatwych odcinkach skalnych.


    » Droga i ślad ścieżki, ferrata: Na przemian droga i ślad ścieżki, wejście na wierzchołek ferratą.


    » Ferrata: Wymagająca technicznie; niezbęde są uprząż wspinaczkowa, lina, przyrządy asekuracyjne i karabinki.


    » Droga wspinaczkowa: Wejście ścianą skalną lub granią, niezbędne są sprzęt wspinaczkowy i lina.


    » Ślad na lodowcu: Odcinek wiodący lodowcem z zazwyczaj już istniejącym śladem.
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    FOCOBÒN WIDZIANY MIĘDZY FILARAMI DZWONU NA CIMA MULÀZ (ZDJĘCIE FRANCESCO CAPPELLARI)



    BAZY WYPADOWE


    Jeśli istnieją, podawane są możliwe bazy wypadowe w kontekście wejścia na szczyt, np. schroniska, chaty wysokogórskie i schrony, które jednakże nie są miejscem startu.


    SPRZĘT


    W przypadku większości szczytów chodzi o standardowe wyposażenie turysty wysokogórskiego – wystarczą dobre buty górskie i odpowiednia odzież na tego typu eskapady. Na szczytach z ubezpieczonymi ścieżkami lub ferratami niezbędne są uprząż, zestaw ferratowy i kask. Na trasach z odcinkami skalnymi lub drogami wspinaczkowymi konieczny jest klasyczny sprzęt wspinaczkowy: uprząż, kask, 50- lub 60-metrowa lina bądź dwie 50- lub 60-metrowe liny połówkowe, karabinki, pętle z taśmy, kości i friendy, zestawy ekspresów. Na kilka wyjątkowo trudnych szczytów warto zabrać haki i młotek. Posługiwanie się liną i sprzętem do asekuracji, zakładanie stanowisk i stanowisk zjazdowych wymaga niezbędnej fachowej wiedzy na ten temat.


    ZALECANY OKRES


    Zwykle najlepszym okresem na wejście są bezśnieżne miesiące. W przypadku wejść w śniegu podajemy przedział czasowy „całoroczny”, jednakże trzeba zapoznać się z aktualnymi warunkami śnieżnymi i oszacować ryzyko lawinowe. Poza tym konieczne jest wyposażenie w odpowiedni sprzęt (czekan, raki, rakiety śnieżne, stuptuty).


    FLANKA WEJŚCIOWA


    Strona góry, którą wiedzie droga normalna.


    FREKWENCJA


    Opisuje ogólnie częstotliwość wejść na szczyt i odwołuje się do czasu letniego i weekendów. Frekwencja została określona w pięciostopniowej skali: bardzo niska, niska, umiarkowana, wysoka, bardzo wysoka. Bardzo rzadko uczęszczane szczyty są niekoniecznie tymi o największych trudnościach technicznych.


    STOPIEŃ TRUDNOŚCI


    Wiele tras to wędrówki górskie, ale niektóre wejścia – z uwagi na wysokość, ewentualne odcinki skalne lub fakt, że są w całości drogami wspinaczkowymi – stanowią, patrząc od strony trudności technicznych, poważne wyzwanie i wymagają odpowiedniego sprzętu oraz przygotowania. W poszczególnych rozdziałach podawane są stopnie trudności w skali francuskiej w odniesieniu do całego wejścia, z wyceną najwyższych trudności w skale wedle znanej skali UIAA. Gdzie było to konieczne, podano stopień trudności pojedynczych odcinków skalnych, zazwyczaj w przedziale I-IV. Ich wycena może się różnić między poszczególnymi szczytami: łączne trudności zależą również od specyfiki danego terenu, rodzaju drogi i indywidualnych umiejętności turysty/wspinacza. Stąd też ta sama wycena dla dwóch różnych szczytów może odpowiadać odmiennym warunkom wejściowym lub szczyty z trudniejszymi odcinkami skalnymi mogą okazać się całościowo łatwiejsze niż inne z mniejszymi trudnościami, ale wiodące bardziej wymagającym terenem. Przykładowo Dente del Sassolungo ma wycenę PD+ maks. III+. Jest jednak łatwiejszy niż szczyt Croda Rossa d’Ampezzo z wyceną PD+ maks. II.


    SKALA UIAA


    Stopnie trudności skalnych podawane są do wartości III (w wyjątkowych przypadkach IV). Trudniejsze drogi nie są zawarte w przewodniku, ponieważ wówczas mówimy już o drogach wspinaczkowych, które nie mieszczą się w kategorii dróg normalnych.


    I – Nieco trudno – najłatwiejszy rodzaj wspinaczki; wybieramy stabilne miejsce na stopy, po czym pozostaje chwycić się mocno dłońmi skały, aby złapać równowagę.


    II – Dość trudno – poruszamy się, stosując zasadę trzech punktów podparcia i kontrolując prawidłową sekwencję ruchów. Naturalne chwyty i stopnie występują w wystarczającej liczbie.


    III – Trudno – od tego stopnia konieczne jest zastosowanie trzech punktów oparcia, mniej jest naturalnych chwytów i stopni, niekiedy trzeba użyć siły.


    IV – Bardzo trudno – niezbędne jest opanowanie techniki wspinaczkowej i asekuracji.


    * Każdy ze stopni może mieć dodatkowo znak ‘+’ lub ‘-’, tak więc występują stopnie pośrednie.


    TRUDNOŚCI WSPINACZKOWE – ŁĄCZNA WYCENA


    Chodzi o wycenę poziomu technicznego, ale także całościowego zaangażowania (fizycznego i psychicznego), jakiego wymaga wejście. Nie jest to ani suma, ani średnia wartość trudności technicznych pojedynczych odcinków. Decydujące są m.in. specyfika góry, jej usytuowanie, rodzaj podłoża (jeśli jest różne), rodzaj skały, trudności na wypadek wycofu, jeśli to konieczne, możliwość osadzenia punktów asekuracyjnych. Wycena wyrażana jest za pomocą liter (tu do stopnia D). Każdy ze stopni może mieć dodany znak ‘+’ lub ‘-’, tak więc występują stopnie pośrednie.


    F - facile (nieco trudno) – brak większych trudności.


    PD - peu difficile (dość trudno) – niektóre odcinki skalne i śnieżne, odcinki skalne o stopniu trudności II, zbocza śnieżne lub lodowe o nachyleniu do 45°.


    AD - assez difficile (trudno) – odcinki skalne i lodowe, odcinki skalne o stopniu trudności III, zbocza śnieżne lub lodowe do 60°.


    D - difficile (bardzo trudno) – odcinki skalne i lodowe, zbocza śnieżne lub lodowe do 50°–70°.


    PIERWSZE PRZEJŚCIE


    Jeśli autorzy są znani, podawane są nazwiska pierwszych zdobywców i data wejścia.


    KSIĄŻKA WEJŚĆ


    Jej obecność odnosi się do dnia wejścia autorów przewodnika; nie jest powiedziane, że natrafimy na nią na wierzchołku w innym terminie.


    ROK PRZEJŚCIA


    W tym miejscu podawana jest data wejścia, do której odnosi się opis.


    WPROWADZENIE


    Ogólne informacje, uwagi i wrażenia odnoszące się do szczytu.


    PODEJŚCIE


    Opis odcinka od miejsca startu do początku właściwej drogi normalnej (przełęcz, szczerba, schronisko, schron, rozwidlenie dróg itd.). Droga podejściowa to zwykle łatwa, dobrze oznakowana ścieżka, która opisana jest w przewodniku wraz z ewentualnymi trudnościami i nakładem czasowym.


    WEJŚCIE


    Opis drogi wejściowej jest wyczerpujący i odnosi się do okresu, w którym autorzy dokonali wejścia. Trzeba tu uwzględnić zmiany na danym odcinku, do jakich dochodzi w ciągu roku: wskutek naturalnych procesów zachodzących w środowisku (obrywy, osuwiska, lawiny itd.) lub w wyniku ingerencji człowieka (poszerzanie dróg leśnych, rozbudowa ferrat itd.). Kierunki podane są z określeniem strony świata, określenia „po prawej stronie” i „po lewej stronie” używane są zawsze, jeśli nie podano inaczej, z perspektywy kierunku marszu, a terminy „po orograficznie prawej stronie” i „po orograficznie lewej stronie” odnoszą się do biegu cieku wodnego.


    ZEJŚCIE


    Droga zejściowa zazwyczaj pokrywa się z drogą wejściową; w niektórych przypadkach polecamy alternatywny odcinek, aby trasa była ciekawsza i bardziej urozmaicona.


    UWAGI


    Rekomendacje, informacje i szczególne rady dotyczące danej drogi.


    NOTKA HISTORYCZNA


    Jeśli jest o czym pisać, notka zawiera dodatkowe historyczne ciekawostki, dotyczące zarówno wspinania, jak i kultury, lub nawiązujące do wydarzeń z I wojny światowej na opisywanych obszarach.


    ATRAKCJE W OKOLICY


    Inne szczyty, miejsca lub przyrodnicze i kulturowe ciekawostki w okolicy.


    ZDJĘCIA


    Jeśli to możliwe, zdjęcie szczytu zawiera sugerowany, niekoniecznie zgodny z rzeczywistością ślad wejścia. Opis uzupełniają inne zdjęcia, na których uchwycone są fragmenty drogi wejściowej. W przypadku szczytów, których droga normalna to droga wspinaczkowa, dołączone są schematy z jej przebiegiem, ze stanowiskami, trudnościami, długościami wyciągów i zjazdów. Czytelnik powinien podchodzić do zdjęć i schematów z rezerwą i zdrowym rozsądkiem.


    MAPY


    Użyte do wejścia mapy są wydane przez wydawnictwo Tabacco i do nich odnoszą się lokalne nazwy, dane wysokościowe i drogi. Na początku rozdziału podawane są punkty odniesienia mapy Tabacco i schemat z zaznaczonym na czerwono przebiegiem dróg normalnych na wierzchołki.


    SKRÓTY:


    n. = numer


    Rif. = schronisko


    Forc. = przełęcz


    Biv. = schron


    UPORZĄDKOWANIE SZCZYTÓW


    W celu szybkiej identyfikacji osiemdziesięciu sześciu szczytów zostały one uporządkowane według wysokości, rosnących trudności i geograficznego przyporządkowania w obrębie danej grupy górskiej (mój dziennik trzytysięczników Dolomitów), z okienkami, w których będzie można zapisać swoje wejście, towarzyszy wspinaczki i czas przejścia.
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    PANORAMA NA POŁUDNIOWY ZACHÓD NIECO PONIŻEJ WIERZCHOŁKA PUNTA PICCOLA DEI SCARPÈRI (ZDJĘCIE WALTER MELLI)



    WIELCY WYKLUCZENI


    Kategoria ta zawiera szczyty, które na mapach figurują z wysokością nieznacznie poniżej 3000 m, przykładowo 2998 czy 2999 m, co wyklucza je z królestwa trzytysięczników. W przypadku tych szczytów umieszczono oprócz ich wykazu krótki opis ze zdjęciem.


    LEGENDA SCHEMATÓW DRÓG
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    PRZYDATNE INFORMACJE I ADRESY


    Prognoza pogody Wenecja Euganejska: www.arpa.veneto.it


    Prognoza pogody Trydent-Górna Adyga: www.meteotrentino.it


    Śnieg i lawiny Wenecja Euganejska: www.arpa.veneto.it


    Śnieg i lawiny Trydent-Górna Adyga: www.meteotrentino.it


    Prognoza pogody dla Dolomitów: 

    www.dolomitimeteo.it, www.dolomitimeteo.com


    Górskie pogotowie ratunkowe: 112, www.soccorsoalpinotrentino.it


    Straż pożarna: 1515


    Prognoza pogody Belluno: 0436 780007


    Prognoza pogody Bolzano: 0471 271177


    Prognoza pogody Trydent: 0461 238939


    Dolomiti Emergency: www.dolomitiemergency.it


    Informacje o Dolomitach:


    www.dolomiti.it



    www.dolomiten-suedtirol.com



    www.dolomiti.com



    www.dolomitinetwork.com



    www.dolomiti.org



    www.vienormali.it



    www.infodolomiti.it



    www.3000dolomiti.it



    Parco Naturale Panaveggio-Pale S. Martino: 0439 64854


    Parco Naturale Dolomiti d’Ampezzo: 0436 2206


    Parco Naturale Puez-Odle: 0471 414300


    Parco Naturale Fanes-Sennes-Braies: 0471 414300


    Dolomiti di Sesto: 0471 414300


    Parco Naturale Adamello-Brenta: 0465 804637

  


  
    WSKAZÓWKI


    Przedstawione szczyty zostały zdobyte przez autorów przewodnika, którzy postarali się dostarczyć szczegółowych i aktualnych informacji o drogach wejściowych, podejściowych i bazach wypadowych. Stan górskich dróg może zmienić się z roku na rok albo równie dobrze w krótkim czasie, uwarunkowany pogodą i specyfiką danego terenu, nie zapominawszy o obiektywnych i subiektywnych niebezpieczeństwach, na jakie narażony jest alpinista czy turysta górski. Należy pamiętać, że warunki mogły mocno zmienić się od czasu wydania przewodnika, co jest typowe dla terenów górskich (osuwiska, lawiny, obrywy, uszkodzenia kotew na ferratach i stałych punktów asekuracyjnych w ścianach skalnych, cofanie się lodowców i zanikanie pól śnieżnych, odnawianie starych lub budowa nowych odcinków, rozbudowa dróg, które stają się drogami jezdnymi itd.). Zawarte w przewodniku treści należy zatem traktować jako wskazówki na potrzeby zorganizowania wejścia. Nie istnieją wiecznie aktualne, obowiązujące każdego górołaza informacje.


    Alpinizm wymaga znajomości potencjalnych niebezpieczeństw, na jakie jest się narażonym na tego rodzaju obszarach, oraz prawidłowej oceny własnych umiejętności. Kto decyduje się zdobyć szczyt, korzystając z zawartych w opisie tras informacji, ponosi osobiście odpowiedzialność za swoje bezpieczeństwo w trakcie wejścia i zejścia. Każdy musi potrafić prawidłowo ocenić swoje możliwości, formę wspinaczkową, stopień pewności stawianych kroków, kondycję fizyczną i psychiczną, przygotowanie, umiejętności czysto techniczne i zdolność użycia niezbędnego sprzętu. Zwracamy uwagę, że wyczerpujący opis wejścia nie jest wystarczającą przesłanką do podjęcia wędrówki, a tym bardziej przejścia drogi wspinaczkowej, jeśli nie spełnia się wymaganych warunków. Autorzy przewodnika nie mogą w żadnym wypadku ponosić odpowiedzialności za przebieg wejścia lub jakiekolwiek szkody na osobie lub mieniu powstałe w wyniku korzystania z informacji zawartych w publikacji lub ich interpetacji.
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    RZUT LINY W ZEJŚCIU Z CIMA D’AMBIÉZ



    Prosimy czytelników, by pokonywali opisane w przewodniku trasy bez zmieniania ich przebiegu. Zamalowywanie sprayami istniejących wskazówek lub drogowskazów to w ostatnich latach częste zjawisko w Dolomitach. Jeśli ktoś jest święcie przekonany, że musi dać innym kolejne podpowiedzi, niech zbuduje proste kamienne kopczyki, nie tworząc jednakże niepotrzebnych wariantów.


    Najbardziej uważni czytelnicy dostrzegą, że niektóre opisy i informacje zawarte w przewodniku można znaleźć także na stronie internetowej www.vienormali.it. Prowadzi ją Roberto Ciri we współpracy z grupą alpinistów, którzy dostarczyli przydatnych informacji również do tego przewodnika.


    Wszystkie zdjęcia, jeśli nie podano inaczej, są dziełem autorów. Mimo starań naniesiony ślad drogi wejściowej nie odpowiada dokładnie i w każdym miejscu rzeczywistemu przebiegowi. To samo dotyczy podanych na schematach dróg, stanowisk i informacji o trudnościach wejścia na wierzchołki z odcinkami wspinaczkowymi w skale. Prosimy zatem czytelników, by zdroworozsądkowo podchodzić do podanych treści.


    Z braku miejsca skoncentrowaliśmy się na informacjach i zdjęciach, które odnoszą się do przebiegu dróg. Stąd też nie zawsze pojawiają się fotografie oddające szczegóły czy wyjątkowe odcinki drogi wejściowej. Więcej zdjęć określonych odcinków lub szczytów z innych perspektyw znajduje się na stronie internetowej www.3000dolomiti.it, gdzie są publikowane również ewentualne aktualizacje przewodnika i najnowsze informacje o trzytysięcznikach Dolomitów.

  


  
    PODZIAŁ GEOGRAFICZNY


    Szesnaście masywów górskich, w których wznoszą się dolomickie szczyty przekraczające wysokością 3000 m, skupia się w regionach Trydent-Górna Adyga i Wenecja Euganejska, w prowincjach Trydent, Bolzano i Belluno.


    Na południowy zachód od doliny Adygi znajdują się jeszcze Dolomity Brenta, które z geograficznego punktu widzenia nie są częścią właściwych Dolomitów.
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    W RAZIE POTRZEBY:

    JAK WEZWAĆ GÓRSKIE POGOTOWIE RATUNKOWE


    W razie wypadku lub w sytuacji realnej konieczności wzywamy górskie pogotowie ratunkowe, dzwoniąc pod numer 112.


    Odpowiadamy spokojnie i możliwie szczegółowo na zadawane przez dyspozytora pytania, podajemy podstawowe informacje, aby służby ratownicze mogły szybciej wkroczyć do akcji i i w celu uniknięcia nieporozumień:


    - identyfikacja poszkodowanego;


    - precyzyjne położenie miejsca wypadku z widocznymi punktami orientacyjnymi;


    - opis podjętych działań i zaangażowanych w akcję osób;


    - liczbę rannych i ich stan;


    - warunki pogodowe w miejscu wypadku i występowanie potencjalnych przeszkód (słaba widoczność, wiatr, ściany skalne, drzewa, linie elektryczne, wyciągi krzesełkowe i narciarskie, kolejki linowe lub inne przeszkody przy lądowaniu helikoptera);


    - numer swojego telefonu (lub schroniska), z którego wezwano pomoc;


    - po wezwaniu pomocy pozostawienie wolnej linii telefonicznej;


    - nieoddalanie się, jeśli telefon alarmowy został wykonany ze schroniska.


    Jeśli nie ma możliwości zadzwonienia po służby ratownicze, wykorzystuje się sygnały świetlne lub dźwiękowe (latarka lub gwizdek sygnalizacyjny):


    6 sygnałów na minutę (1 co 10 sekund), po tej serii następuje minuta przerwy, następnie powtarzamy całą sekwencję.


    Gdy sygnał alarmowy zostanie odebrany, dajemy 3 sygnały na minutę (1 co 20 sekund), po tej serii następuje minuta przerwy, następnie powtarzamy całą sekwencję.


    Jeśli nad rejonem wypadku przelatuje helikopter, zgłaszamy konieczność interwencji poprzez uniesienie obu ramion w powietrze. W przypadku kiedy pomoc nie jest niezbędna, sygnalizujemy to, unosząc jedno ramię.
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    AUTORZY


    Roberto Ciri urodził się w 1968 roku w Foligno (prowincja Perugia), mieszka w Cazzago San Martino (prowincja Brescia). Po ukończeniu astrofizyki na uniwersytecie w Padwie przeprowadził się do Brescii, gdzie pracuje w branży informatycznej. Uczestnictwo w kursach wspinaczkowych szkoły alpejskiej F. Piovan padewskiego oddziału Włoskiego Klubu Alpejskiego (CAI) i czas spędzony jako oficer-instruktor w alpejskiej szkole wojskowej w Aoście rozbudziły jego fascynację alpinizmem i zainteresowanie historią, mało uczęszczanymi trasami i drogami normalnymi. Ma za sobą setki wejść, od Mont Blanc po pasmo Dolomiti Friulane. Od 2005 roku prowadzi stronę internetową poświęconą drogom normalnym na szczyty w obrębie Alp: www.vienormali.it. W 2007 roku ukazał się nakładem wydawnictwa Nordpress jego pierwszy przewodnik turystyczno-wspinaczkowy, który obejmuje sto dwa szczyty masywu Marmolada. Ponadto w 2012 roku Roberto Ciri kierował dla wydawnictwa Idea Montagna pracami nad serią „Vie Normali” (Drogi normalne). Dla tego samego wydawcy opracował przewodniki turystyczne po Dolomitach i Prealpach Lombardzkich. Od 2014 roku jest członkiem akademickim GISM (Gruppo Italiano Scittori di Montagna – Włoska Grupa Pisarzy Górskich). Nakładem wydawnictwa Bezdroża ukazał się jego przewodnik Dolomity Brenta i grupa Adamello-Presanella.
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    Alberto Bernardi urodził się w 1972 roku w Mirano (prowincja Wenecja), mieszka w Chirignago pod Wenecją. Pracuje w firmie rodzinnej, która produkuje opakowania z tworzyw sztucznych. Góry poznał jako dziecko, aktywnie udzielając się w harcerstwie. Z biegiem lat ukończył szereg kursów turystyki górskiej, wspinaczkowych i skiturowych, organizowanych przez Włoski Klub Alpejski (CAI). Dolomity to jego ulubiony cel wypadów, od czasu do czasu wybiera się ze znajomymi również w większe masywy Doliny Aosty. Górską pasją dzieli się także za pośrednictwem strony internetowej www.lamontagna.org.
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    WSPÓŁPRACA I PODZIĘKOWANIA


    Wszystkim przyjaciołom, którzy przyczynili się do ukazania się przewodnika, należą się słowa szczególnego podziękowania. To ich znaczący wkład w opisy tras, relacje, informacje i zdjęcia sprawił, że niniejsza publikacja stała się bardziej kompletna.


    Gabriele Attanasio: z pochodzenia rzymianin, mieszka w miejscowości Valfurva i należy do dawnej Państwowej Służby Leśnej. Kocha góry, zwłaszcza Dolomity. Wierny współpracownik strony internetowej www.vienormali.it i towarzysz górskich eskapad.


    Alberto Caprara: z Sasso Marconi nieopodal Bolonii, zapalony alpinista, kochał zwłaszcza dziewiętnastowieczne drogi w Dolomitach, gdzie zdobył wiele trzytysięczników. Miłością darzył też wschodnią ścianę szczytu Corno alle Scale, na której, niestety, zginął w kwietniu 2012 roku.


    Andrea Carta: alpinista z Vicenzy grupy Giovane Montagna di Vicenza, opiekun schronu Biv. ai Mascabroni na Cima Undici i autor pamiętnej książki Dolomiti di Sesto, una Guerra e un Bivacco, poświęconej historii tegoż obiektu i bohaterskim czynom specjalnego oddziału strzelców alpejskich „Mascabroni” na Cima Undici podczas I wojny światowej.


    Mirko Casale: Wenecjanin ze Spinei, autor wprowadzenia do masywów górskich.


    Marco Di Nonno: z Benewentu, ale zapalony miłośnik nie tylko Dolomitów Seksteńskich, aktywny współpracownik strony internetowej www.vienormali.it.


    Maurizio Giordani: trydentczyk z Rovereto, przewodnik górski, alpinista i podróżnik. Może pochwalić się ponad pięćdziesięcioma ekspedycjami w różne zakątki świata, autor słynnego przewodnika Marmolada – Parete Sud. Od niego pochodzą przydatne informacje o szczycie Pilastro Nino.


    Roby Magnaguagno: urodził się w Varese, mieszka w Fiesso d’Artico (prowincja Wenecja). Członek Klubu Czterotysięczników, założyciel, wraz z Alberto Bernardim, Gruppo 3000 Dolomiti. Współautor 1. i 2. wydania niniejszego przewodnika, do którego przygotował opisy dróg na niektóre wierzchołki.


    Walter Melli: mieszka w Reggio Emilia i kocha wszystko, co związane z górami, szczególnie alpejską florę. Wędruje po całych Alpach, ma na koncie ponad dwa tysiące zdobytych szczytów.


    Franco Nicolini: trydentczyk z Molveno, przewodnik górski, ratownik lotniczy i instruktor górskiego pogotowia ratunkowego, gospodarz schroniska Rif. Pedrotti na zboczach Cima Tosa. W 2007 roku zdobył sto sześć dolomickich szczytów w pięćdziesiąt dni, większość z nich przekraczała 3000 m. W 2008 roku wszedł w sześćdziesiąt dni na wszystkie osiemdziesiąt dwa szczyty powyżej 4000 m. Autor książki Libero di Concatenare, dostarczył do przewodnika ważnych informacji, relacji i zdjęć.


    Massimo Orlando: mediolańczyk, kocha Dolomity doliny Val Gardena, zwłaszcza Sassolungo, na którego wszedł już wielokrotnie.


    Denis Perilli: przyrodnik z Padwy, zawsze gotowy na przejście kolejnego szlaku w ulubionych pasmach: Dolomitach i Lagorai.


    Daniele Pozzati: z Pordenone, wielki znawca pasma Dolomiti Friulane i Wschodnich Dolomitów, dobry fotograf. Jego działalność wspinaczkowa obejmuje setki wejść na równie wiele wierzchołków Dolomitów.


    Giuseppe Rinaldi: alpinista z Bergamo, w latach 2009–2011 wszedł na wszystkie dwieście czterdzieści pięć dolomickich szczytów, w tym na prawie wszystkie trzytysięczniki. Dokonał tego w ramach projektu ze zbiórką funduszy na cele charytatywne.


    Gianni Ruffin: mieszka w Sedico w prowincji Belluno i wykłada w konserwatorium. Obserwacja gór to jego pasja. To ona pcha go ku szczytom, by mógł je później fotografować.


    Marco Tonello: z Padwy, lekarz, przewodnik górski miejscowego oddziału Włoskiego Klubu Alpejskiego (CAI), niezawodny przyjaciel i towarzysz górskich przygód.


    Toni Valeruz: alpinista z doliny Val di Fassa, przewodnik górski, instruktor narciarstwa i wybitny narciarz ekstremalny, jeden z pierwszych w Europie z mniej więcej setką pierwszych zjazdów ze szczytów: Marmolada, Gran Vernel, Gran Zebrè, Ortles, Brenta, Mont Blanc, Eiger, Matterhorn, północna ściana Liskamma w trzy minuty oraz na andyjskich i himalajskich kolosach.


    Beppe Ziggiotto: alpinista z Lonigo niepodal Vicenzy, aktywny członek Włoskiego Klubu Alpejskiego (CAI) oddziału San Bonifacio. Od lat poświęca się wszystkim rodzajom dróg wspinaczkowych, przy czym latem preferuje te mniej uczęszczane, a zimą lodowe żleby. Wytrwałość i upór w dążeniu do celu pozwoliły mu zdobyć niemal wszystkie trzytysięczniki Dolomitów i dostarczyć do przewodnika ważne aktualizacje na temat stanu dróg.


    Sergio Zigliotto: alpinista z Calvene (prowicja Vicenza), lubuje się w drogach normalnych pierwszych zdobywców. W 2011 roku zdobył Putha Hiunchuli w Nepalu, przepiękny szczyt o wysokości 7246 m, znany również jako Dhaulagiri VII.


    Autorzy dziękują wszystkim przyjaciołom, którzy przyczynili się bezpośrednio lub pośrednio do powstania i wydania przewodnika, czy to towarzysząc nam we wspinaczkach lub wędrówkach, czy to dzieląc się zdjęciami, relacjami lub przydatnymi informacjami. Na szczególne podziękowania zasługują wymienieni w porządku alfabetycznym: Giorgio Barchiesi, Enrico Biasi, Stefano Borrelli, Stefano Burra, Sandro Caldini, Francesco Cappellari, Francesco Casati, Igor Chiappetta, Beppe Colombini, Roberto Cornella, Gino Dal Cero, Fabrizio De Angelis, David De Michieli, Gianni Fabbri, Mino Feriotti, Riccardo Ferrari, Andrea Gasparotto, Bepi Hoffer, Ernesto Majoni, Alessandro Manganotti, Elena Mason, Luca Merlo, Dario Miele, Maurizio Orlandini, Giovanni Orlando, Matteo Pasotti, Karin Pizzinini, Andrea Polese, Marion Richter, Gianluigi Taetti.
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    W DRODZE NA SZCZYT CIMA D’AMBIÉZ



    Specjalne podziękowania należą się przyjaciołom, którzy towarzyszyli nam zarówno w łatwych, jak i trudnych wejściach, którymi są Milo Muffato i Marco Tonello, przyjaciołom, których nie ma już wśród nas, cierpliwym żonom i partnerkom, wydawcy Francesco Cappellariemu, który umożliwił powstanie tego przewodnika.


    Ostatnie słowa podziękowania kierujemy ku górom – życiowym mistrzom i kompanom, obiektom naszych marzeń i uosobieniu wolności.

  


  
    DOLOMITY BRENTA


    1 Cima Bassa d’Ambiéz


    2 Cima d’Ambiéz


    3 Cima Garbari


    4a Cima Tosa – flanka południowa, Via Migotti


    4b Cima Tosa – flanka wschodnia, Via del camino


    5 Crozzón di Brenta


    6 Cima Mandrón


    7 Torre di Kiene XIII


    8 Torre di Kiene XV


    9 Cima Brenta Ovest


    10 Cima Brenta


    11 Cima Brenta Est lub Cima Vallesinella


    12 Spallone dei Massodi


    13 Torre di Brenta

  


  
    DOLOMITY BRENTA


    Dolomity Brenta do jedyny masyw Dolomitów usytuowany na zachód od rzeki Adygi, geograficznie należący do Alp Retyckich. Ten potężny łańcuch górski rozciąga się na przestrzeni ponad czterdziestu kilometrów z północnego wschodu na południowy zachód, na samym zachodzie autonomicznej prowincji Trydent. Naturalną granicę na północy stanowi dolina Val di Sole, na południu dolina Valle del Sarca i część doliny Valle delle Giudicarie. Na wschodzie granicę wyznacza dolina Valle di Non i miejscowość Molveno z jeziorem o tej samej nazwie, natomiast na zachodzie jest nią dolina Val Rendena.


    Zbudowany z wapienia i dolomitu masyw tworzy najbardziej na zachód wysuniętą barierę zbudowaną z koralowców w Dolomitach, w parku krajobrazowym Adamello-Brenta. Dawna, używana przez miejscowych nazwa tej grupy górskiej brzmiała „Spinale”. Potem pojawiło się określenie „Sfulmini”, które pochodzi od zachmurzenia obszaru w trakcie burz i od smukłych, sterczących ku niebu niczym dzidy filarów. Ostatecznie masyw otrzymał nazwę Brenta. Odnosi się ona do dużego skalnego stożka szczytu Crozzón di Brenta, który góruje nad odludną i urokliwą doliną o tej samej nazwie. "Brent" to określenie na wydrążony pień drzewa lub róg, który również jest pusty w środku.


    Dolomity Brenta dzielą się na dwanaście podgrup. Znajduje się tu znaczna liczba szczytów o wysokości przekraczającej 3000 metrów. Przede wszystkim Torre di Brenta (3014 m), Cima Mandròn (3040 m), Cima d’Ambiéz (3102 m), Crozzón di Brenta (3135 m), Cima Brenta (3150 m) i Cima Tosa (3173 m), najwyższy szczyt masywu. W jego obrębie jest jeszcze jeden trzytysięczny wierzchołek – Torre Gilberti (3106 m). Pod kątem prostym urywa się on od kantu, do którego zbiegają się obie ściany skalne północnej części Cima Tosa. Ta wysoka turnia została zdobyta po raz pierwszy 4 sierpnia 1933 roku przez Ettore Castiglioniego i Bruno Detassisa. Weszli na nią ścianą północno-wschodnią (droga bezpośrednia, 750 m, IV i V). Opis tego niełatwego wejścia znajdziemy w przewodniku TCI-CAI Dolomiti di Brenta autorstwa Ettore Castiglioniego i Gino Buscainiego. Z uwagi na nieco ukryte położenie masyw został późno odkryty przez wspinaczy. Mimo wszystko niektórzy spośród największych alpinistów – jak Preuss, Castiglioni, Detassis, Maestri, Aste, Fehrmann i wielu innych – wytyczyli w XX wieku drogi skalne na ścianach Brenty.


    Mapy: 4Land n. 139 1:25 000 - Tabacco nr 053 – Dolomiti di Brenta 1:25 000


    BAZY WYPADOWE
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    Rif. Vallesinella – 1513 m


    [image: ] Miejsce: Vallesinella


    [image: ] 0465 442883


    [image: ] www.vallesinella.it


    [image: ] Otwarte: obiekt całoroczny


    [image: ] Dotarcie do schroniska: z Madonny di Campiglio przez Palù i asfaltową drogą jezdną


    [image: ] Okoliczne cele: schroniska Rif. Tuckett, Sella, Brentei, Alimonta.
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    Rif. Maria e Alberto ai Rif. Brentei – 2182 m


    [image: ] Miejsce: u podnóża szczytu Crozzón di Brenta


    [image: ] 0465 441244


    [image: ] www.rifugiobrentei.it


    [image: ] Miejsca noclegowe: 90 - pomieszczenie zimowe: 14


    [image: ] Otwarte: 20.06–20.09


    [image: ] Dotarcie do schroniska: z Vallesinelli drogą nr 317 i 318


    [image: ] Okoliczne cele: C. Brenta, T. die Brenta, C. Tosa, Crozzón di Brenta.
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    Rif. Alimonta – 2580 m


    [image: ] Miejsce: Busa Degli Sfulmini


    [image: ] 0465 440366


    [image: ] www.rifugioalimonta.it


    [image: ] Miejsca noclegowe: 70 - pomieszczenie zimowe: brak


    [image: ] Otwarte: 20.06–20.09


    [image: ] Dotarcie do schroniska: z Vallesinelli drogą nr 317 i 318


    [image: ] Okoliczne cele: C. Brenta, Torre die Brenta, Spallone dei Massodi.
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    Rif. Casinei – 1825 m


    [image: ] Miejsce: Poggio dei Casinei


    [image: ] 0465 442708


    [image: ] Miejsca noclegowe: 50 - pomieszczenie zimowe: brak


    [image: ] Otwarte: 10.06–10.10


    [image: ] Dotarcie do schroniska: z Vallesinelli drogą nr 317


    [image: ] Okoliczne cele: schroniska Rif. Tuckett, Sella, Brentei, Alimonta.
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    Rif. Pedrotti – 2491 m


    [image: ] Miejsce: Valli Giudicarie
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    [image: ] www.rifugiotosapedrottti.it


    [image: ] Miejsca noclegowe: 50 - pomieszczenie zimowe: brak


    [image: ] Otwarte: 20.06–20.09


    [image: ] Dotarcie do schroniska: z Molveno kolejką linową i drogą nr 319 do schronisk Rif. Croz dell’Altissimo i Selvata


    [image: ] Okoliczne cele: C. Tosa, C. Garbari, Crozzón di Brenta.
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    Rif. Cacciatore – 1820 m


    [image: ] Miejsce: Palù
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    [image: ] Miejsca noclegowe: 70 - pomieszczenie zimowe: 2


    [image: ] Otwarte: 01.06–30.10


    [image: ] Dotarcie do schroniska: z San Lorenzo in Banale, przysiółek Balesa, leśną drogą jezdną lub taksówką


    [image: ] Okoliczne cele: Rif. Agostini.
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    Biv. E. Castiglioni – 3135 m


    [image: ] Miejsce: Crozzón di Brenta


    [image: ] Miejsca noclegowe: 4


    [image: ] Otwarte: obiekt niezamykany


    [image: ] Dotarcie do schronu: z drogi normalnej na Cima Tosa.


    [image: ]



    Rif. Garbari ai XII Apostoli – 2489 m


    [image: ] Miejsce: Val Nardis


    [image: ] 0465 501309


    [image: ] www.dodiciapostoli.it


    [image: ] Miejsca noclegowe: 38


    [image: ] Otwarte: 20.06–20.09


    [image: ] Dotarcie do schroniska: z Pinzolo kolejką linową i wyciągiem krzesełkowym do schroniska Doss del Sabiòn, drogą nr 357 i 307


    [image: ] Okoliczne cele: C. Bassa d’Ambiéz, C. d’Ambiéz.
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    Rif. Agostini – 2410 m


    [image: ] Miejsce: Val d’Ambiéz
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    [image: ] www.rifugioagostini.it


    [image: ] Miejsca noclegowe: 60 - pomieszczenie zimowe: 8


    [image: ] Otwarte: 20.06–20.09


    [image: ] Dotarcie do schroniska: z Vallesinelli drogą nr 317, z Grostè drogą nr 316


    [image: ] Okoliczne cele: C. Tosa, C. d’Ambiéz, C. Garbari.
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    Rif. Tuckett a Quintino Sella – 2272 m


    [image: ] Miejsce: Castelletto Inferiore
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    [image: ] www.rifugio-tuckett.it


    [image: ] Miejsca noclegowe: 122 - pomieszczenie zimowe: 22


    [image: ] Otwarte: 20.06–20.09


    [image: ] Dotarcie do schroniska: z Vallesinelli drogą nr 317, z Grostè drogą nr 316


    [image: ] Okoliczne cele: C. Brenta, C. Mandrón, Torri di Kiene.
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    DOLOMITY BRENTA, WIDOK OD PÓŁNOCY
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    DOLOMITY BRENTA, WIDOK OD ZACHODU
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    1. CIMA BASSA D’AMBIÉZ 3017 m


    Flanka zachodnia, flanka południowo-zachodnia


    
      
        	[image: ]


        	PIERWSZE PRZEJŚCIE: Giuseppe, Marcello i Saverio Chiesi z Valerio Graziadeim z przełęczy Bocca d’Agola, 26.07.1926

      


      
        	[image: ]


        	MIEJSCE STARTU: Doss del Sabiòn, 2101 m

      


      
        	[image: ]


        	DENIWELACJA: 1180 m + 265 m dojście do schroniska Doss del Sabiòn

      


      
        	[image: ]


        	CZAS WEJŚCIA / ŁĄCZNY CZAS: 5.30 h/10 h

      


      
        	[image: ]


        	RODZAJ DROGI WEJŚCIOWEJ: ślady ścieżki i kamienie, odcinki skalne

      


      
        	[image: ]


        	BAZY WYPADOWE: schronisko Rifugio Fratelli Garbari ai XII Apostoli
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        	SPRZĘT: do turystyki górskiej, niezbędne mogą okazać się raki
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        	ZALECANY OKRES: lipiec – wrzesień

      


      
        	[image: ]


        	FREKWENCJA: bardzo niska

      


      
        	[image: ]


        	STOPIEŃ TRUDNOŚCI: PD maks. II

      


      
        	


        	KSIĄŻKA WEJŚĆ: nie

      


      
        	


        	ROK PRZEJŚCIA: 2014

      

    



    Cima Bassa d’Ambiéz lub Punta d’Ambiéz to stromy blok skalny wznoszący się niczym twierdza na południowy zachód od szczytu Cima d’Ambiéz i którego wierzchołek przechyla się w jego stronę. Obie góry rozdziela wąska, głęboka szczelina ze stromym, zlodzonym żlebem. Z doliny Val d’Ambiéz stwarza wrażenie wysokiej skalnej kulisy, na poły skrytej za dużymi braćmi i stromą turnią południową.


    Gdy spojrzeć na nią od niewielkiego lodowca Vedretta d’Agola, nie rzuca się w oczy, mimo wysokiej ściany, która opada ku położonemu pod nią wspomnianemu lodowczykowi. Droga normalna nie przedstawia większych trudności, wyjąwszy miejscami kruchą skałę. Interesująca odskocznia dla doświadczonych alpinistów, czujących się pewnie na mniej uczęszczanych drogach.
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    CIMA BASSA D’AMBIÉZ I DROGA WEJŚCIOWA



    PODEJŚCIE


    Miejscem startu jest schronisko Rif. Fratelli Garbari ai XII Apostoli, do którego dotrzemy od szczytu Doss del Sabiòn (można się na niego dostać kolejką linową i wyciągiem krzesełkowym z Pinzolo). Droga nr 357 na przełęcz Passo Bregn de lʼOrs (1836 m) i droga nr 307 do doliny Val di Nardis i „Scala Santa” (3 h).


    Alternatywnie kierujemy się od parkingu w dolinie Val d’Agola szutrową drogą nr 324 na halę o tej samej nazwie (1592 m) do rozwidlenia do wyżej wymienionej drogi nr 307 (3.30 h). Dobrą, nieco wyżej położoną drogą podejściową jest też ta z doliny Val d’Agone (droga płatna), od parkingu na hali Movlina (1786 m).


    Od schroniska Rif. Garbari ai XII Apostoli zmierzamy drogą nr 304 (Sentiero dell’Ideale) w kierunku przełęczy Bocca dei Camosci, opuszczając ją w miejscu, gdzie trawersuje ona w dolnej części lodowca Vedretta di Val d’Agola piarżyste zbocze. Pokonujemy we wspinaczce cały lodowiec, najpierw po rumoszowych zboczach i skalnych płytach, potem po śniegu, do wyraźnie widocznej Bocca di Val d’Agola (2886 m), szerokiej przełęczy między szczytami Cima Bassa d’Ambiéz z lewej i Torre d’Agola z prawej strony. Na lewo od turni wspinamy się po śnieżnym zboczu wąskim żlebem (40°–45°, w pełni lata czysty lód) ze szczeliną brzeżną do lodowca wiszącego poniżej skalnej grani, która dzieli przełęcz Bocca di Val d’Agola na dwie części. Trawersujemy go na skos w lewo do skalnego zbocza poniżej przełęczy na północ od grani (2880 m, 1.30 h).


    Wspinamy się zboczem w lewo w kierunku spiętrzenia czołowego, które rozdziela od głównej bryły góry głęboki żleb. Naszym celem jest początek owego spiętrzenia. Alternatywnie do wspinaczki i trawersu pola śnieżnego poniżej grani przełęczy Bocca di Val d’Agola można kontynuować podejście w górę na lewo od żlebu na zboczu ze szczeliną, poruszając się skalnym żlebem całkiem na lewo od drobnego pasa skał stanowiącego podparcie lodowca wiszącego. Wspinamy się bezpośrednio żlebem albo skalnym zboczem z jego prawej strony do wyżej wspomnianego żlebu (40 m, I/II+, możliwy śnieg). Na lewo od żlebu pniemy się po bardziej stromych kruchych skałach (I) do niewielkiej nyży z uchem skalnym (miejsce wejścia w ścianę).


    WEJŚCIE


    Po bokach nyży biegną dwa pionowe kominy: wspinamy się prawym, z początku nieco przewieszonym, potem szerszym i bardziej rozczłonkowanym (8 m, I+), do piarżystej półki (kamienny kopczyk). Kierujemy się półką w lewo, po czym wchodzimy w żleb zbudowany ze skalnych progów, prowadzący do szerokiej piarżystej półki, który przecina poziomo ścianę zachodnią (20 m, I, kamienny kopczyk).


    Podążamy półką w lewo, obchodzimy kant i trawersujemy żleb (możliwy śnieg) do szerokiego tarasu z zalegającym rumoszem skalnym (kamienny kopczyk). Teraz nie idziemy dalej półką, która kończy się przy kancie, lecz bezpośrednio od tarasu żlebem-rampą. Natrafimy w niej na naturalne progi i rumosz. Rampa wyprowadza na usytuowaną powyżej grań (60 m, I+, możliwy śnieg).
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    GRAŃ SZCZYTOWA (ZDJĘCIE BEPPE ZIGGIOTTO)



    Zyskujemy, stawiając kroki po rumoszowym szutrze, dalej na wysokości, i osiągamy grań Anticima Sud (południowy przedwierzchołek). Nią, odbijając w lewo, zdobywamy ów szczyt. Do wierzchołka głównego musimy natomiast przetrawersować ok. 20 m poniżej grani w lewo, formacją przypominającą spadzistą półkę, mijając wierzchołek Anticima Sud. Poruszając się w nieco kruchym i zdradliwym terenie, schodzimy żlebkami do wcięcia (20 m, II), trawersujemy żleb, który opada z przełęczy między wierzchołkiem głównym a przedwierzchołkiem. Następnie trawersujemy dalej w lewo do środka skalnego zbocza szczytowego na zachodniej flance, nieco poniżej szczytu.


    Wspinamy się bezpośrednio łatwiejszym, ale bardzo kruchym zboczem, po czym skręcamy w prawo do grani, następnie odbijamy znów w lewo, by ostatecznie, pokonując ostatni odcinek wiodący urzeźbioną i kruchą granią, dotrzeć do kamiennego kopczyka na ciasnym wierzchołku (1 h).


    ZEJŚCIE


    Drogą wejściową.


    UWAGI


    W wejściu i zejściu orientację ułatwiają liczne kamienne kopczyki. Przy zlodzonym śniegu przydają się na podejściu lodowcem raki. Lina nie jest konieczna. Wszystko zależy jednak od umiejętności i doświadczenia wspinacza w kruchej i nieoczyszczonej skale.


    ATRAKCJE W OKOLICY


    Schronisko Rif. Fratelli Garbari ai XII Apostoli zawdzięcza swoją nazwę z jednej strony braciom alpinistom, Carlo i Giuseppe Garbarim, a z drugiej dwunastu przypominającym ludzkie popiersia formacjom skalnym z okrągłą głową. Wyrzeźbiły je siły natury, stoją jedna obok drugiej po stronie doliny Val di Sacco, powyżej przełęczy Passo XII Apostoli. W określonych porach roku i o określonej porze dnia można je wyjątkowo łatwo dostrzec ze względu na cienie, które rzucają ich sylwetki. Schronisko Rif. XII Apostoli prowadzi od przeszło pół wieku rodzina Salvaterra z Pinzolo, w szczególności „Nonna del Brenta” Maria Salvaterra.

  


  
    2. CIMA D’AMBIÉZ 3095 m


    Flanka południowa
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        	PIERWSZE PRZEJŚCIE: N. Gaskell, M. Holzmann, R. Kaufmann flanką zachodnią, 5.09.1880
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        	MIEJSCE STARTU: Rif. al Cacciatore, 1820 m
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        	DENIWELACJA: 1275 m, 300 m droga skalna
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        	CZAS WEJŚCIA / ŁĄCZNY CZAS: 5.30 h/9.30 h

      


      
        	[image: ]


        	RODZAJ DROGI WEJŚCIOWEJ: droga skalna
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        	BAZY WYPADOWE: Rif. Agostini

      


      
        	[image: ]


        	SPRZĘT: klasyczny sprzęt wspinaczkowy, 60-metrowe liny połówkowe
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        	ZALECANY OKRES: lipiec – wrzesień

      


      
        	[image: ]


        	FREKWENCJA: umiarkowana

      


      
        	[image: ]


        	STOPIEŃ TRUDNOŚCI: AD- maks. III

      


      
        	


        	KSIĄŻKA WEJŚĆ: tak

      


      
        	


        	ROK PRZEJŚCIA: 2016

      

    



    Cima d’Ambiéz (3096 m na mapie wyd. Tabacco, 3095 m na mapie wyd. 4Land) to wspaniały i elegancki szczyt, dominujący element krajobrazu doliny o tej samej nazwie. Na pionowej, pięknej i litej ścianie wschodniej biegną liczne, bardzo trudne drogi, z którymi mierzą się alpiniści z całego świata. Na północy szczyt oddziela od skalnego masywu Tosa przełęcz Bocca d’Ambiéz, na południowym zachodzie, w kierunku Cima Bassa d’Ambiéz, znajduje się głębokie wcięcie z dwoma stromymi, zlodzonymi żlebami. Szczyt składa się z długiej grani, która równomiernie opada z północy na południe. Można do niej dotrzeć trzema drogami, trzema drogami normalnymi, które pokonywano na przestrzeni lat: drogą pierwszych zdobywców wiodącą mniej stromą i tarasowo ukształtowaną flanką zachodnią, granią północną od przełęczy Bocca d’Ambiéz i granią południową, której obecnie używa się jako drogi wejściowej i zejściowej. Chodzi o drogę skalną wymagającą umiejętności wspinaczkowych i doświadczenia w posługiwaniu się liną i sprzętem, a więc drogę dla ekspertów.
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    ŚCIANA WSCHODNIA I DROGA WEJŚCIOWA



    PODEJŚCIE


    Od schroniska Rif. al Cacciatore (można do niego dotrzeć pieszo z San Lorenzo in Banale lub taksówką) podążamy nieutwardzoną drogą jezdną nr 325 B lub drogą A. Dallago nr 325 do schroniska Rif. Agostini (1.30 h). Od schroniska idziemy w górę na przełęcz Bocca d’Ambiéz drogą nr 358 przez strome piarżyste zbocza i odcinek z gładkimi, ubezpieczonymi stalową liną skalnymi spiętrzeniami poniżej wschodniej ściany Cima d’Ambiéz do początku drogi (1 h).
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    POCZĄTKOWY ŻLEB NA KOŃCU GŁÓWNEJ PÓŁKI



    WEJŚCIE


    POŁUDNIE


    Powyżej skalnego bloku na początku lodowca idziemy w lewo na długą, eksponowaną półkę biegnącą u podnóża całej ściany wschodniej. Należy zachować szczególną ostrożność przy resztkach śniegu i lodu na początku półki. Kierujemy się nią w lewo, początkowo jest szeroko, w środkowej części, gdzie na dole biegną przewieszone skały i gdzie znajdują się wejścia na trudne ferraty (kilka haków, możliwe mokre i omszałe odcinki), robi się wąsko i przepaściście. Następnie droga znów robi się szersza, a my osiągamy ścianę skalną u podnóża stromego żlebu między ścianą południową z prawej a piękną grupą filarów, nazywaną Denti d’Ambièz, z lewej strony. Pniemy się w prawo po białych progach (I) prowadzących do skalnego żlebu, który pokonuje się po niskich spiętrzeniach i krótkimi rynnowatymi kominami. Bardziej stromy próg pośrodku, który zagradza żleb, pokonujemy małym kominem po lewej stronie, po czym wykonujemy trawers na prawą ścianę (III), skąd wychodzimy na prawo. Po stromych progach i rynnami z bardzo dobrą skałą kontynuujemy wspinaczkę do przełęczy Forc. dei Denti. Ostatnią przeszkodę w postaci wystającego filaru pokonujemy z prawej strony rynnowatym kominem (80 m, II, stanowiska zakładamy wzdłuż rynny, ubezpieczone stanowisko przy dużym bloku skalnym w szczerbie).
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    ODCINEK NA KOŃCU POCZĄTKOWEGO ŻLEBU



    Po przewspinaniu szczerby trawersujemy rynnę w prawo, po czym zdobywamy wysokość, poruszając się wzdłuż niewielkiej półki i rynny na skos w lewo do kolejnej niewielkiej szczerby. Dalej zmierzamy na skos w lewo, a następnie flanką zachodnią po małych półkach i progach (kamienne kopczyki, występy skalne do asekuracji) do usytuowanej powyżej szerszej półki.


    Wspinamy się dalej prosto po krótkim pionowym progu do następnej półki (kamienne kopczyki), natrafiając po kilku metrach po lewej stronie na kamienny kopczyk poniżej pionowego muru, a nad nim na niewielki komin: pokonujemy próg (III) i komin (II+), po czym wychodzimy po łatwych skałach na prawo.
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    Stosując asekurację lotną, podążamy za kamiennymi kopczykami systemem półek skalnych i progów oraz wzdłuż szerokiej, rozczłonkowanej ściany do szerokiej półki, gdzie skrajnie z prawej strony natrafimy na stały punkt asekuracyjny (spity i pętla na uchu skalnym) pod 60-metrowy zjazd na przełęcz Forc. dei Denti.
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    MAŁA PÓŁKA SKALNA ZA SZCZERBĄ U WYLOTU POCZĄTKOWEGO ŻLEBU



    Stąd mamy dwie możliwości:


    1. Na prawo od stanowiska wspinamy się szeroką, stromą i rozczłonkowaną rynną skalną do wyżej położonej szerokiej półki, gdzie natrafimy na stanowisko zjazdowe złożone z dwóch spitów z pętlą i łącznikiem (40 m, I/II).


    2. Kierujemy się w lewo wzdłuż półki i wspinamy się dalej zygzakami po półeczkach skalnych i progach (I+, kamienne kopczyki) do kolejnej półki skalnej, która kończy się po prawej na balkonie na obrzeżu głębokiej rynny (kamienny kopczyk). Tracimy nieco na wysokości i przecinamy rynnę, robiąc szeroki rozkrok, aby osiągnąć półkę po przeciwległej stronie z wyżej wymienionym stałym punktem asekuracyjnym z dwoma spitami.
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    PODCIĘTA PÓŁKA SKALNA



    Teraz pokonujemy pionowy mur na prawo od stałego punktu asekuracyjnego (3 m, II+) i kontynuujemy przejście bez asekuracji w środku szerokiej ściany, zataczając zygzaki, po skalnych progach i niewielkich półkach. Wyszukując przy tym najłatwiejszych miejsc i trzymając się licznych kamiennych kopczyków, zmierzamy do kolejnej półki. Podążamy nią w prawo (kamienne kopczyki) i osiągamy grań południową. Teraz kierujemy się granią najpierw w stromym, potem bardziej połogim terenie po solidnych skałach i kilku łatwych progach aż wyjdziemy na szeroką grań szczytową. Nią niemal płasko do kamiennego kopca na szczycie i nieco dalej do plateau z pięknym widokiem na Cima Tosa i flankę, którą biegnie droga Via Migotti (3-3.30 h).
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    NA WIERZCHOŁKU Z WIDOKIEM NA CIMA TOSA
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    DŁUGI ZJAZD NA PRZEŁĘCZ FORC. DEI DENTI



    Alternatywnie można przejść drogi normalne zachodnią i północną:


    ZACHÓD



    Decydując się na flankę zachodnią, korzystniej jest zacząć od schroniska Rif. XII Apostoli. Stąd wspinamy się w kierunku przełęczy Bocca dei Camosci (0.50 h) i tuż przed nią schodzimy na lodowiec Vedretta d’Agola. Od niego prowadzi droga pierwszych zdobywców (Gaskell, Holzmann i Kaufmann, 5.08.1880) stromym śnieżno-lodowym żlebem między szczytami Cima d’Ambiéz z lewej a Cima Bassa z prawej strony: po pokonaniu szczeliny brzeżnej wspinamy się żlebem prawie do jego końca, wychodzimy z niego nieco wcześniej po nietrudnych progach skalnych (I), po czym kierujemy się na skos w lewo do szerokiej piarżystej półki, którą widać już też z lodowca. Kontynuujemy wspinaczkę na skos w lewo po łatwych zębach skalnych i rumoszu (I) do grani i do wierzchołka. W żlebie potrzebne nam będą czekan i raki. Chcąc uniknąć wspinaczki żlebem, bracia Camillo i Umberto Fiorio wybrali 1 września 1911 roku inną drogę. Obchodzi ona od lodowca niewielką turnię (Torre dei Gusti) i prowadzi w górę żlebem między nią a szczytem Cima d’Ambiéz. Tuż przed przełęczą na końcu żlebu pniemy się po znajdujących się na prawo skałach ściany zachodniej Cima d’Ambiéz formacją przypominającą półkę skalną w lewo do grani zachodniej. Pokonujemy pierwszy dość stromy, ale dobrze urzeźbiony odcinek grani po progach skalnych i kominkami do szerokiej piarżystej półki w górnej części ściany. Teraz półką po nietrudnych skałach najpierw w prawo, a następnie w lewo w górę do wierzchołka (400 m, I, 2.30 h).
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    PÓŁNOC



    Aby wspiąć się granią północną (droga otworzona 9 sierpnia 1886 roku przez A. Migottiego, L. Purtschellera, J. Reichla i K. Schulza) trzeba dostać się na przełęcz Bocca d’Ambiéz. Można to zrobić, idąc od schroniska Rif. Agostini lodowcem Vedretta d’Ambiéz i pokonując krótki ubezpieczony odcinek, lub od schroniska Rif. XII Apostoli przez przełęcz Bocca dei Camosci i ferratą. Z przełęczy Bocca d’Ambiéz wspinamy się w lewo, jeśli idziemy od schroniska Rif. Agostini, lub w prawo, jeśli od schroniska Rif. XII Apostoli. Kierujemy się półką skalną w prawo do żlebu (wczesnym latem śnieg), po czym dalej wspinamy się długą skośną rysą i odbijamy w lewo, wchodząc po stromej ścianie do szerokiego piarżystego pasa (II). Zmierzamy rumoszowym zboczem w prawo i pokonujemy kant, aby dostać się na stronę lodowca Vedretta dei Camosci. Najgłębiej leżącą spośród wielu biegnących równolegle rynn przechodzimy w kruchej skale (I-II) do zacięcia przy poziomym progu. Kruchą, ale mało stromą granią (I, kamienne kopczyki) wchodzimy na wierzchołek (220 m, I-II, 1 h). Jeśli myślimy o trawersie Cima Tosa i chcielibyśmy, będąc na tej drodze, zejść drogą Via Migotti, natrafimy na dwa stanowiska zjazdowe: pierwsze miejsce jest dobrze widoczne i umożliwia zjazd z półki skalnej na kolejną położoną niżej (ok. 20 m); drugie leży, patrząc od strony góry, po lewej od tego miejsca i prowadzi żlebem w dół do półki skalnej na prawo od niego (30 m, kamienny kopczyk), skąd, patrząc od strony góry, po lewej osiagniemy przełęcz Bocca d’Ambiéz.


    ZEJŚCIE


    Drogą wejściową: granią południową do ostatniej górnej półki skalnej, nią w prawo, a następnie w dół zygzakami po nietrudnych progach i półeczkach do kolejnej półki, gdzie znajdziemy dwa spity z pętlą i łącznikiem, na które natrafiliśmy w drodze wejściowej.


    1. zjazd. 40 m, szerokim żlebem-zboczem z progami skalnymi, potem schodzimy z pomocą rąk półeczkami skalnymi i po progach (ok. 40 m, I+) do usytuowanej poniżej półki skalnej ze stanowiskiem zjazdowym wyposażonym w spity i ucho skalne z pętlą i łącznikiem.


    2. zjazd. 60 m, z krótkimi przewieszonymi odcinkami, do przełęczy Forc. dei Denti, gdzie natrafimy na blok skalny ze stałymi punktami asekuracyjnymi na kolejny zjazd (spity, pętle i karabinki).


    3. zjazd. 40 m, do piarżystego balkonu ze stanowiskiem zjazdowym przy skale po prawej (patrząc od strony góry) z pętlą + pętlą z kevlaru na uchu skalnym i z łącznikiem.


    4. zjazd. 20 m, (do uniknięcia, II) do progów skalnych, które prowadzą do półki u podnóża ściany wschodniej. Następnie wracamy do miejsca startu (ok. 3 h). Jeśli wchodziliśmy od schroniska Rif. XII Apostoli północną lub zachodnią drogą normalną, a schodziliśmy drogą południową, wykonawszy tym samym trawers szczytu, musimy, chcąc wrócić od schroniska Rif. Agostini do schroniska Rif. XII Apostoli, przejść stromą i eksponowaną ferratę Castiglioni. Żelazna perć umożliwia pokonanie wysokiego muru, który dzieli obie doliny, gdzie znajdują się wspomniane schroniska (1.30 h).


    UWAGI


    Na południowej drodze normalnej przeprowadzono w 2017 roku prace ekiperskie, wymieniając na stanowiskach stałe punkty asekuracyjne. Stąd też miejsce osadzenia i ich rodzaj mogły od czasu przejścia drogi przez autorów przewodnika ulec zmianie.


    NOTKA HISTORYCZNA


    Drogę normalną od południa jako pierwszy przeszedł prawdopodobnie Silvio Agostini. Od niego wzięło nazwę schronisko. Przed powstaniem obiektu za drogę normalną uchodziła ta wzdłuż grani północnej, od przełęczy Bocca d’Ambiéz. Obecnie wykorzystywana jest jako droga zejściowa przez nielicznych alpinistów, którzy wspinają się drogą Via Migotti z zamiarem trawersu do Cima Tosa.


    ATRAKCJE W OKOLICY


    W pobliżu schroniska Rif. Agostini stoi olbrzymi, rozłupany pośrodku niczym mieczem blok skalny. To pozostałość po turni Torre Jandl, która 18 lipca 1957 roku runęła wczesnym rankiem, cudem nie niszcząc schroniska. Od niego dojdziemy w 0.10 h do niezwykłej groty Silvia ze stalaktytami i kaskadami z wiecznego lodu. Do zwiedzania jej niezbędne są raki. Warto wybrać się tam w towarzystwie przewodnika górskiego i zarazem gospodarza schroniska.

  


  
    3. CIMA GARBARI 3018 m


    Flanka południowo-wschodnia
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        	PIERWSZE PRZEJŚCIE: D.W. Freshfield, F.F. Tuckett, E. Devouassoud, sierpień 1871
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        	MIEJSCE STARTU: Rif. al Cacciatore, 1820 m
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        	DENIWELACJA: 1200 m, 120 m droga skalna
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        	CZAS WEJŚCIA / ŁĄCZNY CZAS: 4 h/7 h
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        	RODZAJ DROGI WEJŚCIOWEJ: ferrata i odcinki skalne
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        	BAZY WYPADOWE: Rif. Agostini, Rif. Pedrotti.
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        	SPRZĘT: zestaw ferratowy, ew. maks. 30-metrowa lina
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        	ZALECANY OKRES: lipiec – wrzesień
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        	FREKWENCJA: bardzo niska
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        	STOPIEŃ TRUDNOŚCI: PD maks. II+

      


      
        	


        	KSIĄŻKA WEJŚĆ: nie

      


      
        	


        	ROK PRZEJŚCIA: 2015

      

    



    Cima Garbari to spiętrzenie dużego żebra skalnego na południe od Cima Tosa między głęboką przełęczą, która oddziela go na północy od tego ostatniego, a przełęczą Sella della Tosa. Chodzi o raczej mało wybitny szczyt - nawet jego wysokość nie jest dokładnie ustalona. Niektóre mapy podają 3018 m, inne 3024 m.


    Wejście odbywa się z przełęczy Sella della Tosa (2860 m) po dobrze urzeźbionych skałach ze śladami ścieżki i drogowskazami. Alpinistom, którzy dobrze czują się w skale i na piarżystych odcinkach, można polecić to odbicie od ferraty. Nagrodą będzie niesamowita panorama na południową część Dolomitów Brenta.
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    PODEJŚCIE


    Od schroniska Rif. al Cacciatore (można dostać się do niego pieszo z San Lorenzo in Banale lub taksówką) podążamy szutrową drogą nr 325 B lub drogą A. Dallago nr 325 do schroniska Rif. Agostini (1.30 h). Od schroniska idziemy w górę na przełęcz Bocca d’Ambiéz drogą nr 358 po stromych piarżystych zboczach. Do pokonania mamy również odcinek z gładkimi, ubezpieczonymi stalowymi linami progami skalnymi poniżej wschodniej ściany Cima d’Ambiéz, który prowadzi do niemal płaskiej części lodowca Vedretta d’Ambiéz.


    Trawersujemy lodowiec w prawo (warto założyć raki) do ściany skalnej na przeciwległym brzegu, gdzie zaczyna się Via ferrata Brentari (tabliczka).
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    FRAGMENT DROGI WEJŚCIOWEJ



    Pniemy się, podążając za stalową liną, po stromej ścianie i pokonujemy z pomocą długiej żelaznej drabiny pionowy próg. Następnie kontynuujemy zdobywanie wysokości, wspinając się po spiętrzeniach skalnych i dobrze ubezpieczonych półkach (stalowa lina i krótkie żelazne drabinki) na przełęcz z pierwszą turnią Cima Tosa po prawej stronie.


    Trzymamy się ferraty, która prowadzi długą, poziomą, biegnącą południową ścianą Cima Garbari półką do najwyższego punktu. Półka kończy się na przełęczy Sella della Tosa, gdzie zaczyna się droga normalna na wierzchołek (1.30 h). Na przełęcz można wejść również od schroniska Rif. Pedrotti drogą nr 358 (1.40 h).


    WEJŚCIE


    Z przełęczy podążamy za kamiennymi kopczykami w lewo (idąc od drogi Sentiero Brentari; w prawo, idąc od drogi nr 358). To one wyznaczają kierunek marszu po piarżystych zboczach.
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    OSTATNIA ŚCIANKA PRZED WIERZCHOŁKIEM



    Skręcając w lewo, wspięlibyśmy się do wylotu kruchego żlebu, który biegnie w górę od usytuowanej poniżej ferraty Sentiero Brentari i jest zagrodzony kamieniami. Idziemy dalej prosto po progach z zalegającym rumoszem skalnym i piarżystych tarasach. Trzymając się kamiennych kopczyków, skręcamy w lewo do podstawy krótkiego, szerokiego, piarżystego żlebu. Wchodzimy na skały na jego lewym obrzeżu, po czym trawersujemy w prawo do początku wąskiej rynnowatej rysy, którą pokonujemy albo bezpośrednio (15 m, II+), albo odbijając w prawo i obchodząc ją po rozczłonkowanych skałach (I+), aby osiągnąć u góry stanowisko z pętlą przy dwóch spitach. Mur z litej skały (5 m, II+) prowadzi w lewo w górę na taras. Teraz czeka nas kolejny mur z rysą (2 m, II+), a następnie, po przejściu piarżystego tarasu, biegnący na skos w prawo próg skalny (4 m, II+). Poruszając się po rumoszu w lewo, dochodzimy do krótkiej, dźwigającej się na skos w lewo piarżystej rampy. Podążamy nią, pnąc się prosto po litych skałach do grani szczytowej (I). Podążamy krótką, płaską granią do ostatniego pionowego muru (3 m, II+/III-). Uporawszy się z nim, wspinamy się po kilku niskich progach oraz rozczłonkowanym i wąskim bloku szczytowym (4 m, II+,1 h).


    ZEJŚCIE


    Drogą wejściową, ewentualnie jeden zjazd w kominowatej rysie (pętla na występie skalnym). Reszta zejścia jest łatwa.


    UWAGI


    Wejście i zejście może odbyć się bez liny, jeśli ma się wystarczające doświadczenie i stawia się pewnie kroki w terenie skalnym o trudnościach II.


    NOTKA HISTORYCZNA


    Nazwa szczytu dedykowana jest trydenckiemu alpiniście Carlo Garbariemu, który w sierpniu 1894 roku dokonał pierwszego przejścia Cima Brenta, a w 1897 roku próbował zdobyć z Antonio Tavernaro i Nino Poolim szczyt Campanile Basso. Próba załamała się zaledwie 15 m poniżej wierzchołka. Dwa lata później dwóch austriackich studentów, Otto Ampferer i Karl Berger, uporało się z wyprowadzającym na szczyt odcinkiem i osiągnęło najwyższy punkt.
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Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  
    4a. CIMA TOSA 3136 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    4b. CIMA TOSA 3136 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    5. CROZZÓN DI BRENTA 3135 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    6. CIMA MANDRÓN 3039 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    7. TORRE DI KIENE XIII 3026 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    9. CIMA BRENTA OVEST 3112 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    10. CIMA BRENTA 3151 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    11. CIMA BRENTA EST (CIMA VALLESINELLA) 3114 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    12. SPALLONE DEI MASSODI 3004 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    13. TORRE DI BRENTA 3014 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    MASYW CATINACCIO

Dostępne w wersji pełnej.

  
    MASYW CATINACCIO

Dostępne w wersji pełnej.

  
    14. CATINACCIO D'ANTERMOIA 3004 m

Dostępne w wersji pełnej.

  MASYW SASSOLUNGO
Dostępne w wersji pełnej.

  
    MASYW SASSOLUNGO

Dostępne w wersji pełnej.

  
    15. SASSOLUNGO 3181 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    16. GRAN CAMPANILE DEL SASSOLUNGO 3077 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    17. SPALLONE DEL SASSOLUNGO 3081 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    18. PUNTA GROHMANN 3126 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    19. TORRE INNERKOFLER 3098 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    20. DENTE DEL SASSOLUNGO 3001 m

Dostępne w wersji pełnej.

  ODLE-PUEZ
Dostępne w wersji pełnej.

  
    ODLE-PUEZ

Dostępne w wersji pełnej.

  
    21. SASS RIGÀIS 3025 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    22. GRAN FURCHETTA 3030 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    23. PICCOLA FURCHETTA 3010 m

Dostępne w wersji pełnej.

  MASYW SELLA
Dostępne w wersji pełnej.

  
    MASYW SELLA

Dostępne w wersji pełnej.

  
    24. PIZ BOÈ 3152 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    25. CRESTA STRENTA 3124 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    26. PIZ DA LECH DLACÈ 3009 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    MASYW TOFANE

Dostępne w wersji pełnej.

  
    MASYW TOFANE

Dostępne w wersji pełnej.

  
    27. TOFANA DI DENTRO 3238 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    28. TOFANA DI MEZZO 3244 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    29. TOFANA DI ROZES 3225 m

Dostępne w wersji pełnej.

  MASYW SASSO CROCE - LAVARELA - FANES
Dostępne w wersji pełnej.

  
    MASYW SASSO CROCE - LAVARELA - FANES

Dostępne w wersji pełnej.

  
    30. SASSO DELLE DIECI 3026 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    31. PIZ LAVARELA (NE) 3055 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    33. PIZ CONTURINES 3064 m

Dostępne w wersji pełnej.

  DOLOMITI DI BRAIES
Dostępne w wersji pełnej.

  
    DOLOMITI DI BRAIES

Dostępne w wersji pełnej.

  
    35a. CRODACCIA ALTA 3015 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    35b. CRODACCIA ALTA 3015 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    36a. CRODA ROSSA D’AMPEZZO 3146 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    36b. CRODA ROSSA D’AMPEZZO 3146 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    36c. CRODA ROSSA D’AMPEZZO 3146 m

Dostępne w wersji pełnej.

  DOLOMITY SEKSTEŃSKIE
Dostępne w wersji pełnej.

  
    DOLOMITY SEKSTEŃSKIE

Dostępne w wersji pełnej.

  
    37. PUNTA DEI TRE SCARPÈRI 3145 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    38. PUNTA PICCOLA DEI SCARPÈRI 3095 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    39. CIMA UNDICI NORD 3081 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    40. CIMA UNDICI SUD 3092 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    41. MONTE POPERA 3046 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    42. CRODA DEI TONI 3094 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    43. CRODA ANTONIO BERTI 3029 m

Dostępne w wersji pełnej.

  MASYW CRISTALLO
Dostępne w wersji pełnej.

  
    MASYW CRISTALLO

Dostępne w wersji pełnej.

  
    44. CRISTALLINO D’AMPEZZO 3008 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    45. CRISTALLO DI MEZZO 3154 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    46. MONTE CRISTALLO 3221 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    47. PIZ POPÉNA 3152 m

Dostępne w wersji pełnej.

  MASYW SORAPÌS
Dostępne w wersji pełnej.

  
    MASYW SORAPÌS

Dostępne w wersji pełnej.

  
    48. CRODA MARCÒRA 3154 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    49. FÓPA DI MATÌA 3155 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    50. PUNTA SORAPÌS 3205 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    51. CIMA DE FALKNER 3053 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    52. MONTI DELLA CACCIA GRANDE 3004 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    53. TRE SORELLE (PRIMA) 3005 m

Dostępne w wersji pełnej.

  MASYW ANTELAO
Dostępne w wersji pełnej.

  
    MASYW ANTELAO

Dostępne w wersji pełnej.

  
    54. ANTELAO 3264 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    55. PUNTA MENINI 3177 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    56. PUNTA CHIGGIATO 3163 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    57. CIMA FANTON 3142 m

Dostępne w wersji pełnej.

  MASYW PELMO
Dostępne w wersji pełnej.

  
    MASYW PELMO

Dostępne w wersji pełnej.

  
    58. MONTE PELMO 3168 m

Dostępne w wersji pełnej.

  MASYW CIVETTA
Dostępne w wersji pełnej.

  
    MASYW CIVETTA

Dostępne w wersji pełnej.

  
    59. CIMA DE TONI 3040 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    60. PICCOLA CIVETTA 3207 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    61. MONTE CIVETTA 3220 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    62. CIMA DI TOMÈ 3004 m

Dostępne w wersji pełnej.

  MASYW MARMOLADA
Dostępne w wersji pełnej.

  
    MASYW MARMOLADA

Dostępne w wersji pełnej.

  
    63. PUNTA CORNATES 3029 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    64. GRAN VERNEL 3210 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    65. PICCOLO VERNEL 3098 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    66. PUNTA PENÌA 3343 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    67. PILASTRO NINO 3200 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    68. PUNTA ROCCA 3309 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    69. PUNTA OMBRETTA 3247 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    70. MONTE SERÀUTA 3069 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    71. PIZ SERÀUTA 3035 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    72. CIMA OmBRETTA EST 3011 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    73. SASSO VERNALE 3058 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    74. SASSO DI VALFREDDA 3009 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    75. CIMA DELL’UOMO 3010 m

Dostępne w wersji pełnej.

  PALE DI SAN MARTINO
Dostępne w wersji pełnej.

  
    PALE DI SAN MARTINO

Dostępne w wersji pełnej.

  
    76. CIMÓN DE LA PALA 3184 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    77. IL NUVOLO 3075 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    78. CIMA DELLA VEZZANA 3192 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    79. CAMPANILE DI VAL STRUT 3049 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    80. CIMA DEI BURELONI 3130 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    81. LE ZIRÒCOLE 3058 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    82. CIMA DI VALGRANDE 3038 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    83. ANTICIMA DI VALGRANDE 3028 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    84. CIMA DEL FOCOBÓN 3054 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    86. CIMA DI CAMPIDO 3001 m

Dostępne w wersji pełnej.

  WIELCY WYKLUCZENI
Dostępne w wersji pełnej.

  
    1. CIMA FALKNER 2999 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    2. PUNTA CINQUE DITA (MEDIO) 2999 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    3. SAS DAI CIAMORCES 2999 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    4. CRESTA ZSIGMONDY 2998 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    5. CIMA GRANDE DI LAVAREDO 2999 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    6. TRE SORELLE (TERZA) 2999 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    7. CIMA PAOLINA 2998 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    8. CIMA OMBRETTA OVEST 2998 m

Dostępne w wersji pełnej.

  
    ZESTAWIENIE WEDŁUG WYSOKOŚCI

Dostępne w wersji pełnej.

  
    ZESTAWIENIE WEDŁUG STOPNIA TRUDNOŚCI

Dostępne w wersji pełnej.

  
    MOJA LISTA ZDOBYTYCH TRZYTYSIĘCZNIKÓW DOLOMITÓW

Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  SPIS TREŚCI
Dostępne w wersji pełnej.
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