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  CUDA PRZYRODY


  
    Wygasłe wulkany


    W rejonie Gór Kaczawskich i Pogórza Kaczawskiego leży niezwykła Kraina Wygasłych Wulkanów, gdzie wiele z najwyższych wzniesień to pozostałości aktywnych w trzeciorzędzie wulkanów. Najwyższym stożkiem jest Ostrzyca (501 m n.p.m.), zwana „Śląską Fudżi”.

  


  
    Stawy Milickie


    Przepiękny i rozległy zespół stawów, które leżą w malowniczej Dolinie Baryczy, w okolicy Żmigrodu i Milicza. Ich historia wiąże się z działalnością cystersów, a dziś są czołowym w Europie hodowcą karpia i znakomitym terenem rekreacyjnym.

  


  
    Błędne Skały


    Spektakularny skalny labirynt w Górach Stołowych, którego trasa biegnie między ogromnymi skalnymi blokami, wąskimi szczelinami i wychodniami przybierającymi fantazyjne kształty.
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    Błędne Skały

  


  
    Jaskinia Niedźwiedzia


    Najdłuższa jaskinia w Sudetach i jedna z najpiękniejszych w Polsce. Znajduje się w Masywie Śnieżnika; zachwyca bogactwem form naciekowych.

  


  
    Śnieżka


    „Królowa” Karkonoszy i najwyższy szczyt Sudetów. Majestatycznie wyrasta nad Karpacz i dominuje w krajobrazie całej okolicy. Jej szczyt zdobi drewniana kaplica św. Wawrzyńca z XVII w. oraz charakterystyczne obserwatorium o bardzo awangardowej architekturze.

  


  ELEGANCKIE PAŁACE


  
    Kamieniec Ząbkowicki


    Majestatyczny i elegancki ceglany pałac powstał w XIX w. Zachwyca ciekawą bryłą, harmonijną strukturą oraz postacią właścicielki – nietuzinkowej Marianny Orańskiej.
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    Wojanów


    Jedna z największych perełek Doliny Pałaców i Ogrodów. Przypomina cukierkowy pałac z bajki, a dzięki starannemu remontowi został przekształcony z ruiny w okazały hotel.
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    Łomnica


    Niszczejący po wojnie pałac po transformacji w latach 90. nabyli i wyremontowali potomkowie przedwojennych właścicieli, a następnie w kompleksie obejmującym też zabudowania folwarczne stworzyli hotel, muzeum, kawiarnię, restaurację, sklepik z rękodziełem i lokalnymi produktami.

  


  
    Bożków


    Jedna z najpiękniejszych na Dolnym Śląsku rezydencji magnackich. Zachwyca eklektyczną i bardzo urozmaiconą bryłą. Niestety od lat niszczeje, podobnie jak cudowne wnętrza.

  


  
    Roztoka


    Barokowa rezydencja otoczona rozległym parkiem. Należała do jednego z członków bardzo znaczącej na Śląsku rodziny Hoch­bergów. Obecnie rozpoczęły się prace nad przywróceniem obiektu do dawnej świetności.

  


  MAJESTATYCZNE ZAMKI


  
    Książ


    Najbardziej niesamowity z dolnośląskich zamków. Korzeniami sięga średniowiecznej warowni, później był kilkakrotnie przebudowywany, aż stał się szykowną siedzibą rodu Hochbergów. Jego najsłynniejszą mieszkanką była księżna Daisy. Wraz z pełnym atrakcji otoczeniem jest idealnym celem całodniowej wycieczki.
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    Czocha


    Słynący z różnych legend i mrocznych historii wspaniały zabytek wznosi się malowniczo nad Jeziorem Leśniańskim. Część obiektu zaadaptowana jest na hotel.
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    Grodziec


    Położony na stożku wulkanicznym zamek jest piękną budowlą dumnie strzegącą okolicy. Udostępniony do zwiedzania przyciąga m.in. kilkoma komnatami z wystawami historycznymi.

  


  
    Grodno


    Warownia stoi na wzgórzu Choina i wysoko wyrasta ponad korony drzew. Zachwyca nie tylko strzelistą bryłą, ale także pocztówkowym położeniem nad Jeziorem Bystrzyckim.

  


  
    Bolków


    Romantyczne ruiny potężnego niegdyś zamku. W przeszłości stanowił ważny ­element systemu obronnego Śląska, a dziś przyciąga turystów i… fanów muzyki gotyckiej.

  


  Niezwykłe kościoły i klasztory


  
    Klasztor w Lubiążu


    Imponujący rozmiarem pocysterski klasztor jest jednym z najbardziej monumentalnych zabytków Dolnego Śląska. W środku niestety w większości zdewastowany, ale urzeka drobiazgowo odnowioną Salą Książęcą, refektarzem oraz jadalnią opata.

  


  
    Klasztor w Krzeszowie


    Przepiękny klasztor nie bez przyczyny bywa nazywany Europejską Perłą Baroku. Imponuje nie tylko formą zewnętrzną, ale przede wszystkim bogatymi dekoracjami wnętrz: cenne malowidła, kunsztowne rzeźby, ołtarze, organy, stalle, złociste zdobienia są wprost oszałamiające.
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    Kościoły Pokoju w Jaworze i Świdnicy


    Dwie, z trzech drewnianych świątyń wybudowanych przez ewangelików po pokoju westfalskim (1648). Oba wpisane na listę światowego dziedzictwa UNESCO. W założeniu miały być nietrwałe, jednak przetrwały do dziś i zachwycają kolejne pokolenia.
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    Kościół Wang w Karpaczu


    Drewniana świątynia o oryginalnym kształcie zakupiona na zlecenie króla Fryderyka Wilhelma IV w norweskiej miejscowości Vang. Następnie rozebrano ją na części, przewieziono pierwotnie do Berlina, a wreszcie do Karpacza i tu złożono na powrót.
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    „Perła Żeliszowa”


    Mało znany, nieco ukryty przed turystami, niewielki protestancki wczesnoklasycystyczny kościół stoi w Żeliszowie. Niepo­zorny na zewnątrz, w środku skrywa unikatowe drewniane wnętrze.

  


  CIEKAWE BUDOWLE


  
    Ratusz we Wrocławiu


    Jeden z najpiękniejszych i najlepiej zachowanych historycznych ratuszy w Polsce oraz wizytówka Wrocławia. Stanowi doskonały przykład późnogotyckiej architektury świeckiej w Europie Środkowej.

  


  
    Hala Stulecia we Wrocławiu


    Kolejny w tym regionie obiekt światowego dziedzictwa UNESCO to awangardowy projekt Maxa Berga z 1913 r. Hala jest częścią równie ciekawego zespołu architektonicznego, który został wybudowany specjalnie na Wystawę Stulecia.

  


  
    Domy Tkaczy w Chełmsku Śląskim


    Zespół urokliwych drewnianych domów z podcieniami jest największą atrakcją miasteczka (formalnie wsi), gdzie niegdyś mieszkali i pracowali tkacze. Domy nazwane są „Dwunastoma Apostołami”, choć po pożarze stoi ich tylko 11.

  


  
    Kompleks „Riese”


    Ogromny kompleks wydrążony przez nazistów w czasie II wojny światowej. Dziś rozpalające wyobraźnię miłośników historii podziemia, które udostępniono turystom to: Walim, Włodarz i Osówka, a także podziemia zamku Książ.
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    Wieża Książęca w Siedlęcinie


    Jeden z najciekawszych zabytków średniowiecznych w Polsce, posiada unikatowe XIV-wieczne malowidła o tematyce świeckiej – przedstawiające legendę o sir Lancelocie z Jeziora.

  


  KLIMATYCZNE UZDROWISKA


  
    Duszniki-Zdrój


    Jedno z najbardziej znanych polskich uzdrowisk, rozsławione nie tylko przez lecznicze wody, ale przede wszystkim ­Festiwal Chopinowski. Mieści się tu arcyciekawe Muzeum Papiernictwa.
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    Cieplice Śląskie-Zdrój


    Cieplice to nie tylko „najcieplejsze” wody lecznicze w Polsce, ale też stylowy kurort z eleganckim głównym placem, majestatycznym pałacem Schaff­gotschów, a także parkami: Zdrojowym i Norweskim.

  


  
    Szczawno-Zdrój


    Znana miejscowość uzdrowiskowa znajdująca się w sąsiedztwie Wałbrzycha. ­Walory lecznicze tutejszych wód znane są od wieków, ale prawdziwy rozkwit nastąpił pod koniec XIX i na początku XX stulecia wraz z budową domu zdrojowego i pięknej drewnianej hali spacerowej.
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    Świeradów-Zdrój


    Położony na zachodnich krańcach Polski kurort przyciąga pięknym położeniem u stóp Gór Izerskich, które są doskonałym celem wycieczek. Obecnie w Świeradowie powstaje bardzo efektowna wieża widokowa, tzw. „ścieżka w chmurach”.
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  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  Wybór czasu podróży


  O każdej porze roku na Dolnym Śląsku znajdziemy miejsce, które warto odwiedzić. Intrygujący Wrocław przyciąga wiosną, gdy budzi się do życia, latem oferując atrakcje czynne przez całą dobę, spokojną jesienią, a zimą słynnym jarmarkiem przed Bożym Narodzeniem. Można podziwiać jego znakomitą architekturę, wspaniałe zabytki czy klimatyczne zaułki. Malownicze miasta i miasteczka, uzdrowiska, zabytkowe klasztory, potężne zamki i eleganckie pałace to miejsca, które najlepiej odwiedzać od kwietnia do października, choć także oprószone śniegiem mają swój urok. Lato wykorzystajmy na zwiedzanie chłodnych i wilgotnych podziemi – czy to w kopalniach w Złotym Stoku i Kowarach czy w kompleksie „Riese”. Ogromnej przyjemności dostarczą nam wycieczki rowerowe lub piesze wokół Stawów Milickich, a także spływy kajakowe nurtem dolnośląskich rzek o różnych stopniach trudności. Miesiące jesienne zarezerwujmy na zdobywanie Śnieżnika, Rudaw Janowickich, Karkonoszy czy Gór Izerskich, a zimowe na uprawianie białego szaleństwa – Karpacz, Szklarska Poręba, Zieleniec czy Czarna Góra czekają z mnóstwem atrakcji. Góry Sowie słyną natomiast z doskonałych warunków do uprawiania narciarstwa biegowego.
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  Stawy Milickie


  Źródła informacji


  By zrozumieć odrębność regionu, a także jego kulturę i dzieje, warto sięgnąć po książkę Poniemieckie Karoliny Kuszyk. Jej tematem są przesiedlenia ludzi z Kresów Wschodnich, adaptacja i ich życie na terenach, które do Polski zostały przyłączone w 1945 r. Sekrety Wrocławia zdradza Tamara Barriga, a Dolny Śląsk jakiego nie znacie pokazuje Joanna Lamparska. Miłośnicy historii nie mogą się obejść bez monumentalnego dzieła, jakim jest Historia Śląska Marka Czaplińskiego, a fani architektury bez dwóch – nie mniej imponujących – opracowań: Leksykon architektury Wrocławia (praca zbiorowa) oraz WUWA 1929–2009: wrocławska wystawa Werkbundu Jadwigi Urbaniak. Ci którzy uwielbiają arystokratyczne rezydencje powinni obejrzeć album 1000 zamków, pałaców i dworów województwa dolnośląskiego Marka Gaworskiego, a także Niewidzialny Dolny Śląsk. Pałace, których już nie zobaczysz autorstwa Hannibala Smoke’a (Andrzej Rąkowski). O zabytkach regionu, które przemijają lub już przeminęły można również poczytać na www.zapomnianedziedzictwo.pl.


  Zwiedzanie ułatwiają papierowe mapy (bogatą ofertę dolnośląskich tytułów posiada wyd. Galileos). Mogą nam towarzyszyć w różnych wycieczkach, a powinny znaleźć się w plecaku, każdego kto wybiera się w góry. W internecie korzystajmy przede wszystkim ze strony Dolnośląskiej Organizacji Turystycznej (www.dot.org.pl), a także z witryn informacji turystycznych poszczególnych miast. Wartościowe są również portale Stawów Milickich (www.stawymilickie.pl) oraz Doliny Pałaców i Ogrodów (www.dolinapalacow.pl). Wiele inspiracji możemy też znaleźć na facebookowym profilu Niesamowity Dolny Śląsk. Fani dwóch kółek powinni zajrzeć na stronę Dolnośląskiej Krainy Rowerowej (www.dolnoslaskakrainarowerowa.pl).


  
    CIEKAWOSTKA


    Książka w podróży


    Klimat przedwojennego Wrocławia w swoich kryminałach oddaje Marek Krajewski. Mroki, sekrety i nieciekawe zaułki będziemy poznawać towarzysząc śledczemu Eberhardowi Mockowi na kartach powieści: Śmierć w Breslau, ­Koniec świata w Breslau, Widma w mieście Breslau, Festung Breslau, Dżuma w Breslau. Odwiedzenie Dolnego Śląska może być też ciekawe dla fanów twórczości Andrzeja Sapkowskiego, a szczególnie jego „trylogii husyckiej”, czyli powieści Narrenturm, Boży bojownicy i Lux perpetua. Jej akcja umiejscowiona jest w czasach wojen husyckich w 1. poł. XV w. głównie na terenie Śląska. Kogo fascynuje postać Marianny Orańskiej może sięgnąć po Miłość i dramaty królewny Marianny Krzysztofa R. Mazurskiego oraz Marianna Orańska a ziemia kłodzka Ireny Klimaszewskiej.

  


  Na miejscu


  Komunikacja


  W większości centrów dolnośląskich miast obowiązuje płatna strefa parkowania. We Wrocławiu, tak jak w każdym dużym mieście, ma to zachęcić do pozostawienia samochodu na obrzeżach i korzystania z komunikacji miejskiej. Mniejsze miejscowości są na tyle małe, a ich atrakcje w większości zlokalizowane blisko siebie, że warto je przemierzać na piechotę. Samochód będzie jednak niezbędny dla tych, którzy pragną poznać dolnośląską prowincję – małe miasteczka, wioski, zamki i pałace. Oczywiście korzystanie z komunikacji publicznej jest możliwe, ale siatka połączeń jest dość uboga, co sprawia, że takie przemieszczanie się zajmuje dużo więcej czasu i wymaga przesiadek.


  Noclegi i wyżywienie


  W miastach Dolnego Śląska, a także w okolicach atrakcyjnych przyrodniczo i turystycznie znajdziemy bogatą ofertę noclegową. Oczywiście przoduje tu Wrocław oraz uzdrowiska czy kurorty górskie. Niemniej jednak wszędzie czekają na nas pensjonaty, kwatery prywatne lub gospodarstwa agroturystyczne. Podobnie sytuacja wygląda z bazą gastronomiczną. Zasada jest prosta – im większe miasto lub popularniejsza wśród turystów okolica, tym wybór lokali jest bogatszy, a jakość potraw wyższa. W mniejszych miejscowościach będziemy zdani na piekarnie, cukiernie oraz ewentualnie pizzerie albo punkty z kebabem. Wzdłuż autostrady nie brakuje barów, zajazdów i restauracji, ale już przy lokalnych drogach trudniej o takie miejsca. Proponujemy by planując wycieczkę zawczasu sprawdzić, gdzie w okolicy można zatrzymać się na ciepły posiłek.
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  Śnieżka


  Informacje A-Z


  Aktywny wypoczynek


  Dolny Śląsk jest wprost stworzony do uprawiania rozmaitych aktywności. Napotkamy tu cenne przyrodniczo, ale i turystycznie tereny górskie o gęstej sieci szlaków zarówno łatwych (doskonałych nawet dla rodzin z dziećmi), jak i trudniejszych, wymagających większego wysiłku. Kto marzy o pięknych widokach, ale jego kondycja nie jest najlepsza nie musi się martwić – działa tu sporo kolejek linowych. Tutejsze rzeki są idealne na wypoczynek z wiosłem w ręku. Na spragnionych takiego relaksu czeka Bystrzyca, Barycz, Bóbr, Nysa Kłodzka i oczywiście Odra. W miejscach, gdzie najlepiej uprawiać kajakarstwo działa wiele firm organizujących spływy i wypożyczających kajaki. W podróż po Dolnym Śląsku możemy też zabrać rower. Na dwóch kółkach poznamy okolice zwiedzanych miast, przemierzymy ścieżki między Stawami Milickimi albo obejrzymy rezydencje Doliny Pałaców i Ogrodów. Możliwości jest naprawdę sporo!


  Apteki


  Na obszarach miast znalezienie apteki całodobowej nie powinno nastręczać trudności. Planując pobyt w małych miejscowościach lub na terenach wiejskich musimy zabezpieczyć się zawczasu w niezbędne lekarstwa.


  Bankomaty


  Podobnie do aptek czy restauracji należy pamiętać, że dostępność bankomatów maleje w miasteczkach, a na wsiach wypłata gotówki może się okazać niemożliwa. Problemu nie powinno natomiast nastręczać dokonywanie płatności kartą.


  Bezpieczeństwo


  Dolny Śląsk, mimo zaniedbania wielu miejsc na prowincji, jest bezpiecznym regionem. Osoby, które trudy życia zapijają tanimi alkoholami pod sklepami w centrach miasteczek lub wsi, zazwyczaj nie stanowią żadnego zagrożenia, a czasem można z nimi uciąć pogawędkę o codziennych sprawach. Tak jak w pozostałych częściach Polski, w środkach transportu publicznego warto uważać na kieszonkowców. Czujność zachowajmy także zwiedzając region rowerem, zwłaszcza na drogach, na których panuje wzmożony ruch samochodowy. Pamiętajmy by nigdy nie robić tego po alkoholu, nawet małym piwie. Podobne ostrzeżenie należy skierować do osób zamierzających udać się na spływ kajakiem albo na wycieczkę w góry. W górach trzymajmy się szlaków. Zboczenie z nich może być niebezpieczne, a nawet skończyć się mandatem.


  Dla dzieci


  Region to idealne miejsce na podróż z dziećmi – zarówno na krótki, weekendowy wypad, jak i dłuższy urlop. Atrakcji dla najmłodszych nie brakuje w takich kurortach jak Karpacz czy Szklarska Poręba. Świetna zabawa czeka nad jeziorami, na spływach kajakowych oraz wśród Stawów Milickich, gdzie można jeździć rowerem, ale też podglądać ptaki. Udany czas spędzimy na wędrowaniu po górach – idealna będzie np. Ślęża, Rudawy Janowickie i Kolorowe Jeziorka z Wielką Kopą. Z dużym zaciekawieniem mogą spotkać się imponujące zamki jak Grodziec i Czocha, parki miniatur (Kowary, Kłodzko, Karpacz) oraz twierdze (Srebrna Góra, Kłodzko). We Wrocławiu koniecznie należy odwiedzić zoo oraz Hydropolis, a także poszukać licznych krasnali. Ciekawe mogą też być atrakcje o bardziej przemysłowym obliczu, jak liczne trasy turystyczne w nieczynnych dziś kopalniach (Złoty Stok, Kletno, Wałbrzych, Złotoryja, Kowary, Nowa Ruda) czy Muzeum Miedzi w Legnicy. Młodzi miłośnicy pociągów zainteresują się Muzeum Kolejnictwa w Jaworzynie Śląskiej.
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  Wrocławski krasnal


  Drogi


  Główne drogi są na dobrym poziomie. W mniejszych miejscowościach ich jakość może jednak pozostawiać wiele do życzenia. Wybierając się zimną w tereny górzyste, warto zaopatrzyć się w łańcuchy na koła.


  Pamiątki


  Z Dolnego Śląska można przywieźć całkiem sporo różnorodnych pamiątek. Poza pięknymi albumami o istniejących i nieistniejących zabytkach czy sztandarowymi magnesami i kubkami, warto nabyć coś z ceramiki bolesławieckiej – kubek, filiżanka czy cały zestaw będą nam każdego dnia przypominały miłe chwile z podróży. Wałbrzych natomiast kusi elegancką porcelaną. Przedmioty te będą się szczególnie pięknie prezentowały na lnianym obrusie z Chełmska Śląskiego. W tutejszym sklepiku można też nabyć wiele innych wyrobów z lnu. W Lwówku Śląskim i okolicy kupimy biżuterię z agatem, typowym minerałem dla tego obszaru, a w Dusznikach-Zdroju papier czerpany lub inną pamiątkę związaną z tutejszym papiernictwem (np. piękny notes). Ciekawą pamiątką może być również roślina (doniczkowa lub do ogrodu) zakupiona w arboretum w Wojsławicach.
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  Ceramika bolesławiecka


  Turyści z niepełnosprawnościami


  Ze strony www.interior.net.pl można pobrać mapę 150 atrakcji Dolnego Śląska przystosowanych do potrzeb niepełnosprawnych turystów. Zaznaczone są na niej trasy o długości od 1 do 20 km, które mogą być pokonywane pieszo, na rowerze oraz na wózku inwalidzkim.


  Zakupy


  We wszystkich większych miastach w ­artykuły spożywcze można się zaopatrzyć w sklepach znanych sieci marketów. Zrobienie zakupów nie nastręczy też trudności w małych miejscowościach, ale tu wybór artykułów będzie skromniejszy. Zachęcamy do nabywania produktów lokalnych, zarówno artykułów spożywczych, jak i przedmiotów związanych z miejscowym rzemiosłem.


  Informacje krajoznawcze
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  Krajoznawcze ABC


  Charakterystyka geograficzna


  Dolny Śląsk leży w południowo-zachodniej Polsce w dorzeczu środkowej Odry. Często zmieniająca się na przestrzeni wieków przynależność państwowa regionu sprawia, że jednoznaczne wytyczenie jego granic jest nieco kłopotliwe. Generalnie teren dzisiejszego województwa dolnośląskiego pokrywa się z historycznym obszarem Dolnego Śląska (i jest z nim zwyczajowo utożsamiany), ale warto odnotować, że jego fragmenty znajdują się także w sąsiednich województwach: opolskim, wielkopolskim i lubuskim, a także w Czechach i Niemczech. W granicach województwa leżą natomiast odrębne historycznie Łużyce i ziemia kłodzka. Granica opiera się od południa na Sudetach, od zachodu na Nysie Łużyckiej, od północy na Baryczy, a od wschodu na Nysie Kłodzkiej. Administracyjnie od południa graniczy z Czechami na odcinku ponad 400 km i z Niemcami na zachodzie (76 km). W ramach rozległego i zróżnicowanego regionu jakim jest Dolny Śląsk wyróżnić można kilka mniejszych krain geograficznych: Bory Dolnośląskie, Obniżenie Milicko-Głogowskie, Nizina Śląska, Wał Trzebnicki oraz Przedgórze Sudeckie i Sudety. Województwo dolnośląskie, liczące ok. 2,9 mln mieszkańców zajmuje powierzchnię blisko 20 tys. km², co stanowi ok. 6,5% obszaru Polski. Jego stolicą, a zarazem historycznym centrum całego Śląska jest Wrocław – czwarte pod względem liczby ludności miasto w Polsce (ok. 645 tys. mieszkańców).
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  Skalny grzyb w Górach Stołowych


  Ukształtowanie terenu


  Dolny Śląsk w przeważającej części ma charakter nizinny i niemal w 75% leży poniżej 300 m n.p.m. Region w 30% pokrywają lasy, zaś Bory Dolnośląskie stanowią największy zwarty kompleks leśny w Polsce (jeden z największych w Europie). W pradolinie Obniżenia Milicko-Głogowskiego występuje wiele terenów bagiennych z gęstą siatką rzek i stawów – wodno-lądowy charakter regionu sprawia, że zamieszkuje go bogata fauna, zwłaszcza liczne gatunki ptaków. Południe zajmują tereny górskie – Przedgórze Sudeckie i Sudety, które dzielą się na Zachodnie, Środkowe i Wschodnie. Pierwsze z nich, do których należą Karkonosze, są najwyższą częścią pasma, a punktem kulminacyjnym jest Śnieżka (1602 m n.p.m.). Ponadto tworzą je Góry Izerskie, Rudawy Janowickie, a także Góry Kaczawskie i Pogórze Kaczawskie leżące na terenach powulkanicznych. Sudety Środkowe rozciągają się natomiast od Przełęczy Międzyleskiej po Kotlinę Kamiennogórską, obejmując m.in. szalenie ciekawe turystycznie pasma gór: Sowich, Wałbrzyskich, Bardzkich, Stołowych oraz Kotlinę Kłodzką. Jeśli chodzi o Sudety Wschodnie to ich większa część leży po stronie czeskiej, natomiast po polskiej malowniczy Masyw Śnieżnika, Góry Złote, Bialskie i Opawskie (te ostatnie już w woj. opolskim).


  Hydrografia


  Ponad 98% obszaru Dolnego Śląska położone jest w dorzeczu Odry, która należy do zlewiska Morza Bałtyckiego. Pozostały obszar stanowi dorzecze Łaby uchodzącej do Morza Północnego. Dopływami Odry są m.in.: Barycz, Bóbr (ze swoim największym dopływem Kwisą), Bystrzyca, Kaczawa, Nysa Kłodzka, Nysa Łużycka, Ślęza i Widawa. Fenomenem regionu są Stawy Milickie, które zajmują powierzchnię ok. 77 km². Największym jeziorem jest Jezioro Kunickie (0,95 km²) koło Legnicy, natomiast sztucznym zbiornikiem Zalew Mietkowski (9,29 km²) utworzony na Bystrzycy. Dużą popularnością cieszą się także atrakcyjne turystycznie zaporowe jeziora: Bystrzyckie, Pilchowickie i Leśniańskie.


  Zasoby naturalne


  Miejscowej gospodarce sprzyja fakt, iż Dolny Śląsk jest jednym z najzasobniejszych regionów Polski w bogactwa naturalne, a jego tradycje górnicze sięgają aż XII w. Wpływa na to przede wszystkim urozmaicona budowa geologiczna Sudetów i ich przedgórza. Znajdują się tu pokłady węgla kamiennego i brunatnego, złoża gazu ziemnego i rud miedzi, a także rozmaite kopaliny skalne. W minionych wiekach pozyskiwano złoto, rudy cyny, niklu oraz arsen. Węgiel kamienny wydobywano do 2000 r., a węgiel brunatny jest pozyskiwany jeszcze tylko w kopalni w Turowie. Obecnie wydobycie koncentruje się na miedzi, a także na eksploatacji piaskowca, wapienia, granitu i innych skał.


  Ochrona przyrody


  Na terenie województwa znajdują się dwa parki narodowe: Karkonoski (60 km² powierzchni) oraz Gór Stołowych (63 km²), 12 parków krajobrazowych (m.in. Dolina Baryczy, Doliny Bobru, Dolina Bystrzycy, Książański, Gór Sowich, Rudawski, Ślężański, Śnieżnicki) a także 67 rezerwatów przyrody (w tym siedem rezerwatów torfowiskowych i cztery przyrody nieożywionej).


  
    KALENDARIUM HISTORYCZNE


    X w. – Mieszko I buduje gród na Ostrowie Tumskim


    1000 r. – na zjeździe gnieźnieńskim powołane zostaje biskupstwo wrocławskie


    1108 r. – legendarne założenie Jeleniej Góry przez Bolesława Krzywoustego


    1138 r. – początek rozbicia dzielnicowego


    1175 r. – ufundowanie klasztoru cystersów w Lubiążu przez Bolesława Wysokiego


    1202 r. – początek podziału Śląska na Dolny (księstwo śląskie) i Górny (księstwo opolskie), a także procesu rozdrobnienia ich na mniejsze księstewka


    1241 r. – najazd mongolski, w bitwie pod Legnicą ginie Henryk II Pobożny


    1. poł. XIII w. – czas intensywnego niemieckiego osadnictwa


    1269 r. – powstanie Księgi henrykowskiej zawierającej pierwsze polskie zdanie


    Lata 1327–36 – seria hołdów lennych złożonych przez księstwa śląskie Janowi Luksemburskiemu


    1348 r. – formalna inkorporacja Śląska do Królestwa Czech; jako ostatnie niezależność utraciło księstwo świdnicko-jaworskie w 1392 r.


    1. poł. XV w. – w trakcie wojen husyckich dochodzi do zniszczenia wielu miast w regionie


    1. poł. XVI w. – reformacja wypiera katolicyzm w większości śląskich miast


    1526 r. – Śląsk znajduje się w granicach monarchii Habsburgów


    1. poł. XVII w. – początek kontrreformacji – katolizacja lub rekatolizacja ponad 600 protestanckich kościołów


    Lata 1618–48 – wojna trzydziestoletnia obraca Śląsk w ruinę; ginie ponad 1/3 ludności


    1681 r. – na Śnieżce poświęcona zostaje kaplica św. Wawrzyńca


    XVII w. – Bolesławiec staje się znanym ośrodkiem garncarstwa i produkcji krzemionki


    1702 r. – utworzenie Akademii Leopoldyńskiej we Wrocławiu


    Lata 1740–42 – I wojna śląska, w wyniku której większość prowincji staje się częścią Prus


    2. poł. XVIII w. – budowa twierdzy w Srebrnej Górze oraz przebudowa twierdzy w Kłodzku


    XIX w. – intensywny rozwój dolnośląskich uzdrowisk, m.in. Lądka, Świeradowa, Szczawna, Kudowy, Dusznik, Polanicy i Cieplic


    1826 r. – na kurację do Dusznik Zdroju przyjeżdża Fryderyk Chopin


    1844 r. – wybucha krwawo stłumione przez wojsko powstanie tkaczy śląskich domagających się podwyżek głodowych pensji


    1913 r. – otwarcie Wystawy Stulecia wraz z Halą Stulecia we Wrocławiu


    1929 r. – Wystawa „Mieszkania i miejsca pracy” (WuWa) we Wrocławiu


    1943 r. – początek realizacji kompleksu „Riese” w Górach Sowich – największego górniczo-budowlanego projektu nazistowskich Niemiec


    1944 r. – w sierpniu Wrocław zostaje ogłoszony twierdzą (Festung Breslau)


    1945 r. – Większość Dolnego Śląska zostaje włączona do Polski; następuje wysiedlenie ludności niemieckiej i napływ polskich repatriantów


    1948 r. – we Wrocławiu odbywa się Wystawa Ziem Odzyskanych


    1959 r. – powstaje Karkonoski Park Narodowy


    1981 r. – działalność rozpoczyna Pomarańczowa Alternatywa; członkowie wrocławskiej Solidarności podejmują z konta bankowego 80 milionów


    1993 r. – ustanowienie Parku Narodowego Gór Stołowych


    1997 r. – „powódź stulecia”


    2012 r. – stolica Dolnego Śląska jednym z gospodarzy EURO 2012


    2016 r. – Wrocław Europejską Stolicą Kultury

  


  Społeczeństwo


  Na skrzyżowaniu kultur


  Od wieków tereny Dolnego Śląska podlegały wpływom różnych kultur oraz przynależały do szeregu organizmów państwowych, stąd też jego specyfika i pewna odrębność. Region ten był związany z Polską w bardzo odległej przeszłości – w czasach piastowskich. Gród Mieszka I na terenie późniejszego Wrocławia powstał w X stuleciu, choć pierwsi osadnicy osiedlili się na tym ­obszarze prawdopodobnie dużo wcześniej. W XIV w. region odłączył się od Polski i znalazł się pod wpływem czeskim. Kolejne dwa wieki później, w 1526 r. po śmierci Ludwika II Jagiellończyka w bitwie pod Mohaczem, na mocy wcześniejszej umowy wiedeńskiej między Habsburgami a Jagiellonami, Dolny Śląsk stał się częścią monarchii Habsburgów. Czas reformacji i kontrreformacji przyniósł wiele znakomitych i unikatowych realizacji sakralnych, kwitła nauka i sztuka, bogate mieszczaństwo rozbudowywało miasta i miasteczka, a arystokracja swoje okazałe rezydencje. Okres rozwoju został zahamowany przez wojnę trzydziestoletnią, która była katastrofą dla tego regionu (36 miast zostało zniszczonych, niektóre wielokrotnie). W 1742 r., w wyniku toczonych przez Austrię i Prusy tzw. wojen śląskich, prowincja znalazła się we władaniu Berlina. Jej spokojny rozwój trwał do II wojny światowej. Zdecydowaną większość mieszkańców stanowiła ludność niemieckojęzyczna (słowiańska uległa stopniowej germanizacji), a region pod względem etnicznym pozostawał jednorodny. Oczywiście nie brakowało także ludności żydowskiej, a we Wrocławiu i niektórych miastach występowała nieliczna mniejszość polska.
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  Zamek Grodziec


  Rok 1945 – koniec i początek


  W 1945 r. region zmienił przynależność państwową i został przekazany Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej. Miejsce wysiedlonej ludności niemieckiej zajęli polscy przybysze z utraconych na rzecz Związku Radzieckiego Kresów Wschodnich, ale także z uboższej Polski centralnej. Lata powojenne to okres „odniemczania” i „spolszczania” Ziem Odzyskanych – trzeba było zmienić nazwy miast, ulic, stworzyć szkolnictwo, kulturę i instytucje publiczne, skomunikować region z resztą kraju. Wrocław oraz wiele innych miast i miasteczek podnoszono z ruin, w które zostały zamienione pod koniec wojny. Przybysze, którzy porzucili swoje domy pod Lwowem, Tarnopolem, czy Stanisławowem, zajmowali mieszkania i gospodarstwa Niemców, którzy już wyjechali za Odrę albo jeszcze czekali na transport. Nierzadko dochodziło do sytuacji, w których przez jakiś czas – wypędzeni i wypędzani – musieli razem mieszkać pod jednym dachem.


  Niektórym przesiedleńcom doskonale udało się odnaleźć na Ziemiach Odzyskanych, innym przyszło to z trudem. Niepewna sytuacja po wojnie i lęk przed ponowną utratą mienia sprawiły, że dużo miejsc zostało zaniedbanych. Wiele zniszczonych zabytków stało się źródłem materiału budowlanego dla także zrujnowanej centralnej Polski, a rezydencje niemieckich bogaczy, dobrze wyposażone gospodarstwa rolne czy zakłady przemysłowe padły ofiarą złodziei i szabrowników. Z tego powodu narodziło się prześmiewcze określenie „Ziemie Wyzyskane”. Poza Wrocławiem i kilkoma większymi ośrodkami, zwłaszcza posiadającymi złoża minerałów, niewiele tu inwestowano. Od przełomu 1989 r. region powoli zaczął głębiej zakotwiczać się w polskiej świadomości, choć nadal część interesujących miejsc wydaje się być mało znana. Tymczasem bogata przeszłość i różnorakie wpływy kulturowe sprawiają, że Dolny Śląsk jest skarbnicą zabytków oraz rozmaitych atrakcji turystycznych. Być może jego burzliwa przeszłość i trudne doświadczenia sprawiają, że region cieszy się opinią otwartego i bardzo tolerancyjnego.


  
    CIEKAWOSTKA


    Przybysze z różnych stron


    Po II wojnie światowej na Dolnym Śląsku pojawili się także polscy reemigranci z zagłębi przemysłowych Francji czy Belgii; powracający do kraju potomkowie Polaków z Galicji, którzy na początku XX w. osiedlili się w Bośni; Rusini przesiedleni w ramach akcji „Wisła” w 1947 r., a nawet Grecy uciekający ze swojej ojczyzny po wojnie domowej w latach 1949–51.

  


  Religia


  Przynależność do różnych państw i zachodzące procesy kulturowo-historyczne nie pozostały bez wpływu na obraz życia religijnego w regionie. Wraz z reformacją pojawili się protestanci, którzy początkowo w naturalny sposób przejmowali świątynie katolickie, a także budowali własne obiekty sakralne. Wyznawanie zreformowanej wiary chrześcijańskiej stało się znacznie trudniejsze, gdy w XVII w. Habsburgowie ruszyli z potężną akcją kontrreformacyjną i w zasadzie uniemożliwili budowanie świątyń ewangelickich. Wtedy powstały katolickie świątynie i klasztory utrzymane w przebogatym stylu śląskiego baroku. Piękne fasady i zapierające dech dekoracje wnętrz miały przyciągnąć ludność z ascetycznych świątyń protestanckich. Katoliccy cesarze pod presją międzynarodową zezwolili ewangelikom jedynie na budowę trzech Kościołów Pokoju (na mocy traktatu westfalskiego z 1648 r.; zachowane w Jaworze i Świdnicy) oraz sześciu tzw. kościołów łaski (dzięki umowie altransztadzkiej z 1707 r.; do dziś stoją w Jeleniej Górze, Kamiennej Górze, Miliczu i Cieszynie). Bogate życie religijne prowadzili Żydzi, jednak zdecydowana większość materialnych śladów kultu tej społeczności została zniszczona przez nazistów w czasie nocy kryształowej w 1938 r. Wyjątek stanowią ocalałe synagogi w Ziębicach, Dzierżoniowie czy Wrocławiu. W stolicy Dolnego Śląska obejrzeć też można rozległy cmentarz żydowski. Po II wojnie światowej w regionie pojawili się prawosławni i grekokatolicy, którzy otrzymali na swoje potrzeby dotąd chrześcijańskie świątynie – np. we Wrocławiu kościół św. Anny na Piasku oraz kościół św.św. Wincentego i Jakuba.


  Najważniejszymi ośrodkami pielgrzymkowymi Dolnego Śląska były i są nadal Wambierzyce, Krzeszów, Bardo Śląskie, a także sanktuarium „Maria Śnieżna”. Pamiątką dawnej religijności są rzeźby przedstawiające św. Jana Nepomucena, które ustawiało się na mostach lub w pobliżu rzek. Według wierzeń ten utopiony w Wełtawie duchowny opiekuje się przeprawami rzecznymi i chroni przed powodziami. Pożarom miały natomiast zapobiegać umieszczane we wnękach domów figury św. Floriana, patrona strażaków. Warto też wspomnieć o popularnych na Dolnym Śląsku, zwłaszcza na ziemi kłodzkiej, ruchomych szopkach bożonarodzeniowych (Wambierzyce, Kudowa-Zdrój, Bardo Śląskie).


  [image: AdobeStock_74320161.TIF]


  Kościół Pokoju w Jaworze


  Dolnośląska wieś


  Szybko, bo już w 2. poł. XIX w., na dolnośląskiej wsi budownictwo murowane zaczęło wypierać drewniane, tym bardziej, że już 100 lat (od 1756 r.) obowiązywało w Prusach prawo zakazujące wznoszenia domów tylko z drewna. Charakterystyczne w regionie były domy przysłupowe z częścią mieszkalną (drewnianą) i częścią gospodarczą (murowaną), dwupoziomowe, z piętrem zwykle z muru pruskiego, i nakryte dachem dwuspadowym. W Mysłakowicach, gdzie osiedlili się Tyrolczycy, zobaczyć można zachowane domy zbudowane w typowym dla tej grupy stylu alpejskim, a w Chełmsku Śląskim ciekawe drewniane domy tkaczy. Dawne bogactwo tych stron i wysoki poziom życia widać podróżując po prowincji i obserwując pokaźne przedwojenne gospodarstwa rolne. Z zachowanych do dziś obejść tylko nieliczne są wyremontowane i wykorzystywane, natomiast większość niestety jest na skraju ruiny.


  Ozdobą niejednej wsi były majątki arystokratów. Często korzeniami sięgały średniowiecza, ale później były przebudowywane na efektowne, wygodne rezydencje. Pokrywają gęstą siatką niemal całe województwo, ale największe ich natężenie jest w okolicach Wrocławia i sąsiednich miast, na ziemi kłodzkiej i w Kotlinie Jeleniogórskiej (ze słynną Doliną Pałaców i Ogrodów na czele).


  Na dolnośląskiej wsi widać też doskonale jak państwo pruskie (a później niemieckie) rozprawiło się z analfabetyzmem. Wprowadzenie powszechnego obowiązku szkolnego już w 1717 r. poskutkowało siecią dużych, murowanych budynków szkolnych. Powstawały także budynki użyteczności publicznej jak ośrodki zdrowia, szpitale, remizy strażackie itp.


  Wieś to także folklor i sztuka ludowa. W okolicach Jeleniej Góry bardzo popularne było związane z rozwiniętym hutnictwem szkła na tych terenach malarstwo na szkle, które zazwyczaj poruszało tematykę religijną. I to właśnie takie obrazy można było zazwyczaj spotkać w dolnośląskich domach – malowane na płótnie czy desce występowały bardzo rzadko; te pojawiły się dopiero po 1945 r. Bardzo ciekawe są także dawne dolnośląskie malowane meble. Pokryte barwnymi malowidłami kredensy czy szafy były nie tylko użyteczne, ale także pełniły funkcje dekoracyjne i oczywiście świadczyły o statusie materialnym gospodarzy. Stoły zaś – zarówno wiejskie jak i mieszczańskie – zdobiły porcelany, fajanse (zakłady w Wałbrzychu), a także kolorowa ceramika (zakłady w Bolesławcu).


  Bardzo długo wieś ubierała się nieco inaczej niż miasto. Strój ludowy występował w kilku wariantach, a etnografowie rozróżniają m.in.: wrocławski, jeleniogórski, kłodzki, wałbrzyski czy karkonoski. Ze względu na fakt, że najdłużej tradycyjny ubiór zachował się w okolicach Szklarskiej Poręby, to właśnie tamte elementy uznaje się za najbardziej reprezentatywne dla całego regionu. Strój damski składał się z białej koszuli z kołnierzykiem w formie kryzy i krótkim bufiastym rękawem wykończonym koronką, gorsetu, kaftanika oraz bardzo szerokiej spódnicy z zapaską. Na głowie panie nosiły piękne czepce, które uważa się za najcenniejszy element tego ubioru. Mężczyźni ubierali się w płócienne koszule, czerwone kamizelki, kaftany, spodnie, a nakryciem głowy była rogatywka, kapelusz lub cylinder.
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  Złotoryja


  Dolnośląskie miasto


  Dolny Śląsk miastami i miasteczkami stoi. Liczne ośrodki miejskie rozwijały się intensywnie od średniowiecza, a lokowane były głównie na prawie magdeburskim. Oznaczało to, że centrum stanowił kwadratowy lub prostokątny rynek z ratuszem stojącym pośrodku. Z narożników placu pod kątem prostym wybiegały dwie prostopadłe do siebie ulice i tak tworzyły się kwartały pod zabudowę. Z czasem prawo to niemieccy kolonizatorzy przeszczepili także na ziemie polskie, co przyjęło się zwłaszcza w Wielkopolsce i Małopolsce. Rynki początkowo były miejscem, w którym odbywały się jarmarki, a także prowadzono interesy, bo mieszczanie zajmowali się głównie rzemiosłem i handlem. Z czasem główne place zaczęły nabierać bardziej reprezentacyjnej roli. Tu stały najbardziej eleganckie kamienice, a w ich przyziemiach działały zakłady rzemieślników, sklepy, kawiarnie i restauracje. „Bywanie na mieście”, jadanie w lokalach i spotkania towarzyskie stały się stałym elementem życia mieszczaństwa w XIX w. Miejskie elity, kupcy i urzędnicy chętnie korzystali też z rozrywki i kultury – bywali w teatrach, a później także w kinach. Czas miło się spędzało w pięknie aranżowanych parkach, a także w dynamicznie rozwijających się uzdrowiskach.


  Nowinki ze świata poznawało się za pośrednictwem prasy, a także na rozmaitych wielkich wystawach. Życie ułatwiała coraz lepsza infrastruktura – gazownie, wodociągi, kanalizacja czy docierające także na prowincję pociągi. O rozwoju tego środka transportu świadczą obszerne i nowoczesne dworce, czego najlepszym przykładem jest monumentalny, neogotycki dworzec we Wrocławiu. Przełom XIX i XX w., a zwłaszcza dwudziestolecie międzywojenne, przyniósł rewolucję w architekturze, wygodne osiedla mieszkaniowe oraz robienie zakupów w nowym wydaniu. We Wrocławiu, ale też w mniejszych miastach jak Wałbrzych zaczęto budować supernowoczesne domy handlowe jak Feniks czy Renoma. Powstawały też muzea prezentujące sztukę, historię oraz rzemiosło regionu.


  Architektura


  Dolny Śląsk przez stulecia nie pozostawał w tyle za trendami w architekturze. Szczególnie widoczne jest to w przypadku potężnych i dostojnych gotyckich świątyń, a później w imponujących barokowych gmachach, jak Akademia Leopoldyńska, Ossolineum czy uzyskujących barokowy wygląd klasztorach i pałacach otoczonych przez piękne kompozycje ogrodowe. W dobie baroku, kiedy królowała kontrreformacja, a wiernych starano się przyciągać do kościołów katolickich pięknymi wnętrzami, przebudowano wiele świątyń; powstały m.in. ogromne klasztory w Krzeszowie czy Lubiążu. W XIX w. w architekturze zagościł historyzm. Gmachy użyteczności publicznej (urzędy, szkoły, szpitale) oraz świątynie zdominowane zostały przez neogotyk, obiekty kultury i wille prywatne przez neobarok i neoklasycyzm.


  W latach 1910–33 Wrocław stał się jednym z ważniejszych ośrodków nowoczesnej architektury w Niemczech – projektowali tu Hans Poelzig, Max Berg, Adolf Rading, Hans Scharoun, Ernst May czy Erich Mendelsohn. Kamienie milowe położono na drodze do modernizmu – powstała wieża ciśnień przy ul. Na Grobli, Hala Targowa, a w końcu Hala Stulecia. W dwudziestoleciu powstawały ciekawe osiedla (np. Sępolno), domy handlowe czy biurowce, a wielkim sukcesem zakończyła się wystawa WuWa. W 1933 r. do władzy doszli naziści, którzy zawładnęli każdą sferą życia. Także sztuką i architekturą – dziś najbardziej monumentalnym gmachem z tego okresu jest Dolnośląski Urząd Wojewódzki. Koniec II wojny światowej to czas, gdy miasto stało się twierdzą. Zgodnie z wolą Hitlera broniono się do samego końca, co doprowadziło do zniszczenia blisko 70% zabudowy Wrocławia. Najważniejsze zabytki zostały odbudowane, ale tkankę miejską wypełniła w dużym stopniu także współczesna zabudowa. Pochód Armii Czerwonej na zachód spowodował zniszczenie starówek wielu mniejszych miejscowości. W części z nich odtworzono zabudowę historyczną (Bolesławiec), ale w części luki wypełniono budynkami późnomodernistycznymi (Lwówek Śląski).
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  Aula Leopoldyńska we Wrocławiu


  Dolnośląscy laureaci Nagrody Nobla


  Ze Śląska, podzielonego obecnie na województwa: dolnośląskie, opolskie i śląskie, pochodzi aż 12 laureatów Nagrody Nobla, a czterech kolejnych, pochodziło co prawda z innych regionów, ale swoją karierę naukową związali z Uniwersytetem Wrocławskim. Świadczy to o gospodarczym, kulturalnym i naukowym znaczeniu tego regionu w przeszłości. Wśród nich był urodzony w 1854 r. w Strzelinie Paul Ehrlich, chemik i bakteriolog, którego uważa się za jednego z twórców podstaw chemioterapii. Nobla otrzymał w 1908 r. w dziedzinie medycyny za prace nad układem odpornościowym. Blisko 14 lat młodszy Fritz Haber pochodził z Wrocławia i był chemikiem. Nagrodę Nobla w tej dziedzinie otrzymał w 1918 r. za syntezę amoniaku z wodoru i azotu. Kolejny chemik, Friedrich Bergius, przyszedł na świat w 1884 r. w Złotnikach pod Wrocławiem, a nagrodzony został wspólnie z Carlem Boschem w 1931 r. za udoskonalenie technologii uwodorniania węgla. Max Born był natomiast matematykiem i fizykiem. Urodził się we Wrocławiu w 1882 r., a nagrodę Szwedzkiej Akademii Nauk otrzymał w 1954 r. za badania z zakresu mechaniki kwantowej, które przeprowadzał już w latach 20. Pułapki jonowe skonstruował natomiast Hans Dehmelt (wraz z Wolfangiem Paulem), fizyk urodzony w 1922 r. w Görlitz, który za swoje odkrycie Nobla otrzymał w 1989 r. Urodzony w 1930 r. we Wrocławiu Reinhard Selten był jednym z trzech ekonomistów nagrodzonych w 1994 r. przez Bank Szwecji Noblem za opracowanie teorii gier. Urodzony w Szczawnie-Zdroju dramaturg i powieściopisarze Gerhart Hauptmann był chlubą światowej literatury i w tej dziedzinie został uhonorowany Noblem w 1912 r. Choć urodzona w Sulechowie w województwie lubuskim Olga Tokarczuk, to całe swoje zawodowe życie związała z Dolnym Śląskiem, który opisuje też na stronach swych powieści. W 2018 r. polska pisarka została laureatką literackiej Nagrody Nobla.


  Język i gwara


  Na Dolnym Śląsku mówiono po niemiecku oraz gwarą dolnośląską, a właściwie różnymi odmianami tej gwary. Generalnie tym pierwszym posługiwała się ludność miejska i napływająca z głębi Niemiec, tym drugim wiejska ludność autochtoniczna. Gwary dolnośląskie należały do etnodialektu śląskiego, którego używała także rdzenna ludność Górnego Śląska. Podlegał on wpływom języka polskiego, czeskiego oraz niemieckiego. Ten ostatni był szczególnie silny od chwili zajęcia Śląska przez Prusy w poł. XVIII w.


  Kuchnia


  Mieszanka kultur i narodowości zamieszkujących przez wieki te tereny spowodowała, że również tutejsza kuchnia odznaczała się wpływami zarówno czeskimi, polskimi, jak i niemieckimi, a obecnie rzecz jasna jest uzupełniona o dania kuchni kresowej. Dziś powojenni Dolnoślązacy coraz chętniej sięgają do przedwojennych przepisów. Czasem pozostawiają je w niezmienionej postaci, a czasem przygotowują współczesne interpretacje starych dań. Kuchnia nie jest też jednorodna – nieco inaczej jadano pod Legnicą, a inaczej w Karkonoszach. Od dawna na tym terenie popularnością cieszyły się zupy – piwne i chlebowe królowały na stołach cały rok, wiosną i latem serwowano pomidorowe, szczawiowe, szpinakowe, z zielonego groszku, a jesienią i zimą także z dyni, ziemniaków, grochu, grzybów, kapuśniak oraz klasyczny śląski żur. Zupą odświętną była Geschnörresuppe na gęsich i kaczych podrobach (wtedy jako danie główne na stół trafiała właśnie gęś lub kaczka). Drugie dania były proste i skromne, ale treściwe. Bazowały przede wszystkim na kaszy i ziemniakach, z których robiono też popularne kluski (przygotowywano je też z mąki albo czerstwego pieczywa). Do tego biała kapusta albo kiszonki. Sycące potrawy tworzono z mąki, np. dodawano do niej gotowane ziemniaki, mleko oraz jajka, i taki placek zapiekano. Chleb zjadano do ostatniej kromki, a gdy był zbyt czerstwy opiekano i posypywano cukrem. Na całym Śląsku popularne były dania jednogarnkowe (eintopfy), w których znaleźć można było ziemniaki, kaszę, groch, fasolę, czasem kawałki kiełbasy lub boczku. Oszczędne gospodynie nie marnowały podrobów, a największym uznaniem cieszyły się wątróbki (w XIX w. zaczęto z nich robić pasztety). W niedziele i święta gospodynie pozwalały sobie na przygotowanie dań mięsnych. Królowały rozmaite pieczenie wieprzowe, drób, sznycle, klopsy i karminadle, a z bardziej wyrafinowanych: królik duszony ze śliwkami, „śląskie niebo” czyli mięso wieprzowe w sosie z moczonych suszonych owoców lub powideł z dodatkiem cynamonu, gulasz jagnięcy z sosem warzywnym, w którym pojawiały się kawałki ogórków kiszonych. Mało wykwintnym, ale cenionym daniem była golonka z chrzanem i musztardą, którą często podawano w towarzystwie zasmażanej kapusty. Na stoły wędrowały także ryby: karp ze stawów milickich przygotowywany najczęściej w galarecie, pstrąg w sosie luterańskim na bazie ciemnego piwa z solidnym dodatkiem cebuli, a także śledzie.
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  Gulasz jagnięcy


  Wydarzenia kulturalne


  Styczeń. Orszak Trzech Króli


  Tradycyjnie przez wiele dolnośląskich miast przechodzi Orszak Trzech Króli, połączony z koncertami, spektaklami i pokazami konnymi.
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  Orszak Trzech Króli we Wrocławiu


  Marzec. Przegląd Piosenki Aktorskiej


  Odbywający się od 1976 r. we Wrocławiu festiwal, jest jednym z najważniejszych tego typu konkursów w Polsce. Składają się na niego koncerty, spektakle muzyczne oraz Konkurs Aktorskiej Interpretacji Piosenki.
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  Kwiecień. Festiwal Teatrów i Kultury Awangardowej PESTKA


  Zwolennicy awangardy znajdą coś dla siebie podczas jeleniogórskiego festiwalu kultury niezależnej. Spektakle, happeningi, dyskusje i wystawy przyciągają tłumy miłośników sztuki, tworząc niepowtarzalną atmosferę.
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  Maj. Festiwal Kwiatów i Sztuki na zamku Książ


  Czy może być coś piękniejszego, niż wspaniały zamek skąpany w kwiatowych, baśniowych aranżacjach? Nie lada gratka dla miłośników kwiatów.
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  Maj. Festiwal Chóralny Legnica Cantat


  Turniej chóralny, któremu towarzyszą wykłady, warsztaty i wystawy. Koncerty odbywają się w zabytkowych przestrzeniach miasta, a także na ulicach i w autobusach.
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  Maj. Rycerska Majówka na zamku Kliczków


  Turnieje rycerskie, pokazy sokolnictwa i dworskich tańców przeniosą odwiedzających zamek o kilka stuleci wstecz.
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  Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Wrocław i okolice
Dostępne w wersji pełnej.

  Ząbkowice Śląskie i okolice
Dostępne w wersji pełnej.

  Kotlina Kłodzka
Dostępne w wersji pełnej.

  Świdnica i okolice
Dostępne w wersji pełnej.

  Wałbrzych i okolice
Dostępne w wersji pełnej.

  Kamienna Góra i okolice
Dostępne w wersji pełnej.

  Kotlina Jeleniogórska
Dostępne w wersji pełnej.

  Karkonosze
Dostępne w wersji pełnej.

  Izery, Pogórze Izerskie i Łużyce
Dostępne w wersji pełnej.

  W stronę zachodniej granicy
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy fotografii
Dostępne w wersji pełnej.

  Mapy
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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