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Wstęp

			Gdzie łatwo się zrelaksować i odprężyć głowę? Na łonie natury. Najlepiej tej „dzikiej”, czyli wciąż w małym stopniu przekształconej przez człowieka. Bliskość przyrody, ptasie trele, mikroświat mrówek, rozkwitające pąki i pełne barw płatki kwiatów pozwolą zapomnieć o codzienności, zgiełku miasta i gęstym zaludnieniu. W niniejszej publikacji postawiono na miejsca wartościowe przyrodniczo, a nie zawsze znajdujące się na końcu mapy. Trafimy na przedmieścia Szczecina, Poznania czy popularnego nadmorskiego kurortu, odkryjemy dzikie otoczenie Trójmiasta. Niekiedy warto zatrzymać się przy jednej z głównych dróg tranzytowych, by dać się ukoić spokojnej enklawie. Wsłuchać się w ciszę, którą przerywa jedynie śpiew ptaków i stukanie dzięciołów. Rozejrzeć się w miejscach, gdzie przed przyrodą czuje się respekt.

	
			Książka pozwala odkryć z niecodziennej strony wybrzeże Bałtyku i polski pas pojezierzy – wybrano tu 26 różnorodnych lokalizacji. Wiele z nich to obszary ukształtowane przez cofający się lodowiec. Trafimy na najwyższy w Polsce klif, wydmy przybrzeżne i śródlądowe, morenowe wzgórza, bezludne plaże i pomost w kształcie serca, do boru bażynowego, na najwyższą stałą wydmę w Europie, obejdziemy kilka jezior. Przekonamy się, jak wyglądają estońskie bezdroża, polska tajga, czym jest Szlak Zwiniętych Torów oraz Rzeczpospolita Ptasia. Wypatrzymy największą ważkę i najdorodniejszego chrząszcza w Polsce oraz detale ukształtowania terenu z wież widokowych. Wśród sugestii znajdują się trasy krótkie i niewymagające oraz pętle liczące po 30-40 km. 

	
			Niemal 20 kolejnych propozycji podpowie, jak rozkochać się w Nizinach Środkowopolskich oraz poczuć gościem w świecie przyrody. Oczarują nas długie drewniane kładki, pozwalające bezpiecznie przejść po trudnym terenie bez szkody dla fauny i flory, kolorowe jeziorka, kilkusetletnie dęby, krasowe źródła, legendy, głębokie wąwozy, łąki chętnie odwiedzane przez jelenie i łosie oraz zaplanowany dziki ogród. Niektóre ścieżki połączą świat przyrody z ciekawą historią, poprowadzą do osad łowców reniferów z epoki lodowcowej lub przez cichą nadbużańską wieś bez ulicznego oświetlenia.

			Trzecia część książki wiedzie przez wyżyny, Kotliny Podkarpackie, Sudety i Karpaty. Zaprasza na szczyty należące do Korony Gór Polski, w piętro turni, na torfowisko wysokie i najdalej na wschód wysuniętą połoninę w Polsce, jedyną krajową via ferratę oraz w bory świerkowe regla górnego. Na niemal 30 trasach odsłania efektowne ostańce z granitu i wapienia, formacje skalne, stanowiące istną mekkę wspinaczy, różnorodne głazy o oryginalnych kształtach, jurajski krajobraz, największe kryształy gipsu na świecie czy geologiczną granicę Europy Wschodniej i Zachodniej. Wiedzie przez niemal tundrową część Sudetów i obszar najniższych temperatur, jasne lasy, kaniony, gołoborza, puszczę jodłową, jaskinie, step na cichej wsi. Ukazuje murawy kserotermiczne i udowadnia, że na pustyni jest życie.

			Publikacja przedstawia bogaty świat roślin i zwierząt, wyostrza zmysły. Trasy odwiedzają parki narodowe, parki krajobrazowe, rezerwaty przyrody oraz kilka miejsc nieobjętych ochroną. Dowiecie się, czy warto przebyć dany obszar rowerem, gdzie zaparkować samochód oraz kiedy przybyć. Niektóre miejsca są godne odwiedzenia o każdej porze roku, inne najlepiej prezentują się w słoneczny jesienny dzień, gdy puszcza mieni się wszystkimi odcieniami złota, a na stawach dzieje się najwięcej, kolejne ożywają w pełni w deszczowe lato, a inne można przebyć tylko w porze suchej. Gdzieniegdzie warto przyjechać wczesną wiosną, w inne miejsca trzeba dotrzeć nim liście przesłonią widoki, kolejne warto odkryć zimą, gdzie indziej zaś trafić poza sezonem lub w tygodniu, by uniknąć tłumów.

Zapraszamy do spojrzenia na Polskę innym okiem – przy odrobinie uwagi odkryjemy niezliczone miejsca, w których, mimo zakusów zachłannej cywilizacji, wciąż rządzi natura.

	



			[image: ]

			[image: ]

			[image: ]

			[image: ]




			[image: ]

			[image: ]



								[image: ]

					
					Wybrzeże Bałtyku i pas pojezierzy
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			Jezioro Szmaragdowe w Puszczy Bukowej

			Sztuczne, pokopalniane jezioro, ciasno otulone gęstą i bujną Puszczą Bukową, to doskonały pomysł na krótszy albo dłuższy spacer. Teren jest różnorodny, wyznaczono tu kilometry atrakcyjnych ścieżek pieszych i rowerowych oraz kilka punktów widokowych. 
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									Równina Wełtyńska,
Park Krajobrazowy Puszcza Bukowa
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			Jezioro Szmaragdowe, jak większość kolorowych akwenów w Polsce, to efekt działalności człowieka. W XIX w. wydobywano tu kredę i margiel dla działającej w pobliżu fabryki cementu. Po surowiec sięgano zachłannie, również poniżej poziomu wód gruntowych, co spowodowało ich wyciek oraz liczne osuwiska ścian. Kopalnię zamknięto z uwagi na serię wypadków. Wzgórza otaczające jezioro również są pozostałością po kopalni – to hałdy z wyrobisk. Lokalna legenda głosi, że jeden z górników za pomocą kilofa odsłonił bogactwa zgromadzone pod ziemią przez ducha Skarbka, a ten w odwecie zatopił kopalnię. Co ciekawe, na dnie jeziora wciąż znajdują się górnicze maszyny, a betonowy mostek to pozostałość po torowisku kolejki wywożącej urobek. 

			
				
					Aktywnie

					Jezioro Szmaragdowe można uznać za wrota do Puszczy Bukowej, która słynie z doskonałej infrastruktury pieszo-rowerowej i wielu kilometrów przecinających się szlaków. Warte odszukania są tu głazy narzutowe pozostawione przez lądolód. Nie brakuje również jezior z kąpieliskami i atrakcyjnym zapleczem rekreacyjnym.
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			Dziś Jezioro Szmaragdowe otacza bajeczny las, w którym przeważa buczyna pomorska. Ze względu na dużą zawartość węglanu wapnia w wodzie nie ma szuwarów, przez co nie osiedlają się tu ptaki, a i inne wodne stworzenia przebywają tu niezbyt chętnie. Na południowych stokach otaczających akwen występuje roślinność kserotermiczna: lepnica zwisłokwiatowa, koniczyna dwukłosowa czy storczyk buławnik wielkokwiatowy. Poza tym rosną tu gatunki charakterystyczne dla żyznych buczyn nizinnych, m.in. bluszcz pospolity, czerniec gronkowy, marzanka wonna, szczyr trwały, gajowiec żółty i trędownik bulwiasty. 
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			Woda wprawdzie nie jest sprzyjająca dla zwierząt, ale nadrabia to okoliczny las. Chętnie gniazdują w nim ptaki: dzięcioły, kowaliki, kruki, kukułki, sikorki, sójki czy zięby. Ssaki są reprezentowane przez borsuki, dziki, kuny, lisy, wiewiórki, a także sarny. 

			
				
					Logistyka

					Akwen leży praktycznie na przedmieściach Szczecina. Dużo miejsc parkingowych znajduje się wzdłuż drogi dojazdowej do jeziora i w pobliskiej okolicy. Najlepiej zostawić auto na dole i przejść około 400 m – wyżej może być korek, bo droga jest wąska, a manewry parkowania skomplikowane. Teren jest duży, więc nawet jeśli pozornie miejsce wydaje się zatłoczone, na szlaku może się okazać, że wcale tak nie jest.

					Kiedy jechać

					Najpiękniejszym czasem na wycieczkę jest słoneczny jesienny dzień, gdy Puszcza Bukowa mieni się wszystkimi odcieniami złota.

				

			

			Puszcza Bukowa, w której znajduje się Jezioro Szmaragdowe, to obszar ukształtowany przez cofający się lodowiec. Dzięki temu teren jest pofalowany. W bezpośrednim sąsiedztwie jeziora jest parę ciekawych miejsc. Jedno z nich to zajazd Szmaragd, który działał tu od XVIII w. do 2010 r.; w tym miejscu planowane jest otwarcie Centrum Edukacji Przyrodniczej. Interesująca jest także grota Za Łukami. Wybudowana pod koniec XIX w., miała przypominać prawdziwą jaskinię, z nawisami i naciekami skalnymi (efekt jest dyskusyjny). Na Polanie Słonecznej widnieją pozostałości wieży widokowej Baresela (nazwanej tak od nazwiska projektanta), z której można było dostrzec oddalone o 30 km Goleniów i Stargard. 

			Spacer najlepiej zacząć z jednego z parkingów znajdujących się przy drodze dojazdowej. Można przejść krótszą trasę, tuż przy brzegu jeziora, lub dłuższą – pętlę po lesie i wzgórzach. Najlepiej zaś zdecydować się na obie. 

			
				
					Zaobserwuj
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					Lepnica zwisłokwiatowa – niskopienna roślina, kwitnąca na biało lub różowo od czerwca do sierpnia. Pachnie intensywnie, najmocniej w nocy, kiedy odwiedzana bywa przez swoich najważniejszych zapylaczy, czyli nocne błonkówki i ćmy zawisaki. 
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					Marzanka wonna – zawiera kumarynę, przez co jest uznawana za roślinę trującą, ale stosowana w niewielkich ilościach wykazuje dobroczynne właściwości lecznicze. Wykorzystuje się ją przy skurczach jelit, żylakach, migrenach czy zaburzeniach snu.
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					Kukułka – niewielki ptak o długim ogonie, słynie z podrzucania jaj do gniazd innych gatunków. Wyklute pisklaki często eliminują przybrane rodzeństwo i są karmione przez rodziców adopcyjnych.
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			Ścieżka z Międzyzdrojów do Świętouścia

			Zachodnie wybrzeże Morza Bałtyckiego to mała Rugia. Królują tu wysokie klify porośnięte pachnącymi sosnami, które poetycko uginają się, poddane sile wiatru. Atrakcyjna ścieżka z gwarnych Międzyzdrojów do zacisznego Świętouścia prowadzi wysokim klifem, powrót jest zalecany plażą. 
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									Wyspa Wolin, 

									Woliński Park Narodowy

								
							

							
									
									[image: ]

								
									
									MAPA
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			Wolin to największa polska wyspa, w całości znajdująca się w naszym kraju. Sporą część jej powierzchni zajmuje Woliński Park Narodowy. Flora wyspy jest typowo nadmorska. Na plażach rosną m.in. honkenia piaskowa, wydmuchrzyca piaskowa, rukwiel nadmorska czy solanka kolczysta; na stromych zboczach klifów wypatrzyć można rokitnika zwyczajnego. Las zdominowany jest przez buki, sosny i dęby, natomiast w runie przewijają się perłówka jednokwiatowa, storczyki czy żywiec cebulkowy. 

			
				
					Aktywnie

					Wyspa Wolin ma doskonałą infrastrukturę dla turystów i wiele atrakcji. Warto odwiedzić choćby starannie przygotowaną Zagrodę Żubrów (zwierzęta mają tu ogromne wybiegi i bardzo dobre warunki) czy Centrum Słowian i Wikingów, pokazujące, jak ważnym ośrodkiem była niegdyś wyspa Wolin. 
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			Bardzo bogaty jest również świat zwierząt. Po niebie szybują bieliki, można też wypatrzyć wodniczkę, biegusa zmiennego czy muchołówkę małą – a to jedynie kilka z ponad 200 gatunków obserwowanych tu ptaków. Występują tu też rzadkie chrząszcze: jelonek rogacz i kozioróg dębosz. Ssaki są reprezentowane przez jelenie, żubry (w rezerwacie) i leśne gryzonie; w wodach Zatoki Pomorskiej pływają foki szare oraz morświny. 
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						Schody na Kawczej Górze

					

				

			

			Nasza trasa startuje w Międzyzdrojach. To komercyjna, głośna miejscowość, ale gdy tylko wkraczamy na klifową ścieżkę przy Kawczej Górze, z każdym krokiem oddalamy się od gwaru i kiczu. Teraz przez wiele kilometrów mamy już tylko las, ciszę i Zatokę Pomorską. 

			
				
					Logistyka

					Samochód najlepiej zostawić na parkingu przy Kawczej Górze (w Międzyzdrojach jest strefa płatnego parkowania). Same Międzyzdroje są bardzo dobrze skomunikowane z resztą kraju, można tu przyjechać także pociągiem albo autobusem.

				

			

			Cały spacer odbywa się na najwyższym w Polsce klifie. Naturalny charakter wybrzeża jest tu chroniony i w niewielu miejscach można zejść na plażę. Ścieżka jest dobrze oznakowana, co jakiś czas wyznaczone są punkty obserwacyjne, z których rozpościera się widok na morze. Pierwszy z nich to właśnie 60-metrowa Kawcza Góra, oddalona jedynie 2 km od Międzyzdrojów. Uwagę zwracają tu imponujące schody na plażę – podczas jednej z cofek morza zostały jednak uszkodzone i obecnie są nieczynne. Kawałek dalej znajduje się Biała Góra ze stanowiskiem artylerii i dawnymi bunkrami na terenie kompleksu szkoleniowego hitlerowskiej marynarki wojennej. 

			Ścieżka oddala się teraz od plaży i klucząc po przybrzeżnym lesie, prowadzi na górę Gosań –  najwyższy punkt klifowego wybrzeża (95 m wysokości) i kolejny piękny punkt widokowy. Parę kilometrów dalej krajobraz odrobinę się zmienia i możemy podziwiać niewielkie, malownicze jezioro Gardno. Jest ono ostoją karasia; znajduje się na nim niewielka Wyspa Steńki z przystanią kajakową i altanką, która jest połączona z lądem za pomocą mostka.
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						Głazy Piastowskie

					

				

			

			
				
					Kiedy jechać

					Na polskim wybrzeżu pięknie jest zawsze, ale warto je odwiedzić po sezonie, gdy znikną już stragany i wystygnie olej w smażalniach ryb. Oprócz października idealnym miesiącem jest maj.

				

			

			Szlak mija Wisełkę, przy której warto zajrzeć na stary cmentarz niemieckich osadników, a po chwili dociera do latarni morskiej Kikut. To najmniejsza latarnia polskiego wybrzeża, ale z uwagi na usytuowanie na wysokim wzgórzu wznosi się najwyżej – jej światło rozbłyska ponad 90 m nad wodą. Nie jest udostępniona zwiedzającym. Ostatnie kilometry do Świętouścia wiodą przez gęsty nadmorski las, a widok na morze zapiera dech. Klif się obniża, jest tu trochę więcej zejść na plażę. 
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			Drogę powrotną do Międzyzdrojów najlepiej pokonać plażą; miejscami może ona być wąska, z dużą ilością kamieni. Atrakcją są niezwykle fotogeniczne Głazy Piastowskie, pozostałość po ostatnim zlodowaceniu. 

			
				
					Zaobserwuj
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					Honkenia piaskowa – niska roślina, zbawienna dla wydm: wzmacnia je i chroni przed zmianami ułożenia spowodowanymi przez wiatr. Jest jadalna, na północy Europy traktowana jako warzywo; bogata w witaminę A i C. 
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					Rokitnik zwyczajny – nazywany jest rosyjskim ananasem. Używany w medycynie, kuchni i kosmetyce; bogaty w witaminy, szczególnie C. Wychodzą z niego doskonały sok, dżem, a nawet nalewka.
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					Muchołówka mała – dzienny ptak, najbardziej aktywny o poranku. Żywi się owadami i pajęczakami. Chętnie gniazduje w starych bukach i grabach, lokalnie w wilgotnych borach z domieszką drzew liściastych. 
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			Szlak Rewal–Mrzeżyno

			Odcinek czerwonego szlaku łączący Rewal z Mrzeżynem to przepiękna, wygodna trasa ze wspaniałymi zabytkami i punktami widokowymi po drodze. Można pokonać ją na rowerze albo pieszo. 
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									Pobrzeże Szczecińskie, 

									Wybrzeże Trzebiatowskie
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			Wzdłuż wybrzeża ciągnie się międzynarodowa ścieżka rowerowa Velo Baltica, okrążająca Morze Bałtyckie; na całej jej długości dopuszczony jest również ruch pieszy. Szlak jest wygodny i dobrze oznakowany. 

			
				
					Aktywnie

					Wybrzeże Trzebiatowskie jest bardzo atrakcyjne turystycznie. Nie brakuje tu różnorodnych atrakcji, często jedynie sezonowych. Warto wybrać się na wyspę Wolin i przemierzyć szlaki Wolińskiego Parku Narodowego, a także odwiedzić Centrum Słowian i Wikingów oraz Pokazową Zagrodę Żubrów. 

				

			

			Ruszamy z Rewala, gdzie promenadą z widokiem na morze wychodzimy z miejscowości. Dość płynnie wchodzimy do Niechorza. Warto zajrzeć tu do latarni morskiej oraz Muzeum Rybołówstwa Morskiego, w którym czeka nas wiele ciekawostek na temat dawnych i współczesnych sposobów połowu. Dalej nasza trasa biegnie po bardziej dzikich ścieżkach, przez porastający wydmy las, blisko plaży. Warto zatrzymać się w punkcie widokowym w Pogorzelicy-Mrzeżynie. 

			Tuż przed Mrzeżynem utworzono rezerwat chroniący nadmorski bór bażynowy. Występuje w nim wiele rzadkich gatunków roślin, m.in. bagno zwyczajne, kosodrzewina, torfowiec błotny, chrobotek reniferowy, turzyca piaskowa, piórosz pierzasty, brodawkowiec czysty czy płonnik pospolity. 

			[image: ]

			W tej okolicy znajdują się dwa niewielkie przybrzeżna jeziora: Liwia Łuża oraz Konarzewo. To dobre miejsce na obserwację ptaków. Można tu wypatrzyć m.in. perkoza dwuczubego, łabędzia niemego, gęgawę, błotniaka stawowego, mewę śmieszkę, rybitwy czy srokosza. 

			[image: ]

			Wizytówką Mrzeżyna jest doskonale zachowany fragment wybrzeża wydmowego. Stoki wydm porastają wspomniane już bory bażynowe, natomiast w nieckach i zagłębieniach terenu można napotkać płaty lasów bagiennych i torfowiska. 

			
				
					Logistyka

					Samochód można zostawić na jednym z parkingów w Rewalu. Trasa jest pętlą, dość wymagającą, bo niemal 40-kilometrową.

					Kiedy jechać

					Warto zaplanować wycieczkę na długi, słoneczny, najlepiej czerwcowy dzień.

				

			

			Do Rewala można wrócić plażą – jest ona tutaj spokojna, szeroka i piękna. 

			
				
					
						Zaobserwuj
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						Chrobotek reniferowy – grzyb zaliczany do porostów, typowy dla obszarów tundrowych. Zarasta duże połacie na wydmach, wrzosowiskach i w jasnych lasach sosnowych.

						[image: ]

						Bór bażynowy – sosnowy las porastający nadmorskie wydmy. W jego podszycie znajdziemy gatunki typowe dla borów sosnowych, jak i rośliny wydmowe. Pospolita jest tu bażyna czarna.

						[image: ]

						Mewa śmieszka – średniej wielkości wędrowny ptak, żywiący się bezkręgowcami i rybami, czasem małymi ssakami lądowymi. Ceni sobie zarówno wody śródlądowe, jak i nadmorskie wybrzeża. 
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			Jezioro Trzesiecko

			Niewymagający, urozmaicony i przepiękny widokowo szlak wokół jeziora Trzesiecko na Pojezierzu Drawskim prowadzi przez urokliwe miejscowości, atrakcje kultury materialnej i miejsca ciekawe przyrodniczo. 
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									Drawski Park Krajobrazowy
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			Jezioro Trzesiecko to rynnowy, polodowcowy akwen o urozmaiconej linii brzegowej, pełnej zatoczek, cypli i półwyspów. Otoczony jest przez las. Na jeziorze znajduje się siedem wysp, kursuje po nim tramwaj wodny. 

			Nasz szlak – niebieski – rozpoczyna się w Parku Miejskim w Szczecinku i prowadzi w kierunku Świątek, dziś już dzielnicy miasta. Interesującym pierwszym etapem spaceru może być zwiedzanie samego Szczecinka – z Zamkiem Książąt Pomorskich oraz neogotyckim kościołem z olbrzymią wieżą na czele. 

			
				
					Aktywnie

					Pojezierze Drawskie jest atrakcyjne dla turystów pieszych i rowerzystów, ale przede wszystkim to raj dla osób kochających wodę. Można tu żeglować po jeziorach, pływać kajakiem czy niespiesznie pedałować rowerem wodnym. Nie brakuje również interesujących miast, osad, zamków i regionalnych muzeów. 

				

			

			Gdy już znajdziemy się na naszym nabrzeżnym szlaku, zrobi się bardziej cicho i malowniczo. W miejscu ujścia rzeki Niezdobnej rozpościera się piękny widok na najstarsze skrzydło Zamku Książąt Pomorskich. Kolejnym interesującym punktem jest Wzgórze Przemysława. Stoi tu wieża widokowa, wzniesiona w 1910 r. z prostopadłościennych kamiennych bloków i cegły. To lubiany punkt turystyczny z miejscem na ognisko i kąpieliskiem. 

			Dalej szlak dociera do pofalowanych pól i łąk, przecina podziemny Święty Potok, po czym łączy się ze ścieżką przyrodniczą Las Klasztorny. Przy trasie stoją tablice edukacyjne. Zobaczymy tu m.in. pomnikowy dąb szypułkowy, wysoki na 28 m, o obwodzie pnia 3,6 m, i będziemy mogli podziwiać przepiękną panoramę jeziora oraz śródmiejskiej zabudowy Szczecinka. 

			[image: ]

			Opuszczamy ścieżkę przyrodniczą i podążamy dalej naszym szlakiem. Mijamy Mysią Wyspę, połączoną z lądem groblą. Warto się tu zatrzymać: na wyspie jest bar, kąpielisko i miejsce biwakowe. W połowie drogi, obok cypla, dostrzeżemy porośnięty lasem Polski Wał z ukrytymi pozostałościami słowiańskiej osady z okresu wczesnego średniowiecza. Po drewnianym moście przekraczamy Kanał Radacki i podążamy dalej. Mijamy kolejne malowniczo położne kąpieliska, a także osobliwość – żelbetonowy schron typu B-Werk, w którym mieści się Muzeum Wału Pomorskiego i II Wojny Światowej. Lipowa aleja wzdłuż jeziora to znak, że nasza wycieczka powoli dobiega końca. Ci, którzy mają jeszcze czas i siłę, mogą w przybrzeżnej restauracji Jolka wypożyczyć kajaki lub rowery wodne.

			
				
					Logistyka

					Samochód najlepiej zostawić przy parku w Szczecinku. Spacer jest pętlą; można go skrócić, wsiadając w tramwaj wodny.

					Kiedy jechać

					Wyjątkowo atrakcyjnie jest tu w maju i czerwcu, gdy kwitnie podszyt lasu, a nie ma jeszcze tłumów turystów.

				

			

			Pojezierze Drawskie, przez które prowadzi nasza ścieżka, to zalesiony teren z wieloma akwenami wodnymi, niezwykle bogaty przyrodniczo. Gniazdują tu bieliki, orliki krzykliwe, czaple siwe, nurogęsi, są również kolonie kormoranów. Symbolem pojezierza jest bóbr, który podobnie jak w innych miejscach w Polsce, został tu reintrodukowany. Latem nad stojącymi wodami polują ważki, w tym największa w Polsce – husarz władca. Występują tu również nietoperze. Czyste jeziora są zamieszkiwane przez raki, a łąki i skraj lasu odwiedzają niezliczone motyle: mieniaki, pazie i modraszki. Rozległe stoki morenowych wzgórz porasta buczyna pomorska, tworząca wiekowe starodrzewy. W podszycie sezonowo można dostrzec konwalię majową i konwalijkę dwulistną. Późnym latem i jesienią tutejsze lasy obfitują w grzyby: borowiki, podgrzybki i kurki.
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					Zaobserwuj
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					Czapla siwa – lubi płytkie jeziora, rzeki i trzcinowiska. Jest dość duża i ma nieproporcjonalnie długi dziób. Żywi się rybami, drobnymi ssakami i małymi ptakami. Broniąc się, potrafi precyzyjnie atakować dziobem oczy napastnika.

					[image: ]

					Mieniak strużnik – bajecznie kolorowy motyl dzienny, żyjący w lasach liściastych i mieszanych. Składa jaja głównie na liściach topoli i to na nich żerują jego poczwarki. Dorosłe osobniki pojawiają się w czerwcu.

					[image: ]

					Konwalijka dwulistna – bardzo ładna, kwitnąca na biało roślina. Rośnie głównie na próchniczych glebach lasów. Uwaga, jest trująca!
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						 Husarz władca
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			Trasa spacerowa Orzechowo–
Ustka–Orzechowo

			Okolice Orzechowa są jednymi z najpiękniejszych i najdzikszych na polskim wybrzeżu. Proponowana trasa spaceru pozwala spojrzeć na brzeg z dwóch stron: idąc plażą, patrzymy z dołu na wysokie klify, a maszerując czerwonym szlakiem po klifie, podziwiamy bezkres morza. 
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			Orzechowo Morskie jest dość osobliwym miejscem – całą osadę stanowi rozległy ośrodek wypoczynkowy, który działa jedynie od czerwca do końca sierpnia oraz w weekend majowy. Z każdej strony jest on otulony przez kapryśne wydmy i gęsty las. 

			
				
					Aktywnie

					Tereny Orzechowa i Ustki są znakomitą bazą wypadową do zwiedzania ciekawych okolic. W samej Ustce nie brakuje atrakcji: jest tu latarnia morska, zwodzony most czy zabytkowa architektura; lokale gastronomiczne otwarte są cały rok. W okolicy warto odwiedzić Muzeum Wsi Słowińskiej w Klukach. 

				

			

			Miejsce ma jednak bogatą historię. W XV w. wydmy zasypały ujście lokalnej rzeczki Orzechówki do morza, przez co powstało ogromne rozlewisko podtapiające okoliczne wsie; w połowie XVI w. wykonano jednak przekop i opanowano sytuację. W czasach niemieckich osada nazywała się Freichof. Wypoczywał tu sam Bismarck, późniejszy kanclerz Rzeszy, który romantycznie przemierzał konno okoliczne plaże. W dwudziestoleciu międzywojennym zorganizowano tu ewangelicki ośrodek wypoczynkowy dla młodzieży, z kolei podczas wojny lokalne wydmy były ćwiczebną strzelnicą dla niemieckich bombowców nurkujących. Dziś działa tu wspomniany ośrodek wypoczynkowy Lasów Państwowych. 

			[image: ]

			Atrakcją Orzechowa jest bardzo wysoka wieża widokowa, która poza funkcją turystyczną ma też znaczenie praktyczne – można z niej monitorować występowanie ewentualnych pożarów. Wyznaczono tu również trzykilometrową ścieżkę dydaktyczną Orzechowska Wydma. Jest doskonale oznakowana, na trasie znajdują się specjalne konstrukcje ułatwiające zdobycie tej wysokiej na 23 m wydmy. Na ścieżce możemy się zapoznać z roślinnością tutejszego surowego terenu. Poza wszechobecną nadmorską sosną występują tu jesion i olcha; z mniejszych roślin wypatrzymy turzycę piaskową, piaskownicę zwyczajną czy chrobotka leśnego, a także licznie występujące porosty i mszaki. 

		
			Logistyka

			Samochód najlepiej zostawić na parkingu leśnym w Orzechowie i stamtąd odbyć spacery: do Ustki na zachód, na wydmę i ścieżkę dydaktyczną na wschód, a także przez teren ośrodka.

			Kiedy jechać

			Wiosną i latem wspaniale kwitnie roślinność, jesienią z kolei las jest pokryty dywanem z liści i ma piękne kolory. Trzeba pamiętać, że latem może być zbyt tłumnie i gwarno.

		

			Nasza trasa spacerowa z Orzechowa do Ustki prowadzi brzegiem klifu, gdzie wytyczono czerwony szlak pieszy. Jest on doskonale oznakowany i wygodny, chociaż ze względu na zwały piasku nie poleca się go osobom z dziecięcymi wózkami ani rowerzystom. Trasa jest krótka i niewymagająca – to jedynie 4 km w jedną stronę. W Ustce można zjeść smaczny obiad w jednej z wielu restauracji na deptaku i nabrać sił na powrót, jeżeli jednak ktoś chce uniknąć kontaktu z komercją, może zawrócić przy granicy z tym turystycznym kurortem. 

			Do Orzechowa najlepiej wrócić plażą, chociaż należy pamiętać, że na trasie zmiana zdania będzie niemożliwa – orzechowski klif jest bardzo wysoki i nie ma żadnych zejść na plażę. Sam klif jest niebezpieczny, nie wolno się po nim wspinać ani zbliżać do jego krawędzi ze względu na ryzyko osunięcia. Przejścia plażą trzeba też unikać podczas sztormu, kiedy woda może dochodzić pod sam klif. 

			[image: ]

			
				
					Zaobserwuj
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					Piaskownica zwyczajna – roślina porastająca nadmorskie i śródlądowe wydmy, swoimi bardzo długimi korzeniami chroni je przed erozją i przemieszczaniem się. 

					[image: ]

					Chrobotek leśny – grzyb zaliczany do porostów, szary, czasem w odcieniu żółtawym. Najchętniej rośnie w sosnowych borach i lasach mieszanych. 

					[image: ]

					Klif – stroma, urwiskowa ściana wybrzeża nadmorskiego, powstała w wyniku podmywania brzegu przez fale. W Orzechowie klif jest wysoki i często podmywany. 

				

			

			W okolicy biegnie też okrążająca Bałtyk międzynarodowa trasa rowerowa Velo Baltica (będąca częścią europejskiej ścieżki rowerowej Eurovelo 10), wygodna nie tylko dla rowerzystów, ale i dla pieszych. Tutaj jest poprowadzona po starym nasypie kolejowym i nosi nazwę Szlak Zwiniętych Torów. Niegdyś jeździła tędy kolejka wąskotorowa, która łączyła Ustkę aż z Łebą. Tory zostały rozebrane, ale nasyp pozostał – i jest dobrze wykorzystywany: droga wiedzie bowiem przez podmokły las i torfowiska, więc gdyby nie nasyp, przeprawa przez te tereny byłaby niemożliwa. 
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			Rezerwat Wydma Łącka

			Wydma Łącka to jedna z dwóch udostępnionych zwiedzającym wydm w Słowińskim Parku Narodowym. Z jej szczytu rozciąga się wspaniały widok na Bałtyk, jezioro Łebsko oraz pustynny krajobraz.
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			Słowiński Park Narodowy to jeden z najbardziej różnorodnych pod względem przyrodniczym terenów w Polsce. Wybrzeże Bałtyku z jego jałowymi rozległymi wydmami sąsiaduje tu z przybrzeżnymi jeziorami Łebsko oraz Gardno, przy których rozciągają się podmokłe, gęste i mroczne torfowiska. 

			Wydma Łącka znajduje się pomiędzy jeziorem Łebsko i Morzem Bałtyckim. I choć cała okolica jest olbrzymim skupiskiem piachu, możemy wyodrębnić tutaj największy obszar wydmowy – o powierzchni około 500 ha.

			
				
					Aktywnie

					Okolice Łeby są bardzo atrakcyjne turystycznie. Warto odwiedzić drugą ruchomą wydmę – Czołpińską, a także Zatopiony Las, który porasta plażę na zachód od Czołpina. W Klukach znajduje się Muzeum Wsi 
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			Jezioro Lubogoszcz 
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			Jezioro Zbiczno
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Niziny Środkowopolskie
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			Wyżyny, Kotliny Podkarpackie, Sudety i Karpaty
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			Torfowiska Doliny Izery
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			Sokola Góra
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			Rezerwat Ciosowa
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Dostępne w wersji pełnej.

Wrota Chałubińskiego
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			Rezerwat Skamieniałe Miasto
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			Mała i Wielka Rawka – Krzemieniec
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			Torfowisko Tarnawa

Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
OEBPS/Images/AdobeStock_182408236.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_207972797.jpg





OEBPS/Images/23.jpg






OEBPS/Images/AdobeStock_217955172.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_304862361.jpg






OEBPS/Images/AdobeStock_230226984.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_376649731.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_369181120.jpg






OEBPS/Images/AdobeStock_390104751.jpg






OEBPS/Images/AdobeStock_271578640.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_514291267.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_389848823.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_539546728.jpg





OEBPS/Images/2.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_354051181.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_370104122.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_398558081.jpg





OEBPS/Images/czesc_landscape.jpg
@@





OEBPS/Images/AdobeStock_1201527241.jpg





OEBPS/Images/8.jpg





OEBPS/Images/10.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_367409639.jpg






OEBPS/Images/AdobeStock_530619911.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_190141745.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_480444600.jpg






OEBPS/Images/AdobeStock_119431126.jpg






OEBPS/Images/AdobeStock_209386984.jpg






OEBPS/Images/AdobeStock_323773658.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_491382011.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_469659489.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_1691856961.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_174741875.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_175920965.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_116493502.jpg
e gl

- @

W;\





OEBPS/Images/AdobeStock_548057852.jpg





OEBPS/Images/140.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_383391555.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_4218509211.jpg






OEBPS/Images/BEDZPO_001tyt.jpg
MAGDALENA DZIADOSZ

Dzika
Polska

TAM, GDZIE WCIAZ
RZADZI NATURA






OEBPS/Images/3.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_249943092.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_127469653.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_5021286031.jpg






OEBPS/Images/AdobeStock_325320247.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_457687594.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_318554271.jpg





OEBPS/Images/1.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_533511948.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_192482584.jpg
xy







OEBPS/Images/bedzpo_m.jpg
MAGDALENA DZIADOSZ

Dzika
Polska

TAM, GDZIE WCIAZ
RZADZI NATURA






OEBPS/Images/AdobeStock_516019794.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_545117942.jpg






OEBPS/Images/AdobeStock_120152724.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_60505518.jpg





OEBPS/Images/shutterstock_1201300063.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_208913668.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_419153142.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_437656847.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_398482059.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_306488602.jpg





OEBPS/Images/9.jpg





OEBPS/Images/7.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_506416802.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_448624525.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_308183055.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_270087678.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_542045389.jpg





OEBPS/Images/5.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_40254485.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_436109429.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_5247303101.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_4175402351.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_93702093.jpg





