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  Atrakcje Egiptu


  Perły Architektury


  
    Cytadela w Kairze


    Monumentalne założenie obronne z szeregiem wspaniałych zabytków, otoczone wysokimi murami. Roztacza się stąd rozległa panorama metropolii.

  


  
    Sfinks


    Lew z ludzką głową, okrytą królewską trójkątną chustą nemes. Najbardziej rozpoznawalne zwierzę mityczne na świecie.

  


  
    Dolina Królów w Luksorze


    Jedna z największych egipskich atrakcji: legendarne miejsce, w którym spoczęli faraonowie najpotężniejszych dynastii, łącznie ze sławnym Tutanchamonem. Odkryto tu jak dotąd 62 grobowce.

  


  
    Piramida schodkowa Dżesera w Sakkarze


    Najstarsza piramida świata wzniesiona przez architekta faraona Dżesera – Imhotepa. Zwiedzając Sakkarę, warto również wstąpić do Muzeum Imhotepa i do wnętrza piramidy Tetiego.

  


  
    Świątynia Luksorska


    Imponująca budowla ufundowana przez Amenhotepa III, którą sukcesywnie rozbudowywano przez 3 tys. lat.

  


  
    Karnak


    Jeden z największych kompleksów świątynnych wzniesionych przez człowieka, zajmujący obszar ponad 100 ha. Wielkie wrażenie robi Wielka Sala Hypostylowa, składająca się ze 134 kolumn.

  


  
    Piramidy w Gizie


    Piramidy to jeden z siedmiu cudów świata starożytnego, jedyny, który przetrwał do czasów współczesnych – będąc w Egipcie, trzeba je zobaczyć.

  


  
    Świątynia Hatszepsut


    Jedna z najbardziej oryginalnych, najpiękniej położonych grobowych świątyń egipskich, zlokalizowana w dolinie Deir el-Bahari, ograniczonej z dwóch stron niemal pionowymi ścianami skalnymi, które dodają jej dramatyzmu.

  


  
    Medinet Habu


    Najlepiej zachowana tebańska świątynia grobowa, należąca do Ramzesa III.
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    Świątynia Horusa w Edfu


    Przepiękna, monumentalna świątynia wzniesiona na terenie starożytnego miasta Dżeb. Jednym z jej najstarszych elementów jest kaplica wykonana z jednego kawałka szarego granitu.
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    Tama Asuańska


    Długość – ponad 3,5 km, maksymalna wysokość 111 m, szerokość prawie 1 km. Przy wznoszeniu tamy pracowało 30 tys. egipskich robotników. Spowodowała ona spiętrzenie wody na olbrzymim obszarze, tworząc Jezioro Nasera, największy sztuczny akwen na świecie.

  


  
    Świątynie w Abu Simbel


    Dwie niezwykłe skalne świątynie: Ramzesa II, tzw. Wielka Świątynia, i Nefertari – Mała Świątynia. Warto je zobaczyć wczesnym rankiem, kiedy słońce zaczyna rozświetlać gigantyczne wizerunki w skale, ukazujące jednego z największych faraonów Egiptu.

  


  
    Klasztor św. Katarzyny


    Najstarszy funkcjonujący chrześcijański klasztor w Egipcie. Położony jest na wysokości 1570 m n.p.m.; został ufundowany w latach 527–47. Warto zobaczyć piękną trzynawową bazylikę i kaplicę Krzewu Gorejącego – to tu Bóg miał przemówić do Mojżesza.

  


  
    Biblioteka Aleksandryjska


    Oficjalnie otwarta w 2002 r., powstała w miejscu, gdzie prawdopodobnie mieściła się największa biblioteka świata starożytnego. Ta supernowoczesna budowla mieści muzea, kolekcje i sale biblioteczne – główna sala biblioteki to największa czytelnia publiczna na świecie, potrafiąca pomieścić ok. 2 tys. osób.

  


  Atrakcje przyrodnicze


  
    Park Al-Azhar w Kairze


    Perła w środku Kairu z doskonale zaprojektowanymi terenami zielonymi. Roślinność jest interesująco rozmieszczona wśród licznych kanałów wodnych i kilku fontann.

  


  
    Blue Hole w Dahabie


    Najsłynniejsze miejsce do nurkowania w okolicach Dahabu. Nazwę zawdzięcza okrągłej wyrwie w rafie, która znajduje się tuż przy brzegu. Osiąga głębokość 80 m, na 60. metrze znajdziemy tunel, którym można przepłynąć na drugą stronę rafy.
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    Park Narodowy Ras Muhammad


    Położony 12 km od południe za Szarm el-Szejk; chroni przyrodę raf koralowych, a w części lądowej – roślinność słonowodną i ekosystemy pustynne.

  


  
    Góra św. Katarzyny


    Najwyższy szczyt Egiptu (2642 m n.p.m.) warto zdobyć głównie ze względu na oszałamiające widoki. Nie jest tu również tak tłoczno jak podczas wspinaczki na pobliską Górę Mojżesza, dlatego wspinaczkę poleca się osobom, które chciałyby odpocząć od tłumów.

  


  
    Oaza Dachla


    Oszałamiające widoki, urozmaicona rzeźba terenu, sympatyczni ludzie, fascynujące zabytki – to największe atuty oazy Pustyni Zachodniej. Powita nas tu feeria barw – głęboki błękit nieba i rdzawobrązowe klify oraz złote piaszczyste wydmy.

  


  Najciekawsze muzea


  
    Muzeum Egipskie w Kairze


    Obowiązkowy punkt w programie zwiedzania Kairu. Zgromadzono tu m.in. najznamienitsze artefakty z czasów rodzenia się potęgi cywilizacji egipskiej, mające ok. 5 tys. lat, i zabytki wydobyte z grobowca Tutanchamona. Nie można nie odwiedzić Sali Mumii Królewskich.
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    Muzeum Luksorskie w Luksorze


    To jedno z najlepiej zaaranżowanych muzeów egipskich z pieczołowicie dobranymi eksponatami.

  


  Oryginalne dania egipskie


  
    Ful


    Silnie rozgotowany bób w postaci brązowej oleistej masy, z dodatkiem soku cytrynowego, soli i kminku.

  


  
    Tamamyja (falafel)


    Kotleciki z mielonej ciecierzycy z dodatkiem przypraw, często serwowane w chlebie.

  


  
    Molochija


    Przyrządzana jest w postaci gęstej zielonej zupy, wyglądem trochę przypomina szpinak.

  


  
    Mahszi


    Odpowiednik polskich gołąbków – ryż z mięsem wołowym, cebulą, pietruszką i ziołami, zawinięty w liście winogron lub kapusty; umieszcza się go jako nadzienie w wydrążonej cukinii lub bakłażanie, a następnie zapieka.
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    Kofta i kebab


    Mięsa pieczone na rożnie lub grillu. Kofta to przede wszystkim mięso mielone, a kebab – głównie jagnięce, podawane z pietruszką lub smażonymi pomidorami i cebulą.

  


  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  Wybór czasu podróży


  Słońce świeci w Egipcie przez okrągły rok, ale zdarzają się sporadyczne opady, zwłaszcza w Delcie Nilu, które potrafią zdezorganizować życie. Najlepszy okres do zwiedzania Egiptu to czas między paździer­nikiem a kwietniem, kiedy upał nie jest zbyt wielki, ale oczywiście różne warunki panują w konkretnych miejscach w kraju. W Kairze przykładowo w ­styczniu i grudniu temperatura w dzień wynosi 18–20°C i podczas wypadów do miasta może przydać się kurtka, zwłaszcza wieczorową porą. Natomiast latem maksymalna temperatura w stolicy wynosi 36°C i wielu kairczyków ucieka wtedy nad morze, szczególnie do Aleksandrii, która jest wtedy niemiłosiernie zatłoczona (a temperatura niższa o dobre 8°), ale również potwornie duszna ze względu na dużą wilgotność. W tych miesiącach odwiedzanie miast na południe od stolicy nie ma sensu, gdyż temperatura w dzień zbliża się, a nawet przekracza 40°C (zdarzają się temperatury rzędu 50°C) i bardzo łatwo wtedy o udar słoneczny. Rzecz dotyczy także przebywania w oazach Pustyni Zachodniej, gdzie letni upał może być jeszcze bardziej dotkliwy. Natomiast w przypadku urlopu spędzanego na plażach wzdłuż Morza Czerwonego nawet letnie miesiące są przyjemne; w styczniu lub grudniu może być trochę chłodno. Plażowicze powinni przyjechać do Egiptu między marcem a kwietniem lub wrześniem a listopadem – to optymalne terminy. Jeśli zamierzamy odwiedzić Synaj i wspinać się na wyższe szczyty w miesiącach zimowych, przygotujmy się po zmierzchu na temperaturę zbliżoną do 0°C.
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  Szarm el-Szejk


  Poważnie zdezorganizować zaplanowane zwiedzanie może ramadan (początek w 2020 r. – 24 kwietnia, 2021 r. – 13 kwietnia, 2022 r. – 2 kwietnia), czyli post trwający około miesiąc, kiedy wiele zabytków jest otwartych krócej, a życie toczy się zupełnie innym rytmem.


  
    Co zabrać?


    Przydadzą się na pewno:


    ◆ kapelusz z szerokim rondem, letnie okrycie głowy – np. kaszkietówka;


    ◆ chusta lub szal, szczególnie przydatne dla kobiet podczas wizyt w meczetach i jako ochrona przed słońcem;


    ◆ krem do opalania z wysokim filt­rem UV; można go kupić w Egipcie, ale większość jest importowana i dlatego bardzo droga;


    ◆ okulary przeciwsłoneczne;


    ◆ sandały i wygodne sportowe półbuty;


    ◆ zatyczki do uszu – osoby z lekkim snem mogą mieć problem z zasypianiem w hotelach przy gwarnych ulicach lub w czasie podróży w autobusie, gdy na cały regulator włączona będzie muzyka, modlitwa lub dźwięk prezentowanego filmu;


    ◆ mała, mocna latarka – doskonała podczas zwiedzania zakamarków świątyń i w hotelu – gdy zabraknie prądu;


    ◆ ksero strony ze zdjęciem z paszportu – potrzebne podczas meldowania w hotelu, a w razie kradzieży paszportu może ułatwić procedury w am­basadzie;


    ◆ telefon bez simlocka – warto wykupić kartę jednego z operatorów komórkowych i wygodnie, a przede wszystkim tanio, rezerwować hotele;


    ◆ saszetka na dokumenty i pieniądze.

  


  Źródła informacji


  Mapy


  Mapę samochodową Egiptu wydało wydawnictwo Marco Polo w 2008 r. (skala 1:1 000 000). Można również kupić mapy: wydawnictwa Nelles (2010 r., skala 1:2 500 000 z dodatkowymi arkuszami najciekawszych miejsc i planami miast), Express Map w ­serii Comfort Map (mapa laminowana, skala 1:250 000 z dodatkowymi arkuszami najciekawszych miejsc i planami miast; także w wersji Explore Guide z miniprzewodnikiem), Gizi Map (1:1 300 000). Skale większe od miliona są trudne do zdobycia – dostępna jest najwyżej mapa wydawnictwa Freytag&Berndt w skali 1:800 000. Mapy oferowane przez biura turystyczne w Egipcie budzą co najwyżej irytację i są całkowicie niepraktyczne, ale w licznych punktach z pamiątkami warto rozejrzeć się za dobrą mapą Egiptu, wydaną przez Lehnert&Land­rock (skala 1:950 000; legenda w języku angielskim, francuskim, niemieckim, arabskim i włoskim).
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  Hurghada


  
    Ramadan


    Niezwykłym przeżyciem może być dla Polaka ramadan (początek w 2020 r. – 24 kwietnia, 2021 r. – 13 kwietnia, 2022 r. – 2 kwietnia), święty miesiąc w muzułmańskim kalendarzu, podczas którego muzułmanie poszczą za dnia. Święto odbywa się na pamiątkę chwili, w której Allach miał zacząć przekazywanie Mahometowi za pośrednictwem ­archanioła Gabriela treści Koranu.


    W czasie ramadanu od świtu do zmierzchu zakazane jest spożywanie posiłków, napojów, palenie, nieczyste myśli i seks. Jedynie najmłodsi, staruszkowie i kobiety w ciąży mogą nie przestrzegać postu. Za dnia wiele sklepów jest nieczynnych – otwiera się je późno w nocy. Obiekty zabytkowe i muzea mogą również mieć zmienione godziny otwarcia. Ludzie z reguły wtedy mało śpią, odbywają się zbiorowe (nocne) posiłki na ulicach przy wystawionych stolikach. Arabowie za dnia mogą być drażliwi na widok turysty jedzącego posiłek lub pijącego wodę w miejscu publicznym – zdecydowanie trzeba tego unikać. Wraz z zachodem słońca bywa, że samochody, zwłaszcza na dłuższych trasach, są zatrzymywane przez ludzi, którzy w trosce o współwiernych częstują ich wodą i owocami. Ramadan kończy Id al-Fitr – wielka trzydniowa uczta, połączona ze spotkaniem z rodziną i wzajemnym obdarowywaniem się prezentami, a następnie wspólnym piknikiem na świeżym powietrzu. Nie zapomina się o zmarłych – kobiety zanoszą na groby bliskich słodycze i słodką bazylię.

  


  Słowniki i rozmówki


  Trudno o dobre rozmówki z dialektem egipskim języka arabskiego. Całkiem przyzwoite ukazały się ponad dwadzieścia lat temu nakładem Wiedzy Powszechnej (1988; autor Andrzej Zaborski). W zasadzie niewiele jest wydawnictw opisujących ten dialekt – najwięcej opublikowano podręczników/rozmówek do nauki klasycznego języka arabskiego, który często nie sprawdza się podczas konwersacji na ulicy. Przykładowo rozmówki polsko-arabskie wydawnictwa Kram ukazały się w 1997 r., a ich redak-torem był obywatel Jemenu; Rozmówki arabskie ze słowniczkiem Berlitza-Langenscheidt (2009) i Rozmówki polsko-arabskie (2006) wydawnictwa REA również zapisano w klasycznym arabskim. Lepiej zaopatrzyć się w Rozmówki egipskie wydawnictwa Zielona Sowa (2007) napisane przez Ignacego Nasalskiego (wznowione przez Krakowskie Wydawnictwo Naukowe w 2008 r.), gdyż użyto w nich właśnie ­dialektu egipskiego. Osoby znające język angielski powinny skorzystać z bardzo dobrych rozmówek Arabic at a glance (2008) wydawnictwa Barron’s, które świetnie się sprawdzają w praktyce, podobnie jak książeczki Egyptian Arabic (2006) Rough Guides albo Egyptian Arabic (2008) Lonely Planet. Te dwie ostatnie pozycje można zakupić w Kairze w jednej z księgarń Uniwersytetu Amerykańskiego (AUC).


  
    Egipt w internecie


    W globalnej sieci roi się od stron na temat Egiptu, zwłaszcza starożytnego. Niestety oficjalne serwisy rządowe poświęcone konkretnym atrakcjom turystycznym, przykładowo muzeom, są rzadko uaktualniane. Każde większe miasto ma w sieci własną stronę, której adres domeny kończy się na „gov.eg”(przykładowo www.cairo.gov.eg), często także w wersji anglojęzycznej, ale turysta, niestety, nie znajdzie tu zbyt wielu praktycznych informacji.


    ◆ www.egypt.travel – oficjalna strona Egipskiego Urzędu ds. Turystyki. Niestety nie jest zbyt często uaktualniana. Dostępna w pełnej wersji po angielsku, w ograniczonej także po polsku. Wizualnie robi wrażenie, ale brak jest wielu praktycznych informacji (dojazdy, ceny biletów, tańsza baza noclegowa), choć można tu znaleźć dużo pożytecznych informacji przydatnych w trakcie zwiedzania.


    ◆ www.kair.msz.gov.pl – często uaktualniania witryna Ambasady Rzeczypospolitej Polskiej w Kairze. Wiele praktycznych informacji dla zwiedzających.


    ◆ www.egiptologia.pl – polska strona prowadzona przez archeologów i egiptologów, podejmująca tematy-kę starożytnego Egiptu; także garść ciekawych informacji o współczesnym Egipcie.


    ◆ www.soundandlight.show – oficjalna strona internetowa egipskiego przedsiębiorstwa Światło-Dźwięk, oferującego spektakle w zabytkowych lokalizacjach na terenie Egiptu.

  


  Formalności


  Formalności wizowo-paszportowe


  W chwili przekraczania granicy egipskiej paszport musi być ważny jeszcze przez co najmniej sześć miesięcy. Obywatele polscy zobowiązani są do wykupienia wizy turystycznej ważnej miesiąc. Można tego dokonać poprzez stronę internetową visa2­egypt.gov.eg. W tym celu należy zarejestrować się na podanej stronie, wypełnić wniosek w formie elektronicznej (w języku angielskim) oraz uiścić opłatę w wysokości 25 USD. Paszport powinien być ważny minimum 6 miesięcy od planowanego powrotu. Zalecane jest złożenie wniosku min. 7 dni przed wyjazdem. Jednokrotna wiza turystyczna wydawana jest na okres do 30 dni. Wydrukowaną wizę należy przedstawić wraz z paszportem podczas kontroli granicznej. Alternatywą jest załatwienie formalności wizowych na lotnisku, po przylocie do Egiptu. Należy wykupić wizę w postaci nalepki, którą wkleja się samodzielnie do paszportu (25 USD). Wizy sprzedawane są w punktach wymiany walut egipskich banków w hali przylotów jeszcze przed linią kontroli paszportów. Po przekroczeniu terminu ważności wizy jej przedłużenia można dokonać w jednym z urzędów Ministerstwa Spraw Wewnętrznych na terenie Egiptu.
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  Abydos


  Osoby, które zamierzają spędzić czas w Egipcie tylko na półwyspie Synaj, mogą otrzymać bezpłatną przepustkę, zwaną „Sinai Only”, którą wydaje się na lotnisku w tym samym okienku co normalną wizę. Należy pamiętać, że taka przepustka obowiązuje tylko przez okres do dwóch tygodni i od 2014 r. obejmuje również Park Narodowy Ras Muhammad. W praktyce, jeśli zamierzamy poznać wyłącznie Synaj, a pobyt ograniczy się tylko do dwóch tygodni, nie ma sensu wydawać 25 USD – konieczne jest to jednak, jeśli w ramach wczasów na Synaju chcemy np. zrobić wycieczkę do Kairu czy Luksoru. Oprócz uzyskania wizy należy po przybyciu do Egiptu przed kontrolą paszportową wypełnić niewielką karteczkę – formularz wjazdowy. Teoretycznie należy na nim m.in. wpisać ­adres pobytu w Egipcie, w praktyce wystarczy wpisać nazwę miasta, w którym ma się zamiar przebywać na początku podróży. Pozostałe rubryki zawierają standardowe pytania o dane osobowe i m.in. wykonywany zawód.


  Przemieszczając się po Egipcie, zawsze warto mieć przy sobie paszport. Zdarzają się ich kontrole na posterunkach. Paszport jest również niezbędny przy meldowaniu się w hotelu. Warto wykonać kserokopie strony ze zdjęciem (wystarcza niekiedy podczas meldunku w hotelu).


  
    Egipskie placówki dyplomatyczne w Polsce


    Ambasada Arabskiej Republiki Egiptu, ul. Alzacka 18;03–972 Warszawa;tel.: +48 22 5906600;e-mail: embassyofegyptwarsaw@hotmail.com, pn.–pt. 8.30–16.30.


    Biuro Handlowe Ambasady Egiptu, ul. Bagno 2;00-112 Warszawa;tel.: +48 22 6161368;pn.–pt. 8.30–16.30; www.egyptcomoff.org.pl.

  


  Pieniądze


  Obowiązującą walutą w Egipcie jest funt egipski (LE lub EGP). Jeden funt składa się ze stu piastrów. Najczęściej w obiegu stosowane są banknoty (od 5 do 100 LE), ale najniższe nominały z reguły są w marnym stanie (5 i 10 LE) i po kontakcie z nimi konieczne jest umycie rąk. Ułatwieniem dla obcokrajowców jest język zapisu – z jednej strony arabski, a z ­drugiej angielski. Znienawidzony jest banknot 200 LE, gdyż preferowane są drobniejsze nominały, zwłaszcza jeśli należy się duża reszta. Często wykorzystywane są monety. Występują w nominałach 10, 20, 25 (z charakterystyczną dziurką w środku), 50 piastrów i (najczęściej spotykane, przypominające 1 EUR) 1 LE.


  Zawsze warto mieć drobne (50 piastrów – 10 LE) na bakszysz czy na opłaty za taksówkę (odliczona kwota) lub komunikację miejską. Miejscowe pieniądze można uzyskać dopiero po przekroczeniu granicy, w kantorach na lotniskach, wymieniając najbardziej popularne waluty: euro bądź dolary. Niektóre hotele przyjmują płat­ności tylko w tych walutach, podobnie jak przedsiębiorstwo Abela sprzedające bilety na kuszetki do Asuanu i Luksoru (tylko USD). Złotówki nie są rozpoznawalną walutą w bankach czy kantorach. Większość banków oferuje wymianę walut; kantory są nieco mniej popularne, chociaż w przypadku Aleksandrii jest akurat przeciwnie. ­Aktualny kurs walut wyświetlany jest z reguły na tablicach świetlnych przed okienkiem.
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  Kair


  W większości opisywanych w przewodniku miast znajdują się ­bankomaty – w ciągu ostatnich kilku lat ich liczba znacznie się zwiększyła. Najczęściej można na nich polegać, chociaż zdarza się, że wciągają karty albo nie wydają pieniędzy. Coraz bardziej popularne stają się płatności kartą – zwłaszcza w dużych sieciowych sklepach, takich jak Metro, Alfa Market lub w droższych hotelach.


  Aktualne notowania można sprawdzić na stronach internetowych banków egipskich, np. Central Bank of Egypt: www.cbe.org.eg lub Banque Misr: www.banquemisr.com/en/Pages/ExchangeRates.aspx.


  Ubezpieczenie


  Co prawda ubezpieczenie zdrowotne w Egipcie jest obowiązkowe, ale przy wjeździe nie jest ono weryfikowane. Korzystniejsze finansowo ubezpieczenie oferowane jest przez biura podróży w pakiecie z wykupioną wycieczką, ale indywidualne również nie powinno zbytnio obciążyć budżetu, a zapewni z pewnością komfort w czasie podróży (100–150 PLN za standardowy pakiet na dwa tygodnie). Warto pomyśleć o dodatkowej polisie, jeśli zamierzamy nurkować (kwalifikowane jako sport wyczynowy), gdyż sesje w komorze dekompresyjnej są bardzo kosztowne. Przed wizytą w szpitalu czy u lekarza należy najpierw skontaktować się z ubezpieczycielem – taki jest najczęściej warunek zwrotu kosztów leczenia, ale oczywiście należy postępować zgodnie ze szczegółowymi wytycznymi zawartymi w umowie.


  Dla osób uczących się korzystną opcją jest wykupienie legitymacji ISIC (International Student Identity Card; www.isic.pl), którą mogą wyrobić uczniowie i studenci, także studiów podyplomowych, bez ograniczeń ze względu na wiek. Po dopłacie (cena zależy od wybranego wariantu) otrzymamy ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków pokrywające koszty leczenia podczas podróży zagranicznej. Dodatkowo legitymacja ISIC uprawnia do zniżki 50% przy zwiedzaniu wielu zabytków (oczywiście także w Egipcie).


  Zabezpieczenia medyczne


  Przy wjeździe do Egiptu nie są wymagane żadne szczepienia, ale Wojewódzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne w Polsce zalecają przed wyjazdem wykonanie szczepień przeciwko wirusowemu zapaleniu wątroby (WZW) typu A i B, durowi brzusznemu i polio. Komplet szczepień to koszt kilkuset złotych. WZW typu A można zarazić się stosunkowo łatwo, gdyż jest przenoszone głównie drogą pokarmową. Zakażenie następuje też przez kontakt bezpośredni z zakażonym człowiekiem, który np. ma nieumyte ręce po wyjściu z toalety. Zarażenie następuje także przez spożycie skażonego pożywienia (np. brudnych owoców) i wody, a nawet drogą kontaktów seksualnych z osobą zakażoną lub chorą. Szczególnie niebezpiecznym miejscem, gdzie można ulec zakażeniu, jest szpital.
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  Na wsiach zdarzają się wypadki występowania wścieklizny, której nosicielami są najczęściej bezpańskie psy.


  Większość europejskich turystów po kilku dniach pobytu w Egipcie narzeka na dolegliwości związane z żołądkiem, kiedy to flora bakteryjna ulega zmianom. Unikanie wyrobów lokalnej kuchni nie jest dobrym pomysłem, gdyż tzw. klątwa faraona, czyli silna biegunka, prędzej czy później dopadnie turystę – z reguły trwa 2–3 dni. Leki na tę przypadłość za niewielkie pieniądze i bez recepty można kupić w egipskich aptekach (np. Antinal, którego polski odpowiednik to Nifuroksazyd). Warto zaopatrzyć się jeszcze w Polsce w pigułki zawierające loperamid (Imodium, Laremid itp.) – doskonale sprawdzają się w leczeniu mniej lub bardziej przewlekłej biegunki. W trakcie „klątwy faraona” należy zażywać preparaty uzupełniające sole mineralne (np. Gastrolit) i unikać spożywania nieprzegotowanej wody. Podczas krótszych pobytów najlepiej bazować na butelkowanej wodzie mineralnej. Lepiej nie pić też napojów podawanych z kostkami lodu.


  W zasadzie większość aptek w Egipcie jest świetnie wyposażona; leki sprzedawane są bez recept, a pracujący w nich farmaceuci przeszkoleni i najczęściej doskonale mówią po angielsku (w razie jakichkolwiek problemów można się po prostu do nich zwrócić). Dlatego nie należy specjalnie z Polski przywozić lekarstw czy środków opatrunkowych – większość dostępna jest w Egipcie, chyba że zażywamy rzadkie i specjalistyczne środki farmakologiczne.


  Prawdziwym uprzykrzeniem wieczorów i nocy mogą być chmary komarów. Najskuteczniejszym egipskim sposobem na te owady jest użycie elektrofumigatora (urządzenia wkładanego do gniazdka elektrycznego, które emituje opary zabijające moskity) firmy Off – sprzedawany w komplecie z buteleczką owadobójczego płynu, która wystarcza na kilkadziesiąt godzin pracy (100 LE). Tańsze są lokalne preparaty, ale mniej skuteczne. W ofercie są też spraye do rozpylenia na skórze. Świetną ochroną przed komarami podczas snu jest również moskitiera. Najlepiej zaopatrzyć się w nią jeszcze w Polsce (30–200 PLN), gdyż większość hoteli w Egipcie nie posiada tego praktycznego wyposażenia, które może zastąpić wszelkie inne środki owadobójcze.


  Przed wyjazdem warto też wybrać się do swojego dentysty, gdyż wizyta u egipskiego specjalisty może być bardzo kosztow-na i niezbyt przyjemna.


  Nie należy też bagatelizować zagrożenia związanego z kąpaniem się w rzekach, kanałach, zbiornikach, nie wspominając o spożywaniu wody z takich miejsc. ­Czyha tam m.in. pasożytnicza choroba zwana schistosomatozą lub bilharcjozą.
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  Asuan


  Dojazd


  Podróż samolotem


  W zasadzie to jedyny sposób dostania się do Egiptu, niestety bardzo kosztowny, lecz z całą pewnością najprostszy. Rejsowe loty z Warszawy do Kairu obsługuje m.in. włoska Alitalia, SWISS, Austrian Airlines i Luft­hansa (żaden z lotów nie jest bezpośredni i konieczne jest międzylądowanie). Ceny lotów rozpoczynają się od ok. 1500 PLN w obie strony. Inną możliwością jest wykupienie lotu czarterowego (bezpośrednio w polskim biurze podróży), oferowanego często w przypadku, gdy nie zostaną wykupione wycieczki. Ceny mogą być konkurencyjne do lotów rejsowych (1000–1200 PLN). Dodatkowym atutem jest wylot z wielu miast w Polsce (nie tylko z Warszawy). Mankamentem są natomiast rygorystyczne warunki przelotu – nie można zmienić daty, komfort lotu jest mniejszy. Poza tym żaden samolot czarterowy z Polski nie leci do Kairu – latają one tylko do kurortów – Szarm el-Szejk, Hurghady, Taby, Marsa Alam.


  Na miejscu


  Transport publiczny


  Pociąg


  Na trasach dalekobieżnych niezastąpiona jest kolej. Niestety studenci i uczniowie, nawet ci posiadający legitymację ISIC, nie uzyskają żadnej zniżki. Popularna linia kolejowałącząca położone w Dolinie Nilu miasta: Kair, Minję, Asjut, Luksor i Asuan. Absurdalne obostrzenia wprowadzone w 2009 r. obligowały turystów do podróżowania na tej długiej trasie wyłącznie dwoma drogimi pociągami z miejscami siedzącymi. Niekiedy wciąż jeszcze część pracowników kas dworcowych próbuje zmusić turystów do kupowania właśnie takich biletów. Do dziś obostrzenia te dotyczą cudzoziemców podróżujących do miast Ashut i Minja. Można też wykupić miejsca w jeszcze droższym pociągu wyłącznie z kuszetkami.


  Bilety warto kupować co najmniej z jednodniowym wyprzedzeniem, szczególnie na nieco tańszą 2. klasę – teoretycznie można również nabyć bilet u konduktora w pociągu, ale nie ma się wówczas gwarancji, że znajdzie się jakiekolwiek miejsce siedzące (najczęściej jest to niemożliwe).


  Opóźnienia pociągów nie należą do rzadkości, niekiedy zdarzają się poślizgi rzędu kilku godzin. Stosunkowo punktualny jest pociąg kursujący do Aleksandrii z Kairu. Na dłuższych trasach można zamówić przekąski i napoje, które nie są zbyt drogie. Palenie jest zabronione, ale podobnie jak w PKP ludzie gromadzą się w przejściach, gdzie spokojnie wypalają papierosa.


  Toalety w większości pociągów są w opłakanym stanie i każda wizyta to spore wyzwanie, zwłaszcza dla kobiet. Jeśli zamknięcie będzie sprawne, należy uznać to za duże szczęście.


  Autobus


  W Egipcie popularny jest także transport autobusowy, stanowiący doskonałą alternatywę dla pociągów. Cały tabor składa się w większości z klimatyzowanych autobusów, które niekiedy, ze względu na stopień eksploatacji, nie są już zbyt komfortowe, a ich udogodnienia, jak np. WC, są zepsute. Z Kairu kursują autobusy bezpośrednio do niemal wszystkich głównych miast i atrakcji turystycznych Egiptu. Bilety są dość tanie, za większy bagaż trzeba dopłacić kilka funtów. Niestety należy przygotować się na częste i duże opóźnienia, a jeśli zależy nam na bezpieczeństwie – unikać kursów nocnych. W przypadku połączeń do miejsc odległych, np. Luksoru czy Dahabu, warto kupić bilet 2–3 dni wcześniej, ale do Minji czy Aleksandrii, z uwagi na dużą liczbę połączeń, nie jest to konieczne.


  Najbardziej komfortowymi autobusami dysponuje przedsiębiorstwo Superjet, natomiast państwowe Upper Egypt bywają dość obskurne, ale ich atutem jest to, że docierają w najodleglejsze zakątki – np. do oaz. W autobusach obowiązuje zakaz palenia, który jest respektowany. Osoby palące mogą zostać ostro skarcone przez kierowcę lub nawet wyrzucone z pojazdu.
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  Oaza Siwa


  Komunikacja miejska


  W dużych miastach komunikacja publiczna niemal zawsze jest przeciążona, ale nadzwyczaj sprawna i tania (0,50–3 LE). W Kairze składa się z autobusów (posiadają numery) i minibusów (asystent kierowcy wykrzykuje miejsce docelowe), wysłużonych tramwajów oraz niezawodnego metra. Należy zachować bilet (tylko w przypadku autobusów z numerem, minibusy ich nie wydają), gdyż częste są kontrole. W godzinach szczytu można mieć trudności z wejściem do autobusu – lepiej unikać powszechnego wśród Egipcjan wiszenia na schodkach pojazdów, co nierzadko kończy się wypadkiem. Mimo tłoku ludzie są bardzo pomocni dla współtowarzyszy – przykładowo nie należy się dziwić, gdy osoba siedząca weźmie na kolana nasz bagaż – to powszechna praktyka. W zatłoczonych miejscach zdarzają się kradzieże kieszonkowe, a kobiety często padają ofiarą molestowania seksualnego. W Kairze niestety nie znajdziemy mapek z rozpisanymi trasami autobusów komunikacji miejskiej.


  Taxi


  Taksówki obsługują większość egipskich miast – gros z nich nie posiada licznika, więc cenę warto ustalić przed kursem. Wyjątkiem są nieco droższe kairskie białe taksówki z czarno-białym pasem szachownicowym wzdłuż boku, w których kierowca zawsze posiada sprawny taksometr. W porównaniu z polskimi cenami jest dużo taniej.


  Zagrożenia


  Większość osób mieszkających dłużej nad Nilem twierdzi, że jest to kraj raczej bezpieczny, nawet podczas nocnych wypadów do miasta. Egipt to kraj z bardzo rygorystycznym wymiarem sprawiedliwości (wyroki najczęściej w trybie doraźnym). Należy pamiętać, że obcokrajowcy są karani równie surowo jak Egipcjanie, a wizyta w tutejszym więzieniu nie należy do przyjemnych doświadczeń.


  
    Polskie placówki dyplomatyczne w Egipcie


    Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Kairze,szaria Aziz Osman 5, Zamalek;tel.: +20 227367456, +20 227359583; specjalny telefon alarmowy w nagłych wypadkach: +20 1062001116;e-mail: cairo.secretariat@msz.gov.pl; www.kair.msz.gov.pl; nd.–czw. 9.00-13.30.


    Wydział Konsularny Ambasady RP w Kairze;tel.: +20 227355416;e-mail: cairo.consul@msz.gov.pl.

  


  Pieniądze, karty bankomatowe i kredytowe oraz paszport warto zawsze mieć przy sobie, gdyż zdarzają się przypadki kradzieży z pokojów hotelowych.


  Czasami podczas podróżowania można otrzymać propozycję zakupu narkotyków. Co prawda atmosfera takich miejsc jak dekadenckie Dahab sprzyja rozluźnieniu, ale może to być mylące. Zdarzają się prowokacje z udziałem policjantów w cywilu. Posiadanie najmniejszej nawet ilości narkotyków, z marihuaną (arab. bango) i haszyszem na czele, karane jest wieloletnim więzieniem, a nawet śmiercią. Fakt, że jest się turystą, nic nie pomoże.


  Zagrożenie atakami terrorystycznymi jest wysokie – w ostatnich latach miało miejsce kilkanaście zamachów bombowych – m.in. w 2005 r. w Szarm el-Szejk – zginęło wówczas ponad 80 osób; rok później w Dahabie – ponad 20 osób (głównie Egipcjan), a 80 zostało rannych. W 2009 r. na Chan el-Chalili w Kairze poniosła śmierć obywatelka Francji. Natomiast w 2007 i 2008 r. nie zdarzył się żaden zamach – miało miejsce tylko tajemnicze porwanie w południowej części Egiptu, ale nikomu nic się nie stało i porywacze uwolnili ofiary. Ostatnie zamachy odbyły się w Kairze (2016), Tancie, Aleksandrii oraz Heluanie (2017) i były skierowane przeciwko wiernym Kościoła koptyjskiego. Sporym niebezpieczeństwem jest dla turysty ruch samochodowy, w wyniku którego co roku ginie według oficjalnych statystyk ponad 7 tys. osób.
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  Dolina Królów, wejścia do grobowców


  
    Naganiacze


    Prawdziwym utrapieniem egipskich miast bywają naganiacze – osoby pragnące zdobyć prowizję od przyprowadzonego do hotelu klienta. Czasem trudno odróżnić osobę oferującą po prostu pomoc od cwaniaka. Na dworcach często oczekują przedstawiciele danego hotelu i fakt doprowadzenia przez nich nie będzie się wiązał z wyższą ceną, ale bywa różnie. Należy mieć się na baczności, zwłaszcza na lotnisku po przylocie do Kairu, w Bawiti w oazie Baharija i w Luksorze. Najlepiej po prostu kierować się do z góry upatrzonego hotelu i nie wdawać w dyskusję z innymi osobami. Można też potwierdzić przybycie, dzwoniąc do hotelu, i umówić się na odbiór z lotniska lub dworca. Zdarzają się oszuści, którzy przysięgną, że nasz hotel już nie funkcjonuje, zawalił się lub jest w całości zajęty, i zaoferują inny.

  


  Obecna niestabilna sytuacja polityczna stanowi pewne zagrożenie dla turystów – wielkie manifestacje polityczne są brutalnie rozpędzane przez policję, często dochodzi do starć manifestantów z przeciwnych obozów politycznych. W 2013 r. i na początku 2014 r. miało miejsce kilka zamachów bombowych, zorganizowanych przez radykalnych islamistów przeciwko siłom bezpieczeństwa. Co prawda wszystkie te zdarzenia nie były skierowane w turystów, jednak podróżując po Egipcie, można stać się zupełnie przypadkowo ofiarą eskalacji przemocy na tle politycznym. Dlatego też polskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych odradza podróże na półwysep Synaj (z wyjątkiem kurortu Szarm el-Szejk), Pustynię Zachodnią oraz do Trójkąta Hala’ib.


  Fatalnie wygląda sytuacja na półwyspie Synaj – tam lepiej w ogóle się nie zapuszczać poza popularne miejscowości turystyczne na wybrzeżu Zatoki Akaba. Od 2011 r. trwają tam regularne walki z partyzantką beduińską oraz islamistycznymi organizacjami terrorystycznymi. Armia egipska systematycznie i na wielką skalę przeprowadza akcje pacyfikacyjne, zaś terroryści kilkakrotnie ostrzegali cudzoziemców przed podróżami na Synaj. W 2013 r. doszło do porwania kilkorga turystów ­koreańskich w Tabie (przy granicy z Izraelem), których następnie zabito. Z kolei oazy na Pustyni Zachodniej, szczególnie Siwa, są okresowo zamykane przez wojsko z uwagi na napiętą sytuację w sąsiedniej ­Libii i próby zlikwidowania przemytu broni, odbywającego się na dużą skalę przez pustynną granicę obu krajów.


  Samotnie podróżujące kobiety mogą w pewnych sytuacjach czuć się zagrożone. W autobusach, na ulicach i w innych miejscach publicznych zdarzają się przypadki molestowania ­seksualnego. Jeśli do tego dojdzie, należy podnieść wrzawę i zwrócić uwagę przechodniów; ktoś powinien pomóc. Kilka dobrych sformułowań arabskich na wypadek takich okoliczności zawarto w rozmówkach na końcu przewodnika. Napastnik zapewne będzie udawał, że nic nie zrobił, i szybko czmychnie jak najdalej i jak najprędzej, żeby nie wpaść w ręce policji. Niestety w ostatnich latach wzrosła również liczba gwałtów, dlatego rekomendujemy podróż w co najmniej dwie osoby. Różne zachowania, dla Polaków zupełnie neutralne, mogą zostać odebrane jako zachęta do seksu – np. zajęcie miejsca na przednim siedzeniu taksówki obok kierowcy. Powszechne są zaczepki słowne, czasem dośćprymitywne. Najlepiej je ignorować. Ich źródłem są stereotypy wykształcone często pod wpływem erotycznych programów telewizyjnych, oglądanych dzięki przekazom satelitarnym i internetowym. Kobiety powinny nosić na palcu pierścionek wskazujący, że są zamężne – taki znak nieco ostudza zapędy Egipcjan; jeśli podróżują z mężczyzną, warto informować innych, że jest to mąż, nawet jeśli nim w istocie nie jest. W razie kłopotów czy zgubienia się w mieście najlepiej jeśli kobieta poprosi o pomoc inną kobietę (nie mężczyznę). Ważną, chociaż prostą radą dla kobiet jest też unikanie kontaktu wzrokowego z osobami przeciwnej płci.
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  Wpędzić w tarapaty podróżującego może również tak prozaiczna rzecz jak foto­grafowanie mostów czy budynków wojskowych. Obserwowanie przez lornetkę samolotów w okolicy lotniska może także zakończyć się nieprzyjemnościami, a nawet aresztowaniem.


  Ostatnim wartym odnotowania zagrożeniem są pola minowe pozostałe w piaskach pustyni od czasów II wojny światowej (wzdłuż wybrzeża Morza Śródziemnego, między Aleksandrią a Marsa Matruh) i z okresu walk między Izraelem a Egiptem na półwyspie Synaj. Nie należy zapuszczać się na ogrodzony teren i warto unikać samotnego spacerowania po miejscach, których się nie zna i które są uważane przez miejscowych za niebezpieczne.


  Noclegi


  W ostatnich latach nastąpił wzrost cen wynajmu pokojów w Egipcie. Cena noclegu uzależniona jest od lokalizacji i standardu – pokój w hotelu 3-gwiazdkowym to wydatek rzędu 500 LE.


  Jeśli zamierza się sypiać w najtańszych hotelach, dobrym pomysłem jest zabranie lekkiego śpiwora lub poszewki na pościel, gdyż może nie być w nich zbyt czysto. Oczywiście w wielu miastach dostępne są luksusowe hotele za niebotyczne sumy (kilkaset euro za dobę).


  Nierówny jest też standard – za 150 LE w jednym miejscu otrzyma się lśniący pokoik z łazienką i ciepłą wodą, a w innym brud, robactwo i wspólną łazienkę z ledwo kapiącym prysznicem. Ceny różnią się dość znacznie w zależności od miasta, oazy i części kraju. Spadają poza sezonem i często podlegają negocjacji; tę opcję warto wykorzystać przy dłuższym pobycie i powalczyć o korzystny upust, zwłaszcza w Luksorze, Bawiti w oazie Baharija, Asuanie, Mut w oazie Dachla, Dahabie, gdzie konkurencja wśród hoteli jest olbrzymia. Natomiast nie liczmy na negocjacje cenowe w Kairze, Asjucie, Minji, Abu Simbel czy oazach Farafra lub Charga.


  Najtańszy nocleg w pokoju wieloosobowym to wydatek rzędu 100 LE, ale niewiele jest miejsc oferujących tak korzystne warunki. Większość hoteli serwuje śniadania, ale należy upewnić się, czy są one wliczone w cenę. W tańszych hotelach są to zwykle proste posiłki składające się z chleba lub bułki, dżemu lub topionego serka, czasami omletu i kawy lub herbaty do wyboru. Równie dobrze można wyjść do miasta i za małe pieniądze kupić coś bardziej smacznego na pierwszy posiłek dnia. Coraz częściej standardem, nawet w tanich hotelach, jest molżliwość korzystania z bezprzewodowego internetu, choć najczęściej jest on dostępny tylko w recepcji i wspólnym salonie.
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  Schroniska młodzieżowe są z reguły umiejscowione z dala od centrum, zatłoczone przez egipską młodzież, poza tym pary mogą napotkać problem z zakwaterowaniem w jednym pokoju, jeśli nie są małżeństwem. Cenowo są zbliżone do tanich hoteli, więc nie ma sensu poszukiwać ich na siłę.


  Pola namiotowe w Egipcie w zasadzie nie istnieją i wożenie namiotu dla kilku lokalizacji naprawdę mija się z celem, zwłaszcza że znajdziemy mnóstwo tanich hoteli. Niech nie zmyli nas często stosowane na ­Synaju lub w obrębie oaz określenie „camp” – nie są to pola namiotowe, tylko niewielkie, najczęściej drewniane chatki do wynajęcia. Rozbijanie namiotu „na dziko” należy stanowczo odradzić.


  Informator A–Z


  Alkohol – Muzułmanie, którzy stanowią większość populacji Egiptu, ze względu na swoją religię nie mogą spożywać napojów alkoholowych. Jednak spora mniejszość koptyjska i ruch turystyczny napędzają biznes alkoholowy. Lokalne sklepy monopolowe (dobra sieć w większych miastach nosi nazwę Drinkies) oferują szeroki wybór alkoholi różnej jakości. Najbardziej popularnym lokalnym trunkiem jest piwo, głównie Stella i Sakkara, dostępne w wielu restauracjach (od 30 LE) lub sklepach monopolowych (od 15 LE). Mimo długiej tradycji warzenia piwa w Egipcie (Polacy odkryli jedne z najstarszych centrów produkcji piwa w Delcie Nilu sprzed ponad 5 tys. lat) obecnie produkowany złocisty trunek jest zdecydowanie niższej jakości niż europejski, ale spragnieni piwosze nie powinni być rozczarowani. W ostatnich latach weszły na rynek również takie marki jak Heineken czy Meister.


  Lokalne wino (np. Omar Khayyam lub Obelisk) jest kiepskie i nie jest warte wydawania pieniędzy. Trudno odróżnić jego gatunki, a jedyne, co można poczuć, to ciężki kac na drugi dzień.


  Napoje wysokoprocentowe produkowane w Egipcie nie nadają się do picia – łatwo je rozpoznać po nazwach nawiązujących do znanych marek, np. Fineland, Jhony Walker. Zdarzały się przypadki utraty wzroku ze względu na zawartość alkoholu metylowego. Jedyną zachętą jest niska cena (od 20 LE). W lepszych sklepach monopolowych (np. Drinkies) można zakupić trunki wysokoprocentowe produkcji egipskiej wytworzone na licencji zagranicznej – są one znacznie droższe (od 100 LE), ale bezpieczniejsze i smaczniejsze. Najlepszym rozwiązaniem jest wykupienie ulubionych napojów w sklepie wolnocłowym po lądowaniu na terenie Egiptu. Część osób twierdzi, że alkohole wysokoprocentowe doskonale przeciwdziałają „klątwie faraona” objawiającej się w postaci problemów żołądkowych.


  Apteki – Powszechne na terenie całego Egiptu i dobrze wyposażone, szczególnie w dużych miastach lub kurortach. Obsługa mówi po angielsku i posiada wykształcenie medyczne.


  Dostępne są również środki antykoncepcyjne. Obsługa na widok turysty lubi oferować droższe leki z importu, ale środki te posiadają często swoje lokalne, kilka razy tańsze odpowiedniki, więc warto o nie pytać, gdyż skład jest z reguły identyczny. Można wyszukać w internecie egipski odpowiednik leku, który jest nam potrzebny, szukając po głównym elemencie składowym medykamentu, gdyż farmaceuci często nie posiadają wiedzy o ich nazwach na rynku ­europejskim. Leki wydawane są bez recepty.


  Autostop – W zasadzie niepraktykowany na terenie Egiptu. System komunikacji jest stosunkowo tani i sprawny, więc nie ma konieczności, aby korzystać z autostopu. Inaczej może być w bardziej dzikich miejscach – w niektórych częściach oaz lub na Synaju. Wówczas będziemy musieli uiścić drobną opłatę. Kobiety podróżujące w pojedynkę powinny unikać autostopu, gdyż mogą zostać uznane za prostytutki lub stać się ofiarą molestowania seksualnego. Nie powinny też siadać tuż przy kierowcy – najlepiej jak na przednim siedzeniu usiądzie mężczyzna.


  Banki i bankomaty – W ostatnich latach w wielu egipskich miastach nastąpił prawdziwy 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Informacje krajoznawcze
Dostępne w wersji pełnej.

  Społeczeństwo
Dostępne w wersji pełnej.

  Kair i okolice
Dostępne w wersji pełnej.

  Giza
Dostępne w wersji pełnej.

  Mumie
Dostępne w wersji pełnej.

  Sakkara
Dostępne w wersji pełnej.

  Północna Dolina Nilu
Dostępne w wersji pełnej.

  Hieroglify egipskie
Dostępne w wersji pełnej.

  Minja
Dostępne w wersji pełnej.

  Tell el-Amarna
Dostępne w wersji pełnej.

  Środkowa Dolina Nilu
Dostępne w wersji pełnej.

  Południowa Dolina Nilu
Dostępne w wersji pełnej.

  Oazy Pustyni Zachodniej
Dostępne w wersji pełnej.

  Kurorty wybrzeża Morza Czerwonego
Dostępne w wersji pełnej.

  Półwysep Synaj
Dostępne w wersji pełnej.

  Nurkowanie
Dostępne w wersji pełnej.

  Słownik trudniejszych terminów
Dostępne w wersji pełnej.

  Słowniczek polsko-arabski
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy zdjęć:
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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