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  Atrakcje Egiptu
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  Cytadela w Kairze


  Monumentalne założenie obronne z szeregiem wspaniałych zabytków, otoczone wysokimi murami. Roztacza się stąd rozległa panorama metropolii.


  Piramidy w Gizie


  Piramidy to jeden z siedmiu cudów świata starożytnego, jedyny, który przetrwał do czasów współczesnych. Będąc w Egipcie, trzeba je zobaczyć.
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  Sfinks


  Lew z ludzką głową, okrytą królewską trójkątną chustą nemes. To chyba najbardziej znane mityczne stworzenie.


  Piramida schodkowa Dżesera w Sakkarze


  Najstarsza piramida świata, wzniesiona przez architekta faraona Dżesera – Imhotepa. Zwiedzając Sakkarę, warto również wstąpić do Muzeum Imhotepa i do wnętrza piramidy Tetiego.


  Świątynia Luksorska


  Imponująca budowla ufundowana przez Amenhotepa III, którą sukcesywnie rozbudowywano przez 3 tys. lat.


  Karnak


  Jeden z największych kompleksów świątynnych wzniesionych przez człowieka, zajmujący obszar ponad 100 ha. Ogromne wrażenie robi Wielka Sala Hypostylowa, o 134 kolumnach.
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  Dolina Królów w Luksorze


  Jedna z największych egipskich atrakcji: legendarne miejsce, w którym spoczęli faraonowie najpotężniejszych dynastii, łącznie ze sławnym Tutanchamonem. Odkryto tu jak dotąd 62 grobowce.
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  Świątynia Hatszepsut


  Jedna z najbardziej oryginalnych, najpiękniej położonych grobowych świątyń egipskich, zlokalizowana w dolinie Deir el-Bahari, ograniczonej z dwóch stron niemal pionowymi ścianami skalnymi, które dodają jej dramatyzmu.
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  Medinet Habu


  Najlepiej zachowana tebańska świątynia grobowa, należąca do Ramzesa III.
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  Świątynia Horusa w Edfu


  Przepiękna, monumentalna świątynia wzniesiona na terenie starożytnego miasta Dżeb. Jednym z jej najstarszych elementów jest kaplica wykonana z jednego bloku szarego granitu.
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  Wielka Tama Asuańska


  Długość – ponad 3,5 km, maksymalna wysokość – 111 m, szerokość – prawie 1 km. Przy wznoszeniu tamy pracowało 30 tys. egipskich robotników. Spowodowała ona spiętrzenie wody na olbrzymim obszarze, tworząc Jezioro Nasera, największy sztuczny akwen na świecie.


  Świątynie w Abu Simbel


  Dwie niezwykłe skalne świątynie: Ramzesa II, tzw. Wielka Świątynia, i Nefertari – Mała Świątynia. Warto je zobaczyć wczesnym rankiem, kiedy słońce zaczyna rozświetlać gigantyczne wizerunki w skale, ukazujące jednego z największych faraonów Egiptu.
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  Klasztor św. Katarzyny


  Najstarszy funkcjonujący chrześcijański klasztor w Egipcie, ufundowany w latach 527–547. Położony jest na wysokości 1570 m n.p.m. Warto zobaczyć piękną trzynawową bazylikę i kaplicę Krzewu Gorejącego w miejscu, gdzie Bóg miał przemówić do Mojżesza.


  Biblioteka Aleksandryjska


  Oficjalnie otwarta w 2002 r., powstała w miejscu, gdzie prawdopodobnie mieściła się największa biblioteka świata starożytnego. Ta supernowoczesna budowla mieści muzea, kolekcje i sale biblioteczne – główna sala biblioteki to największa czytelnia publiczna na świecie, która pomieści ok. 2 tys. osób.
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  Park Al-Azhar w Kairze


  Perła w środku Kairu z doskonale zaprojektowanymi terenami zielonymi. Roślinność jest interesująco rozmieszczona wśród licznych kanałów wodnych i kilku fontann.


  Blue Hole w Dahabie


  Najsłynniejsze miejsce do nurkowania w okolicach Dahabu. Nazwę zawdzięcza okrągłej wyrwie w rafie, która znajduje się tuż przy brzegu. Osiąga głębokość 80 m, na 60. m trafia się na tunel, którym można przepłynąć na drugą stronę rafy.


  Park Narodowy Ras Muhammad


  Położony 12 km na południe od Szarm el-Szejk, chroni przyrodę raf koralowych, a w części lądowej – roślinność słonowodną i ekosystemy pustynne.
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  Góra św. Katarzyny


  Najwyższy szczyt Egiptu (2629 m n.p.m.) warto zdobyć ze względu na oszałamiające widoki. Nie jest tu również tak tłoczno jak podczas wędrówki na Górę Mojżesza, dlatego wspinaczkę poleca się osobom, które chciałyby odpocząć od tłumów.
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  Muzeum Egipskie w Kairze


  Obowiązkowy punkt w programie zwiedzania Kairu. Zgromadzono tu m.in. najznamienitsze artefakty z czasów rodzenia się potęgi cywilizacji egipskiej, mające ok. 5 tys. lat, i zabytki wydobyte z grobowca Tutanchamona. Koniecznie trzeba odwiedzić Salę Mumii Królewskich.


  Muzeum Luksorskie w Luksorze


  To jedno z najlepiej zaaranżowanych muzeów egipskich z pieczołowicie dobranymi eksponatami.
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  Ful


  Silnie rozgotowany bób w postaci brązowej oleistej masy, z dodatkiem soku cytrynowego, soli i kminku.
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  Tamamyja (falafel)


  Kotleciki z mielonej ciecierzycy z dodatkiem przypraw, często serwowane w chlebie.


  Molochija


  Przyrządzana jest w postaci gęstej zielonej zupy, wyglądem trochę przypomina szpinak.


  Mahszi


  Odpowiednik polskich gołąbków – ryż z mięsem wołowym, cebulą, pietruszką i ziołami, zawinięty w liście winogron lub kapusty; umieszcza się go, jako nadzienie, w wydrążonej cukinii lub bakłażanie, a następnie zapieka.
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  Kofta i kebab


  Mięsa pieczone na rożnie lub grillu. Kofta to przede wszystkim mięso mielone, a kebab – głównie jagnięce, podawane z pietruszką lub smażonymi pomidorami i cebulą.


  
    Informacje praktyczne
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    Wybór czasu podróży


    Słońce świeci w Egipcie przez cały rok, ale zdarzają się sporadyczne opady, zwłaszcza w Delcie Nilu. Najlepszy okres do zwiedzania tego kraju to czas między październikiem a kwietniem. W Kairze w styczniu i grudniu temperatura w dzień wynosi 18–20°C i podczas wypadów do miasta może przydać się kurtka, szczególnie wieczorową porą. Natomiast latem maksymalna temperatura wynosi tam 36°C i wielu kairczyków ucieka wtedy nad morze, zwłaszcza do Aleksandrii, gdzie temperatura jest niższa o dobre 8°C, ale jest duszno ze względu na dużą wilgotność. W miastach położonych na południe od stolicy temperatura w dzień zbliża się do 40°C, a nawet je przekracza (zdarzają się temperatury rzędu 50°C).


    W przypadku urlopu spędzanego na plażach wzdłuż Morza Czerwonego letnie miesiące są przyjemne; w styczniu lub grudniu może być trochę chłodno. Plażowicze powinni przyjechać do Egiptu między marcem a kwietniem lub wrześniem a listopadem.
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      Ramadan


      Niezwykłym przeżyciem może być dla obcokrajowca ramadan, święty miesiąc w muzułmańskim kalendarzu. Obchodzi się go na pamiątkę chwili, w której Allah miał zacząć przekazywanie Mahometowi za pośrednictwem archanioła Gabriela treści Koranu.


      W czasie ramadanu od świtu do zmierzchu zakazane jest spożywanie posiłków, napojów, palenie, nieczyste myśli i seks. Jedynie najmłodsi, staruszkowie i kobiety w ciąży mogą nie przestrzegać postu. Ludzie z reguły wtedy mało śpią, odbywają się zbiorowe (nocne) posiłki na ulicach przy wystawionych stolikach. Arabowie za dnia mogą być drażliwi na widok turysty jedzącego posiłek lub pijącego wodę w miejscu publicznym, więc trzeba tego unikać. Wraz z zachodem słońca bywa, że samochody, zwłaszcza na dłuższych trasach, są zatrzymywane przez ludzi, którzy w trosce o współwiernych częstują ich wodą i owocami.


      Ramadan w Egipcie kończy Id al-Fitr, wielka trzydniowa uczta, połączona ze spotkaniem z rodziną i wzajemnym obdarowywaniem się prezentami, a następnie wspólnym piknikiem na świeżym powietrzu. Nie zapomina się o zmarłych; kobiety zanoszą na groby bliskich słodycze i słodką bazylię.

    


    Źródła informacji


    Egipt w internecie


    Każde większe miasto ma w sieci własną stronę, której adres kończy się na gov.eg (przykładowo www.cairo.gov.eg, gdzie znajdziemy wiele informacji praktycznych na temat muzeów i innych obiektów wartych zwiedzenia w Kairze).


    [image: ] www.gov.pl/web/egipt/ambasada – witryna Ambasady Rzeczypospolitej Polskiej w Kairze, zawiera wiele praktycznych informacji dla zwiedzających.


    [image: ] www.egypt.travel – oficjalna strona Egipskiego Urzędu ds. Turystyki. Dostępna w pełnej wersji po angielsku, w ograniczonej także po polsku.


    [image: ] www.presidency.eg/en – strona, na której znajdziemy informacje na temat historycznych pałaców.


    [image: ] https://egymonuments.gov.eg/en – strona zawierająca informacje na temat większości muzeów i zabytków opisanych w przewodniku, w tym godzin ich otwarcia


    [image: ] http://egipt.org.pl – przydatna strona w języku polskim z informacjami praktycznymi, aktualnościami i informacjami na temat Egiptu, kuchni tego kraju itp.
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      Dni wolne od pracy


      Daty stałe


      [image: ] 1 I: Nowy Rok


      [image: ] 7 I: Boże Narodzenie w Kościele koptyjskim


      [image: ] 25 IV: Dzień Wyzwolenia Synaju po wycofaniu wojsk izraelskich w 1982 r.


      [image: ] 1 V: Święto Pracy


      [image: ] 23 VII: Dzień Rewolucji (upamiętniający przejęcie władzy przez Wolnych Oficerów z rąk monarchii w 1952 r.)


      [image: ] 6 X: Dzień Wojska w rocznicę wybuchu wojny z Izraelem w 1973 r.


      [image: ] 23 XII: Dzień Zwycięstwa


      Daty zmienne


      [image: ] Id al-Maulid an-Nabawi (urodziny proroka Mahometa)


      [image: ] Sham Ennessim (powitanie wiosny)


      [image: ] Id al-Adha (Wielki Bajram)


      [image: ] Id al-Fitr (zakończenie ramadanu)


      [image: ] Ras as-Sana (Nowy Rok)
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    [image: ] Przedmieścia Kairu ze wstęgą Nilu
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      Co zabrać?


      W Egipcie przydadzą się:


      [image: ] kapelusz z szerokim rondem, letnie nakrycie głowy, np. kaszkietówka;


      [image: ] chusta lub szal, szczególnie przydatne dla kobiet podczas wizyt w meczetach i jako ochrona przed słońcem;


      [image: ] krem do opalania z wysokim filtrem UV; można go kupić w Egipcie, ale większość jest importowana i dlatego bardzo droga;


      [image: ] okulary przeciwsłoneczne;


      [image: ] sandały i wygodne sportowe półbuty;


      [image: ] zatyczki do uszu – osoby z lekkim snem mogą mieć problem z zasypianiem w hotelach przy gwarnych ulicach lub w czasie podróży w autobusie;


      [image: ] mała, mocna latarka, doskonała podczas zwiedzania zakamarków świątyń i w hotelu, gdy zabraknie prądu;


      [image: ] ksero strony ze zdjęciem z paszportu – w razie kradzieży paszportu może ułatwić procedury w ambasadzie;


      [image: ] telefon bez simlocka – warto wykupić kartę jednego z operatorów komórkowych;


      [image: ] saszetka na dokumenty i pieniądze;


      [image: ] lekarstwa.
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    [image: ] Feluka – tradycyjna egipska łódź rzeczna


    Formalności wizowo-paszportowe


    Aby przekroczyć granicę egipską, konieczne jest posiadanie paszportu (może być to paszport tymczasowy). W chwili przekraczania granicy paszport musi być ważny jeszcze przez co najmniej sześć miesięcy od planowanego powrotu. W przypadku zagubienia paszportu należy zgłosić się do Ambasady RP w Kairze w celu wyrobienia paszportu tymczasowego. Wizy turystyczne wydawane są na 30 dni. Za meldunek po przyjeździe odpowiada hotel, w którym zatrzymują się podróżujący do Egiptu.


    Przemieszczając się po Egipcie, warto mieć przy sobie paszport. Zdarzają się ich kontrole na posterunkach. Paszport jest również niezbędny przy meldowaniu się w hotelu. Warto wykonać kserokopię strony ze zdjęciem (wystarcza niekiedy podczas meldunku w hotelu).


    Pieniądze


    Obowiązującą walutą w Egipcie jest funt egipski (LE lub EGP). Jeden funt składa się ze stu piastrów. Najczęściej w obiegu stosowane są banknoty (od 5 do 100 LE), ale najniższe nominały z reguły są w marnym stanie (5 i 10 LE) i po kontakcie z nimi konieczne jest umycie rąk. Ułatwieniem dla obcokrajowców jest język zapisu – z jednej strony arabski, a z drugiej angielski. Nielubiany jest banknot 200 LE, gdyż preferowane są drobniejsze nominały, zwłaszcza jeśli należy się duża reszta. Często wykorzystywane są monety. Występują w nominałach 10, 20, 25 (z charakterystyczną dziurką w środku), 50 piastrów i (najczęściej spotykane, przypominające 1 EUR) 1 LE.


    Warto mieć drobne (50 piastrów – 10 LE) na bakszysz. Miejscowe pieniądze można uzyskać dopiero po przekroczeniu granicy, w kantorach na lotniskach, wymieniając najbardziej popularne waluty: euro bądź dolary. Lepiej jednak nie wymieniać zbyt wielu dolarów czy euro, gdyż prawie wszędzie można nimi płacić. Aktualny kurs walut wyświetlany jest z reguły na tablicach świetlnych przed okienkiem.


    W większości miast znajdują się bankomaty. Coraz bardziej popularne stają się płatności kartą – zwłaszcza w dużych sieciowych sklepach, takich jak Metro, Alfa Market, lub w droższych hotelach.
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    [image: ] Banknoty i monety egipskie
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      Egipskie placówki dyplomatyczne w Polsce


      Ambasada Arabskiej Republiki Egiptu


      ul. Alzacka 18, 03-72 Warszawa, tel.: +48 22 6176973, 6161369, 6161367, e-mail: embassyofegyptwarsaw@hotmail.com,


      pn.–pt. 8.30–16.30


      Biuro ds. Turystyki Ambasady Egiptu


      al. Niepodległości 69, 02-626 Warszawa, tel.: +48 22 3227002, e-mail: egipt.turystyka@wa.home.pl


      Polskie placówki dyplomatyczne w Egipcie


      Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Kairze
szaria El-Aziz Osman 5, Zamalek, tel.: +20 227355427, e-mail: cairo.secretariat@msz.gov.pl,


      www.gov.pl/web/egipt/ambasada, nd.–czw. 9.00–14.00


      Wydział Konsularny Ambasady RP w Kairze
szaria El-Aziz Osman 5, Zamalek,


      tel.: +20 227367456, e-mail: cairo.consul@msz.gov.pl

    


    Ubezpieczenie


    Ubezpieczenie zdrowotne jest obowiązkowe. Warto pamiętać o takim, które pokrywa pełne koszty pobytu w szpitalu. Bez odpowiedniego ubezpieczenia można być zmuszonym do opłacenia na miejscu bardzo wysokich kosztów opieki lekarskiej. Korzystne finansowo ubezpieczenie oferowane jest przez biura podróży w pakiecie z wykupioną wycieczką.
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    [image: ] Krajobraz egipskich wybrzeży Morza Czerwonego


    Dla osób uczących się dobrą opcją jest wykupienie legitymacji ISIC (International Student Identity Card; www.isic.pl), którą mogą wyrobić uczniowie i studenci, także studiów podyplomowych, bez ograniczeń ze względu na wiek. Po dopłacie (cena zależy od wybranego wariantu) otrzymamy ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków pokrywające koszty leczenia podczas podróży zagranicznej. Dodatkowo legitymacja ISIC uprawnia do zniżki 50% przy zwiedzaniu wielu zabytków (oczywiście także w Egipcie).
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    [image: ] Wielbłądy przemierzające saharyjskie piaski


    Zabezpieczenia medyczne


    Przy wjeździe do Egiptu nie są wymagane żadne szczepienia, ale Wojewódzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne w Polsce zalecają przed wyjazdem wykonanie szczepień przeciwko wirusowemu zapaleniu wątroby (WZW) typu A i B, durowi brzusznemu i polio. Komplet szczepień to koszt kilkuset złotych.


    Większość turystów po kilku dniach pobytu w Egipcie narzeka na dolegliwości związane z żołądkiem, kiedy to flora bakteryjna ulega zmianom. Unikanie wyrobów lokalnej kuchni nie jest dobrym pomysłem, gdyż tzw. klątwa faraona, czyli silna biegunka, prędzej czy później dopadnie turystę – z reguły trwa 2–3 dni. Leki na tę przypadłość za niewielkie pieniądze i bez recepty można kupić w egipskich aptekach (np. Antinal, którego polskim odpowiednikiem jest Nifuroksazyd). Warto zaopatrzyć się jeszcze w Polsce w pigułki zawierające loperamid (Imodium, Laremid itp.). W trakcie klątwy faraona należy zażywać preparaty uzupełniające sole mineralne (np. Gastrolit) i unikać spożywania nieprzegotowanej wody. Podczas krótszych pobytów najlepiej bazować na butelkowanej wodzie mineralnej. Lepiej nie pić też napojów podawanych z kostkami lodu.


    Uprzykrzeniem wieczorów i nocy mogą być chmary komarów. Najskuteczniejszym sposobem na te owady jest użycie elektrofumigatora (urządzenia wkładanego do gniazdka elektrycznego, które emituje opary zabijające moskity) firmy Off. Tańsze są lokalne preparaty, ale okazują się mniej skuteczne. W ofercie są też spraye do rozpylenia na skórze. Świetną ochroną przed komarami podczas snu jest moskitiera. Najlepiej zaopatrzyć się w nią jeszcze w Polsce.


    Przed wyjazdem warto wybrać się do swojego dentysty, gdyż wizyta u egipskiego specjalisty może być kosztowna i niezbyt przyjemna.


    Nie należy też bagatelizować zagrożenia związanego z kąpaniem się w rzekach, kanałach, zbiornikach, nie wspominając o spożywaniu wody z takich miejsc. Czyha tam m.in. pasożytnicza choroba zwana schistosomatozą lub bilharcjozą.


    Podróż samolotem


    W zasadzie to jedyny sposób dostania się do Egiptu. Rejsowe loty z Warszawy do Kairu obsługuje m.in. włoska Alitalia, SWISS, Austrian Airlines i Lufthansa (żaden z lotów nie jest bezpośredni i konieczne jest międzylądowanie). Inną możliwością jest wykupienie lotu czarterowego bezpośrednio w polskim biurze podróży. Dodatkowym atutem jest wylot z wielu miast w Polsce, nie tylko z Warszawy. Samoloty czarterowe z Polski latają do kurortów: Szarm el-Szejk, Hurghady, Taby, Marsa Alam.
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    Komunikacja miejska


    W dużych miastach komunikacja publiczna niemal zawsze jest przeciążona, ale sprawna i tania. W Kairze składa się z autobusów (posiadają numery) i minibusów (asystent kierowcy wykrzykuje miejsce docelowe), wysłużonych tramwajów oraz niezawodnego metra. Należy zachować bilet (tylko w przypadku autobusów z numerem, minibusy ich nie wydają), gdyż częste są kontrole. W godzinach szczytu można mieć trudności z wejściem do autobusu. Mimo tłoku ludzie są bardzo pomocni dla współtowarzyszy. W Kairze niestety nie znajdziemy mapek z rozpisanymi trasami autobusów komunikacji miejskiej. Przydatna może okazać się strona: http://egipt.org.pl/transport.


    Taksówki obsługują większość egipskich miast – gros z nich nie posiada licznika, więc cenę warto ustalić przed kursem. Wyjątkiem są nieco droższe kairskie białe taksówki z czarno-białym pasem szachownicowym wzdłuż boku, w których kierowca zawsze posiada sprawny taksometr. W porównaniu z polskimi cenami jest dużo taniej.


    [image: ]


    Zagrożenia


    Większość osób mieszkających dłużej nad Nilem twierdzi, że Egipt to kraj raczej bezpieczny, nawet podczas nocnych wypadów do miasta.


    Aktualna sytuacja polityczna stanowi pewne zagrożenie dla turystów – wielkie manifestacje polityczne są rozpędzane przez policję, często dochodzi do starć manifestantów z przeciwnych obozów politycznych. Około 10 lat temu miało miejsce kilka zamachów bombowych, zorganizowanych przez radykalnych islamistów przeciwko siłom bezpieczeństwa. Wydarzenia te nie były wymierzone w turystów, niemniej polskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych odradza podróże na półwysep Synaj (z wyjątkiem kurortu Szarm el-Szejk), Pustynię Zachodnią oraz do Trójkąta Halaʼib.


    Pieniądze, karty bankomatowe i kredytowe oraz paszport warto mieć przy sobie, gdyż zdarzają się przypadki kradzieży z pokojów hotelowych.


    W autobusach, na ulicach i w innych miejscach publicznych zdarzają się przypadki molestowania seksualnego. Jeśli do tego dojdzie, należy podnieść wrzawę i zwrócić uwagę przechodniów; ktoś powinien pomóc. Powszechne są zaczepki słowne, czasem dość prymitywne. Najlepiej je ignorować. Kobiety powinny nosić na palcu pierścionek wskazujący, że są zamężne – taki znak nieco ostudza zapędy Egipcjan. W razie kłopotów czy zgubienia się w mieście najlepiej, jeśli kobieta poprosi o pomoc inną kobietę. Ważną, chociaż prostą radą dla kobiet jest też unikanie kontaktu wzrokowego z osobami przeciwnej płci.
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