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  HISTORYCZNE MIASTA


  
    Quito


    Stolica kraju przez cały okres swojego istnienia była ważnym ośrodkiem gospodarczym, kulturalnym i politycznym.

  


  
    Guayaquil


    Największe miasto Ekwadoru; kolebka ruchów niepodległościowych i rewolucyjnych z pięknym nadrzecznym bulwarem nad rzeką Guayas.

  


  
    Cuenca


    Stare miasto Cuenki, wpisane na listę UNESCO, szczyci się wieloma kościołami i zabytkowymi domami kolonialnymi.
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    Riobamba


    Kolebka narodowości ekwadorskiej z ciekawą zabudową historyczną. Pierwsze miasto założone przez Hiszpanów na terenie obecnego Ekwadoru.

  


  PERŁY ARCHITEKTURY


  
    Basílica del Voto Nacional w Quito


    Największa neogotycka świątynia obu Ameryk.
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    Kościół Towarzystwa Jezusowego w Quito


    Jeden z najpiękniejszych przykładów baroku, z wnętrzem zachwycającym złoceniami i bogatą ornamentyką.

  


  
    Kościół św. Franciszka w Quito


    Największy zabytkowy kompleks religijny w Ameryce.

  


  
    Ingapirca


    Niezwykłe stanowisko archeologiczne obejmujące siedlisko preinkaskiego ludu Cañar oraz pozostałości miasta Inków z imponującą świątynią solarną.

  


  CUDA PRZYRODY


  
    Archipelag Galapagos


    Królestwo endemitów, w całości (wraz z okalającymi wyspy wodami) wpisane na listę UNESCO.
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    Chimborazo


    Najwyższy szczyt Ekwadoru (6263 m n.p.m.), potężny wygasły wulkan – równikowy olbrzym pokryty wiecznym śniegiem.

  


  
    Rezerwat Cuyabeno


    Jedna z najbardziej zróżnicowanych biologicznie stref na świecie o statusie ogromnego rezerwatu.

  


  
    Laguna de Quilotoa


    Przepiękne szmaragdowe jezioro w niecce powstałej po erupcji wulkanu.

  


  
    Park Narodowy Yasuní


    Największa strefa chroniona kontynentalnej części Ekwadoru, zamieszkana przez rdzenne ludy Amazonii.


    Park Narodowy Sangay


    Rozległy obszar chroniący dziką przyrodę i wysokogórski krajobraz Andów. Nad lasami deszczowymi, bezkresnymi łąkami i tundrą górują tu trzy potężne wulkany: Tungurahua, Sangay i El Altar.

  


  PLAŻE I KURORTY


  
    Atacames


    Miejscowość szczyci się największą, znaną ze świetnej infrastruktury plażą w Ekwadorze.
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    Los Frailes


    Jedna z najpiękniejszych plaż w kontynentalnej części Ekwadoru. Dzika i flankowana efektownymi klifami, leży w sercu Parku Narodowego Machalilla.

  


  
    Montañita


    Turystyczna mekka Ekwadoru, stolica hippisów, surferów i imprezowiczów.

  


  
    Salinas


    Dwie plaże i nowoczesna, wysoka zabudowa nadbrzeżna – z luksusowymi apartamentowcami przy bulwarze.

  


  
    Tortuga Bay na Isabeli (Galapagos)


    Playa Brava, z jej drobnoziarnistym, białym piaskiem, jest uznawana za jedną z najpiękniejszych plaż na świecie.

  


  
    Baños de Agua Santa


    Główny ośrodek sportów ekstremalnych i aktywnego wypoczynku u stóp wulkanu Tungurahua.

  


  KULTURA I ŻYCIE NOCNE


  
    Karnawał


    Od soboty do wtorku przed środą popielcową cały kraj bawi się na koncertach, festynach i różnego rodzaju pokazach publicznych. Rozmach wydarzeń niewiele ustępuje tym znanym z Rio de Janeiro.


    [image: 005]


  


  
    La Mariscal w Quito


    Dzielnica będąca nocnym zagłębiem klubów i dyskotek. Zabawa przy egzotycznych drinkach i muzyce trwa tu do białego rana.

  


  
    Malecón w Guayaquil


    Dwukilometrowy park pełen obiektów służących kulturze i rozrywce.

  


  
    Kultura rdzennych Indian


    Można poznawać ją w muzeach, a jeszcze lepiej na żywo, podczas fiest i festiwali, a także na co dzień. Prężnymi ośrodkami Indian są m.in. miasteczka Otavalo i Saraguro, komuny w okolicy Santo Domingo oraz miejscowości regionu Oriente.

  


  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  WYBÓR CZASU PODRÓŻY


  Ze względu na równikowe położenie w Ekwadorze wyróżniamy głównie pory deszczową i suchą, przypadające w różnych miesiącach w poszczególnych regionach geograficznych. Okres od czerwca do października (ostatnio nawet listopada), nadaje się najlepiej do zwiedzania Sierry. Opady deszczu są wtedy najmniejsze, w niektórych okolicach nie występują wcale. Jest zimniej niż w porze deszczowej i zdarza się silny wiatr, ale z kolei podczas ulew górskie szlaki mogą być zamknięte, podobnie jak część dróg – ze względu na lawiny błotne i osuwiska.


  Costa (wybrzeże) szczyci się ciepłą i wilgotną pogodą przez cały rok. Ocean Spokojny jest tu najcieplejszy od grudnia do kwietnia za sprawą ciepłego prądu El Niño. Nadaje się jednak do kąpieli przez cały rok, a w zimniejszych miesiącach – od czerwca do września – można obserwować migrujące wieloryby.


  Oriente (ekwadorska Amazonia) obfituje w deszcze przez cały rok, ale najmniej opadów występuje tu od grudnia do marca.


  Lipiec i sierpień to miesiące wakacyjne w górach, stąd część sklepów i restauracji może być zamknięta, choć – podobnie jak grudzień – okres ten jest popularny wśród turystów. W Ekwadorze jednak nawet w szczycie sezonu znalezienie noclegu nie powinno nastręczać problemów. Wyjątek to Galapagos, gdzie nocleg należy rezerwować ze sporym wyprzedzeniem. Wysoki sezon na archipelagu trwa od stycznia do maja. Od czerwca do grudnia pogoda jest tam zdecydowanie mniej przyjazna, a morze niespokojne.


  Ciekawym okresem jest z pewnością karnawał, obchodzony hucznie – choć nie tak kolorowo jak w Brazylii. Również następujące niedługo po nim obchody Wielkiego Tygodnia, a zwłaszcza Wielkiego Piątku, dostarczają wyjątkowych przeżyć.


  ŹRÓDŁA INFORMACJI


  Ekwador jest na polskim rynku dosyć zaniedbany, zarówno jeśli chodzi o polskojęzyczne przewodniki, jak i możliwość zakupienia map. Pewną inspiracją mogą być jednak dotyczące Ekwadoru książki podróżnicze i publicystyczne, np. Ekwador. Dziennik podróży Henriego Michaux (z 1929 r., wydany po polsku w 2006 r. przez Świat Literacki), czyli poetycka i pełna rozważań opowieść o swoim własnym odkrywaniu egzotycznego piękna równikowego kraju. Z kolei współczesna Cisza Stefana Czernieckiego opowiada o Indianach Andów – peruwiańskich i ekwadorskich. Dolina stuletnich młodzieńców Arkadego Radosława Fiedlera skupia się na części górskiej Ekwadoru, a dokładnie na tzw. Dolinie Długowieczności. Opis indiańskiego plemienia Huaorani żyjącego w Amazonii oferuje natomiast Joe Kane w książce Dzicy (z 1995 r., polskie wydanie z 1998 r.). Swoje spojrzenie na Ekwador oferuje też Wojciech Cejrowski w nakręconej dla TVP serii filmów Boso przez świat. Ekwador.


  FORMALNOŚCI


  Obywatele Rzeczypospolitej Polskiej mogą wjechać do Ekwadoru na podstawie ważnego (co najmniej przez sześć kolejnych miesięcy) paszportu na okres 90 dni, uzyskując wizę T3 – przyznawaną w formie pieczątki przy wjeździe na terytorium kraju. Nie ma potrzeby załatwiania żadnych formalności przed przyjazdem. Limit 90 dni obowiązuje przez rok od daty przekroczenia granicy i obejmuje tylko czas spędzony w Ekwadorze. Następnie można wykupić (w 2018 r. koszt wynosił 128,37 USD) na najbliższym posterunku policji migracyjnej (Migración) tzw. prórroga de visa, czyli przedłużenie wizy na kolejne 90 dni pobytu liczone bez przerwy od daty uzyskania. Uwaga: wycieczka do sąsiednich państw nie zatrzymuje upływu czasu przedłużonej wizy. Podczas jednego roku można takie przedłużenie uzyskać tylko raz.


  Istnieje również możliwość uzyskania specjalnej rocznej wizy turystycznej po upływie 180 dni pobytu bezwizowego. Do jej uzyskania wystarczy paszport, wniosek wizowy pobrany ze strony Ministerstwa Spraw Zagranicznych i Migracji i formularz migracyjny wystawiony przez policję migracyjną. Należy również przedstawić środki do życia na czas pobytu. Kwota 2500 USD powinna wystarczyć, jednak najlepiej zasięgnąć aktualnej informacji w najbliższej delegaturze ministerstwa. Koszt wizy to 50 USD za procedurę i 400 USD w momencie odbioru. Taką wizę można otrzymać jedynie raz na pięć lat. Nie pozwala ona na podejmowanie działalności zawodowej.


  Za przekroczenie terminów grożą kary w wysokości od kilkuset do nawet kilku tysięcy dolarów i zakaz wjazdu do Ekwadoru przez kolejne dwa lata. Faktycznie jednak wiele osób przebywa w Ekwadorze nielegalnie przez długi czas. Przy każdej zmianie prawa, a te następują stosunkowo często, ogłaszana jest też amnestia pozwalająca zalegalizować pobyt bez płacenia grzywny.


  Przy wjeździe do Ekwadoru warto mieć bilet wyjazdowy (wystarczy autobusowy do Peru czy Kolumbii w ciągu 90 dni). Chociaż nie jest to oficjalny wymóg, linie lotnicze z ostrożności proszą o jego okazanie.


  Ubezpieczenie


  W Ekwadorze (poza Galapagos) ubezpieczenie podróżne jest dobrowolne, warto jednak wykupić polisę. W kraju powszechne są wypadki komunikacyjne. Stosunkowo często zdarzają się ataki bezdomnych psów. Pobyt w szpitalu może kosztować nawet około 100 USD za dobę. Wiele zależy jednak od standardu opieki medycznej. Warto się upewnić, czy wybrana polisa odpowiada planowanym aktywnościom. W Ekwadorze popularna jest turystyka konna – warto sprawdzić, czy znajduje się ona na liście sportów objętych ubezpieczeniem. Należy również rozważyć ubezpieczenie od kosztów akcji ratunkowej, zwłaszcza jeśli zamierzamy spędzić dużo czasu w górach lub w lesie deszczowym.
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  Wiele firm ubezpieczeniowych oferuje pokrycie kosztów opieki dentystycznej, jednak te są względnie niskie. Za wypełnienie zapłacimy zwykle od 15 do 60 USD.


  Zabezpieczenie medyczne


  Ekwador nie wymaga szczepień, jednak warto przed wyjazdem udać się do lekarza medycyny podróży i zaszczepić się na żółtą gorączkę (febrę), cholerę (tzw. biegunkę podróżnych), zapalenie wątroby typu A, typu B i przyjąć szczepionkę BTP (błonica, tężec, polio). W Ekwadorze zdarzają się przypadki wścieklizny, a wiele szpitali dysponuje tylko szczepionkami starszego typu. Uprzednie zaszczepienie się daje więcej czasu na działanie i zmniejsza liczbę dawek koniecznych po ugryzieniu.


  Ryzyko zachorowania na malarię jest w Ekwadorze małe. Nie ma sensu przyjmowanie profilaktyczne leków antymalarycznych, o ile nie udajemy się do stref podwyższonego ryzyka (których normalnie w Ekwadorze nie ma), a nawet wtedy najlepiej skonsultować to z miejscowym lekarzem i raczej zachować leki malaryczne na ewentualne wystąpienie choroby – ich przyjmowanie ma wiele nieprzyjemnych skutków ubocznych.


  Częstą przypadłością są problemy żołądkowe spowodowane zmianą flory bakteryjnej w jedzeniu i wodzie. Warto zaopatrzyć się w węgiel aktywny i lek antybakteryjny, na przykład Nifuroksazyd. W części górskiej Ekwadoru woda z kranu nadaje się do spożycia w stanie surowym, ale przegotowanie jej z pewnością nie zaszkodzi. Na wybrzeżu i w regionie Oriente bezpieczne jest tylko spożywanie wody butelkowanej. Lepiej też unikać mycia zębów wodą z kranu.


  [image: 008]



  Legwany na Galapagos



  Produkty spożywcze można uznać za względnie bezpieczne – higiena jest zadowalająca, a w kuchni raczej nie używa się resztek. Każdy posiłek jest przygotowywany na bieżąco, stąd nawet jedzenie na ulicy i najtańsze restauracje nie powinny stanowić zagrożenia.


  Warto zaopatrzyć się w podstawowe leki przeciwbólowe, gdyż ich cena i dostępność może być zróżnicowana, zwłaszcza poza dużymi miastami. Osoby przyjmujące leki specjalistyczne powinny koniecznie posiadać ich zapas. Podobnie rzecz ma się z soczewkami kontaktowymi i płynem do soczewek – jest on trudno dostępny, wybór ogranicza się do jednej marki, a cena potrafi być kilkukrotnie wyższa niż w Polsce.


  
    Co zabrać?


    Ze względu na zróżnicowanie regionów bagaż powinien być dostosowany do warunków w miejscu pobytu i naszych planów. Pakując ubrania, pamiętajmy o istnieniu niedrogich (ok. 1 USD za wypranie, wysuszenie, a niekiedy też wyprasowanie 1 kg odzieży) pralni publicznych – są praktycznie w każdej większej miejscowości. I nad oceanem, i w górach przydać się mogą lekkie koszule z długim rękawem i długie, przewiewne spodnie. Jeżeli chodzi o strój kąpielowy, dla mężczyzn lepsze są szorty niż obcisłe slipy. Kobiet nie dotyczą takie ograniczenia, chociaż wielu miejscowych kąpie się w podkoszulkach (a część pań nawet w sukienkach).


    Ważnym elementem ubioru będą polar i kurtka chroniąca od wiatru, a najlepiej także od deszczu, jednak nie warto brać nadmiaru ciepłych ubrań – poza szczytami gór temperatura nawet w nocy rzadko spada poniżej dziesięciu stopni. Warto mieć za to szalik lub chustkę dla osłony przed wiatrem i pyłem, zwłaszcza w górach w porze suchej. Niezbędne jest natomiast nakrycie głowy dla ochrony przed słońcem.


    Wybór obuwia zależy od przewidywanej aktywności. Pod prysznicem i w hostelu ze względów higienicznych przydadzą się klapki, a w głębi amazońskiej selwy – kalosze, te ostatnie jednak można nabyć już na miejscu za zaledwie kilka do kilkunastu dolarów.


    Warto wyposażyć się w apteczkę i krem przeciwsłoneczny z mocnym filtrem. Przydatne bywają też wilgotne chusteczki (najlepiej antybakteryjne), nie tak łatwe do kupienia jak w Polsce. Należy także być przygotowanym na swoistą reglamentację papieru w publicznych toaletach.


    Namiot nie jest konieczny, najtańsze noclegi można znaleźć już za 5 USD. Własny ręcznik i śpiwór pozwolą jednak niekiedy zaoszczędzić trochę na opłatach.


    Kostka zwykłego szarego mydła przyda się zarówno w tańszych hotelach bez gorącej wody (mydło spłukuje się łatwiej niż żele pod prysznic), jak i podczas kąpieli czy przepierki w rzece (jest biodegradowalne).


    Całą niezbędną elektronikę – powerbanki, karty pamięci, ładowarki – należy zabrać z Polski. Dokupienie ich na miejscu będzie znacznie droższe niż w Europie (wysokie cła importowe). Telefon komórkowy bez blokady SIM umożliwi korzystanie z internetu i komunikację na miejscu. Pakiety danych zwykle obejmują darmowe użycie WhatsApp (popularnego wśród Ekwadorczyków), dlatego posiadanie tej aplikacji może być ułatwieniem w komunikacji z miejscowymi i/lub tanim rozwiązaniem przy kontakcie z Polską.


    Ze względu na amerykański typ gniazdek elektrycznych i napięcie 110 V w sieci ekwadorskiej należy korzystać z przejściówek. Najlepsza jest najprostsza wersja z dwoma bolcami, bez uziemienia (NEMA 1), bo tylko taką będziemy w stanie podłączyć zawsze i wszędzie. Wybierajmy też jak najwęższą – tutejsze gniazdka często mają gęsto poupychane otwory i nie przewidują uziemienia. Praktycznym zakupem może być przedłużacz bądź rozgałęźnik.

  


  W Ekwadorze występuje wysokie ryzyko przegrzania lub udaru słonecznego. Ze względu na położenie na równiku warstwa atmosfery chroniąca powierzchnię ziemi przed promieniowaniem UV jest stosunkowo cienka. Nawet w pochmurny i chłodny dzień, zwłaszcza na szczytach Andów, należy posiadać nakrycie głowy. Przydadzą się też przewiewne długie spodnie i lekka koszula z długim rękawem. Warto zaopatrzyć się w krem przeciwsłoneczny o wysokiej wartości SPF (30 i więcej).
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  Potrawa z ulicznej garkuchni



  Problemem w Ekwadorze może okazać się także choroba wysokościowa. Przykładowo Quito leży na wysokości 2850 m n.p.m. Uważać szczególnie powinny osoby z problemami z ciśnieniem, jednak praktycznie wszyscy mogą być narażeni na szybsze męczenie się, lekkie odwodnienie czy ból głowy. Objawy te powinny ustąpić samoistnie dosyć szybko. Należy pić dużo wody i ograniczyć spożycie alkoholu. W przypadku utrzymywania się symptomów można zjechać na niższe wysokości i dać organizmowi kilka dni na aklimatyzację. Jeżeli wiemy, że mamy skłonności do choroby wysokościowej, podczas podróży z wybrzeża lub Oriente w najwyższe partie Andów warto rozważyć nocleg na średniej wysokości (ok. 1500 m n.p.m.). W skrajnych przypadkach u osób szczególnie wrażliwych mogą wystąpić zawroty głowy, przyspieszenie akcji serca, duszności, mdłości, biegunka lub zaparcie, wymioty. Należy wtedy jak najszybciej opuścić wysoko położony teren i skonsultować się z lekarzem. W przypadku wystąpienia objawów w czasie wspinaczki (na przykład na Chimborazo) konieczne może być podanie tlenu. Przewodnicy są w niego wyposażeni i wiedzą, jak postępować w razie ataków choroby wysokościowej. Przed wspinaczką wysokogórską należy przewidzieć odpowiedni czas na aklimatyzację.


  Pieniądze


  Od 2000 r. na mocy umowy ze Stanami Zjednoczonymi oficjalną walutą Ekwadoru jest dolar amerykański, który zastąpił lokalną walutę sucre. Ekwador ma prawo bicia monet (1, 5, 10, 25, 50 centów i 1 dolar), które są akceptowane tylko na jego terytorium. Można też płacić bez przeszkód monetami bitymi w Stanach Zjednoczonych. W większych miastach da się wymienić euro, ale lepiej wyposażyć się w dolary przed wyjazdem. Uwaga! Płatność banknotami powyżej 20 USD jest niemożliwa, trzeba rozmieniać je w banku, a nie wszystkie placówki realizują taką usługę. Poważnym problemem są banknoty uszkodzone – sprzedawcy często ich nie przyjmują. Warto też zachować bilon na wizyty w mniejszych sklepach i restauracjach, gdzie często są problemy z otrzymaniem reszty. Można się nawet spotkać z odmową transakcji.
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  Praktyczną pamiątką z Ekwadoru może być „indiańskie” ozdobne pudełko



  Poza dużymi marketami i sieciówkami mało który sklep przyjmuje karty płatnicze. Najlepiej mieć przy sobie ok. 50–100 USD w gotówce. Więcej, jeżeli wybieramy się w miejsca z dala od dużych miast. Bankomaty Banco Pichincha, Banco de Loja i Banco del Austro nie pobierają dodatkowych opłat poza prowizją naliczaną przez bank użytkownika. Zdecydowanie łatwiej posługiwać się kartami VISA, gdyż są one akceptowane we wszystkich bankomatach i punktach umożliwiających płatności bezgotówkowe. Trudniej jest z kartami MasterCard – z powyższych banków akceptuje je tylko Banco del Austro. Płatność nimi jest często niemożliwa.


  W większych miejscowościach bez problemu można znaleźć również oddziały Western Union, pozwalające wysyłać i odbierać gotówkę.


  Dojazd


  PODRÓŻ SAMOLOTEM


  Z Polski do Ekwadoru nie ma lotów bezpośrednich, konieczna jest przesiadka. Ceny biletów w dwie strony zaczynają się od 2000–2500 zł, jednak można zaoszczędzić, wybierając alternatywną metodę transportu do jednego z większych europejskich lotnisk – Frankfurtu, Paryża, Amsterdamu lub Madrytu. Wiele najtańszych lotów zakłada przesiadkę w jednym z portów lotniczych Stanów Zjednoczonych (uwaga – przepisy wizowe dla Portoryko są identyczne jak dla kontynentalnego USA). Na lotniskach amerykańskich nie ma strefy tranzytowej, toteż przesiadka wymaga posiadania ważnej wizy. Czasem jednak ten dodatkowy wydatek może okazać się opłacalny i znacznie zredukować koszt biletu. Warto też rozważyć przesiadkę w Panamie. Latają tam samoloty z Madrytu i Amsterdamu. Ten środkowoamerykański port lotniczy jest hubem linii Copa Airlines, obsługujących loty do Ekwadoru, a także obu Ameryk i na Karaiby.


  Ekwador posiada dwa duże międzynarodowe lotniska – Quito (UIO) i Guayaquil (GYE), niekiedy jednak korzystniejszy może okazać się przelot do Peru bądź Kolumbii i przejazd do Ekwadoru autobusem.


  Podróż samolotem przez Atlantyk trwa od ośmiu do nawet kilkunastu godzin. Cena biletu obejmuje posiłek. Za dodatkowe przekąski można zapłacić gotówką (należy dowiedzieć się wcześniej, jaką walutę akceptuje dany przewoźnik) lub kartą kredytową (karty debetowe nie są akceptowane).


  ALTERNATYWNE ŚRODKI TRANSPORTU


  Do Ekwadoru można się też dostać drogą morską. Niektóre statki handlowe biorą na pokład pasażerów, jednak bilety mogą mieć ceny zaporowe. Głównym portem Ekwadoru dla tego typu jednostek jest Guayaquil. Salinas natomiast to główna przystań jachtowa. Od października do grudnia z Europy w kierunku Karaibów odpływają jachty i przy dłuższej podróży można zdecydować się na przekroczenie Atlantyku jako załoga. Ma to swoje plusy (cena) i minusy (niemożność zaplanowania trasy). Jest to opcja dla osób żądnych przygody i dysponujących mnóstwem czasu, gdyż podróż przez ocean trwa 2–3 tygodnie.


  Jeżeli już znajdujemy się w Ameryce Południowej, do Ekwadoru dostać się można drogą lądową lub wodną. Zarówno z Kolumbii, jak i z Peru jeżdżą codziennie autokary, w których cena biletu zamyka się w kilkudziesięciu dolarach. Można próbować również autostopu.


  Pomiędzy Peru i Ekwadorem funkcjonuje transport na rzece Río Napo, wpadającej do Amazonki w pobliżu Iquitos w Peru. Ruch na tej trasie jest jednak nieregularny. Brakuje również publicznych łodzi, więc znalezienie odpowiedniego środka transportu może być skomplikowane. Teoretycznie możliwe jest również dostanie się do Ekwadoru rzeką Río Putumayo z Kolumbii, ale ze względu na niestabilność regionu i znaczne niebezpieczeństwo jest to wysoce odradzana trasa.


  Na miejscu


  PODRÓŻOWANIE PO KRAJU


  Samolot


  Oprócz głównych portów lotniczych w Quito i Guayaquil, samolotem można dotrzeć do miast takich jak: Coca, Loja, Salinas, Manta, Cuenca, Esmeraldas i Santa Rosa. Również na archipelagu Galapagos znajdują się dwa porty lotnicze. Loty wewnętrzne w Ekwadorze obsługiwane są przede wszystkim przez lokalne linie lotnicze TAME (https://www.tame.com.ec), ale także chilijskie LATAM (https://www.latam.com/es-us/vuelos-en-ecuador) i kolumbijska AVIANCA (https://www.avianca.com/ec/es/) oferują połączenia. Ceny lotów na trasach krajowych zaczynają się od kilkudziesięciu dolarów na głównych trasach (Guayaquil–Quito, Quito–Cuenca). Można również trafić na promocje, które potrafią być konkurencyjne wobec cen autobusów. Zazwyczaj jednak cena jednego biletu zaczyna się od stu dolarów i może sięgać trzystu. Dodatkowo doliczyć trzeba koszt dojazdu na lotnisko i z lotniska (najczęściej 20–50 USD).


  Kolej


  Sieć kolejowa w Ekwadorze jest szczątkowa i służy głównie jako luksusowa atrakcja turystyczna. Czterodniowa podróż na trasie Quito–Guayaquil wraz ze zwiedzaniem kosztuje nawet przeszło 2500 USD i dostępna jest tylko w niektórych terminach. Istnieją również krótsze, jednodniowe trasy o niższym standardzie, za jedyne kilkadziesiąt dolarów. Można traktować je jako swoisty środek komunikacji, jednak faktycznie jest to bardziej ciekawostka turystyczna niż pełnoprawna metoda podróżowania.
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  Koleją przez Ekwador



  Autobus


  Cały kraj jest dobrze skomunikowany liniami autobusowymi. Dziesiątki firm przewozowych oferują bardzo zróżnicowany standard podróży – od nowoczesnych autokarów z rozkładanymi niemal płasko siedzeniami i gniazdkami USB do ładowania telefonów, poprzez nieco starsze autobusy, w których siedzenia odchylają się do 45–60 stopni, po tzw. ranchery (ciężarówki z rzędami drewnianych ławeczek na pace). Te ostatnie jeżdżą jednak głównie do małych wiosek położonych z boku głównych tras lub w głębi selwy.


  Autobusy są stosunkowo tanie. Przejazd pomiędzy głównymi miastami Ekwadoru zamyka się zwykle w kwocie 20 USD.


  W większości miast Ekwadoru funkcjonują już miejskie dworce, skupiające wszystkie firmy przewozowe. Nadal jednak kupowanie biletu jest nie lada wyzwaniem. Dworce wypełnione są rzędami kas, a w każdym okienku można kupić bilety na inną trasę u innego przewoźnika. Zdecydowanie nie wolno zostawiać kupna biletu na ostatnią chwilę i należy przewidzieć przynajmniej godzinę na zorientowanie się w możliwych połączeniach. Czasem kilka dolarów różnicy potrafi zdecydowanie wpłynąć na komfort podróży.


  Ciekawą opcją są autobusy nocne. Podróże między głównymi ośrodkami mogą trwać nawet kilkanaście godzin, a wygodne rozkładane siedzenia pozwalają spożytkować ten czas na sen. Autobusy nocne nie są szczególnie niebezpieczniejsze niż te dzienne.
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  Alpaki podróżujące na dachowym bagażniku nikogo w Ekwadorze nie dziwią



  Pasażer autobusu musi sam dostarczyć bagaż do luku i odebrać go na miejscu. Warto się przy tym upewnić, że nasz bagaż nie wygląda jak szczególnie atrakcyjny łup, bo zdarzają się kradzieże. Również podczas postojów nie wolno pozostawiać bagażu podręcznego bez opieki, nawet jeśli kierowca zamyka autobus – odnotowano przypadki (niezbyt liczne) złodziei współpracujących z kierowcami. Szczególną uwagę należy zachować na trasach z Guayaquil. Zdarzają się napady rabunkowe. Podstawiony pasażer jest tak naprawdę współpracownikiem bandytów. Grożąc bronią, zmusza kierowcę do zatrzymania pojazdu, do którego wchodzą wspólnicy i ograbiają ludzi z kosztowności. W takich sytuacjach (na szczęście niezbyt częstych) najlepiej współpracować z napastnikami.


  Innym zagrożeniem są wypadki drogowe. Zainstalowane w większości autobusów tablice pokazujące prędkość bywają zhakowane przez kierowców. W przypadku ewidentnie brawurowej jazdy kierowcy należy zdecydowanie reagować.
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  Ulica w Quito



  W ekwadorskich autobusach popularny jest handel obwoźny. W ofercie sprzedawców jest dosłownie wszystko – jedzenie, elektronika, suplementy diety, zegarki czy perfumy. Nie warto jednak ulegać pokusie kupna „markowych” zegarków czy kosmetyków po okazyjnej cenie.


  Autobusy lokalne zatrzymują się właściwie w każdym miejscu, niezależnie od obecności przystanku. Wystarczy poprosić kierowcę, a gdy autobus chcemy zatrzymać, by wsiąść – zasygnalizować to wyraźnie ręką. Gest ten należy wykonać nawet wtedy, gdy czekamy na przystanku.


  W niektórych turystycznych miejscowościach można się spotkać z busikami oferującymi szybszy transport do innych turystycznych miejscowości. Cena jednak jest odpowiednio wyższa. Najlepiej zapytać o taką opcję w hotelu lub lokalnym biurze informacji turystycznej.


  Samochód


  Wynajęcie auta w Ekwadorze nie jest szczególnie tanie, przy krótkim pobycie, zwłaszcza w kilka osób, może się jednak opłacić. Koszt wynajmu na dzień wynosi od kilkunastu do kilkudziesięciu dolarów w zależności od modelu samochodu. Należy pamiętać, że potrzebne będzie międzynarodowe prawo jazdy. Choć w Ekwadorze nie ma obowiązku wykupienia OC, firma wynajmująca samochody może tego od nas wymagać. Sporym wyzwaniem może być chaotyczny ruch drogowy, a w dużych miastach znalezienie miejsca parkingowego, zwłaszcza że najtańsze hostele raczej nie posiadają parkingu. Niemniej jednak dysponowanie samochodem pozwala znacznie skrócić czas podróży, a także wygodniej dotrzeć w pewne miejsca.


  Taksówki i autostop


  Taksówki w Ekwadorze są tańsze niż w Polsce i dużo bardziej popularne. Powszechne jest również zjawisko prywatnych samochodów świadczących usługi taksówkarskie, jednak jest to nielegalne (podobnie jak aplikacje takie jak Uber bądź Taxify – mimo że w dużych miastach cieszą się popularnością). Taksówkę można zatrzymać na ulicy – kierowcy jeżdżą, „polując” na klientów. Można również znaleźć taksówkę na postoju lub zadzwonić, jednak nie ma to większego sensu – ulice są pełne wolnych taksówek. Nie należy korzystać z nieoficjalnych taksówek – może to być niebezpieczne i kosztowne. Warto popytać miejscowych o cenę kursu do danego miejsca. Powinniśmy ją także ustalić, zanim wsiądziemy do samochodu. W dużych miastach taksówki wyposażone są w taksometry, lecz często taksówkarze ich nie włączają. Nie mają natomiast prawa odmówić włączenia taksometru – a cena kursu obliczana przez maszynę jest z reguły niższa niż ustalona z kierowcą. Poza dużymi miastami zdarza się, że taksówki nie mają taksometrów, jednak ceny przejazdów są z reguły powszechnie znane – nie wolno zgadzać się na wyższe. Stawka wieczorna i nocna przewyższają stawkę dzienną.


  Jeżeli w Quito, Guayaquil lub Cuence zdecydujemy się na korzystanie z Ubera bądź Taxify, trzeba pamiętać, że należy siadać z przodu. Jako pasażerowi nie grozi nam mandat, ale kierowcy nie chcą ryzykować. Siadając na przednim fotelu, należy zapiąć pas, mimo że wielu Ekwadorczyków tego nie robi.


  Pomiędzy niektórymi miejscowościami kursują tzw. taxi compartido, czyli taksówki współdzielone, które odjeżdżają, gdy samochód się zapełni. Koszt jest z reguły tylko nieco wyższy niż autobusu, ale czas przejazdu może być zdecydowanie krótszy. Taksówki da się także bez problemu wynająć na dłuższe, międzymiastowe trasy. Należy wtedy wyraźnie ustalić koszt takiej podróży. Są miejsca w Ekwadorze, w które nie da dostać się inaczej niż taksówką (ewentualnie konno bądź piechotą).
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  Krótkodystansowa mototaksówka



  Podróżowanie autostopem nie jest powszechne w Ekwadorze, jednak przemieszczanie się w ten sposób jest możliwe. Wiele osób za podwiezienie będzie oczekiwać drobnego wynagrodzenia. W przypadku terenów wiejskich normą jest propozycja jazdy na pace samochodu terenowego.


  Komunikacja rzeczna


  We wschodniej części Ekwadoru, tzw. Oriente, istnieją miejscowości, do których nie da się dotrzeć drogą. Niektóre wioski indiańskie i miasteczka położone w selwie są skomunikowane z większymi ośrodkami (takimi jak Puerto Francisco de Orellana, inaczej Coca) tylko za pomocą łodzi. Ze względu na stosunkowo małą powierzchnię i niewielkie zaludnienie nie jest to tak rozpowszechniony środek transportu jak w państwach ościennych, ale wciąż może nam przyjść skorzystać z łodzi, by dotrzeć do celu.
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  Wewnętrzny dziedziniec klasztoru Franciszkanów w Quito



  NOCLEGI


  Baza noclegowa w Ekwadorze jest dobrze rozwinięta i stosunkowo tania, chociaż nie tak, jak jeszcze przed kilkunastu laty. Wszystkie większe miasta i miejscowości turystyczne oferują szeroki wachlarz hoteli i hosteli. Wybór jest bardziej ograniczony w mniejszych miasteczkach, ale nadal można znaleźć stosunkowo tani nocleg. Najtańszą opcją są noclegi w wieloosobowych salach w hostelach – już za ok. 5 USD za noc, chociaż najczęściej trzeba się liczyć z wydatkiem rzędu 7–10 USD. Przy małym obłożeniu większość hoteli bez problemu jest gotowa wynająć pokój dwuosobowy jednej osobie w odpowiednio niższej cenie (zwykle 10– 15 USD w zależności od standardu).


  Trzeba być przygotowanym na to, że, zwłaszcza w przypadku tańszych noclegów, ciepła woda nie jest oczywista. Na wybrzeżu w ogóle pojawia się ona tylko w lepszych hotelach, ale zimna woda nie jest tak naprawdę zimna. Prawdziwą rzadkością jest centralne ogrzewanie wody – z reguły na prysznicach zamocowane są grzałki elektryczne, których dla własnego bezpieczeństwa lepiej nie dotykać. Nie zawsze też działają.


  Nie należy być zdziwionym, szczególnie na wybrzeżu, gdy najtańszy pokój nie będzie posiadał okna. Pokoje posiadające klimatyzację, a nie tylko wiatrak, są odpowiednio droższe.


  Hostele


  Hostele w Ekwadorze występują pod dwiema postaciami. Zazwyczaj są to tanie miejsca noclegowe, najczęściej nastawione na klienta podróżującego z plecakiem, często z lekko hipisowskim klimatem. Wiele z nich prowadzonych jest przez obcokrajowców bądź Ekwadorczyków, którzy mieszkali za granicą. Czasem jednak tym mianem określane są tanie hoteliki wynajmowane na godziny. Szczególnie uważać trzeba w centrum Guayaquil, bo choć tego rodzaju hostele nie są niebezpieczne, to jednak panuje w nich specyficzna atmosfera, a pozostali goście mogą być nieco hałaśliwi, i to w krępujący sposób. Tutaj warto wspomnieć o motelach. To słowo zarezerwowane jest dla często nieco lepszej jakości miejsc wynajmowanych na godziny. Oprócz wiadomych celów służą one także do spotkań koleżeńskich, załatwiania interesów, a czasem nawet do pracy czy odpoczynku – wielu Ekwadorczyków mieszka w domach z wielopokoleniowymi rodzinami i nie jest im dane cieszyć się nie tylko intymnością, ale też spokojem.
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  Turystyczne bungalowy w Amazonii



  Hotele


  Hotele wyższej klasy są nieco tańsze niż w Polsce, za to standard obsługi, w tym śniadań, może odbiegać od naszego wyobrażenia.


  Szczególnie w przypadku miejscowości turystycznych należy rozważyć rezerwację (np. przez www.booking.com). Ceny noclegów rezerwowanych przez internet mogą jednak okazać się wyższe od tych znalezionych już na miejscu – nawet w tym samym hotelu.


  Zazwyczaj ceny noclegów można negocjować, nawet w droższych hotelach. Często zostaniemy wprost postawieni przed sytuacją, w której możemy zapłacić oficjalną cenę albo zrezygnować z faktury czy paragonu i zapłacić kilka dolarów mniej.


  Namiot


  W Ekwadorze kempingi w dokładnym tego słowa znaczeniu są nieliczne. Najprościej znaleźć je na wybrzeżu, jednak wiele hosteli, głównie w mniejszych miejscowościach, pozwala na rozbicie namiotu na swoim terenie za drobną opłatą. Nie ma również większych problemów z obozowaniem „na dziko” – rozbić namiot można praktycznie wszędzie. Również ludzie stosunkowo chętnie udostępniają swój ogródek, a czasem nawet zapraszają do domu. Ciekawą alternatywą jest zakup hamaka – można go powiesić w wielu miejscach, a pogoda w Ekwadorze jest względnie przewidywalna.


  WYŻYWIENIE


  Wielu Ekwadorczyków, szczególnie w miastach, je obiady poza domem. Większość restauracji oferuje tradycyjną kuchnię ekwadorską. Wiele tego typu lokali mieści się na parterze prywatnych domów. Na obiad wybrać można się także na targ – każda hala targowa ma część gastronomiczną, gdzie jedzenie przygotowywane jest w malutkich kuchniach przedzielonych tylko niskimi ściankami. Tradycyjny obiad (zupa, drugie danie, napój) kosztuje od 1,5 USD w niektórych dzielnicach Quito do 3,5 USD w bardziej turystycznych miejscach. Zazwyczaj jednak można zjeść przyzwoity posiłek za 2,5 USD. Również wiele eleganckich restauracji oferuje swoje menu obiadowe w cenie nieprzekraczającej pięciu dolarów.


  Inaczej wygląda kwestia pozostałych posiłków. Za śniadanie kontynentalne zapłacimy zazwyczaj ok. 3 USD. Tutaj dobrym wyjściem również okazuje się targ, ale też niektóre lokale oferujące typowo śniadaniowe dania – humitas, tamales, bolones. Warto zauważyć, że granica między daniem śniadaniowym, obiadowym i kolacyjnym jest raczej płynna i czasem szukając śniadania, natkniemy się na ryż, maniok, soczewicę i smażone mięso.
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  Południowoamerykański przysmak – pieczona świnka morska (cuy)



  W godzinach wieczornych większość restauracji oferuje dania z karty, odpowiednio droższe niż menu obiadowe. Można jednak skorzystać z szerokiej oferty „streetfoodu” – sprzedawanych na ulicy szaszłyków czy grillowanych bananów z serem – lub po prostu zjeść salchipapa, frytki ze smażoną parówką.


  Jedzenie w Ekwadorze przygotowywane jest na bieżąco i raczej nie należy się obawiać o jego świeżość. Czasem jednak powstaje w warunkach odbiegających od przyjętych w Europie standardów higieny. Warto kierować się liczbą ludzi odwiedzających dany lokal – i nie bać się niskich cen lub mało eleganckiego otoczenia. Często najsmaczniejsze dania można zjeść właśnie w tradycyjnej kuchni prowadzonej przez starszą panią, która nie robi nic innego przez całe swoje życie – a w wytwornej restauracji, która liczy sobie kilkukrotnie więcej, przeżyć rozczarowanie małą porcją nijakiej potrawy.
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  Fanesca – świąteczna gęsta zupa skomponowana z dyni, kilku typów fasoli, łubinu, grochu, kukurydzy, soczewicy, śledzia i rozmaitych dodatków



  W Ekwadorze są dostępne produkty europejskie, ale ich cena jest kilkukrotnie wyższa niż w Polsce czy nawet w krajach Europy Zachodniej. Największą ofertę mają supermarkety, obecne powszechnie w Quito i Guayaquil, nieco rzadsze w innych dużych miastach. Drogie są szczególnie wędliny i sery, a także słodycze znanych firm. Warto więc się nastawić na korzystanie z lokalnych produktów – na targowiskach można kupić tanio bardzo wiele warzyw i owoców, a także mięso – najtańszy jest drób, wołowina zazwyczaj jest tańsza niż wieprzowina. Znaleźć tu można również najprzeróżniejsze typy fasoli, kilka odmian ryżu i kukurydzy. Najlepiej spytać miejscowych o sposób przygotowania, gdyż niektóre produkty wymagają chociażby namoczenia przed gotowaniem (na przykład maniok, znany też pod mylącą nazwą yuca, którego niewłaściwe przygotowanie może być niebezpieczne dla zdrowia).


  Wyżywienie może być nieco problematyczne dla wegetarian. Większość restauracji oferuje przynajmniej jedno bezmięsne danie, jak też bezmięsną alternatywę dla zupy. Trzeba jednak uważać na używane słownictwo – słowo carne, oznaczające teoretycznie wszelkie mięso, używane jest często tylko do oznaczenia mięsa czerwonego. Prosząc więc o coś bez carne, możemy dostać danie z kurczakiem bądź rybą.


  Weganizm, poza bardzo turystycznymi miejscami, jest dla Ekwadorczyków niezrozumiały. Trzeba się liczyć z samodzielnym przygotowywaniem jedzenia, jeśli naprawdę nie życzymy sobie jakichkolwiek pokarmów pochodzenia zwierzęcego.


  Informacje A–Z


  Aktywny wypoczynek. Ekwador zdecydowanie jest krajem idealnym dla miłośników aktywnego podróżowania. Przede wszystkim na uwagę zasługują andyjskie szczyty. Wspinaczka, jedno- i kilkudniowe trekkingi czy rafting to tylko przykłady licznych możliwości. Szczególnie wyróżniają się wulkany, m.in. Cotopaxi, Chimborazo i Cayambe. Oprócz tego trekkingi wokół wulkanicznych jezior – m.in. Quilotoa, Cuicocha – i spływy po rzekach takich jak Alto Napo, Misahuallí i Río Blanco. Ekwador to także wspaniałe miejsce dla fanów jeździectwa. W całym Ekwadorze niezwykle popularne są wycieczki konne – od kilkugodzinnych do kilkudniowych. Szczególnie powszechne są one w Vilcabambie w prowincji Loja na południu kraju.


  Ekwador to jednak nie tylko góry. W Oriente można wybrać się na trekking po selwie, a na wybrzeżu i Galapagos niezwykle popularny jest surfing. Ponoć najlepsze plaże do surfingu (na których można także nauczyć się tego sportu) znajdują się w takich miejscach jak Mompiche, Montañita i Salinas. Galapagos oprócz surfingu oferuje także możliwość snorkelingu i nurkowania.


  Fotografowanie. Znak zakazu fotografowania nie należy w Ekwadorze do częstych widoków. W niektórych miejscach (np. w świątyniach podczas nabożeństw) należy jednak zrezygnować z użycia lampy błyskowej.


  Większość Ekwadorczyków lubi być fotografowana. Widząc turystę z aparatem, podchodzą i proszą o zrobienie zdjęcia – albo pozują, kiedy fotografuje się zabytki. Z kolei wiele osób indiańskiego pochodzenia, zwłaszcza starszych, nie przepada za byciem „atrakcją turystyczną”.


  Informacja turystyczna. We wszystkich dużych miastach, a także w miejscowościach turystycznych znajdują się biura informacji turystycznej, w których można zazwyczaj otrzymać bezpłatną mapę okolicy, a także foldery i broszury na temat aktywności i ciekawych obiektów w danym miejscu. Pracownicy tych biur są też dobrym źródłem informacji wszelakich – na temat restauracji, hoteli i usług.
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  Na szlaku wokół wulkanicznej kaldery (laguna Quilotoa)



  Internet. Choć jakość usługi często pozostawia wiele do życzenia, praktycznie każdy hotel i hostel oferuje dostęp do Wi-Fi. Bez trudu można znaleźć także kawiarenki internetowe w każdej większej miejscowości – godzina korzystania z Wi-Fi nie powinna przekraczać 1 USD. Za podobną cenę można także skorzystać z jednego z komputerów kawiarenki. Również wiele kawiarni i restauracji ma Wi-Fi, które udostępnia klientom. W Guayaquil dobrego łącza można spodziewać się w sieci kawiarni Sweet & Coffee, lokalnym odpowiedniku Starbucksa.


  Na placach miejskich i dworcach autobusowych zazwyczaj aktywne są hotspoty, ale bez uiszczenia opłaty dostajemy dostęp tylko na 15–60 min, w zależności od miejsca. Wiele autobusów na głównych trasach oferuje Wi-Fi, jednak zasięg ograniczony jest w zasadzie do miast i większych miasteczek. Darmowy dostęp do sieci często można uzyskać także w punktach informacji turystycznej.
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  Dzika dolina u podnóża Andów



  W miastach dobrze działa internet oferowany przez lokalne sieci komórkowe. Pakiety są dość drogie (co najmniej 5–6 USD za 1 GB danych). Warto jednak rozważyć zakup lokalnej karty SIM, zwłaszcza że większość pakietów zawiera bezpłatny nieograniczony dostęp do WhatsApp.


  Napiwki. W Ekwadorze obsługa wliczona jest w cenę posiłku. Dawanie napiwków nie jest powszechne i wymagane społecznie, jednak zawsze potraktowane zostanie jako miły gest względem personelu. Oprócz kelnerów i taksówkarzy warto nagrodzić napiwkiem przewodników, którzy są świetnym źródłem informacji.


  Niepełnosprawni. Ekwador nie jest krajem przystosowanym do potrzeb osób niepełnosprawnych. Wąskie chodniki, czasem ich brak, strome krawężniki i inne przeszkody komunikacyjne mogą naprawdę utrudnić poruszanie się osób z ograniczeniami ruchowymi. Dodatkowym problemem może być znalezienie specjalnych miejsc parkingowych czy jakiejkolwiek infrastruktury dostosowanej do osób o ograniczonej mobilności. Zdecydowanie najprzyjaźniejszą pod tym względem częścią Ekwadoru jest wybrzeże. Miasta takie jak Guayaquil czy Machala mają szersze chodniki i obniżone krawężniki na przejściach dla pieszych.


  Opieka medyczna i pomoc w nagłych przypadkach. System służby zdrowia jest skomplikowany. Prywatne szpitale mają podpisane umowy z niektórymi ubezpieczycielami. Szpitale ubezpieczyciela państwowego IESS należą do gorzej wyposażonych, choć nie jest to regułą. Koszt pobytu w szpitalu to nawet do 100 USD za dobę w zależności od standardu. Teoretycznie jednak każdy przebywający na terenie Ekwadoru ma prawo do darmowej opieki zdrowotnej, tak więc w razie wypadku jakaś pomoc zostanie nam udzielona w każdych okolicznościach.


  Opieka lekarska i dentystyczna w prywatnych gabinetach również różni się standardem. Za wypełnienie ubytku w zębie można zapłacić równie dobrze 15, jak i 50 USD w zależności od gabinetu. Koszt przyjęcia przez lekarza ogólnego może wynieść nawet kilkadziesiąt dolarów, a w niektórych przypadkach i 100 USD.


  W Ekwadorze obowiązuje jeden numer alarmowy 911.
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  Ekwadorscy Indianie



  Poczta. Correos del Ecuador to państwowa poczta ekwadorska, mająca oddziały w każdym dużym mieście i nieoficjalne biura w mniejszych miejscowościach. Koszt znaczka pocztowego do Unii Europejskiej to 3 USD za pocztówkę, 3,5 USD za list, a przesyłka listowa priorytetowa może oznaczać wydatek nawet 50 USD.


  Kartka pocztowa bądź zwykły list z Ekwadoru do Polski idą nawet do dwóch miesięcy. Dobrym pomysłem jest nadawanie przesyłek tylko w głównych oddziałach w dużych miastach. Poczta z biur poczty odbierana jest zaledwie raz w tygodniu.


  Wysyłka do Ekwadoru może być niezwykle droga. Dodatkowo należy uwzględnić konieczność opłacenia cła. Nie są nim objęte dokumenty, ale paczki pocztowe i przesyłki kurierskie (w Ekwadorze działają DHL, FedEx i TNT) podlegają opłacie celnej. Paczki do czterech kilogramów wagi i do 400 USD wartości podlegają zryczałtowanej opłacie w 
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