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  Atrakcje Estonii i Helsinek


  Najpiękniejsze zamki, dwory i pałace


  
    Zamek w Kuressaare


    Średniowieczna siedziba biskupstwa przekształcona w kolejnych wiekach w ufortyfikowaną twierdzę. Jedna z największych atrakcji estońskich wysp.

  


  
    Twierdza Suomenlinna


    XVIII-wieczne umocnienia na wyspach, strzegące wejścia do Helsinek; zwane są „Gibraltarem Północy”.

  


  
    Pałac Kadriorg


    Zbudowana przez Piotra I carska rezydencja w Tallinie. Otacza ją rozległy park.

  


  [image: ]


  
    Dwór w Palmse


    Barokowy dwór uznawany jest za jedną z najpiękniejszych i najlepiej zachowanych wiejskich rezydencji w kraju.

  


  
    Zamki w Narwie oraz Iwangorodzie


    Stojące naprzeciwko siebie twierdze na dwóch brzegach rzeki Narwa. Pierwszą zaczęli budować już w XIII w. Duńczycy, drugą w końcu XV w. wzniósł Iwan Groźny.
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  Najpiękniejsze świątynie


  
    Klasztor w Kuremäe


    Namiastka wschodniego mistycyzmu w Estonii. Duchowe serce prawosławnych mieszkańców kraju.
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    Wiejskie kościółki na Muhu i Saremie


    Gotyckie świątynie z ciekawą kamieniarką i tajemniczymi freskami.

  


  
    Kościół Skalny w Helsinkach


    Zadziwiająca świątynia z lat 60. XX w. zbudowana w skale.
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    Katedra w Tallinie


    Kościół pochodzi z XIII w. Dziś to jeden z symboli stolicy, jego ściany wewnątrz pokrywają liczne epitafia.

  


  
    Kościół św. Jana w Tartu


    Wzniesiony z cegły gotycki kościół znany z terakotowych figurek wmurowanych w elewacje.

  


  Najciekawsze miasta


  
    Tallin


    Najważniejsze miasto w Estonii i często jedyne, z jakim stykają się turyści będący w kraju przejazdem. Miasto o wielu twarzach: średniowiecznej, carskiej i tej współczesnej.

  


  
    Helsinki


    Nadbałtycka metropolia, fińskie okno na świat. Można się tu dostać po zaledwie dwugodzinnym rejsie z Tallina.
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    Parnawa


    Letnia stolica Estonii. Tutejsze plaże doceniono już w XIX wieku.
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    Tartu


    Uniwersytecka stolica Estonii. Zachwyca starówką, muzeami oraz… luźną studencką atmosferą.

  


  
    Narwa


    Doświadczona przez historię, zniszczona w czasie II wojny światowej próbuje na nowo budować swą tożsamość.

  


  Dziedzictwo ludowe


  
    Skansen w Helsinkach


    Pozwala poznać dziedzictwo ludowe Finlandii.

  


  
    Wyspy Ruhnu i Kihnu


    Estońskie „odludzia”, gdzie można obcować z prawdziwie dziką przyrodą.

  


  
    Wiatraki w Angli


    Do dziś uchodzą za symbol Saremy.
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    Kraina Seto


    Południowo-wschodni kraniec Estonii zamieszkiwany przez społeczność Seto słynącą z kultywowania tradycji oraz śpiewu „leelo”.
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    Wioski starowierców


    Są położone nad jeziorem Pejpus, od wieków zamieszkują je staroobrzędowcy.

  


  Cuda natury


  
    Jezioro Pejpus


    Należy do największych jezior w Europie, dziś podzielone granicą estońsko-rosyjską.

  


  
    Suur Munamägi


    Położona w południowo-wschodniej części kraju najwyższa góra Estonii. Mierzy „aż” 318 m n.p.m.

  


  
    Klif w Paldiskach


    Wysokie na 25 m wybrzeże Bałtyku. Jedno z najlepszych miejsc na podziwianie zachodów słońca.
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    Soomaa


    Park narodowy znany z tzw. „piątej pory roku”, zaskakującej oryginalnością mozaiki żywych barw.
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    Lahemaa


    Park narodowy utworzony na brzegu Bałtyku znany z bagien i głazów narzutowych.
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  Informacje praktyczne
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    Przed wyjazdem


    Wybór czasu podróży


    Planując wyjazd do Estonii i Helsinek, powinniśmy wybierać miesiące letnie. Najlepszym czasem na zwiedzanie tych miejsc jest okres od maja do września. W maju trafimy tu jeszcze na wiosenną pogodę, z rześkimi porankami. Niewątpliwą zaletą odwiedzenia Estonii wiosną jest brak turystów – przemierzając np. estońskie wyspy, poznamy prawdziwe pustkowia. Oczywiście, inaczej będzie w Tallinie czy w Helsinkach, które tętnią życiem przez cały rok. Jeśli przyjedziemy tu w czerwcu, uda nam się zobaczyć słynne „białe noce”! To fascynujące zjawisko, jakim reklamuje się głównie Sankt Petersburg, można obserwować zarówno w Estonii, jak i południowej Finlandii, ponieważ leżą na tej samej szerokości geograficznej!


    Lipiec i sierpień to miesiące, w których w Estonii pojawiają się Finowie – niektórzy z nich żartują, że jadą do Estonii, aby spędzić wakacje „na południu”. Na te miesiące przypada szczyt tutejszego sezonu. Jeśli je wybierzemy na nasz pobyt, to trafimy na letnie festiwale i liczne imprezy „pod chmurką”.


    Jesienią Estonia powoli pustoszeje, turyści wyjeżdżają. Nie powinno to jednak dziwić – w październiku, np. w Tallinie, panują już szarugi. Cała przyroda staje się ponura. Oczywiście, warto tu przyjechać również zimą. Kto wie, może uda nam się przedostać na wyspy po zamarzniętym Bałtyku? To nie żart. Przy odpowiedniej grubości pokrywy lodowej na zamarzniętym morzu są wytyczane trasy, przy których stają znaki drogowe. Zima to też doskonały czas na oglądanie kolekcji muzealnych – szczególnie tych najwspanialszych, zgromadzonych w Tallinie i w Helsinkach.


    
      Co zabrać?


      W podróży przydadzą się na pewno:


      krem z filtrem do opalania;


      ◆ preparat na komary – w tym rejonie Europy jest niezbędny;


      ◆ kurtka przeciwdeszczowa;


      ◆ wygodne buty;


      ◆ ciepły sweter i szalik – mogą być przydatne już nawet we wrześniu, kiedy na wyspach temperatura czasem spada poniżej 10°C;


      ◆ termos na kawę czy herbatę;


      ◆ dodatkowe baterie i karty do aparatu fotograficznego – może być o nie trudno, szczególnie na głębokiej prowincji.

    


    Źródła informacji


    Dobrym źródłem informacji w każdej podróży są mapy. Warto też pomyśleć o rozmówkach.


    Mapy Estonii oraz plany Tallina i Helsinek znajdziemy na portalach aukcyjnych lub w księgarniach mających w ofercie publikacje turystyczne. Do przemieszczania się między głównymi miastami wystarczy nam ogólna mapa poglądowa. Jeśli zamierzamy zwiedzać prowincję, powinniśmy udać się do miejscowych punktów informacji turystycznej, w których możemy otrzymać dokładniejsze mapy. Znajdziemy tam także plany poszczególnych miast, choć trzeba przyznać, że – oprócz Tallina, Tartu czy Helsinek – orientacja w większości miast nie nastręcza problemów. Centra miast, gdzie znajdują się główne atrakcje, są niewielkie.


    Kto chce spróbować swych sił w języku estońskim czy fińskim, może poszukać odpowiednich rozmówek. Rynek przewodników dotyczących tych rejonów jest ubogi. Książki poświęconej wyłącznie Estonii właściwie nie ma. Przewodniki najczęściej omawiają trzy kraje bałtyckie: Litwę, Łotwę i Estonię – określane jako „Pribałtika”. Podobnie Finlandia (wraz z Helsinkami) jest ujmowana w publikacjach opisujących wszystkie kraje skandynawskie.


    
      Placówki dyplomatyczne


      Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Tallinie, Suur-Karja 1; tel.: +372 627 8206; www.tallinn.msz.gov.pl; eetalamb@msz.gov.pl.


      Referat Konsularny Ambasady RP w Tallinie, Suur-Karja 1; tel.: +372 627 8208; tallinn.amb.rk@msz.gov.pl.


      Ambasada Estonii w Warszawie, ul. Karwińska 1; tel: +48 22 881 1810; www.estemb.pl; Embassy.Warsaw@mfa.ee.


      Konsulaty honorowe Estonii w Polsce znajdują się w Szczecinie, Poznaniu, Krakowie, Gdańsku i Białymstoku.


      Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Helsinkach, Armas Lindgrenin tie 21; tel.: +358 9 61 8280; 50 381 8653; www.helsinki.msz.gov.pl; helsinki.amb.info@msz.gov.pl.


      Ambasada Finlandii w Warszawie, ul. Chopina 4/8; tel.: +48 22 598 9500; www.finland.pl; sanomat.var@formin.fi.

    


    Formalności


    Estonia i Finlandia są członkami Unii Europejskiej, należą również do strefy Schengen. Estonia weszła do UE w tym samym dniu co Polska, czyli 1 maja 2004 r. Finlandia jest członkiem wspólnoty europejskiej dłużej, bo od 1 stycznia 1995 r.


    Przy przekraczaniu granic Estonii i Finlandii najczęściej nie jesteśmy proszeni o dokumenty do sprawdzenia. Trzeba jednak pamiętać, że wyrywkowe kontrole są możliwe, wówczas musimy okazać ważny paszport lub dowód osobisty.
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  Tallin widziany z morza


  
    Dojazd


    Podróż samolotem


    Przelot z Okęcia na lotnisko w Tallinie zajmuje ok. 1 godz. 40 min. Bezpośrednie rejsy oferuje nasz narodowy przewoźnik – LOT (www.lot.com). Do stolicy Estonii dolecieć można też z Lufthansą (www.lufthansa.com) czy liniami SAS (www.flysas.com).


    Podróż tanimi liniami lotniczymi Air Baltic (www.airbaltic.com) wymaga przesiadki w stolicy Łotwy. Przelot z Warszawy do Rygi zajmuje 1 godz. 25 min, zaś z Rygi do Tallina ok. 50 min.


    Loty z Krakowa, Wrocławia czy Rzeszowa wymagają przesiadek.


    Inną opcją jest przelot do Helsinek. Połączenia na tym kierunku zapewniają Fińskie Linie Lotnicze Finnair (www.finnair.com). Przelot z Warszawy do Helsinek trwa – podobnie jak do Tallina – ok. 1 godz. 40 min. Finnair ma też w rozkładzie loty do Gdańska. Do Helsinek można wybrać się również z linią Air Baltic, z przesiadką w Rydze.


    Najlepsze połączenia znajdziemy za pośrednictwem np. strony www.fru.pl lub www.fly.pl


    Podróż samochodem


    Jeśli decydujemy się na podróż samochodem, powinniśmy pamiętać, że odległość z Warszawy do Tallina wynosi ok. 1000 km. Najkrótsza trasa wiedzie przez Ostrów Mazowiecką, Łomżę, Grajewo, Augustów i Suwałki do Budziska, następnie przez litewskie miasta Mariampol (Marijampolė), Kowno (Kaunas) i Poniewież (Panevėžys), a także łotewską Bauskę (Bauskas) i Rygę, w Estonii zaś przez Parnawę (Pärnu). Ta międzynarodowa trasa o nazwie „Via Baltica”, oznaczona symbolem „E67”, łączy kraje bałtyckie z zachodnią Europą. Na podróż samochodem z Warszawy do Tallina musimy zarezerwować przynajmniej 12 godz.


    Do Parnawy, od której możemy zacząć zwiedzanie Estonii, będziemy jechać niespełna 11 godz. Z kolei w 10,5 godz. dotrzemy do położonej na łotewsko-estońskiej granicy miejscowości Valga (po stronie łotewskiej: Valka), skąd możemy kontynuować podróż do Tartu i na wschodnie krańce Estonii. Za Rygą powinniśmy wówczas zjechać w drogę E77, by dalej podążać trasą E264 przez łotewskie miasto Valmiera.


    Podróż pociągiem


    Podróż pociągiem do Estonii i Finlandii to skomplikowana wyprawa. Zarówno do Tallina, jak i do Helsinek trasa wiedzie przez Białoruś oraz Rosję. W praktyce oznacza to konieczność posługiwania się paszportem oraz wizami – białoruską i rosyjską. Dlatego lepiej wybrać inny środek lokomocji.
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    Podróż autobusem


    Kierunek „Estonia” na szczęście znajduje się w rozkładach jazdy przewoźników autobusowych. Do Tallina jeżdżą pojazdy w barwach np. Ecolines (ecolines.net) oraz LuxExpress (luxexpress.eu).


    Podróż z Warszawy w pierwszym wypadku trwa ok. 18 godz. Bilet w jedną stronę kosztuje ok. 35 EUR. Za bilet w obie strony zapłacić trzeba niespełna 70 EUR. Autobusy jadą przez Białystok, Suwałki, Kowno (LT), Poniewież (LT), Rygę (LV) i Parnawę (EST). Z Warszawy autobus wyjeżdża codziennie o godz. 6.15. W Tallinie jest przed północą.


    W drugim wypadku podróż jest nieco dłuższa – trwa ok. 19 godzin. Autobus – zanim dotrze do Rygi, a z niej bezpośrednio do Tallina – zajeżdża dodatkowo do Wilna, które leży nieco na uboczu od głównej trasy.

  


  
    Na miejscu


    Komunikacja


    W Estonii najpopularniejszym środkiem transportu są autobusy. Pozwalają dostać się do największych miast, jak Parnawa, Tartu, Haapsalu czy Narwa. Linie autobusowe prowadzą także na wyspy, jednak autobusy nie wjeżdżają na promy! Aby dostać się np. do Kuressaare na wyspie Sarema (Saaremaa), należy najpierw dojechać jednym autobusem do portu w Virtsu, następnie przesiąść się na prom, a po dobiciu do brzegu – w Kuivastu – mamy kilka minut, aby wsiąść do kolejnego autobusu. Trzeba o tym pamiętać, żebyśmy nie byli zmuszeni czekać na kolejny kurs w osadzie składającej się z zaledwie kilku domostw!


    Pasażerski transport kolejowy w Estonii właściwie nie istnieje. Pociągi kursują tylko na trasie z Tallina na wschód – do Narwy, oraz na zachód – do miejscowości Paldiski nad Bałtykiem. Nadzieją na poprawę takiego stanu rzeczy są plany stworzenia trasy kolejowej „Rail Baltica”, będącego odpowiednikiem trasy samochodowej „Via Baltica”.


    Podróż samochodem ma liczne plusy – nie uzależnia od rozkładu jazdy, można dojechać nawet tam, gdzie nie kursuje komunikacja międzymiastowa. Podróżowanie samochodem po Estonii jest przyjemne – drogi nie są zatłoczone, w niewielkich na ogół miastach nie musimy się martwić korkami. Korzystanie z dróg jest bezpłatne. Jeśli wybieramy się na krótki wypad z Tallina do Helsinek, nie warto zabierać auta – można je zostawić w tutejszym porcie.


    
      Z Tallina do Helsinek


      Stolice Estonii i Finlandii – choć dzieli je Zatoka Fińska – są ze sobą bardzo dobrze skomunikowane. Codziennie z Tallina i Helsinek na wody Bałtyku wypływają liczne promy, które pozwalają pokonać niespełna 90-kilometrową odległość dzielącą miasta w czasie od 2 do 4 godz. Podróż w obie strony kosztuje od 35 EUR. Bilety można kupić za pośrednictwem stron internetowych: www.vikingline.promy.pl lub www.tallink.com.
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    Noclegi


    W Tallinie czy Helsinkach są dostępne hotele w każdej kategorii cenowej. Największym skupiskiem miejsc noclegowych w stolicy Estonii jest oczywiście Stare Miasto. Turyści zmotoryzowani powinni jednak pamiętać, że możliwość wjazdu na starówkę samochodem jest ograniczona. Pokoju można poszukać też w Piricie lub w rejonie Vabaduse väljak. Sporo miejsc noclegowych jest zlokalizowanych w rejonie portu. Można stąd dojść do największych atrakcji miasta w kilkanaście minut. Ponadto ci, którzy chcą na jeden dzień popłynąć do Helsinek, będą mieli bardzo blisko do terminalu promowego.


    Zróżnicowaną ofertę noclegową znajdziemy również w Tartu oraz Parnawie. Na wyspach popularne są pensjonaty oraz gospodarstwa agroturystyczne.


    W Helsinkach najwięcej hosteli znajdziemy w rejonie Kamppi. Właśnie tu i w rejonie Punavuori jest też dużo niedrogich hoteli. Jeśli planujemy pobyt w miesiącach wakacyjnych, lepiej wcześniej zarezerwować nocleg.


    Wyżywienie


    W dolnej części tallińskiego Starego Miasta można skosztować przysmaków z wielu kuchni świata. Znaną restauracją z miejscową kuchnią jest „Olde Hansa”. Przy rynku są usytuowane też lokale z kuchnią rosyjską i indyjską. Restauracji, kawiarni i cukierni nie brakuje również przy wąskich, staromiejskich uliczkach.


    Aby coś zjeść w Tartu, warto udać się w okolice uniwersytetu, gdzie w przyjemnych knajpkach przesiadują młodzi ludzie.


    W Parnawie lokale skupiły się przy głównych ulicach starówki.


    W Helsinkach koniecznie trzeba wpaść na rybę do portu, w samym sercu miasta. W prowizorycznie wyglądających namiotach serwowane są smaczne dania ze śledzi, łososi czy nawet ośmiornic.


    Pamiątki i zakupy


    Co przywieźć z Estonii i Helsinek? Na pewno ciepłe ubrania – wełniane skarpety, rękawiczki, czapki i swetry. Kolorowe wyroby, często w ludowe wzory, są sprzedawane na wielu straganach w Tallinie i w Helsinkach. Wśród nich znajdziemy oczywiście swetry, ale też… zwierzęce skóry, które mogą się podobać zwolennikom polowań. Jeśli planujemy podróż przez całą Estonię, powinniśmy wstrzymać się z kupnem wełnianych ubrań do momentu, gdy dotrzemy do południowo-wschodniego regionu Estonii – Vőrumaa – zamieszkałego przez społeczność Seto. Wówczas będziemy mieli okazję zaopatrzyć się w produkty prawdziwych artystów ludowych.


    Po inne wyroby rękodzieła – wykonane z drewna czy metalu – najlepiej wstąpić na talliński dziedziniec mistrzów (Meistrite Hoov; Vene 6). Warto też zwrócić uwagę na wyroby z bursztynu. Na straganach i w sklepikach z pamiątkami nie brakuje również przedmiotów z drewna – turyści z dziećmi powinni zainteresować się zabawkami, a także matrioszkami! Te ostatnie są szczególnie pożądane przez turystów z Zachodu lub Dalekiego Wschodu, którzy nie docierają do Rosji, ale chcą wrócić do domu z czymś, co będzie im się kojarzyć z podróżą do kraju będącego niegdyś częścią Imperium Rosyjskiego. Z kulinarnych podarunków trzeba wymienić przynajmniej nalewkę „Vana Tallinn”, która – dodana do herbaty – doskonale rozgrzewa w długie zimowe wieczory.


    Produktem eksportowym Finlandii są wszelkiego rodzaju gadżety z Muminkami (Muumi). Postaci wykreowane przez fińską pisarkę Tove Jansson są wszędzie – na zeszytach, ołówkach, obudowach na telefony komórkowe, gumkach, notesach czy kubkach. Wzory z sympatycznymi stworkami pojawiają się też na koszulkach i dziecięcych śpioszkach. Fajną pamiątką z wypadu do Finlandii mogą być też bożonarodzeniowe bombki albo ozdoby ze Świętym Mikołajem (Joulupukki).

  


  
    Informator A–Z


    Aktywny wypoczynek – Estonia – a szczególnie estońskie wyspy – stwarzają wymarzone warunki do uprawiania turystyki rowerowej. Teren jest płaski, a na drogach panuje umiarkowany, a lokalnie wręcz minimalny, ruch. Plaże w okolicach Parnawy latem zachęcają do kąpieli – tych słonecznych, ale i morskich. Estoński kurort jest doskonale przygotowany na przyjęcie spragnionych wypoczynku turystów, oferując im m.in. wspaniałe trasy na długie spacery. Zimą ożywają ośrodki narciarskie – Otepää jest znana na całym świecie. Estonia to też wymarzony kraj dla wędkarzy.


    Apteki – Estońskie apteki pracują w dni robocze przeważnie w godz. 9.00–18.00. Działają pod szyldem „Apteek”. W weekendy są zamykane. W Finlandii apteki w dni robocze są czynne przeważnie od 9.00 do 17.00, w sobotę – krócej.


    Autostop – Nie uchodzi za najpopularniejszy sposób przemieszczania się po Estonii. Możemy próbować „łapać stopa” na wyspach, ale z doświadczeń autora wynika, że – w porównaniu do Niemiec, Białorusi, Ukrainy czy Rumunii – rzadko kończy się to sukcesem. Również Finowie sceptycznie podchodzą do autostopowiczów.


    Banki i bankomaty – Jeżeli mamy załatwić sprawę w banku, musimy pamiętać, że banki są czynne od poniedziałku do piątku w godz. 9.00–17.00.


    Cło – Wracając z wakacji nad Bałtykiem, możemy przywieźć do Polski: do 800 szt. papierosów, 400 szt. cygaretek, 200 szt. cygar, 1 kg tytoniu, 10 l wyrobów spirytusowych, 20 l wina alkoholizowanego, 90 l wina (w tym maksymalnie 60 l wina musującego) i 110 l piwa.


    Czas lokalny – Przekraczając granicę z Litwą, musimy przesunąć zegarek o godzinę do przodu. Kraje bałtyckie oraz Finlandia należą do środkowoeuropejskiej strefy czasowej GMT+2.


    Drogi – Pojęcie „autostrada” w Estonii właściwie nie istnieje. Nawet główna droga, łącząca kraj z Łotwą, to droga jednojezdniowa, czyli ma po jednym pasie w każdą stronę (tylko fragmentami jest przebudowywana). Szersze jezdnie są jedynie w okolicach Tallina. Taka infrastruktura zupełnie jednak wystarcza, ponieważ natężenie ruchu na drogach jest niewielkie. Główne drogi to porządne „asfaltówki”, boczne często mają nawierzchnię szutrową. Drogi są dobrze oznakowane. W miastach powszechne są tablice informujące, jak dotrzeć do najważniejszych atrakcji turystycznych. Jeśli jesteśmy przyzwyczajeni do korzystania z GPS-u, zabierzmy go też do Estonii.


    Elektryczność – Nasze wtyczki elektryczne umożliwiające podłączenie urządzeń elektrycznych do zasilania pasują do gniazd elektrycznych zarówno w Estonii, jak i w Finlandii.


    Fotografowanie – Standardy dotyczące fotografowania są właściwie takie same jak w całej Europie. Nie robimy zdjęć w miejscach, gdzie obowiązuje zakaz fotografowania – zawsze przy wejściu znajduje się stosowne oznaczenie. Przestrzegamy też zakazu robienia zdjęć z użyciem lampy błyskowej, o czym informuje odpowiedni symbol.


    Pamiętajmy, że na prowincji możemy mieć problem z kupieniem kart i akumulatorów do aparatu fotograficznego. Jeśli nam ich zabraknie, wybierzmy się po nie do Tallina, Tartu lub Helsinek. Tu znajdziemy je z pewnością.


    
      Dni wolne od pracy – Estonia


      1 stycznia – Nowy Rok (uusaasta)


      24 lutego – Święto Niepodległości (iseseisvuspäev)


      Wielki Piątek (suur reede)


      Wielkanoc (ülestõusmispühade 1. püha, lihavõtted)


      1 maja – Święto Wiosny (kevadpüha)


      Zielone Świątki – Święto Zesłania Ducha Świętego (nelipühade 1. püha)


      23 czerwca – Święto Zwycięstwa (võidupüha)


      24 czerwca – Świętego Jana (jaanipäev)


      20 sierpnia – Święto Odzyskania Niepodległości (taasiseseisvumispäev)


      25 grudnia – Boże Narodzenie (esimene jõulupüha)


      26 grudnia – drugi dzień Świąt Bożego Narodzenia (teine jõulupüha)

    


    Informacja turystyczna – W centrum każdego większego miasta znajdują się biura informacji turystycznej (ich adresy są podane przy opisach poszczególnych miejsc). Są w nich dostępne plany miast z oznaczonymi najważniejszymi zabytkami, mapy poszczególnych regionów, a także broszury informacyjne. Oczywiście, te po estońsku są właściwie nieprzydatne – na szczęście zawsze znajdzie się też wersja anglo- lub rosyjskojęzyczna. W biurach informacji turystycznej możemy też znaleźć ciekawe pamiątkowe gadżety.


    Punkty informacji turystycznej są czynne od maja do września przez siedem dni w tygodniu: od poniedziałku do piątku przeważnie od godz. 9.00 lub 10.00 do godz. 18.00; w weekendy krócej – do godz. 17.00. Od października do kwietnia w soboty i niedziele informacja turystyczna – poza dużymi miastami – zwykle jest nieczynna.


    Internet – Internet bezprzewodowy jest dostępny w hotelach, hostelach, pensjonatach, restauracjach. Jeśli będziemy chcieli połączyć się z siecią Wi-Fi przez telefon, najpierw sprawdźmy koszty.


    
      Tallińska Karta Miejska


      Turyści planujący dłuższy pobyt w Tallinie powinni rozważyć zakup Tallińskiej Karty Miejskiej (Tallinn Card). Po pierwsze, pozwala korzystać z autobusów, tramwajów i trolejbusów. Po drugie, zapewnia bezpłatne zwiedzanie wybranych muzeów (m.in. skansenu, muzeów Kadriorgu, Centrum Energii, Muzeum Okupacji, Kumu czy Muzeum Miejskiego). Wreszcie pozwala zaoszczędzić kilka euro w niektórych restauracjach.


      Tallinn Card można wykupić na 24, 48 lub 72 godziny. Karta dobowa kosztuje 32 EUR, ulgowa 16 EUR, karta dwudniowa 42 EUR, ulgowa 21 EUR, a koszt karty trzydniowej to 52 EUR, ulgowej 26 EUR.


      Więcej informacji na: www.visittallinn.ee

    


    Napiwki – Jeżeli chcemy podziękować za miłą obsługę, zostawiamy przynajmniej 10-procentowy napiwek. Jest to przyjęty i mile widziany zwyczaj.


    Niepełnosprawni – Dostosowanie miast estońskich do potrzeb osób niepełnosprawnych powoli się poprawia. W Tallinie brzęczki zastosowane w sygnalizatorach ulicznych stają się standardem, podobnie jak obniżone krawężniki. Niestety, poruszanie się osób na wózkach inwalidzkich po starówce jest utrudnione ze względu na nierówną powierzchnię bruku. Zawsze jednak można liczyć na życzliwą pomoc przechodniów.


    Opieka medyczna – Przed podróżą do Estonii i Finlandii warto odwiedzić regionalny oddział Narodowego Funduszu Zdrowia, by wyrobić Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Karta jest bezpłatna i otrzymuje się ją bezzwłocznie.


    Paliwo – Za litr benzyny bezołowiowej 98 zapłacimy ok. 1,20 EUR, za litr etyliny 95-oktanowej ok. 1,16 EUR. Posiadacze samochodów z silnikiem diesla zapłacą ok. 1,15 EUR za litr oleju napędowego, a z instalacją gazową 0,60 EUR za litr gazu.


    Parkingi – Parkowanie w centrach miast jest płatne. W Parnawie np. za godzinę parkowania trzeba zapłacić 1 EUR, za cały dzień − tylko 3,20 EUR. W Tallinie ceny za parkowanie są bardzo wysokie – za minutę na starówce opłata wynosi 0,10 EUR, a w ścisłym centrum – 0,08 EUR. Za 2 EUR można zostawić samochód na cały dzień na dużym placu (róg Ahtri i Paadi) między kwartałem Rotermanna a portem.


    Pieniądze – Estończycy od 1 stycznia 2011 r. posługują się wspólną walutą europejską – euro (EUR). Na awersach monet używanych w tym kraju znajduje się kontur Estonii oraz napis „Eesti”. Euro zastąpiło narodową walutę – koronę estońską (EEK), jakiej używano od 1928 do 1941 r. oraz po odzyskaniu niepodległości po 1992 r. Na banknotach koron estońskich widniały wizerunki ludzi zasłużonych dla kultury kraju, m.in. biologa Karla Ernsta von Baera, szachisty Paula Keresa, kompozytora Rudolfa Tobiasa i poetki Lydii Koiduli.


    Finlandia była w pierwszej grupie państw należących do UE, które wprowadziły euro. Finowie zrezygnowali ze swojej narodowej waluty (fińskiej marki – FIM) 1 stycznia 1999 r.


    Poczta – Punkty pocztowe są otwarte w dni robocze zwykle od godz. 9.00 do 17.00.


    Przepisy drogowe – W razie kontroli drogowej wystarczy przedstawić polskie prawo jazdy oraz dokument potwierdzający wykupienie ubezpieczenia odpowiedzialności cywilnej (OC). Turyści nie muszą mieć ani międzynarodowego dokumentu uprawniającego do kierowania pojazdem, ani zielonej karty.


    W Estonii obowiązuje bezwzględny zakaz prowadzenia samochodu pod wpływem alkoholu. Zabronione jest też rozmawianie przez telefon komórkowy trzymany w ręku podczas jazdy. Dzieci muszą być przewożone w fotelikach. Zapięte pasy bezpieczeństwa to obowiązujący standard, podobnie jak używanie świateł przez całą dobę i przez cały rok. Wymagane wyposażenie samochodu to: trójkąt, gaśnica, kamizelka odblaskowa, apteczka oraz koło zapasowe. W Estonii obowiązuje nakaz jazdy na oponach letnich od 1 maja do 30 września, a na oponach zimowych – od 1 grudnia do 1 marca. Na drogach należy przestrzegać następujących ograniczeń prędkości: 50 km/godz. w terenie zabudowanym, 90 km/godz. poza terenem zabudowanym, 110 km/godz. na niektórych drogach w okresie letnim. Mandaty za przekroczenie dopuszczalnej prędkości są bardzo wysokie.


    Restauracje, kawiarnie, cukiernie – Największym skupiskiem dobrych restauracji, kawiarni i cukierni w Estonii jest Stare Miasto w Tallinie. Turystów można tu spotkać niezależnie od pory dnia i roku. Coraz atrakcyjniejszy pod tym względem staje się też kwartał Rotermanna, między Starym Miastem a portem. Ta dzielnica zabytkowych fabryk i magazynów została przekształcana w centrum handlowo-usługowo-gastronomiczne.


    Ciekawymi miejscami w estońskiej stolicy są: Telliskivi oraz znajdujący się nieopodal Bałtyku i starej hali koncertowej kwartał kultury – Tallina Kulturikaatel. W mniejszych miastach restauracji i kawiarni trzeba szukać w centrum. Przy głównej ulicy lub placu zawsze znajdziemy przynajmniej jeden lokal z kawą i ciastem lub z piwem.


    W Helsinkach takich miejsc najlepiej szukać pomiędzy przystanią, placem Senackim a dworcem kolejowym. Przyjemnie jest też posiedzieć przy kawie lub piwie tuż nad wodą w dzielnicy Katajanokka w pobliżu cerkwi Uspieńskiej.


    
      Helsińska Karta Miejska


      Helsinki Card; www.helsinkicard.com; upoważnia m.in. do bezpłatnych wstępów do wielu muzeów i korzystania z licznych atrakcji oraz przejazdów wszystkimi środkami komunikacji miejskiej.


      Karta dobowa kosztuje 46 EUR, dwudniowa – 56 EUR, trzydniowa zaś – 66 EUR. Ulgowa jest o połowę tańsza.

    


    Rowery – Tallin od lat stawia na rozwój infrastruktury rowerowej. Są wytyczane nowe ścieżki rowerowe, a na ulicach − pasy przeznaczone dla użytkowników jednośladów. Estończycy chętnie z nich korzystają. By zwiedzać Tallin na dwóch kółkach, można skorzystać z jednej z wypożyczalni rowerów. Za jednoślad zapłacimy ok. 7 EUR za 3 godz. i ok. 15 EUR za dobę.


    Telekomunikacja – Numer kierunkowy do Estonii to +372, a do Finlandii to +358. Gdy dzwonimy do Polski, wybieramy numer kierunkowy +48.


    Zabytki, muzea, galerie – Muzea są czynne przeważnie do godz. 18.00. Najciekawsze kolekcje muzealne znajdują się w Tallinie. Bez wątpienia należy odwiedzić Muzeum Morskie, zlokalizowane nad brzegiem Bałtyku. Miłośników sztuki nie trzeba przekonywać, że warto zajrzeć do Muzeum Sztuki Kumu oraz pobliskiego pałacu Kadriorg. Interesujące zbiory sakralne można zobaczyć w kościele św. Mikołaja. Godne uwagi są też Muzeum Okupacji oraz Muzeum Ruchu Ludowego. Poza Tallinem trzeba odwiedzić ekspozycje zamkowe w miastach: Kuressaare, Narwa oraz Rakvere, oraz Muzeum Miejskie w Parnawie.


    Odrębną grupę stanowią muzea ze sztuką ludową. Poza skansenem na obrzeżach Tallina są to m.in.: Muzeum Staroobrzędowców we wsi Kolkja, Muzeum Seto (poświęcone ludowi Seto) w Saatse oraz Muzeum Hiumy w Kassari.


    Ceny wstępu do muzeów wahają się od kilku do kilkunastu euro. Kto planuje odwiedzić wiele muzeów, np. w Tallinie, może kupić kartę miejską oferującą zniżki.
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    Kawiarnia z widokiem na kościół św. Olafa w Tallinie


    Zagrożenia – Na wypadek nieprzewidzianych okoliczności dobrze jest mieć wpisany w komórkę numer telefonu do polskiego konsulatu. Estonia i Finlandia to kraje bezpieczne. Większe zagrożenie niż ludzie stwarzają tu zwierzęta, zwłaszcza nocą na drogach, dlatego należy wtedy zachować szczególną ostrożność.


    
      Dni wolne od pracy – Finlandia


      1 stycznia – Nowy Rok (Uudenvuodenpäivä)


      6 stycznia – Święto Trzech Króli (Loppiainen)


      Wielki Piątek (Pitkäperjantai)


      Wielkanoc (Pääsiäispäivä)


      Poniedziałek Wielkanocny (2. Pääsiäispäivä)


      1 maja – Święto Pracy (Vappu)


      Wigilia Nocy Świętojańskiej (Juhannusaatto)


      Dzień Świętojański (Juhannuspäivä)


      1 listopada – Dzień Wszystkich Świętych (Pyhäinpäivä)


      6 grudnia – Święto Niepodległości (Itsenäisyyspäivä)


      24 grudnia – Wigilia Bożego Narodzenia (Jouluaatto)


      25 grudnia – Boże Narodzenie (Joulupäivä)


      26 grudnia – drugi dzień Świąt Bożego Narodzenia (2. Joulupäivä lub Tapaninpäivä)

    


    Zakupy – Sklepy są czynne siedem dni w tygodniu. Duże markety są otwarte nawet do godz. 22.00 lub 23.00. Na prowincji nie powinniśmy grymasić – jeśli trafimy na sklep, zróbmy w nim zakupy, by nie zostać „z niczym” na kolację. Karty płatnicze są w powszechnym użytku.


    Zwroty grzecznościowe – Tere na powitanie sprawi, że na twarzy osoby, którą spotykamy – szczególnie poza głównymi ośrodkami turystycznymi – pojawi się uśmiech. Podobnie jeśli nauczymy się przynajmniej słów tänan (dziękuję) i palun (proszę). Trudniej jest z pożegnaniem. Wymówienie pełnego samogłosek head aega nie jest łatwe. W północno-wschodniej Estonii, gdzie mniejszość rosyjska stanowi dużą część populacji, w powszechnym użyciu są zwroty: zdrastwujtie, spasiba i do swidanija. W Helsinkach możemy mówić po angielsku, który jest językiem znanym Finom.

  


  Informacje krajoznawcze
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    Krajoznawcze ABC


    Położenie i ukształtowanie terenu


    Estonia leży w północno-wschodniej Europie, jest najbardziej wysuniętą na północ z tzw. republik bałtyckich. Całkowita długość granicy Estonii wynosi 1445,6 km. Kraj, włączając wyspy, zajmuje powierzchnię 45 227 km2. Od wschodu Estonia graniczy z Rosją, od południa − z Łotwą, a od północy − z Finlandią, od której oddziela ją Zatoka Fińska. Odległość z Tallina do Helsinek wynosi ok. 90 km, a do Rygi − ok. 310 km. Zachodnią, naturalną granicę Estonii stanowi Bałtyk, a dokładniej – Zatoka Ryska. Liczne zatoki i półwyspy tworzą zróżnicowaną linię brzegową. Ciągnące się kilometrami plaże graniczą z pasami porośniętymi roślinnością nadmorską i z lasami sosnowymi. Wybrzeże północnej Estonii zachwyca granitowymi i wapiennymi głazami. Zachodnią część kraju stanowią przede wszystkim wyspy, małe zatoki, strome, wapienne klify i półwyspy.


    Estonia charakteryzuje się dość płaską rzeźbą terenu. Największe skupiska wzniesień występują w południowej części kraju. Tam też znajduje się najwyższe wzgórze w krajach bałtyckich – Suur Munamägi (Góra Wielkiego Jajka) mierzące zaledwie 318 m n.p.m. Do Estonii należy 1551 wysp i skalistych wysepek. Największe z nich, Sarema, Hiuma i Muhu, znajdują się na zachodzie. Znaczna część wysp jest niezamieszkana.
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    Klimat


    Klimat Estonii określa się jako umiarkowany wilgotny. Wpływy Atlantyku, Bałtyku i kontynentu eurazjatyckiego sprawiają, że warunki pogodowe są zmienne. Letnie dni trwają do 18 godz., a zimowe, często pochmurne, są krótkie i trwają do 6 godz. Najniższą temperaturę odnotowuje się w lutym, przeciętnie wynosi od -7,1°C do -24°C (głównie na wyspach). Śnieg pojawia się w listopadzie i utrzymuje do marca. Lato jest stosunkowo krótkie. Najcieplejszym miesiącem jest lipiec. Średnia temperatura w tym miesiącu wynosi ok. 16,7°C.


    Duża wilgotność powietrza znakomicie wpływa na florę, rozwój mokradeł, bagien i zarastających łąk. Klimat pozytywnie oddziałuje również na kondycję lasów. Estonię nieprzypadkowo nazywa się „zielonym krajem” – lasy zajmują niemal połowę jego powierzchni. Prastary drzewostan, wody mineralne i bogate w jod powietrze morskie od stuleci stwarzały idealne warunki do zakładania miejscowości uzdrowiskowych.


    Przyroda


    W Estonii istnieje blisko 40 rezerwatów, 5 parków narodowych (Vilsandi, Soomaa, Matsalu, Lahemaa i Karula) oraz niemal 20 parków krajobrazowych. Ze względu na unikatową florę i faunę łącznie ponad 10% obszaru kraju znajduje się pod ochroną. Tereny zalewowe: bagna, mokradła, torfowiska i zalesione łąki stanowią ok. 20% jego powierzchni. Największe kompleksy terenów bagiennych występują w centralnej i południowo-wschodniej Estonii. Najbardziej znanymi zarastającymi łąkami są Tõramaa w Parku Narodowym Soomaa oraz Vahenurme w okolicach Parnawy. Na 1 m2 występują tam aż 74 gatunki roślin. Mieszkańcami łąk, jezior, lasów i mokradeł są zające, przepiórki, wilki, łosie, jelenie, bobry, liczne ptaki oraz niedźwiedzie brunatne. Najstarszymi bagnami są Valgeraba w Soomaa oraz Laukasso w Lahemaa Park. Szacuje się, że powstały ok. 8 tys. lat temu.


    Krainą najwyższych wzniesień morenowych, tysiąca jezior i rzek jest Estonia Południowa. Co ciekawe, jedynie dziesięć rzek estońskich osiąga długość przekraczającą 100 km – do najważniejszych i najdłuższych należą: Parnawa i Emajõgi. Jezioro Peipsi (Pejpus) – dziś podzielone między Estonię i Rosję – jest czwartym co do wielkości akwenem w Europie. Szczupaki, okonie, karpie i węgorze to ledwie kilka z setek gatunków ryb występujących w śródlądowych wodach Estonii.


    Na skalistym północnym wybrzeżu Estonii żyją foki obrączkowane (nerpy) – jedyny polarny i zarazem najmniejszy gatunek z trzech gatunków fok występujących w Bałtyku.


    
      Zarys dziejów Estonii


      9–8 tys. lat p.n.e. – Pierwsze ślady osadnictwa.


      IX–XI w. – Trwa era panowania Wikingów.


      1030 r. – Książę Rusi Jarosław zakłada Juriew – dzisiejsze Tartu.


      XII w. – Na terenie Estonii pojawiają się niemieccy misjonarze rozpowszechniający chrześcijaństwo.


      1219 r. – Zostaje założony Tallin – wówczas duńskie miasto.


      1346 r. – Krzyżacy odkupują od króla Danii okręgi Harjumaa i Virumaa.


      1561 r. – Następuje sekularyzacja inflanckiego odłamu Krzyżaków.


      XVI w. – Zaznacza się potęga Rusi Moskiewskiej; Iwan Groźny atakuje Narwę i Tartu, wybucha wojna o panowanie nad wschodnim Bałtykiem, w której uczestniczą Polska, Szwecja, Dania i Rosja.


      1583 r. – Szwedzi odbijają Narwę – północna Estonia z Narwą i Tallinem dostają się pod panowanie szwedzkie, wyspa Sarema pozostaje przy Danii.


      pocz. XVII w. – Wybucha wojna polsko-szwedzka o Estonię.


      1632 r. – W Tartu zostaje założony uniwersytet.


      1700–21 r. – Trwa wojna północna.


      1721 r. – W Nystadt zostaje zawarty pokój; trzy prowincje inflanckie zostają włączone do Imperium Rosyjskiego jako tzw. prowincje bałtyckie.


      XVIII w. – Następuje zahamowanie rozwoju Tallina z powodu konkurencji założonego w pobliżu Petersburga.


      2. poł. XIX w. – Wzrasta estońska świadomość narodowa; obserwuje się pierwsze ruchy narodowe nazywane „Młodą Estonią”.


      koniec XIX w. – Po zamachu na cara Aleksandra II w 1881 r. następuje ostra rusyfikacja.


      1905 r. – Wybucha rewolucja przeciwko władzy carskiej, zostają przywrócone przywileje szkolne.


      1914 r. – Wybucha I wojna światowa; budzą się nadzieje na niepodległość.


      1917 r. – Rewolucja bolszewicka zahacza o Estonię.


      24 lutego 1918 r. – Zostaje ogłoszona Estońska Deklaracja Niepodległości (Manifest do Ludu Estonii).


      listopad 1918 r. – Bolszewicy rozpoczynają w Narwie powstanie przeciwko nowej władzy; ogłaszają utworzenie Estonii sowieckiej.


      grudzień 1918 r. – Zostaje podpisany rozejm z bolszewikami.


      7 stycznia 1919 r. – Wyzwolenie Narwy.


      2 lutego 1920 r. – Rosja uznaje niepodległość Estonii – traktat w Tartu.


      1 grudnia 1924 r. – Estońscy komuniści inspirowani przez Moskwę próbują przejąć władzę.


      12 marca 1934 r. – W wyniku wojskowego zamachu stanu władzę obejmują gen. Johan Laidoner i Konstantin Päts.


      lata 30. XX w. – W obliczu wybuchu wojny powstaje sojusz Litwy, Łotwy i Estonii – tzw. ententa bałtycka.


      23 sierpnia 1939 r. – Na mocy paktu Ribbentrop–Mołotow Estonia zostaje włączona do radzieckiej strefy wpływów (do ZSRR).


      czerwiec 1940 r. – Powstaje marionetkowy, komunistyczny rząd, który proklamuje Estońską Socjalistyczną Republikę Radziecką.


      1941 r. – Niemcy atakują ZSRR; Estonia przechodzi w ręce hitlerowskie.


      jesień 1944 r. – Wojska radzieckie „wyzwalają” Estonię.


      1944–53 – Następują przymusowe deportacje oraz sowietyzacja Estonii.


      lata 80. XX w. – Pojawiają się hasła: pierestrojka oraz głasnost’, odradzają się tendencje niepodległościowe w Estonii.


      16 listopada 1988 r. – Estonia ogłasza deklarację suwerenności.


      23 sierpnia 1989 r. – W rocznicę paktu Ribbentrop–Mołotow między Wilnem, Rygą i Tallinem powstaje żywy łańcuch utworzony przez 2 mln Litwinów, Estończyków i Łotyszy; wydarzenie to zostaje nazwane „Bałtyckim łańcuchem”.


      20 sierpnia 1991 r. – Estonia ogłasza niepodległość.


      2004 r. – Estonia wchodzi do NATO oraz Unii Europejskiej.


      2011 r. – Estonia przyjmuje walutę euro, która zastępuje koronę estońską.


      2016 r. – Odbywają się uroczystości z okazji 25-lecia proklamowania niepodległości kraju.

    


    Gospodarka


    Po odzyskaniu niepodległości w 1991 r. Estonia przeżyła kryzys gospodarczy w związku z odizolowaniem od największego dotychczas rynku ZSRR. Mimo to w ciągu niespełna czterech lat estoński rząd nadrobił zaległości, dzięki czemu rynek tego kraju zaliczono do najszybciej rozwijających się w Europie. Postępujące reformy objęły sektor bankowy i podatkowy. Największy nacisk położono na rozwój segmentu prywatyzacji i usług, co szybko zaowocowało napływem kapitału zagranicznego. Niebagatelną rolę odegrały tu państwa skandynawskie i Stany Zjednoczone. Do najważniejszych osiągnięć sektora handlowo-usługowego zalicza się rozwój sieci telekomunikacyjnych, technologii informacyjnej (IT) i tranzytu. Położenie geograficzne Estonii pozwala na obsługę ruchu tranzytowego łączącego wschodnią Europę z zachodnią oraz z krajami skandynawskimi. Głównymi ośrodkami biznesu są: Tallin, Tartu, Parnawa, Valga, Viljandi oraz Rakvere. Największe porty morskie to: Tallin, Maardu, Parnawa, Paldiski, Kunda oraz Haapsalu.


    Istotną gałęzią gospodarki staje się również turystyka. Niewielka Estonia przyciąga głównie gości z Finlandii, ale coraz częściej odwiedzają ją też turyści z pozostałych państw Unii Europejskiej, a także z Rosji.
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