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  O przewodniku


  Jak wszystkie państwa Półwyspu Bałkańskiego, Bułgaria należy do krajów górzystych – wystarczy rzut oka na mapę fizyczną, by zobaczyć, jak dużą jej część pokrywają górskie pasma. Sięgają one od granic z Serbią i Macedonią Północną na zachodzie po Morze Czarne na wschodzie i niemal od samego Dunaju na północy po południowe krańce Bułgarii wzdłuż granicy z Grecją i Turcją. Choć rozdzielają je pasma nizin, nie ma wątpliwości, że to góry stanowią o różnorodności krajobrazowej tego kraju. Gdy bliżej przyjrzymy się mapie, możemy przekonać się, że to właśnie w Bułgarii znajdują się najwyższe szczyty całych Bałkanów – w górach Riła wznosi się bowiem Musała, mierząca 2925 m n.p.m.


  Bułgarskie pasma górskie to nie tylko Riła i również popularny i znany w Polsce Piryn, choć są to masywy najwyższe i tylko tam znajdziemy prawdziwe wysokogórskie krajobrazy. Wiele innych gór, mimo iż nie kuszą wysokościami, stanowi ciekawy cel dla amatorów górskich wędrówek: czy to długie pasmo Starej Płaniny, czy dzikie, poplątane grzbiety, doliny i płaskowyże Rodopów. Piękne trasy wycieczkowe można również wytyczyć w wyrastającym tuż nad Sofią masywie Witoszy, a i w innych górach, takich jak Sredna Gora, Osogowska Płanina na granicy z Macedonią Północną czy mniejsze masywy Belasica i Slawjanka, dzielone z Grecją, również znajdziemy wiele malowniczych krajobrazów, wartych zdobycia szczytów, zielonych dolin...


  W tym bogactwie gór Bułgarii – geografowie doliczyli się 37 pasm i masywów – można wędrować latami, przemierzając mnóstwo tras. Da się jednak wskazać kilka takich miejsc, których pominąć nie sposób – i właśnie na tym skupia się niniejszy przewodnik. Zaproponowaliśmy w nim wybór 25 tras górskich w Rile, Pirynie, Witoszy, górach Stara Płanina i Rodopach. Zdobywamy dzięki temu najwyższe szczyty kilku pasm, przemierzamy dzikie górskie doliny, odwiedzamy oryginalne formacje skalne i pokonujemy przestrzenie rozległych połonin. W przewodniku znajdują się przede wszystkim wycieczki jednodniowe, choć nie brak i kilku tras wielodniowych, przede wszystkim w górach Riła i Piryn. Do wielu odleglejszych górskich zakątków dotrzeć można właśnie wyłącznie podczas wędrówek dłuższych niż jednodniowe. Układając listę tras, uwzględniliśmy również dostępność komunikacyjną – we wszystkich opisanych trasach do punktu początkowego i (o ile jest inny) końcowego można dotrzeć samochodem, a do większości także komunikacją publiczną. Wiele tras, gdy tylko to możliwe, układa się w pętle, startując i kończąc się w tym samym punkcie. W przypadku tras „tranzytowych” zawsze między punktem startowym a końcowym można przemieszczać się środkami komunikacji publicznej. Przy każdej trasie umieszczono krótką notatkę z podstawowymi informacjami, dotyczącymi dojazdów do punktu startowego i końcowego oraz możliwości pozostawienia tam samochodu. Trudno jednak, aby wybór wycieczek górskich zaproponowany w tym przewodniku był obiektywny: niewątpliwie dało by się wskazać jeszcze wiele innych przejść, mogących uchodzić za najpiękniejsze. Nic zatem nie stoi na przeszkodzie, byś drogi Czytelniku po przebyciu opisanych tu tras odkrywał dla siebie kolejne piękne zakątki gór Bułgarii, układając swój własny katalog „najpiękniejszych wycieczek w bułgarskich górach”!


  Opis każdej trasy rozpoczyna krótka charakterystyka i najważniejsze parametry, takie jak długość, całkowita suma podejść oraz szacunkowy czas przejścia. To pozwala określić, jaki jest ogólny poziom trudności trasy; warto tu zaznaczyć, że poza kilkoma wyjątkami, które jednak są i tak zupełnie niegroźne, nie napotkamy żadnych trudności skalnych, co najwyżej niektóre miejsca zmuszają do wędrówki w znacznej ekspozycji.


  We właściwym opisie koncentrujemy się na mijanych obiektach, krajobrazach i widokach, przekazując jedynie niezbędne informacje o dokładnym przebiegu czy kolorach szlaków – o ile przebieg ten nie budzi większych wątpliwości i trudności orientacyjnych. Tam, gdzie jest to jednak konieczne, pojawiają się nieco bardziej rozbudowane opisy przebiegu trasy, aby można było ją łatwo odnaleźć w terenie. Uzupełnieniem opisu są profile wysokościowe oraz mapki. Zasadniczo powinny one wystarczyć do przejścia wycieczki, zalecamy jednak, by na wszelki wypadek zaopatrzyć się w dokładniejsze mapy turystyczne gór – papierowe, albo wirtualne (zob. rozdział Turystyka letnia w górach Bułgarii, s. 17).


  Trzeba pamiętać, że podawane czasy przejścia pomiędzy najważniejszymi węzłowymi punktami wycieczek, które uwzględnione są na mapach i profilach tras, to wartości uśrednione, uwzględniające odległość, podejścia i zejścia, specyfikę terenu, ale już nie kondycję turysty, jego wiek, warunki pogodowe (zwłaszcza zimowe zaśnieżenie czy oblodzenie!). Oczywiście czasy przejść nie uwzględniają przerw na odpoczynek, robienie zdjęć, ewentualnie zwiedzanie mijanych atrakcji.


  W przewodniku używane jest zasadniczo nazewnictwo bułgarskie podane w polskiej transkrypcji – tylko nieliczne nazwy oryginalne są spolszczone. Jedynie nazwy najważniejszych punktów na trasie, do których podawane są czasy przejść, podano dodatkowo w oryginalnym zapisie cyrylicą. Na końcu przewodnika zamieszczony został indeks ważniejszych nazw występujących w tekście – w wersji polskiej, bułgarskiej oraz w transliteracji do alfabetu łacińskiego, czyli takiej, jaką zobaczyć możemy na miejscu obok cyrylicy.


  Ikony stosowane w opisach tras
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  Turystyka letnia w górach Bułgarii


  Topografia gór Bułgarii


  Bułgaria, w porównaniu z Polską, jest krajem bardzo górzystym – około 60% jej powierzchni obejmują tereny górskie i wyżynne, a średnia wysokość to ok. 470 m n.p.m. (dla porównania – w Polsce to odpowiednio 25% i 173 m). Góry Bułgarii tworzą ogólnie dwie grupy: pierwsza to system gór Bałkan, zaliczany do gór fałdowych, powstałych w okresie orogenezy alpejskiej. Włącza się do nich Starą Płaninę (często nazwa Bałkan jest traktowana po prostu jako jej synonim), serię Kotlin Zabałkańskich, Sredną Gorę (czasem określaną jako Antybałkan) oraz kilka mniejszych pasm, spośród których znaczną wysokością wyróżnia się masyw Witosza.


  Druga grupa gór Bułgarii jest częścią wielkiego, starego masywu krystalicznego, wypiętrzonego w okresie hercyńskich ruchów górotwórczych. Jest on zwany Masywem Tracko­-Macedońskim, Trackim lub, w węższym ujęciu, Rodopskim. Ostatnia jego nazwa obejmuje najbardziej zwartą część, rozciągającą się między dolinami Strumy na zachodzie a Maricy na północy i wschodzie oraz Morzem Egejskim na południu – na tym terenie leżą dwa z trzech najwyższych masywów Półwyspu Bałkańskiego, czyli Riła i Piryn, a także rozległe Rodopy. W szerszym ujęciu masyw ten obejmuje także cały szereg innych pasm górskich, rozciągających się na zachód od doliny Strumy wzdłuż granic z Macedonią Północną i Serbią.


  W obydwu wspominanych systemach górskich Bułgarii geografowie wyróżniają łącznie 37 wyraźnych łańcuchów górskich, przy czym aż osiem to pasma lub masywy ze szczytami przekraczającymi wysokość 2000 m: Riła (Musała, 2925), Piryn (Wichren, 2914), Stara Płanina (Botew, 2376), Witosza (Czerni Wrych, 2290), Osogowska Płanina (Ruen, 2252) na granicy z Macedonią Północną, Sławjanka (Gocew Wrych, 2216) na granicy z Grecją na południe od Pirynu, Rodopy (Goljam Perelik, 2190) i Bełasica (Radomir, 2029) u zbiegu granic Bułgarii, Macedonii Północnej i Grecji.
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  Przyroda i jej ochrona


  Choć wiele obszarów górskich w Bułgarii od tysięcy lat było eksploatowanych gospodarczo – rolniczo, pastersko, wydobywano tu liczne surowce, pozyskiwano wielkie ilości drewna, wreszcie przekształcano pod kątem ruchu turystycznego, zwłaszcza narciarstwa – to wciąż ich przyroda jest niezwykle bogata i różnorodna. W tutejszych pasmach górskich dzięki wielkiemu zróżnicowaniu geologicznemu i klimatycznemu rosną tysiące gatunków roślin, w tym wiele lokalnych endemitów. Górskie lasy należą do największych zwartych kompleksów leśnych na obszarze całego Półwyspu Bałkańskiego, a do najcenniejszych zaliczane są górskie bory sosnowe z sosną bośniacką (głównie na węglanowych skałach osadowych) oraz sosną rumelijską (na obszarach z glebami powstałymi na skałach krystalicznych) oraz wielkie obszary dzikich, półnaturalnych lasów bukowych – wybrane ich kompleksy w górach Stara Płanina wpisano nawet na listę dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego UNESCO (wraz z innymi lasami bukowymi Europy Środkowej i Południowej). Obszary górskie w Bułgarii mają też ogromne znaczenie dla zachowania populacji wielu gatunków zwierząt, w tym odmian bałkańskich rysia i kozicy, a także niedźwiedzia brunatnego, którego populacja w kraju (szacowana nawet na tysiąc osobników) jest największą na Bałkanach. Gniazduje tu także wiele bardzo rzadkich gatunków ptaków, a szczególną ochroną objęte są orły przednie oraz trzy gatunki padlinożerne: sępy płowe i kasztanowate oraz ścierwniki.
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  Dolina Siedmiu Jezior Rylskich


  Dla ochrony górskiej przyrody powstały w Bułgarii trzy wielkie parki narodowe. Największy z nich to Park Narodowy Riły (zob. rozkładówka, s. 78) o powierzchni przeszło 81 tys. ha, obejmujący większą część najwyższych szczytów tego pasma. Kolejny to Park Narodowy Bałkanów Środkowych (zob. rozkładówka, s. 234), który zajmuje 71,6 tys. ha w centralnej części Starej Płaniny z najwyższymi szczytami tych gór. Najmniejszym – choć i tak wielkim – jest Park Narodowy Pirynu (zob. rozkładówka, s. 184), który przy powierzchni 40,3 tys. ha obejmuje swymi granicami prawie całą grupę górską.
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  W Parku Narodowym Riły


  Prócz parków narodowych utworzono jeszcze kilka parków przyrodniczych o nico niższym statusie ochrony. Należy do nich Park Przyrodniczy Monastyru Rylskiego (27,3 tys. ha), który obejmuje część doliny Riłskiej Reki w górach Riła, pozostającą poza granicami parku narodowego, Park Przyrodniczy Sinite Kameni (11,3 tys. ha) w Starej Płaninie koło miasta Sliwen, Park Przyrodniczy Strandża (116 tys. ha) w górach Strandża na granicy z Turcją, Park Przyrodniczy Witosza (27,1 tys. ha, zob. rozkładówka, s. 44), obejmujący prawie cały masyw Witoszy, Park Przyrodniczy Wraczański Bałkan (30,1 tys. ha), w którym chroniony jest praktycznie cały obszar gór Wraczańska Płanina (zob. ramka Wraczańska Płanina, s. 231), Park Przyrodniczy Bułgarka (21,7 tys. ha) we wschodniej części Starej Płaniny w okolicy przełęczy Szipka oraz Park Przyrodniczy Bełasica (11,7 tys. ha), obejmujący bułgarską część pasma Bełasicy. Wiele innych terenów objęto ochroną rezerwatową, część także pod egidą UNESCO jako rezerwaty biosfery lub obiekty z listy światowego dziedzictwa przyrodniczego UNESCO (jak wspomniane lasy bukowe oraz Park Narodowy Pirynu).
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  Bekowi Skali w Rodopach Środkowych


  Kiedy jechać?


  Decyzja o tym, kiedy udać się na górskie szlaki Bułgarii, powinna uwzględniać przede wszystkim warunki pogodowe, jakie panują w poszczególnych masywach. Ogólnie można przyjąć, że podczas gdy do wędrówek w górach wysokich, takich jak Riła i Piryn, najlepsze miesiące to sierpień i wrzesień, to dla niższych masywów raczej wrzesień i październik. Są to miesiące z najstabilniejszą pogodą, o najniższej sumie opadów. W sierpniu na wędrówki na niżej położonych terenach może być jeszcze zbyt gorąco, natomiast październik w najwyższych partiach gór nieraz już jest bardzo zimny, z warunkami zbliżonymi do zimowych – oblodzeniem, często już śniegiem. W październiku ponadto trudno zaplanować dłuższe trasy ze względu na krótszy dzień. Co prawda, w czerwcu i lipcu dzień jest najdłuższy, ale wówczas panują często nieznośne upały, są to też miesiące z wyższymi opadami oraz często występującymi burzami. Ponadto w czerwcu w najwyższych partiach Riły i Pirynu może jeszcze zalegać śnieg. Miesiące wiosenne w górach Bułgarii są nieraz bardzo piękne, ale do późnej wiosny na szczytach nie tylko Riły i Pirynu, ale i innych wyższych gór mogą panować warunki zimowe. Z kolei jesienią oprócz skracającego się dnia dochodzą jeszcze znacznie częściej występujące opady. W warunkach zimowych wędrówki po większości opisanych tu tras Riły i Pirynu to trudne wyprawy wymagające posiadania specjalistycznego sprzętu, zaś w innych górach również można napotkać na takie trudności jak oblodzenie, nawisy śnieżne, silne wiatry, całkowicie nieprzetarte szlaki, zamknięte schroniska oraz bardzo często zagrożenie lawinowe. Informacje o bieżącej pogodzie i prognozach w Bułgarii znaleźć można na oficjalnej stronie bułgarskiej służby meteorologicznej www.meteo.bg lub na stronie www.sinoptik.bg.


  Planując górskie wycieczki (jeśli nie lubimy tłumów), lepiej omijać miesiące wakacyjne. Co prawda, dotyczy to przede wszystkim najpopularniejszych celów, takich jak Wschodnia Riła (masyw Musały), Północno­-Zachodnia Riła i okolice Rylskiego Monastyru, północna część Pirynu czy też Kałoferska Płanina oraz w Rodopach okolice Smoljanu. Pozostałe górskie masywy są nawet w tym okresie – jak na warunki znane z Polski – uczęszczane przez turystów jedynie sporadycznie.
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  Informacje o górach – przewodniki, mapy, Internet


  Poszukiwania informacji o bułgarskich górach warto zacząć od poczytania relacji z wycieczek i dłuższych wypraw górskich do tego kraju, których sporo można znaleźć na różnych stronach internetowych. Relacje zamieszczane na blogach czy prywatnych stronach podróżniczych pozwolą wstępnie zorientować się, jak chodzi się w Bułgarii po górach i czego się spodziewać. Dostępność innych informacji po polsku jest raczej skromna. Nieco więcej wiadomości znajdziemy w języku angielskim oraz oczywiście bardzo dużo po bułgarsku: tu jednak barierę dla większości Polaków stanowi sam język oraz stosowany w Bułgarii alfabet cyrylicki.


  Dobrą bułgarską stroną internetową poświęconą górom (część informacji także po angielsku) jest portal www.planinite.info. Znajdziemy tu szczegółowe informacje m.in. o wszystkich schroniskach, wielkie archiwum linków do innych stron internetowych itp. Przydatne mogą być strony poszczególnych parków narodowych i przyrodniczych, opisanych w przewodniku, na których często zamieszczone są ślady gpx tras turystycznych do pobrania lub dokładne mapy: Riła (https://rilanationalpark.bg, rila.nepiast.org), Piryn (www.pirin.bg, pirinmap.com), Park Narodowy Bałkanów Środkowych (visitcetralbakan.net), Park Przyrodniczy Witosza (park­-vitosha.org) oraz Park Przyrodniczy Wraczańskiego Bałkanu (www.vr­-balkan.net).


  Przed wyjazdem w góry można także zaopatrzyć się przewodniki i mapy. Na polskim rynku dostępne są oczywiście liczne ogólne przewodniki po całym kraju, w tym również wydawnictwa Bezdroża. Nakładem Bezdroży w 2006 r. ukazał się przewodnik po 22 trasach wycieczek w górach Riła i Piryn. Poza tym na rynku polskim dostępna jest książka Juliana Perrego Góry Bułgarii, która opisuje jednak tylko wędrówki w trzech górskich parkach narodowych Bułgarii. Z kolei mapy papierowe, do kupienia zarówno w Polsce, jak i na miejscu, to przede wszystkim niezbyt dokładne, ale pokrywające większość gór Bułgarii mapy wydawnictwa Domino (główne pasma górskie takie jak Riła, Piryn, Stara Płanina i Witosza w skali 1:50 000, Rodopy 1:100 000 i 1:125 000).


  Warte polecenia są mapy dostępne on­-line. Najbardziej szczegółowa mapa map.bgmountains.org ujmuje większość znakowanych szlaków turystycznych, które widoczne są jednak dopiero przy dużym zbliżeniu mapy. Z głównej części tej strony (bgmountains.org) można ściągnąć również bezpłatnie obszerne pliki z mapami do urządzeń GPS. Jeśli nie chcemy używać osobnego urządzenia, można zainstalować na smartfonie specjalną aplikację, do której można pobrać mapy off­-line (konieczne w związku z brakiem zasięgu na wielu obszarach górskich), np. OsmAnd, Locus Map, GaiaGPS czy All­-In­-One Offline Maps z bezpośrednim dostępem do mapy bgmountains.org. Warto jednak pamiętać, że korzystanie z nawigacji GPS w smartfonie może powodować szybkie rozładowanie baterii.
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  Nad jeziorem Bliznaka w dolinie Siedmiu Jezior Rylskich


  Dojazd w góry


  Aby sprawnie przemieszczać się po Bułgarii i dojeżdżać do miejsc rozpoczynania górskich wycieczek, najlepiej mieć do dyspozycji samochód – o ile nie planujemy dłuższych, kilkudniowych wędrówek, bo wówczas powrót do punktu wyjścia i pozostawionego pojazdu może zająć sporo czasu, w dodatku nie wszędzie rozsądnie jest zostawiać auto na kilka dni. Sieć dróg w kraju – także w górach – jest stosunkowo gęsta, a szosy generalnie niezłej jakości. Niestety, część prowadzących daleko w głąb górskich dolin asfaltowych dróg jest bardzo wąskich, często tylko na jeden samochód osobowy, w dodatku na niektórych nawierzchnia od dawna nie była naprawiana. Jeśli natomiast dysponujemy pojazdem terenowym z napędem na cztery koła, otwierają się jeszcze szersze możliwości, gdyż poza terenami chronionymi (a w wielu wypadkach także i na ich terenie) wolno bez ograniczeń wjeżdżać wieloma drogami szutrowymi lub innymi utwardzonymi. Prowadzą one nieraz do wysoko położonych schronisk lub na górskie pastwiska, co też wielu Bułgarów skrzętnie wykorzystuje – i co nieraz może zaskakiwać – używając do wjazdu w takie miejsca nawet zwykłych samochodów osobowych.
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  Używając transportu publicznego, można czasem wykorzystać pociąg (przy dojeździe do Banska w górach Piryn, Wracy we Wraczańskiej Płaninie, Kałoferu i Karłowa w Kałoferskiej Płaninie). Koleje bułgarskie są nieśpieszne, ale w miarę punktualne i niedrogie. Rozkłady można sprawdzić na stronie www.bdz.bg. Gorzej wygląda kwestia transportu autobusowego – na wielu trasach do odległych górskich lokalizacji da się dojechać jedynie sporadycznymi kursami autobusów lub busów, albo też w ogóle nie można liczyć na publiczny transport; pozostaje wówczas wynajęcie taksówki w najbliższym mieście. Nie zawsze też łatwo znaleźć rozkłady jazdy na danym kierunku, zwłaszcza w mniejszych miejscowościach. Wiele połączeń autobusowych można znaleźć na stronie avtogari.info (ale konieczne jest wpisywanie nazw miejscowości cyrylicą), a większość kursów z Sofii znajdziemy na portalu głównego dworca autobusowego w stolicy (www.centralnaavtogara.bg). Szukając lokalnych połączeń, warto patrzeć na oficjalne strony danych miejscowości lub wpisywać w wyszukiwarce hasło „avtogara” z nazwą wybranego miasta.


  Zagospodarowanie turystyczne


  Stan zagospodarowania turystycznego gór Bułgarii bardzo się różni w poszczególnych masywach. Są okolice, w których szlaki są znakomicie oznakowane, opisane dodatkowo tablicami drogowskazowymi, wytyczono zimowe trasy z szeregiem metalowych tyczek, ale są i takie, gdzie znakowany szlak istnieje właściwie wyłącznie na mapie... Generalnie jednak stan oznakowania, a także liczba znakowanych tras turystycznych są znacznie lepsze niż w wielu innych krajach bałkańskich. System oznaczeń na szlakach jest zbliżony do polskiego – znaki szlaków (pasek kolorowy z równoległymi paskami białymi powyżej i poniżej) są praktycznie identyczne – choć istnieją też istotne różnice. W przeciwieństwie do Polski, szlaki tego samego koloru mogą się spotykać i przecinać, zdarzyć się może zatem, że znajdziemy się na skrzyżowaniu dwóch szlaków np. czerwonych, i we wszystkich kierunkach będą wiodły znaki czerwone. Dlatego też o wiele częściej niż w naszym kraju na trasach górskich umieszczane są tabliczki drogowskazowe szlaków. Zdarza się nawet, że są umieszczane także na trasach nieznakowanych.
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  Schronisko Skakawica w RIle


  Jednolity system znakowania w całym kraju obejmuje szlaki czerwone, żółte, niebieskie i zielone. Najbardziej gęsta i najlepiej utrzymana jest sieć tras w parkach narodowych i przyrodniczych, zwłaszcza w górach Witosza, Riła i Piryn. Są jednak takie okolice, w których znakowanie jest bardzo niekompletne. Jeśli dodać do tego fakt, iż wiele masywów jest rzadko odwiedzanych, a część szlaków wiedzie prawie zupełnym bezdrożem, czasem niemal bez żadnej ścieżki, liczyć się trzeba niekiedy z dużymi trudnościami orientacyjnymi w terenie. Utrapieniem w wielu miejscowościach – nawet w okolicach, gdzie szlaki w górach są bardzo dobrze oznakowane – jest odnalezienie miejsca rozpoczęcia wędrówki: bardzo często znaki szlaków pojawiają się dopiero sporo za miejscowością, np. na wejściu do lasu.
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  Mełnik


  System opisanych wyżej szlaków pieszych uzupełniają krótsze ścieżki spacerowe lub edukacyjne, zwane Ekopyteka (Екопътека), wzdłuż ich przebiegu podobnie jak w Polsce umieszczono różne tablice informacyjne. Dużą popularnością cieszą się tego rodzaju trasy, wiodące wzdłuż dolin rzecznych, kanionów i wąwozów, w których przygotowano specjalne drewniane pomosty, kładki, schodki i drabiny. Z kolei na terenach powyżej górnej granicy lasu w wielu miejscach wyznakowano tzw. zimowe szlaki, najczęściej tak, by omijać okolice zagrożone lawinami. Szlaki takie wyznaczają ustawione w równych odstępach wszędzie takie same, czarno­-żółte metalowe tyczki. Natomiast w miejscach o dużej ekspozycji lub tam, gdzie konieczna jest wspinaczka po skałach, instalowane są metalowe linki, a rzadziej łańcuchy.
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  Monastyr Rylski


  Bułgarskie góry mogą poszczycić się znaczną liczbą schronisk górskich. Stoją one nieraz nawet w okolicach, do których turyści zaglądają wyjątkowo rzadko. Inna sprawa, że wówczas takie schroniska bywają bardzo zaniedbane, a także otwierane jedynie w sezonie letnich wakacji oraz od wiosny do jesieni tylko w weekendy. Generalnie jednak w popularnych masywach, czyli m.in. we wszystkich opisanych w tym przewodniku, schroniska są całoroczne. Ich stan utrzymania i standard jest bardzo nierówny i wcale nie zawsze te obiekty, które znajdują się przy najbardziej uczęszczanych szlakach, są w najlepszym stanie. Prawie zawsze można w nich liczyć na możliwość wykupienia gorącego posiłku, ale bardzo często wydawane są one tylko w określonych godzinach śniadania, pory obiadowej i kolacji. Dlatego lepiej zawsze na wycieczkę zabierać ze sobą prowiant na drogę. W dużych, popularnych obiektach można liczyć na większy wybór potraw, w mniejszych i położonych z dala od często uczęszczanych szlaków będzie to najwyżej gorąca zupa i jedna­-dwie inne potrawy. Niestety nie ma żadnego jednolitego systemu rezerwacji noclegów; wiele schronisk nie ma żadnej strony internetowej czy nawet profilu w portalach społecznościowych, a z powodu słabego zasięgu telefonii komórkowej w górach dodzwonienie się do nich jest bardzo trudne. Do bardzo wielu schronisk prowadzą drogi dojazdowe otwarte teoretycznie także dla prywatnych pojazdów, ale w praktyce w większości przypadków są one przejezdne jedynie dla samochodów terenowych.


  Sieć stałych schronisk turystycznych, zwanych w Bułgarii chyża (хижа), uzupełniają bezobsługowe schrony (bułg. zasłon, заслон). To obiekty bardzo się od siebie różniące – czasem są dawnymi budami i kolibami pasterskimi, czasem specjalnie zbudowanymi solidnymi obiektami murowanymi, a czasem prostą drewnianą klitką, skleconą byle jak przez entuzjastów górskich wędrówek. We wnętrzu najczęściej poza stołem i ławami są proste prycze, na których spać może kilka­-kilkanaście osób, jest też piec lub metalowa koza. Drewno na opał najczęściej trzeba przygotować samodzielnie, a w okolicy schronu zwykle znajdziemy źródło wody pitnej. Warto pamiętać, że na terenie parków narodowych w schronach wolno nocować jedynie w nagłych wypadkach i sytuacjach awaryjnych. Niektóre największe schrony, np. zasłon Tewno Ezero w górach Piryn czy zasłon Botew poniżej szczytu Botewa w Kałoferskiej Płaninie w sezonie letnim mają jednak 1–2 os. obsługi i wówczas działają na podobnych zasadach jak zwykłe schroniska. Wykaz schronisk i schronów znaleźć można na stronie internetowej Bułgarskiego Związku Turystycznego (Byłgarski turisticzeski syjuz, BTS, Български туристически съюз, БТС): www.btsb.org; związek dysponuje łącznie 410 obiektami, w tym 219 schroniskami turystycznymi, a informacje o nich można uzyskać także poprzez centrum informacyjne związku (tel.: +359 29801285, infotourbts@gmail.com). Informacje o wszystkich obiektach (także tych nie należących do BTS) znajdziemy na doskonałej stronie poświęconej górom Bułgarii: www.planinite.info.


  Wędrując po górach w Bułgarii, należy pamiętać o zasadach obowiązujących na obszarach chronionych. W parkach narodowych i przyrodniczych dopuszczalna prawem, choć nie zalecana, jest wędrówka poza znakowanymi szlakami. Wyjątkiem od tej reguły są rezerwaty przyrody, zarówno te w granicach parku, jak i poza nimi – tam schodzenie ze znakowanych ścieżek jest zabronione. Na wszystkich wymienionych wyżej terenach chronionych obowiązuje zakaz biwakowania poza miejscami do tego wyznaczonymi (m.in. obok większości schronisk turystycznych). Nie wolno oczywiście rozpalać ognia, zbierać i niszczyć roślinności oraz elementów przyrody nieożywionej, hałasować, płoszyć a zwłaszcza zabijać zwierząt. Nie można śmiecić, a wszelkie odpadki najlepiej zabrać ze sobą i wyrzucać do pojemników na śmieci w miejscowościach.
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  Niebezpieczeństwa i pomoc w górach


  Górskie wędrówki rządzą się swoimi prawami i w związku z tym nigdy nie wolno zapominać o niebezpieczeństwach, jakie mogą czyhać na wędrowców. Gór nigdy nie wolno lekceważyć, nawet takich, które wydają się stosunkowo niskie, wznoszące się blisko miejscowości i często uczęszczane.


  Głównym czynnikiem, który ma wpływ na możliwości uprawiania turystyki są warunki pogodowe. Jak wiadomo, pogoda w górach zawsze jest o wiele mniej stabilna niż na nizinach i może ulegać bardzo szybkim, niespodziewanym zmianom. Im wyższe góry, tym ryzyko większe. Dlatego zawsze wyruszając na wycieczkę górską, trzeba nie tylko sprawdzić możliwie dokładną prognozę, ale i stale obserwować jej stan oraz zabrać ze sobą odpowiedni ekwipunek na wypadek gwałtownego załamania pogodowego. Wystarczy zwykły deszcz, by na wielu szlakach wędrówka była obarczona znacznym ryzykiem: poślizgnięcia na ziemi, kamieniach, liściach, a także pogorszenia widoczności, znacznego spadku temperatury itp. Przemoczenie ubrań w połączeniu z często występującym silnym wiatrem i spadkiem temperatury może prowadzić do zagrażającego życiu wychłodzenia organizmu! W najwyższych górach, na wysokościach ponad 2000 m n.p.m., także w Bułgarii w miesiącach letnich można spodziewać się nawet opadów śniegu.


  
    
      
        	
          Telefony alarmowe


          
            	112 – ogólny międzynarodowy numer alarmowy, działający także w Bułgarii


            	+359 1470, +359 29632000 – całodobowy numer alarmowy PSS

          

        
      

    
  


  Załamanie pogodowe często wiąże się z ograniczeniem widoczności, pojawieniem się mgły lub bardzo nisko zawieszonych chmur. Nawet doświadczonym turystom w takich warunkach łatwo się zgubić, szczególnie na otwartym terenie: w wielu bułgarskich górach szerokie, trawiaste grzbiety, na których ścieżka w trawie jest ledwo widoczna, są wtedy niezwykle trudne orientacyjnie. Dodatkowe zagrożenie wiąże się z występującymi latem burzami. Chmury burzowe znacznie szybciej tworzą się ponad górskimi szczytami, nawet gdy u stóp gór niebo jest bezchmurne. Z tego względu najlepiej zaplanować latem wycieczkę tak, by wyjść na szlak możliwie jak najwcześniej: wręcz o wschodzie słońca i zdążyć wejść na szczyty zanim chmury burzowe zdążą się wypiętrzyć. Przytłumione, dalekie pomruki ze skłębionych nad szczytami chmur, ciężkie i parne powietrze to sygnały ostrzegawcze, których absolutnie nie należy lekceważyć! W takim wypadku trzeba bezwzględnie zrezygnować z wejść na grzbiety i szczyty, a jeśli się na nich znajdujemy – możliwe szybko zejść w dolinę i poszukać schronienia.


  Nie można zapominać o tym, że w górach z reguły jest znacznie zimniej niż na nizinach, a temperatura spada wraz ze wzrostem wysokości. To oraz znacznie wyższy poziom opadów sprawia, że dłużej zalega pokrywa śnieżna, mogą też nawet latem wystąpić przymrozki i oblodzenie szlaków. Jednocześnie w rozrzedzonym górskim powietrzu jesteśmy znacznie bardziej narażeni na wpływ promieniowania słonecznego. Ponieważ Bułgaria leży znacznie dalej na południu niż Polska, ilość światła słonecznego docierającego do powierzchni jest wyraźnie większa, a w górach efekt potęguje właśnie rozrzedzone powietrze, dodatkową porcję słońca może odbijać śnieg, a nawet skalne powierzchnie pozbawione roślinności. Dlatego też w letnie dni temperatura może gwałtownie rosnąć, grożąc wędrowcom niebezpiecznym przegrzaniem organizmu. Niezbędne jest w związku z tym zabezpieczenie skóry przed słońcem dobrym kremem z filtrem i osłonięcie głowy przed bezpośrednim promieniowaniem. Trzeba też regularnie nawadniać organizm, by nie dopuścić do odwodnienia i przegrzania. Ponieważ w wielu masywach – zwłaszcza zbudowanych ze skał wapiennych – trudno o źródła lub są one zanieczyszczone przez zwierzęta hodowlane, a w miesiącach późnoletnich i wczesnojesiennych często w ogóle wysychają, zawsze należy mieć ze sobą zapas wody na wycieczkę.
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  Formacje skalne w okolicy Bełogradczika


  Prócz zagrożeń związanych z pogodą nie wolno lekceważyć ryzyka upadku z wysokości: wiele masywów w Bułgarii ma rzeźbę iście „zdradziecką”. Łagodne, szerokie grzbiety bywają podcięte niespodziewanie nawet kilkusetmetrowymi, pionowymi urwiskami. Wystarczy zresztą upadek i z dziesięciometrowej skały, by doznać ciężkich uszkodzeń ciała lub nawet zginąć. Dlatego tym większą uwagę należy zwracać na kierunek przemieszczania się w razie braku dobrej widoczności.


  Spotkania z dzikimi zwierzętami należą do rzadkości – można oczywiści z daleka zobaczyć wielkie ptaki drapieżne czy padlinożerne, czasem z bliższej odległości stadko kozic, ale już np. duże drapieżne ssaki, takie jak wilki czy niedźwiedzie unikają ludzi. Zwłaszcza te ostatnie są w Bułgarii o wiele bardziej płochliwe niż w Polsce. Niemniej jednak ryzyko ich spotkania zawsze istnieje. Należy wówczas zachować spokój, nie wykonywać gwałtownych ruchów, nie patrzeć bezpośrednio w oczy zwierzęcia; bezwzględnie nie wolno do zwierzęcia podchodzić np. w celu wykonania zdjęcia. Najlepiej spokojnie, bez paniki wycofać się – nawet jeśli niedźwiedź zdaje się atakować człowieka, najczęściej jest to tylko atak pozorowany, który ma nas nakłonić do oddalenia się. Innego rodzaju zagrożenie może czyhać w trawie: w górach Bułgarii występują jadowite gatunki żmij: zygzakowate i nosorogie. Dlatego zawsze na wycieczce należy mieć buty turystyczne z twardą cholewką sięgającą ponad kostkę – żmija ma zbyt słabe zęby, by przebić gruby but i jest zbyt mała, by ukąsić wyżej w nogę.
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  Panorama Pirynu ze szlaku na Wichren


  Zwierzęta, które mogą stanowić większe zagrożenie to nie dzicy mieszkańcy gór, a pasterskie psy. Pasterstwo jest w górach Bułgarii wciąż obecne, wypasane są liczne stada krów, owiec i koni, a pasterzom i stadom nieraz towarzyszą wielkie psy. Zwykle nie są one agresywnie nastawione względem turystów, ale należy zachować ostrożność przy zbliżaniu się do stad, a zwłaszcza zagród przy szałasach i kolibach pasterzy.


  W Bułgarii funkcjonuje sprawna górska służba ratownicza (Płaninskata spasitełna służba, PSS, Планинската спасителна служба, ПСС). Warto jednak wiedzieć, że nie udziela ona pomocy bezpłatnie, dlatego bezwzględnie należy mieć wykupione ubezpieczenie od ratownictwa w górach – warto pamiętać, że wiele polis turystycznych kupowanych w Polsce nie pokrywa kosztów akcji ratunkowej w górach na wysokościach powyżej 2500 m n.p.m. Specjalne ubezpieczenie górskie można natomiast wykupić na miejscu w każdej bazie PSS, a także on­-line poprzez linki w zakładce застраховка (zastrachowka, tj. ubezpieczenie) na oficjalnej stronie służby (www.pss­-bg.bg). W razie konieczności wezwania pomocy można wybrać numer alarmowy, ale warto też na miejscu w Bułgarii pobrać aplikację na urządzenia mobilne, dostępną m.in. na stronie służby ratowniczej, która umożliwia szybkie wezwanie pomocy, wysyłając automatycznie do ratowników lokalizację osoby wzywającej pomoc.


  Co zabrać?


  Górskie wędrówki wymagają odpowiedniego wyposażenia i ubioru. Właściwie dobrana odzież zwiększa wydatnie komfort podczas wycieczki, pomagając zachować odpowiednią temperaturę ciała i wilgotność skóry. Warto zatem zaopatrzyć się w specjalną odzież turystyczną, zapewniającą skuteczne odprowadzanie wilgoci oraz komfort termiczny. Nie wolno zapomnieć o zabraniu na wycieczkę zapasowego suchego zestawu bielizny i skarpetek, cieplejszego okrycia, kurtki przeciwdeszczowej, zapewniającej też ochronę przed wiatrem, oraz w wyższych górach czapki i rękawiczek także latem. Nawet w gorące dni lepiej sprawdzą się długie spodnie (najlepiej przewiewne i nie przylegające do ciała), dające ochronę przed nadmiarem słońca, ale także przed kolczastą roślinnością. Nie można zapomnieć o okryciu głowy, zapewniającym ochronę przed ostrym słońcem. Przyda się też krem z filtrem UV.


  Bardzo ważne są odpowiednie, wygodne buty turystyczne, tak rozchodzone, by nie powodowały otarć czy odparzeń, a jednocześnie zabezpieczały stopę przed przegrzaniem, przemoczeniem i zimnem. Ze względu na ryzyko skręcania kostki zalecane są buty z cholewką ją trzymającą. Lepsze będzie także obuwie z grubą podeszwą, zabezpieczającą stopę przed nadmiernym zmęczeniem i urazami na kamienistym podłożu.


  Wybierając się w góry, nie powinniśmy zapomnieć o mapie, urządzeniu GPS lub telefonie (koniecznie z w pełni naładowaną baterią) wyposażonym w moduł GPS, ewentualnie także kompasie. Lepiej zabrać ze sobą również latarkę bądź czołówkę. Bardzo istotne jest uzupełnienie wyposażenia wycieczkowego o przynajmniej podstawową apteczkę z plastrami opatrunkowymi i preparatem odkażającym, elastycznym bandażem i jałową gazą. Przydać się może maść na stłuczenia, środek na ukąszenia owadów, środki przeciwbólowe. Niezbędne mogą się okazać leki na biegunkę i zatrucia pokarmowe – zwłaszcza w razie wypicia zanieczyszczonej wody.
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  Witosza (Витоша)
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  O regionie


  Masyw Witoszy wznosi się tuż nad południowymi przedmieściami Sofii. Najwyższym szczytem jest Czerni Wrych (Черни Връх, 2290 m) i są to po Rile, Pirynie i Starej Płaninie czwarte pod względem wysokości góry w Bułgarii. Witosza zajmuje tylko 278 km² pow., przy długości 19 i szerokości 17 km. Masyw charakteryzują rozległe, wysoko położone zrównania, ponad którymi wznosi się kilka słabo zaznaczonych szczytów z rumowiskami skalnymi. W górnej części stoków występują tzw. kamienne rzeki – skupiska wielkich, idealnie obłych głazów granitowych (zob. s. 38).


  Cały masyw, przypominający z daleka ogromną kopułę, składa się jednak z czterech części –zwykle bardzo szerokich i spłaszczonych grzbietów, zbiegających się w centralnym punkcie, najwyższym szczycie gór. Prócz niego jeszcze 11 innych szczytów przekracza wysokość 2000 m n.p.m.


  Góry Witosza bywają zaliczane do Srednej Gory, czyli serii pasm i masywów położonych po południowej stronie Starej Płaniny i wraz z nią włączanych do systemu Bałkanów, choć wydawać by się mogło, że są już częścią Masywu Rodopskiego (wraz z górami Riła, Piryn i Rodopami). Witosza to wielka kopuła zbudowana ze skał krystalicznych, które w wyniku intruzji magmy znalazły się pomiędzy warstwami skał osadowych, wypiętrzona w okresie fałdowań alpejskich. Północne obrzeża budują trzeciorzędowe zlepieńce i piaskowce, na południowych krańcach ujawniają się inne skały osadowe: mezozoiczne wapienie, w których występują zjawiska krasowe. Koło miejscowości Bosnek znajduje się m.in. najdłuższa w Bułgarii jaskinia Duchłata – zbadano ponad 18 km jej korytarzy rozmieszczonych na siedmiu poziomach do głębokości 70 m. Niestety, choć występuje w niej bogata szata naciekowa, nie jest udostępniana zwiedzającym. Powstała w wyniku erozji chemicznej wapienia przez wody rzeki Strumy, która ma swe źródła na stokach wielkiego kotła po południowo­-zachodniej stronie szczytu Skoparnik (2227 m). Poza tą dużą rzeką, kierującą się przez zachodnią Bułgarię do Grecji i tam wpadającą do Morza Egejskiego, większość spływających z gór niewielkich cieków – oprócz potoku Matnica, dopływu Strumy – wpływa do Iskyru (dopływ Dunaju), a zatem leży w zlewni Morza Czarnego.


  Zima w wysokich partiach Witoszy trwa 5–7 miesięcy. Prawdziwie letnie miesiące to lipiec i sierpień. Najwięcej opadów notuje się w czerwcu, najwięcej śniegu w marcu, w całym roku łącznie deszczu i śniegu spada średnio 1250 mm. Średnia roczna temperatura na szczycie Czerni Wrych wynosi ­-0,3°C, w styczniu ­-8,3°C, a w sierpniu 9°C. W roku średnio jest tu 250 dni mglistych i tylko 50 pogodnych, zaś zaledwie 7 na każde 100 dni jest bezwietrznych. Często są to wiatry huraganowe, wywołujące liczne szkody. U podnóży Witoszy jest wiele źródeł mineralnych, m.in. we wsiach: Rudarci, Żeleznica i Bistrica oraz w dzielnicach Sofii: Kniażewo, Owcza Kupeł, Gorna Bania, Bojana i Simeonowo.


  Niegdyś góry aż po same szczyty porastały bory, jednak w wyniku gospodarki pasterskiej płaskowyże na najwyższych grzbietach doszczętnie wylesiono, a lasy iglaste piętra wysokogórskiego pozostały jedynie na niewielkich terenach niedostępnych zboczy od strony wschodniej (chronione obecnie w rezerwacie Bistriszko Braniszte) oraz od północnego zachodu, w okolicy Złatni Mostowe.


  Masyw znany był w starożytności pod nazwą Scomius lub Scombrus. Od końca XIX w., kiedy to na apel znanego pisarza, Aleka Konstantinowa, na szczyt Czerniego Wrychu wyruszyło jednocześnie 300 kobiet i mężczyzn, Witosza jest ulubionym miejscem wypoczynku mieszkańców Sofii. To sprawia, że w górach wyrastających tuż ponad przedmieściami stolicy jest mnóstwo schronisk, znakowanych szlaków, a nieopodal najwyższych szczytów można dojechać asfaltowymi szosami. Zimą funkcjonują wyciągi narciarskie, choć tutejsze ośrodki lata świetności mają już dawno za sobą. Obecnie proces zagospodarowywania turystycznego został jednak zahamowany – nie tylko w wyniku przemian po upadku komunizmu, kiedy to m.in. porzucono wiele obiektów wypoczynkowych w górach, ale też ze względu na konieczność ochrony przyrody. Dlatego też utworzony już w 1934 r. Park Przyrodniczy Witosza (zob. s. 44) został ostatecznie rozszerzony praktycznie na cały obszar gór.
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  Sofijska cerkiew św.św. Cyryla i Metodego na tle masywu Witoszy


  1. Torfowiskowe pustkowia Witoszy


  Na najwyższy szczyt masywu Witoszy można wejść szybko (lecz niezbyt interesującą trasą) z ośrodka narciarskiego Aleko, dokąd kursują autobusy z Sofii. Jest też jednak ciekawsza droga: zaczyna się od jednej z głównych osobliwości tych gór, czyli wielkiej „kamiennej rzeki”, zwanej Złote Mosty. Później zaś wiedzie przez rozległe, częściowo podmokłe pustkowia wewnątrz gór. Aż trudno uwierzyć, że kilka kilometrów stąd tętni życiem stołeczna metropolia! Ze szczytu najwyższego wierzchołka Witoszy można oglądać szerokie widoki ku innym pasmom górskim. Trasa wycieczki nie jest długa ani trudna, prowadzi prawie cały czas doskonale oznakowanymi szlakami, lecz przy słabej widoczności można zabłądzić pośród mokradeł w centrum gór.
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  Miejsce, od którego rozpoczynamy wycieczkę, zwane jest Złote Mosty, czyli Złatni Mostowe (Златни мостове). Tu poniżej krawędzi płaskowyżu Witoszy znajduje się największa i najbardziej znana z „kamiennych rzek” (zob. ramka). Zaraz za mostem, na którym szosa z Bojany przekracza górski potok Władajska Reka, znajduje się pętla autobusów miejskich. Zaczynając od niej wędrówkę, wracamy w kierunku mostu, by wcześniej skręcić boczną drogą asfaltową w prawo do góry. Już po chwili osiągamy przecinający las „strumień” potężnych, granitowych głazów – zaraz za nim przy drodze znajduje się parking, natomiast w las obok głazowiska prowadzi żwirowa alejka spacerowa i niebieski szlak. Wyruszamy za jego znakami do góry. Wędrujemy tu przez lasy bukowo­-jodłowe, a wyżej bory świerkowe, jednak tuż obok za drzewami widzimy wielkie zwaliska głazów, czyli dalszy ciąg „kamiennej rzeki”. Kilkaset metrów wyżej można nawet wejść na chwilę na pierwsze z tych gigantycznych otoczaków, by obejrzeć wyjątkowo szerokie ich pasmo: w tym miejscu łączą się dwa spływające z góry strumienie głazów. Następnie szlak oddala się już od głównej kamiennej rzeki, by wyżej minąć kolejną, wyraźnie mniejszą i częściowo zarośniętą lasem. Mijamy ujęte źródło i dalej idziemy do góry żwirową dróżką.


  
    
      
        	
          KAMIENNE RZEKI WITOSZY


          Osobliwością gór Witosza, odróżniającą je od innych bułgarskich masywów, jest występowanie ogromnych zwałowisk głazów, uformowanych w długie „kamienne rzeki”, spływające nisko wzdłuż stromych, zewnętrznych zboczy masywu. Łącznie na terenie gór zidentyfikowano „rzeki” zajmujące powierzchnię 846,6 ha i w najniższych miejscach docierające na wysokość zaledwie 1000 m n.p.m.


          Choć na pierwszy rzut oka wielkie zwały kamieni mogą wyglądać niczym przesunięte przez jęzory lodowców moreny, to w rzeczywistości lodowce w górach Witosza nie występowały. Natomiast w warunkach bardzo surowego klimatu epoki zlodowaceń skalna powierzchnia masywu w wyniku procesów wietrzenia mrozowego rozpadała się na mniejsze bloki. Te leżące bliżej krawędzi zboczy znoszone były coraz niżej siłami płynących wód roztopowych, a następnie pod własnym ciężarem staczały się, kumulując w korytach potoków i płytkich dolinach. Właśnie w wyniku tych ruchów oraz siły wiatru i płynącej wody ich pierwotnie ostre krawędzie wyrównane zostały do obłych kształtów typowych otoczaków. Większość głazów to odpryski budującej masyw krystalicznej skały pochodzenia magmowego – sjenitu.
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  Po 10 minutach od przecięcia szlakiem brukowanej drogi i jeszcze jednego pasma głazów trafiamy do schroniska Kumata (хижа Кумата, 1730), w którym w weekendy, a w sezonie letnim codziennie można zjeść ciepły posiłek. Od tej chwili wzdłuż niebieskiego szlaku, dalej prowadzącego ku górze kamiennymi schodami, pojawiają się metalowe, czarno­-żółte tyczki szlaku zimowego, które towarzyszyć nam będę (z przerwami) aż do miejsca, gdy na zejściu ponownie znajdziemy się w obrębie górskich lasów.


  Szlak wiedzie częściowo po drewnianych kładkach przez podmokłe tereny płytkiej dolinki, którą w dół spływają strumienie Władajskiej Reki. Bierze ona początek na północno­-zachodnich stokach Czerniego Wrychu i po drodze zbiera wodę z wielkiego torfowiska Gorno Błato. Znajdujemy się na wysokości ok. 1780 m, tymczasem bory świerkowe już tu się kończą: górna granica lasu jest sztucznie obniżona przez prowadzoną dawniej gospodarkę pasterską. Pomiędzy nielicznymi krzewami kosodrzewiny, pojedynczymi świerkami oraz jałowcami zmierzamy niemal po płaskim terenie – przez pewien czas idąc starą, ułożoną z betonowych płyt drogą do dolnej stacji dawnego wyciągu narciarskiego, z którego pozostały jedynie podpory. Szlak ścieżką wśród traw dochodzi do turystycznej wiaty. Stąd idziemy w skos ku lewej, mniej więcej równolegle do wyciągu pnąc się ku górze. Ponad górną stacją wyciągu teren się wyrównuje. Przed nami widok zamyka łagodne wzniesienie Czerniego Wrychu. Po lewej stronie rozciąga się teren rezerwatu Torfeno Braniszte, którego najważniejszą częścią jest rozległe torfowisko Gorno Błato. Mijamy dochodzący od zachodu czerwony szlak z Kładnicy i znów zaczynamy podejście.
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  Na podejściu w pobliżu szlaku stoi zdewastowany schron Samara (заслон Самара). Jego nazwa pochodzi od zwałowiska głazów, tworzącego słabo zaznaczoną kulminację zachodniego grzbietu Czerniego Wrychu, zwaną Samara (2103). Z okolicy schronu mamy ciekawy widok na płaskowyż z niecką Gorno Błato, za którą widnieją szczyty północnej części Witoszy: częściowo zalesiona Czernata Skała i bliższy, odsłonięty wierzchołek Sredca.


  Od schronu idziemy wciąż w górę pośród płożących się jałowców, trawiastych połaci oraz ścielających grzbiet rumowisk głazów. Powstały one głównie w warunkach o wiele surowszego klimatu okresu zlodowaceń.
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  Osiągamy zwieńczoną dwoma skalistymi wierzchołkami kopułę szczytową Czerniego Wrychu (Черни връх, 2290), najwyższej góry Witoszy. Stoi tu kamienny budynek stacji meteorologicznej, otwartej w latach międzywojennych. Mieści się tu również schron turystyczny – z obsługą, ale oferuje wyłącznie posiłki; nie można tu nocować. Widok ze szczytu jest piękny i szeroki, choć aby go w pełni docenić trzeba wejść na skałki i głazy południowego wierzchołka. Stąd można spojrzeć na rozciągający się po północno­-zachodniej stronie płaskowyż z zagłębieniem torfowiska Gorni Błato oraz ku zachodnim przedmieściom Sofii, jednak przede wszystkich wzrok przyciąga widok ku południu: na bardziej wyrazisty grzbiet Witoszy, a także wznoszącą się w jego perspektywie w oddali linię szczytów Riły. Widoki na wschód skutecznie przesłania pobliski Goljam Rezen, na którym stoją instalacje radarowe.
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  Czerni Wrych, grupa skałek na wierzchołku


  Schodzimy z wierzchołka na północną stronę za znakami czerwonymi. Omijamy górną stację wyciągu narciarskiego, by mieć go po prawej. Liczne, mocno przedeptane ścieżki wiodą tu pośród ogromnych zwałów kamieni i niskiej roślinności do płytkiej doliny małego strumyka, czyli źródłowego cieku Bojanskiej Reki. Po jego przekroczeniu 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Park Przyrodniczy Witosza
Dostępne w wersji pełnej.

  2. Ku wodospadom Bojanskiej Reki
Dostępne w wersji pełnej.

  Zabytki bułgarskiej stolicy
Dostępne w wersji pełnej.

  Riła (Рила)
Dostępne w wersji pełnej.

  3. Przez najwyższe szczyty Riły
Dostępne w wersji pełnej.

  Park Narodowy Riły
Dostępne w wersji pełnej.

  4. Szybko na Musałę
Dostępne w wersji pełnej.

  5. Wokół rezerwatu Ibyr
Dostępne w wersji pełnej.

  6. Nad Straszne Jezioro
Dostępne w wersji pełnej.

  Monastyr Rylski
Dostępne w wersji pełnej.

  7. Ponad doliną Urdinej Reki na Malowicę
Dostępne w wersji pełnej.

  8. Nad Siedem Jezior Rylskich
Dostępne w wersji pełnej.

  9. Ponad Monastyrem Rylskim
Dostępne w wersji pełnej.

  Samokow
Dostępne w wersji pełnej.

  Piryn (Пирин, Pirin)
Dostępne w wersji pełnej.

  10. Wierchami Pirynu z Banska do Mełnika
Dostępne w wersji pełnej.

  Mełnik
Dostępne w wersji pełnej.

  11. Szybko na Wichren
Dostępne w wersji pełnej.

  12. Marmurową granią
Dostępne w wersji pełnej.

  Park Narodowy Pirynu
Dostępne w wersji pełnej.

  13. Wokół masywu Todorin Wrychu
Dostępne w wersji pełnej.

  14. Szlakiem jezior
Dostępne w wersji pełnej.

  15. Szczyt czterech dolin
Dostępne w wersji pełnej.

  Stara Płanina (Стара планина)
Dostępne w wersji pełnej.

  16. W labiryncie kolorowych skał
Dostępne w wersji pełnej.

  17. Wodospady Wraczanskiej Płaniny
Dostępne w wersji pełnej.

  Park Narodowy Bałkanów Środkowych
Dostępne w wersji pełnej.

  18. Urwiska nad Iskyrem
Dostępne w wersji pełnej.

  19. Rajski wodospad i najwyższy szczyt Starej Płaniny
Dostępne w wersji pełnej.

  Monastyr Trojański
Dostępne w wersji pełnej.

  20. W czeluści kanionu Starej Reki
Dostępne w wersji pełnej.

  21. Ku północnym urwiskom Botewa
Dostępne w wersji pełnej.

  Dolina Róż
Dostępne w wersji pełnej.

  Rodopy (Родопи)
Dostępne w wersji pełnej.

  22. Przez skalne mosty
Dostępne w wersji pełnej.

  Asenowgrad
Dostępne w wersji pełnej.

  23. W kanionie wodospadów
Dostępne w wersji pełnej.

  Monastyr Baczkowski
Dostępne w wersji pełnej.

  24. Między dwoma kanionami
Dostępne w wersji pełnej.

  25. W górę Dewinskej Reki
Dostępne w wersji pełnej.

  Starożytne budowle Wschodnich Rodopów
Dostępne w wersji pełnej.

  Słowniczek polsko­-bułgarski
Dostępne w wersji pełnej.

  Indeks nazw polskich i bułgarskich
Dostępne w wersji pełnej.

  Autor przewodnika
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy zdjęć
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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