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  O przewodniku


  Celem przewodnika jest zaprezentowanie najciekawszych szlaków górskich w Republice Czeskiej. Tamtejsze pasma są dużo niższe niż w krajach karpackich (Słowacji, Ukrainie bądź Rumunii), są też z reguły łatwo dostępne i dobrze zagospodarowane, na próżno więc tam szukać wymagających wprawy skalistych turni bądź niekończących się, dzikich przestrzeni, po których można wędrować całymi dniami, biwakując z namiotem przy źródełku na hali. Co więcej, najwyższe masywy znajdują się przy granicy z Polską bądź w jej pobliżu i są doskonale znane polskim górołazom. Nie znaczy to oczywiście, że czeskie góry są mniej ciekawe, wręcz przeciwnie, pod względem widoków i atrakcyjności w niczym nie ustępują one tym z wyżej wymienionych krajów. Wyjścia na najwyższe szczyty (takie, jak Śnieżka czy Śnieżnik) pozwolą spojrzeć na nie z czeskiej strony i dostrzec ich całkiem nowe oblicza. Perełkami architektury są schroniska górskie i wieże widokowe projektowane często przez czołowych architektów. Prawdziwym ewenementem na skalę europejską są liczne, skalne miasta z labiryntami wąskich korytarzy i fantastycznie ukształtowanymi kamiennymi wieżami, oknami, bramami i innymi formami. Dostosowując się do rodzaju wrażeń, jakie ten kraj proponuje, dużo miejsca poświęciliśmy opisowi atrakcji turystycznych nie tylko stricte górskich, jak skały czy panoramy ze szczytów, ale też tych znajdujących się w miejscowościach w dolinach świadczących o niezwykłej umiejętności korzystania osadników z dobrodziejstw, jakie dawały góry, np. sztolnie górnicze i kamieniołomy lub niedostępne warownie i pustelnicze samotnie.


  Materiały do przewodnika były zbierane latem 2020 r. – z tego czasu pochodzą informacje praktyczne dotyczące dostępności szlaków i obiektów, komunikacji, noclegów, wyżywienia i cen. Temu okresowi także odpowiada zaprezentowana wiedza krajoznawcza. Nieraz fakty podawane w różnych publikacjach (zwłaszcza wydanych w odległym od siebie czasie) są ze sobą sprzeczne. Różnice dotyczą zarówno kwestii interpretacyjnych (np. podziału na grupy górskie w zależności od przyjętych kryteriów), jak i podstawowej faktografii. W miarę swoich możliwości staraliśmy się sięgać do czeskiej literatury źródłowej oraz aktualnych wyników badań i ich interpretacji. Zdajemy sobie sprawę, że w niektórych przypadkach podana wiedza może być zbyt ogólna lub jednostronna i wykształcony w danej dziedzinie specjalista będzie w stanie wytknąć nieścisłości. Formuła i objętość tego przewodnika (z założenia mającego bardziej popularyzować poszczególne regiony i prezentować w ciekawej formie związane z nimi zagadnienia krajoznawcze) nie pozwalają jednak opisywać szczegółowo w sposób naukowo-encyklopedyczny wszystkich tematów przyrodniczych, historycznych czy etnograficznych. Jeśli uda nam się zainteresować czytelnika opisywanym obszarem i zachęcić go do bardziej wnikliwego zwiedzania oraz dalszego pogłębiania wiedzy, nasz cel zostanie osiągnięty.


  Podstawowym problemem w tego typu publikacjach jest nazewnictwo. Wiele nazw terenowych oraz nazwisk funkcjonuje w różnych wariantach. Staraliśmy się stosować polskie odpowiedniki nazw miejscowych, jeśli tylko wystąpiły one wcześniej w dostępnej nam literaturze naukowej lub krajoznawczej (oryginalną czeską podajemy wtedy w nawiasie przy pierwszej wzmiance o danym miejscu lub w momencie szerszego omówienia danego miejsca). Gdy takich nie znaleźliśmy, pozostajemy przy czeskich, nawet, gdy są one zbliżone językowo do polskich. Odmieniając nazwy, dajemy im polskie końcówki fleksyjne – wydaje nam się to najbardziej naturalne i najłatwiejsze dla odbiorcy w czytaniu. W przypadku nazwisk (głównie szlacheckich) używamy często ich niemieckiego brzmienia – w takiej formie najczęściej występują one w źródłach historycznych i polskiej literaturze (zwłaszcza w przypadku rodzin mających włości też na Śląsku). Imiona władców i przedstawicieli rodów arystokratycznych zgodnie z utrwaloną tradycją są w polskim brzmieniu, pozostałych osób w czeskim lub niemieckim (a czasem np. włoskim) w zależności od ich etnicznego pochodzenia. W wielu przypadkach musieliśmy decyzję podjąć arbitralnie, zdając sobie sprawę, że każda wersja ma swoich zwolenników i przeciwników.


  Niektóre z proponowanych tu tras są okrężne, inne zaczynają się i kończą tak, żeby można było z punktu końcowego wycieczki łatwo wrócić na jej początek. Oczywiście, są one tylko propozycjami i czytelnik może dowolnie korzystać jedynie z ich fragmentów lub, inspirując się podanymi w przewodniku opisami szlaków i wiedzą krajoznawczą, planować własne wycieczki dostosowane do indywidualnych możliwości, zainteresowań, pogody, długości dnia itp.


  W opisie szlaków górskich podany jest czysty czas ich przejścia przeciętnym tempem sprawnego, chodzącego z lekkim plecakiem turysty, latem i przy sprzyjających warunkach pogodowych. Nie zostały uwzględnione przerwy na posiłek, odpoczynek, podziwianie widoków, robienie zdjęć czy zwiedzanie atrakcji. Planując wycieczkę, trzeba uwzględnić powyższe aspekty i przeznaczyć odpowiednio dłuższy (średnio o ok. 20–25%) czas na pokonanie trasy – np. jeśli czas przejścia szlaku został określony na 4 godziny, warto zaplanować wycieczkę na ok. 5 godzin (bądź nawet sporo więcej, jeśli chcemy zobaczyć znajdujące się na trasie zamki, muzea, kopalnie itp. – przeciętny czas ich zwiedzania jest zazwyczaj na podanych przez nas stronach internetowych obiektów). Określenie trudności jest oczywiście w dużym stopniu subiektywne. Ponieważ w górach czeskich, na znakowanych szlakach turystycznych nie ma tras wymagających umiejętności korzystania ze sztucznych udogodnień typu klamry, łańcuchy lub stalowe liny, za podstawowe kryterium uznaliśmy długość i stromiznę wyczerpujących podejść.


  Ikony stosowane w opisach tras
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  Przed wyjazdem
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  Informacje praktyczne


  Dojazd i komunikacja


  W czeskie góry można się łatwo dostać przekraczając granicę własnym samochodem, autobusem lub pociągiem, jak również, w pasmach przygranicznych, przechodząc ją szlakiem turystycznym. Przejść drogowych dostępnych dla aut osobowych jest kilkanaście, w zależności więc od planowanego kierunku wyprawy bez problemu, korzystając z map lub aplikacji, odnajdzie się najkrótszą i najodpowiedniejszą trasę. Do Republiki Czeskiej dojedziemy też, korzystając z transportu autobusowego lub kolejowego z takich miast, jak Wrocław, Katowice czy Kraków. Połączenia oferują np. Flixbus (www.flixbus.pl), Leo Express (www.leoexpress.com), RegioJet (www.regiojet.pl) i PKP (www.pkp.pl). W sezonie kursują autobusy transgraniczne, np. Kudowa Zdrój – Náchod i Świeradów Zdrój – Frýdlant. Ich liczba i okres, w którym kursują, co roku się zmienia – trzeba więc sprawdzać aktualny stan połączeń przed planowanym wyjazdem. Popularnym rozwiązaniem jest dojazd autobusem do Cieszyna i przejście piechotą (ok. 20 min) do dworca kolejowego w Czeskim Cieszynie.
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  Pociągiem wzdłuż Wełtawy


  Korzystając z własnego środka transportu, należy oczywiście dostosować się do lokalnych przepisów (generalnie bardzo zbliżonych do tych obowiązujących w Polsce). Bezwzględnie egzekwowane jest przekroczenie limitu prędkości (na terenie zabudowanym do 50 km/godz., poza nim do 90 km/godz., na autostradach i drogach ekspresowych do 130 km/godz.) – patrole policyjne bardzo często czatują na granicy miejscowości. Obowiązkowo trzeba mieć zapięte pasy bezpieczeństwa, przez telefon można rozmawiać jedynie używając zestawu głośnomówiącego bądź przez słuchawki założone na ucho. Zabronione jest kierowanie pojazdem z nawet śladową ilością alkoholu we krwi.


  Na autostradach i drogach ekspresowych obowiązują opłaty (zwolnieni z nich są motocykliści). Są trzy rodzaje opłat: 10-dniowa, 30-dniowa i roczna. Od 2021 r. nie dostaje się już tradycyjnych, naklejanych na szybę winiet, lecz po uiszczeniu opłaty numer rejestracyjny pojazdu wprowadzany jest do odpowiedniej bazy. Można tego dokonać zarówno w licznych punktach przydrożnych (np. na większych stacjach benzynowych i samoobsługowych automatach na granicy), jak i przez internet. Wysokość opłat, mapę dróg, na których obowiązują oraz wszelkie inne szczegóły są dostępne na stronie www.edalnice.cz.


  W Republice Czeskiej istnieje rozbudowana sieć linii autobusowych i kolejowych, do większości opisywanych miejsc można więc dostać się, korzystając ze środków transportu publicznego. Ich częstotliwość uzależniona jest od pory roku i dnia tygodnia – w weekendy poza sezonem do położonych bardziej na uboczu miejscowości autobusy kursują bardzo sporadycznie. Połączeń zarówno autobusowych, jak i kolejowych można poszukać na stronie www.idos.idnes.cz. Strona czeskich kolei państwowych (České dráhy), gdzie także możemy znaleźć rozkład jazdy, to www.cd.cz. Koszt przejazdu jest podobny, a czasem nieco niższy niż na podobnych odległościach w Polsce. Bilety można zawsze kupić u kierowcy bądź konduktora (a często, w mniejszych miejscowościach, jest to jedyna możliwość ich nabycia). Trzeba pamiętać, że wielu prywatnych przewoźników kolejowych nie akceptuje biletów Českich dráh i albo mają swoje osobne okienka na dworcu, albo kupuje się wyłącznie u pracowników wewnątrz pojazdu bądź przez internet (dlatego sprawdzając połączenie, koniecznie trzeba zweryfikować nazwę przewoźnika – może się zdarzyć, że zaopatrzymy się w bilet przez całe Czechy i wygodnie się rozsiądziemy w wagonie, a okaże się, że na danym odcinku nie jest on ważny). Standard podróży może być bardzo zróżnicowany, od nowoczesnych, wygodnych, lśniących pojazdów po kilkudziesięcioletnie autobusy i składy, których czystość pozostawia wiele do życzenia. Podobnie sprawa wygląda z punktualnością – w większości przypadków, zwłaszcza na krótszych trasach, autobusy i pociągi przyjeżdżają na czas bądź z niewielkim, kilkuminutowym opóźnieniem, natomiast połączenia dalekobieżne potrafią do punktu docelowego dojechać nawet kilka godzin po planowanym czasie.
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  Krajobraz Karkonoszy


  Dokumenty


  Podobnie jak w innych krajach Unii Europejskiej turystów z Polski obowiązuje posiadanie przy sobie oficjalnego dokumentu potwierdzającego tożsamość: aktualnego dowodu osobistego bądź paszportu. Choć na mocy umowy z Schengen regularne kontrole graniczne zostały zniesione, to jednak wyrywkowe, kontrolne zatrzymania się zdarzają. Zamknięcie granic lub szczegółowa kontrola mogą zostać wprowadzone w wyniku nadzwyczajnej sytuacji kryzysowej (np. zagrożenia terrorystycznego lub pandemii); może być wtedy potrzebny dodatkowy dokument umożliwiający wjazd (np. zaświadczenie lekarskie). Dokument tożsamości jest wymagany w wielu ośrodkach do zameldowania czasowego oraz podczas wszelkich awaryjnych sytuacji wymagających interwencji policji, wizyty u lekarza itp. Wszelkie informacje dotyczące aktualnych przepisów obowiązujących wjeżdżających do Republiki Czeskiej oraz bieżącej sytuacji w tym kraju można znaleźć na rządowym portalu www.gov.pl/web/dyplomacja/czechy.


  Dokumentami wymaganymi od kierowców są (oprócz dowodu tożsamości) prawo jazdy, dowód rejestracyjny oraz ubezpieczenie OC pojazdu.


  
    
      
        	
          Pieniądze


          Walutą obowiązującą w Republice Czeskiej jest korona (koruna česká, oficjalny skrót to CZK lub Kč) dzieląca się oficjalnie na 100 halerzy (haléř lub halíř), które jednak w 2009 r. zostały wycofane z obiegu. Używa się banknotów o nominałach 100, 200, 500, 1000, 2000 i 5000 CZK oraz monet o nominale 1, 2, 5, 10, 20 i 50 CZK. Aktualny, oficjalny kurs wymiany (do którego zbliżone są te w większości kantorów) jest na stronie www.nbp.pl. Punkty wymiany można znaleźć w większych miastach (bardzo często jest w nich pobierana prowizja). W większości nawet niewielkich miejscowości znajdują się bankomaty, coraz powszechniejsze jest także płacenie w sklepach kartą bądź odpowiednimi aplikacjami. Ponieważ jednak w niektórych położonych na uboczu osiedlach i górskich schroniskach przyjmowana jest tylko gotówka, warto zabezpieczyć się i mieć jej zapas przy sobie.

        
      

    
  


  Noclegi


  Większość grup górskich w Czechach jest dobrze zagospodarowana turystycznie i zarówno w samych górach, jak i w miejscowościach u ich stóp jest sporo obiektów noclegowych o różnym standardzie i zróżnicowanych cenach: hoteli, pensjonatów (penzion), tanich noclegowni (ubytovna), domków do wynajęcia (chata), kwater prywatnych (privát, apartmán, ubytování v soukromí) i kempingów (kemp), gdy więc w jednej osadzie nie znajdziemy noclegu odpowiadającego naszym gustom i zasobom finansowym, to bez problemu uda nam się to w kolejnej, kilka lub kilkanaście kilometrów dalej. W sezonie turystycznym zawsze warto zarezerwować pobyt wcześniej.


  Mijałoby się z celem podawanie nazw wszystkich obiektów noclegowych – powstałaby wtedy lista grubości książki telefonicznej. Dane kontaktowe do właścicieli poszczególnych miejsc można znaleźć na licznych stronach internetowych. Do najbardziej popularnych należą: międzynarodowe portale www.booking.com i www.airbnb.com; strony czeskie: www.ceskeubytovani.cz, www.megaubytko.cz, www.seznam-ubytovani.cz, www.ceskehory.cz, www.hotely.cz, www.penziony.cz i poświęcony kempingom portal www.dokempu.cz. Z reguły opcje noclegu są podane na oficjalnych witrynach poszczególnych regionów i miejscowości. Trzeba pamiętać, że często po umieszczeniu oferty na ogólnych portalach nie jest ona aktualizowana przez wiele lat, stąd obowiązujące ceny najlepiej sprawdzić na bezpośredniej stronie obiektu.
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  Schronisko Luční bouda w Karkonoszach


  Dla górołazów lubiących biwakowanie na dziko przydatny jest portal www.boudy.info podający informacje o górskich szałasach, wiatach i innych miejscach, w których można znaleźć schronienie w prymitywnych warunkach (głównie w Czechach i na Słowacji, ale także w niektórych innych krajach). Oczywiście, trzeba pamiętać o ograniczeniach związanych z ochroną przyrody (odpowiednie regulacje są na stronach parków narodowych).


  Wyżywienie


  Sieć restauracji i barów w Czechach jest podobna do tej w Polsce. Może nawet gęstsza – Czesi lubią spotykać się w gronie znajomych i dla nich celem wyjścia do hostince jest nie tylko spożycie posiłku, lecz przede wszystkim spędzenie czasu z przyjaciółmi. Ceny posiłków są porównywalne do polskich. Większość punktów gastronomicznych oferuje menu dnia (denní menu albo denní nabídka), w którym dwudaniowy obiad kosztuje ok. 80–140 CZK. Z reguły serwowane jest ono około południa lub niewiele później (w tradycyjnym czeskim rozkładzie dnia główny posiłek je się dużo wcześniej niż w Polsce). Typowymi daniami barowymi (oprócz podawanych także u nas schabowych czy piersi lub udek z kurczaka) są smażony w panierce ser żółty (smážený sýr) albo pleśniowy (smážený hermelín) podawane z frytkami (hranolky) i sosem tatarskim (tatarská omáčka). Najpowszechniejszym dodatkiem są oczywiście knedliki, znane w wersji mącznej (houskové knedlíky) i ziemniaczanej (bramborové knedlíky) serwowane z mięsiwami w gęstych, zawiesistych sosach, np. uproszczoną wersją gulaszu (guláš), polędwicą wołową w sosie śmietanowym (svíčková) lub mięsem wieprzowym, np. karkówką (krkovice), do której najczęściej domawia się gotowaną kapustę. Popularne, zwłaszcza w miastach, są pizzerie oraz bardzo tanie restauracje wietnamsko-chińskie (z równie lokalną wersją kuchni dalekowschodniej – można tam np. kupić smážený sýr z ryżem i pseudoazjatyckim zestawem surówek). Generalnie, stosunkowo rzadko Czesi jedzą surowe warzywa i sałatki; szczególnie w niewielkich miejscowościach wegetarianie mają do wyboru (prócz smażonego sera z frytkami) jedynie potrawy z warzyw silnie przetworzonych, ugotowanych i zakiszonych (a może się zdarzyć, że kucharz wyciągnie z gulaszu kawałki mięsa i będzie twierdzić, iż już jest „wegetariański”).
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  Zachód słońca w czeskich Sudetach


  Dużo tańsze, niż w polskich pubach, jest w Czechach piwo – zazwyczaj kosztuje między 25 a 40 CZK. Jest ono także zupełnie inaczej serwowane, niż u nas w kraju, gdzie w większości miejsc leje się je szybko po ściance naczynia, podając napój silnie zgazowany, zaś w czeskich knajpkach čepuje się je powoli, czekając, aż piana sama opadnie i w ten sposób piwo się wygazuje; ma ono wówczas dużo intensywniejszy i bardziej naturalny smak. Niezwykle popularnym napojem bezalkoholowym jest orzeźwiająca, idealna na zwiedzanie kofola, w barach nalewana bezpośrednio z beczki do kufli. Jej smak przypomina nieco inne cole; od tych najbardziej znanych jest wyraźnie bardziej kwaskowata. W ostatnich latach pojawiły się różne wersje smakowe kofoli, np. cytrynowa, arbuzowa i wiśniowa.


  Praktycznie w każdej miejscowości można znaleźć sklep spożywczy (potraviny). W większych miastach niektóre z nich są otwarte w weekendy i wieczory (przede wszystkim duże hipermarkety międzynarodowych sieci). W mniejszych miejscowościach natomiast często funkcjonują jedynie niewielkie sklepiki zaopatrzone w najbardziej podstawowy asortyment. Trzeba się też liczyć z godzinami otwarcia, które niekoniecznie przystają do polskich przyzwyczajeń, np. niektóre supermarkety w sobotę mogą być czynne w godzinach 5.30–10.30. Sprzedawane w sklepach produkty są w większości podobne do tych w Polsce. Dominującym rodzajem wędliny jest salami, od tanich wyrobów „salamopodobnych” do gatunków bardzo smacznych i trwałych, które w plecaku wytrzymają kilka dni, nie tracąc wartości odżywczych i smakowych.


  
    
      
        	
          Święta i dni wolne od pracy


          Wybierając się do Czech, trzeba pamiętać o tamtejszych świętach narodowych i religijnych, będących dniami wolnymi od pracy – sklepy są wtedy zamknięte, a środki transportu kursują jak w niedzielę (bądź wcale; zawsze trzeba dokładnie przestudiować oznaczenia na tabliczkach przystankowych). Oprócz świętowanych także u nas Bożego Narodzenia (wolny od pracy jest także 24 grudnia), Wielkanocy i Dnia Pracy są to: 1 stycznia – Dzień Odnowienia Niepodległego Państwa Czeskiego (rocznica rozdzielenia się Czech i Słowacji); 8 maja – Dzień Zwycięstwa; 5 lipca – św.św. Cyryla i Metodego (patronów kraju); 6 lipca – rocznica spalenia na stosie Jana Husa; 28 września – św. Wacława, świętowane jako Dzień Państwowości Czeskiej; 28 października – Dzień Powstania Niepodległego Państwa Czechosłowackiego; 17 listopada – Dzień Walki o Wolność i Demokrację (upamiętnia manifestacje studenckie przeciwko rządowi komunistycznemu w 1989 r.).
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  Zamek Trosky (Czeski Raj)


  Służba zdrowia


  Do skorzystania z placówek opieki medycznej w Republice Czeskiej uprawnia Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Wszelkie informacje na temat jej wyrobienia znajdziemy na stronie www.nfz.gov.pl w zakładce „Dla Pacjenta”. Warto jednak na czas pobytu wykupić dodatkowe prywatne ubezpieczenie turystyczne (z typowym zakresem świadczeń: NWW, KL, OC, ubzpieczenie bagażu) – nie kosztuje ono dużo, a obejmuje więcej usług, pokrywa także koszty ewentualnej górskiej akcji ratunkowej i transportu do kraju (oczywiście, trzeba dokładnie przestudiować informacje na temat rodzaju świadczeń oferowanych w wykupywanej polisie). Koniecznie trzeba skorzystać z opcji dodatkowego ubezpieczenia podczas wycieczki górskiej (zob. rozdział Przygotowanie do wycieczki).


  Organizacją zajmującą się (odpłatnie!) ratownictwem w czeskich górach jest Horská služba ČR (www.horskasluzba.cz; całodobowy telefon alarmowy: +420 1210), która ma swoje placówki w większości pasm.


  Poziom służby zdrowia w Czechach nie odbiega standardem od tej w Polsce. Szpitale znajdują się w większych miastach. Przychodnie, w których lekarz może udzielić porady w godzinach ich otwarcia (tylko w dni robocze), spotkamy także w mniejszych miejscowościach. Tam też znajdziemy apteki, gdzie zaopatrzymy się w podstawowe środki medyczne; mogą one być jednak otwarte jedynie przez kilka godzin dziennie (np. tylko przed południem, tylko po południu, bądź dwie godziny rano i dwie po przerwie obiadowej). Całodobowe dyżury pełnią wyłącznie apteki w największych miastach.


  
    
      
        	
          JĘZYKOWE PUŁAPKI


          Język czeski jest na tyle podobny do polskiego, że nie ma większych problemów z wzajemnym porozumieniem się. Mówiąc powoli i wyraźnie we własnym języku, Polak/Polka i Czech/Czeszka z łatwością przekażą sobie najważniejsze informacje. Trzeba jednak pamiętać o kilku pułapkach, które mogą zmylić nieświadomego turystę. Pod żadnym pozorem nie należy używać słowa „szukać” (mimo, iż wiele sytuacji za granicą sprzyja jego stosowaniu) – w języku czeskim šukat to wulgarny wyraz, odpowiadający w przybliżeniu angielskiemu fuck; czeskim odpowiednikiem wyrazu „szukać” jest hledat. Dobrou chut’ z kolei usłyszane w restauracji od kelnera lub kelnerki nie jest zaproszeniem seksualnym, lecz znaczy po prostu „smacznego”. Pytając o „drogę”, musimy liczyć się z aresztowaniem – droga oznacza „narkotyk” (polska „droga” to w języku czeskim cesta albo silnice). Nie należy natomiast wzywać policji, gdy ktoś radośnie powie napadlo mě – temu komuś „coś wpadło do głowy”, czyli „ma jakiś pomysł”, a nie „został napadnięty”. Konfuzji sprzyja też pytanie o strony świata: polski „zachód” to w Czechach západ, zaś czeski záchod to „toaleta”, „ubikacja”. Kupując zaś żywność, nie należy zrażać się określeniem čerstvý, wręcz przeciwnie, gdyż oznacza ono „świeży”. Warto też wiedzieć, że zápach to „smród”, słowo plyn oznacza „gaz”, kolo to „rower”, „kurtyna” to opona, trup to „kadłub”, pokuta – „mandat”, nepřítomný – „nieobecny”, zaś autobusové odchody to „odjazdy autobusów”.

        
      

    
  


  Przygotowanie do wycieczki


  „W góry, w góry, miły bracie, tam swoboda czeka na cię” – pisał kiedyś Wincenty Pol (dość niepolitycznie zapominając przy tym o głodnych górskich wrażeń „siostrach”, choć w tym przypadku zapewne nieco usprawiedliwia go konstrukcja i rytmika wiersza). By wycieczka w góry sprawiła nam więcej radości niż trudu, musimy się do niej odpowiednio przygotować. Na wstępie należy dobrze zaplanować trasę – pomocny w tym będzie nasz przewodnik, trzeba jednak pamiętać, że podstawowym i niezbędnym wyposażeniem każdego turysty pozostaje także dokładna mapa turystyczna.


  Opisane w przewodniku trasy są z punktu widzenia pieszej turystyki górskiej stosunkowo łatwe i bezpieczne. Większość tras turystycznych przebiega po leśnych lub polnych drogach i ścieżkach. Gęsta sieć szlaków znakowanych (i w większości pasm górskich licznych nieznakowanych dróg wiejskich) umożliwia realizowanie dowolnych wariantów wycieczek. Turystykę ułatwiają położone w górach schroniska, w Czechach wyjątkowo liczne. W podgórskich kurortach funkcjonują pensjonaty i hotele, w mniejszych miejscowościach nocleg zapewniają gospodarstwa agroturystyczne.
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  Przy wyjściu na jednodniowe, kilkugodzinne trasy odpada konieczność noszenia ze sobą sprzętu biwakowego: namiotu, śpiwora, karimaty, palnika czy większych zapasów jedzenia. Pamiętać jednak trzeba o podstawowym ekwipunku i odzieży. Absolutnie niezbędne są wygodne, dobrze dopasowane buty, sięgające za kostkę i z przyczepną podeszwą (np. wibramem). Odzież należy dostosować do pory roku i pogody; najlepsze są ubrania termoaktywne i oddychające (więcej – zob. ramka, s. 19). Zawsze jednak, nawet przy upałach i niebieskim niebie na wypadek nagłego załamania pogody  – o które w górach nietrudno – trzeba zabrać kurtkę przeciwdeszczową (najlepiej z membraną typu goretex lub podobną) oraz zapasową ciepłą bluzę (np. z polaru). Przydatne może okazać się wzięcie stuptutów ochraniających obuwie i nogawki spodni. Podczas wędrówki niezwykle pomocne (przede wszystkim na podejściach i zejściach) są odciążające stawy i mięśnie nóg kijki trekkingowe. Nie jest to wynalazek niezbędny do uprawiania turystyki górskiej, jednak bardzo ułatwia chodzenie po górach. Dzięki kijkom ciężar plecaka rozkłada się nie tylko na nogi, ale też na ramiona i ręce, co pozwala odciążyć wrażliwe, łatwo ulegające kontuzjom kolana. Kijki zapewniają też dobrą asekurację na stromych zejściach, piargach, błotnistych ścieżkach, podczas przechodzenia potoków itp. Obowiązkowo trzeba zabrać ze sobą latarkę oraz apteczkę z podstawowymi środkami opatrunkowymi (plastry, bandaż elastyczny, gaza jałowa, preparaty odkażające), przeciwgorączkowymi, przeciwbólowymi i przeciwbiegunkowymi. Przygotowując sobie jedzenie i napoje na trasę, warto zrobić sobie ich rezerwę „na czarną godzinę” i wziąć dodatkowe produkty wysokokaloryczne: batony energetyczne, czekoladę itp. (więcej na ten temat – zob. ramka, s. 22). W chłodniejsze pory roku niezbędny jest termos z herbatą (najlepiej słodzoną). Nie wolno zapomnieć o naładowaniu telefonu komórkowego.


  
    
      
        	
          W CZYM NA TRASĘ?


          Największy komfort podczas wędrówki zapewniają tkaniny „aktywne”. Sprawdzony zestaw składa się z cienkiego „oddychającego”, dobrze przylegającego do ciała podkoszulka i – przy ładnej pogodzie noszonych zwykle w plecaku – grubszej bluzy polarowej, odpornych na deszcz, śnieg i wiatr długich spodni oraz kurtki wykonanych z którejkolwiek dostępnej na rynku membrany. Należy pamiętać, że taki zestaw odzieży „aktywnej” działa tylko wtedy, gdy jest kompletny.


          Lepiej unikać typowych, łatwo nasiąkających tkanin w rodzaju bawełny lub flaneli – w krótkim czasie magazynują one dużą ilość wody, schną zaś bardzo długo i „niechętnie”. Z tych samych względów odradza się spodnie z materiałów typu dżins, sztruks lub podobnych. Decyzja o wybraniu się na szlak zapada zazwyczaj w ciepły, letni dzień. Łatwo wówczas zapomnieć o tym, że w górach temperatura jest zwykle o kilka stopni niższa i często wieje silny wiatr. Rozpoczynając wycieczkę w zacisznej dolinie, trzeba być przygotowanym na to, że wyżej warunki mogą być dużo gorsze. Należy też pamiętać, że pogoda w górach bywa często bardzo niestabilna. Zdarza się, że niewielkie, urocze obłoki przekształcają się w szarobure chmury deszczowe lub burzowe wręcz „na oczach” wędrowca. W taki dzień turysta doświadczyć może bardzo zmiennych warunków – od rześkiego pogodnego poranka, poprzez poprzedzający burzę parny upał, po porywisty wiatr i spadek temperatury pod koniec dnia.


          Dlatego każdy turysta powinien być zawsze wyposażony we wspomnianą wyżej turystyczną kurtkę przeciwdeszczową lub przynajmniej pelerynę, które w razie nagłego załamania pogody pozwolą zabezpieczyć się przed zupełnym przemoczeniem. Obowiązkowo trzeba też mieć w plecaku coś ciepłego – jeśli nie polar, to chociaż ciepły sweter lub grubą koszulę z długim rękawem oraz długie spodnie. Dobrym pomysłem jest zabranie nawet na jednodniową wycieczkę zapasowej pary skarpetek. Również na letnie wędrówki warto spakować do plecaka cienką czapkę i rękawiczki, szczególnie wybierając się na najwyższe opisane w przewodniku szczyty: np. w najwyższych partiach Karkonoszy nawet latem temperatura może spaść do kilku stopni powyżej zera. Zawsze należy mieć też ze sobą chroniące przed słońcem nakrycie głowy oraz okulary przeciwsłoneczne.


          Oddzielny temat to buty. Najlepsze jest obuwie trekkingowe, skórzane lub wykonane z użyciem tkanin „aktywnych”, stworzone specjalnie do chodzenia po górach. Takie buty są wygodne i trwałe, mają podwyższoną, wiązaną cholewkę, która chroni kostkę przed kontuzją, oraz dosyć sztywną, głęboko urzeźbioną podeszwę dostosowaną do górskiego, często śliskiego i błotnistego podłoża. Zdecydowanie nieodpowiednim obuwiem na górskie wycieczki są wszelkiego rodzaju adidasy, trampki i tenisówki, a tym bardziej sandały lub klapki, choć upalne, wakacyjne dni często prowokują do wyboru takiego obuwia. Buty tego typu nie chronią stawu skokowego, który bardzo łatwo można skręcić na nierównościach ścieżki, jednak najistotniejszy jest fakt, że nie mają one odpowiedniej, trzymającej się podłoża podeszwy.

        
      

    
  


  Oczywiście nie można wybrać się w góry bez odpowiedniej mapy. Obszary przygraniczne obejmują publikacje polskich wydawnictw, np. Compass, galileos.pl i Sygnatura dostępne w krajowych sklepach specjalizujących się w literaturze krajoznawczej bądź przez internet. Najlepsze czeskie mapy, obejmujące praktycznie wszystkie pasma górskie, publikują wydawnictwo Klubu českých turistů (www.kct.cz/mapy-kct) oraz SHOCart (www.shocart.cz). Większość z nich można zamówić przez Sklep Podróżnika (http://sp.com.pl). Będąc w Pradze, warto odwiedzić sklep Kiwi przy ul. Jungmannovej 23 z bogatym asortymentem map i przewodników (www.mapykiwi.cz). Znakomite, niezwykle dokładne mapy (nie tylko Czech, ale też innych krajów) są na profilu www.mapy.cz – przed wyjazdem w rejony, w których może być problem z zasięgiem, warto je sobie ściągnąć w wersji offline; nie tylko pokazują one, dzięki modułowi GPS, aktualną pozycję posiadacza smartfona z dokładnością do kilkunastu metrów oraz wyszczególniają najbliższe atrakcje, ale pozwalają też zaplanować i zapisać trasę.


  Przed wyjazdem w góry należy sprawdzić aktualną i prognozowaną pogodę (zob. dalej). Można to zrobić na licznych portalach meteorologicznych (np. AccuWeather, Meteoprog itd.); bieżące informacje dotyczące stanu szlaków i warunków panujących w górach Czech podaje strona Horskej služby ČR: www.horskasluzba.cz. Planując pobyt późną wiosną lub latem, kiedy długie dni wydają się sprzyjać wielogodzinnym wycieczkom, trzeba pamiętać, iż jest to także okres częstych popołudniowych burz (występujących zwłaszcza w upalne dni). Najlepiej wtedy wychodzić wcześnie rano i kończyć wycieczkę we wczesnych godzinach popołudniowych. Gdy nadejdzie nagłe załamanie pogody, należy zejść możliwie jak najniżej, unikając otwartych przestrzeni, samotnych drzew, skał i cieków wodnych. Jeśli nie uda się uciec przed burzą, powinno się ją przeczekać, siadając na plecaku bądź przykucając ze złączonymi stopami.
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  Przeprawa przez Dziki Wąwóz w Czeskiej Szwajcarii


  W przypadku jakiegokolwiek wypadku, urazu, zabłądzenia czy innej losowej sytuacji można dzwonić na numer alarmowy 112 bądź, lepiej, bezpośrednio do Horskej služby na numer 00420 1210 (udając się do Czech, powinno się go dodać do kontaktów w telefonie). Dzwoniąc po pomoc, w pierwszej kolejności trzeba wyraźnie podać miejsce nieszczęśliwego zdarzenia (na wypadek niespodziewanego rozłączenia), następnie dane swoje i ofiary wypadku, dalej opisać zdarzenie i przedstawić swój (lub innej poszkodowanej osoby) stan i możliwości oczekiwania na pomoc. Przed wyjazdem w czeskie góry koniecznie trzeba się ubezpieczyć od kosztów przeprowadzenia akcji ratowniczej. O ile samo udzielenie pomocy medycznej jest (w ramach standardowego ubezpieczenia, w tym karty EKUZ) bezpłatne, to koszt zorganizowania akcji i użycia specjalistycznego środka transportu pokrywa w Czechach turysta (a w przypadku zaangażowania helikoptera może on wynieść kilkadziesiąt tysięcy euro). Odpowiednie polisy oferuje wiele firm obecnych na polskim rynku, trzeba je jednak dokładnie przestudiować pod kątem informacji dotyczących rodzaju ubezpieczanej aktywności oraz maksymalnej zwracanej wysokości kosztów ratownictwa medycznego. Akceptowane jest również ubezpieczenie wynikające z członkostwa w Alpenverein, wówczas jednak fakturę za akcję ratunkową dostaje turysta i indywidualnie musi on kontaktować się z tą organizacją.


  Wyruszając do Czech, warto przejrzeć tamtejsze portale internetowe. Wiele przydatnych informacji można znaleźć na portalach www.visitczechrepublic.com, www.ceskehory.cz, www.nasehory.cz, www.kct.cz (strona Klubu českých turistů – głównej czeskiej organizacji turystycznej, odpowiadającej polskiemu PTTK), www.kudyznudy.cz oraz licznych stronach regionalnych (większość z nich ma swoje polskie wersje językowe).


  
    
      
        	
          ŻYWNOŚĆ I NAPOJE NA SZLAKU


          Podczas wędrówki organizm poddawany wysiłkowi fizycznemu szybciej się męczy i intensywnie traci wodę – parującą z powierzchni ciała i wydalaną w formie potu. Zdarzające się na trasie kryzysy są bardzo często wynikiem odwodnienia i związanej z nim utraty soli mineralnych, a zatem – wybierając się na dłuższą wycieczkę (ale także idąc na przedpołudniowy spacer), należy przede wszystkim zjeść solidne (ale lekkostrawne) śniadanie, w góry zaś zabrać ze sobą odpowiedni zapas jedzenia i picia (co najmniej 1,5 l). Poza kanapkami na przekąskę doskonale nadają się suchary, chude sery żółte, ugotowane jajka, kabanosy, bakalie, chałwa, niektóre owoce (jabłka, banany), czekolada i różnorodne „energetyczne” batoniki. Pragnienie najlepiej zaspokaja niegazowana woda lub popularne od kilku lat napoje izotoniczne. Jesienią i zimą, kiedy temperatury powietrza są niskie, w plecaku powinien znaleźć się termos z gorącą herbatą, najlepiej słodką, z cytryną.


          Nie wolno wybierać się w góry po spożyciu alkoholu! Nawet jedno piwo powoduje obniżenie sprawności fizycznej i wydłużenie czasu reakcji, a to może być przyczyną wypadku.

        
      

    
  


  Pogoda


  Pogoda to główny czynnik warunkujący funkcjonowanie turysty w górach. Przede wszystkim od niej zależy, czy wycieczka będzie przyjemnością, czy „walką o przetrwanie” i czy uda się bezpiecznie wrócić do domu. O pogodzie w górach z całą pewnością można powiedzieć jedno – bardzo szybko ulega zmianie: wychodząc rano na szlak, trzeba być przygotowanym na wszystkie możliwe warunki – od upału po kompletne załamanie pogody.


  Zjawiskiem najczęściej zaskakującym turystów jest deszcz. Gdy zaczyna padać, kamienie na szlakach stają się śliskie, spada temperatura i zdecydowanie pogarsza się widoczność. Wędrówka w mokrych butach i skarpetkach zwiększa ryzyko odparzenia i obtarcia stóp, zaś dłuższy kontakt ciała z przemoczonym ubraniem może, podczas wietrznej pogody i niskiej temperatury powietrza, prowadzić do wychłodzenia organizmu.


  Innym czynnikiem utrudniającym wędrówkę jest mgła (mylona czasem z nisko wiszącymi chmurami, spowijającymi szczyty). We mgle widoczność spada często praktycznie do zera, co powoduje, że nawet doświadczeni, znający drogę turyści mogą się zgubić. Orientacja jest wtedy bardzo utrudniona, niełatwo utrzymać kierunek marszu (jeśli idzie się bez ścieżki) i prawidłowo ocenić odległość do niewyraźnie widocznych obiektów.
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  Na odkrytych grzbietach i rozległych polanach często wieje porywisty wiatr, który potęguje uczucie zimna, w lesie zaś stwarza zagrożenie związane z obłamywaniem gałęzi lub pokładaniem całych drzew (wiatrołomy i wiatrowały).


  Bardzo dużym zagrożeniem są występujące w lecie (zwłaszcza w czerwcu i lipcu) gwałtowne burze, którym zwykle towarzyszą wyładowania elektryczne, a czasem także gradobicia. Występują one najczęściej w upalne dni, w godzinach popołudniowych. Zbliżającą się burzę można rozpoznać po parnej, bezwietrznej pogodzie, na niebie zazwyczaj już od rana zbierają się duże kłębiaste chmury o ciemnych podstawach, gdzieniegdzie przypominające kształtem kowadła, dają się też słyszeć przytłumione, dalekie pomruki. W takich warunkach lepiej w ogóle nie planować wycieczek w wyższe partie gór. W przypadku zaskoczenia przez burzę trzeba jak najszybciej zejść z eksponowanych grzbietów, najlepiej do gęstego lasu (co jednak nie chroni całkowicie przed porażeniem piorunem, a jedynie zmniejsza ryzyko jego wystąpienia). Gdy przemieszczenie się niżej jest niemożliwe, należy usiąść na plecaku (najlepiej w niskich, krzaczastych, rozległych zaroślach) i skulić się w kłębek, tak aby być odizolowanym od ziemi. Nie wolno chronić się przy samotnych skałach lub drzewach oraz w bezpośrednim pobliżu cieków wodnych. Znane są przypadki ludzi, którzy przeżyli uderzenie pioruna, niestety zwykle kończy się ono śmiercią.


  Jednym z istotnych elementów pogody, który ma ogromny wpływ na warunki turystyczne w górach, jest śnieg, także dla osób niezajmujących się turystyką zimową. Jeszcze na początku lata w wyższych partiach gór utrzymuje się gdzieniegdzie pokrywa śnieżna, a świeży śnieg potrafi spaść już w październiku. Wiosenny śnieg to zazwyczaj ciężka, rozmoknięta breja, w której łatwo przemoczyć nawet dobre buty i się poślizgnąć. Ponadto wędrówka w mokrym, głębokim śniegu jest bardzo mozolna, wyczerpująca i czasochłonna.
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  W Parku Narodowym Szumawa


  Zagrożenia


  Do pierwszej grupy zagrożeń należą niesprzyjające czynniki pogodowe, omówione powyżej. W tym miejscu warto przypomnieć raz jeszcze – podczas deszczu, a zwłaszcza we mgle, w chmurach lub w śnieżycy gwałtownie spada widoczność, co może prowadzić do problemów z orientacją w terenie i w efekcie – do zgubienia się. Wszystkie wspomniane zjawiska utrudniają i spowalniają wędrówkę, u niektórych osób mogą wywoływać spadek kondycji psychicznej, a czasem grozić wychłodzeniem organizmu (dlatego zawsze trzeba mieć w plecaku coś ciepłego i suchego do okrycia, warto też zabierać ze sobą termos z herbatą). Podczas burzy istnieje z kolei ryzyko porażenia piorunem, nawet ze skutkiem śmiertelnym (więcej na temat burz – zob. wyżej).


  Kłopoty z orientacją w terenie, wyborem drogi itp. mogą pojawić się także w przypadku, gdy będziemy zmuszeni do kontynuowania wędrówki po zmroku. Aby uniknąć takich sytuacji, należy przede wszystkim dobrze zaplanować wycieczkę – zgodnie z własnymi możliwościami fizycznymi (typowe tempo marszu to ok. 1 km/15 min po terenie płaskim i 1 km/20 min pod górę; do czasu wędrówki „netto” należy doliczyć postoje i pewien zapas czasu), do których dostosowuje się długość trasy oraz jej trudność (różnica wysokości i in.). Na szlak trzeba wyruszyć odpowiednio wcześnie, tak by do celu dotrzeć co najmniej godzinę przed zmrokiem.


  
    
      
        	
          MAPA, KOMPAS I GPS


          Już w trakcie planowania wycieczki należy przestudiować mapę – obejrzeć przebieg trasy, ocenić jej trudność, przewidzieć możliwości skrócenia itp. – a potem obowiązkowo zabrać ją ze sobą w góry. Mapa ułatwia orientację w terenie, można z niej wyczytać wiele przydatnych w czasie wędrówki informacji, zarówno geograficznych lub krajoznawczych, jak i praktycznych, takich jak choćby położenie najbliższego schroniska i kolor prowadzącego do niego szlaku.


          Bardzo przydatnym narzędziem (mówiąc ściślej: dopełnieniem mapy) jest kompas. W terenie otwartym lub w gęstym lesie, wszędzie tam, gdzie turysty nie prowadzi wydeptana ścieżka (lub gdzie ma on do wyboru kilka nieznakowanych ścieżek), także we mgle lub po zmroku jest on po prostu niezbędny – pozwala określić kierunek marszu. W innych warunkach może służyć do wyznaczenia położenia względem widocznych punktów odniesienia.


          W ostatnich latach pewnym standardem stał się system nawigacji satelitarnej, dostępny też jako aplikacja w telefonach komórkowych. Dzięki odbiornikowi GPS można w bardzo dokładny sposób określić swoją pozycję (odniesioną do współrzędnych geograficznych) oraz ustalić kierunek marszu. GPS dobrze działa na otwartych przestrzeniach, jednak może być zawodny w gęstym lesie i głębokich dolinach, gdzie sygnał satelitarny bywa zbyt słaby.


          Wszystkie te akcesoria mają pomóc turyście nie zgubić się w terenie, jednak nie zastępują one myślenia, gdzie i jak iść. Nawet GPS jest zawodny, nie mówiąc już o samej mapie czy nieumiejętnie obsługiwanym kompasie. Zawsze trzeba uważnie obserwować szlak, ścieżkę i teren wokół, a w przypadku utraty orientacji postarać się wrócić do ostatniego miejsca, gdzie widoczny był znak. Szczególnie należy uważać w czasie mgły lub po zmroku na rozległych polanach, gdzie nie zawsze widać oznakowanie i łatwo zboczyć w niewłaściwą drogę. W przypadku zagubienia, gdy zupełnie nie wiadomo, w którą stronę pójść, najlepiej konsekwentnie iść w dół – wcześniej czy później dojdzie się do leśnej stokówki lub drogi w dolinie, a nią – do wsi.

        
      

    
  


  Spotkania oko w oko z dzikimi zwierzętami należą raczej do rzadkości. W dużych kompleksach leśnych, szczególnie w rejonach podgórskich, można napotkać dzika, wyjątkowo niedźwiedzia. Dzikie zwierzęta unikają jednak ludzi i nie atakują, jeżeli nie są zaczepiane. Groźne może być jedynie spotkanie „z zaskoczenia”, zwłaszcza kiedy zwierzęciu towarzyszą młode, których będzie w takim wypadku bronić instynktownie. Widząc dzikie zwierzę, nie należy do niego podchodzić (np. żeby zrobić zdjęcie), ale pozwolić mu uciec lub samemu wycofać się spokojnie, bez wykonywania gwałtownych ruchów. Paniczna ucieczka przed niedźwiedziem jest nietrafionym pomysłem – gdy miś zobaczy uchodzący „cel”, prawie na pewno instynktownie zacznie go gonić, a wbrew pozorom potrafi biegać bardzo szybko. Jeśli niedźwiedź już na nas ruszy, można rzucić mu plecak (którym może się zainteresuje) lub starać się go nastraszyć, wymachując rękami i krzycząc.


  W praktyce większe zagrożenie stanowią żmije wygrzewające się na ścieżkach, płaskich kamieniach, płatach ubitej nagrzanej ziemi itp. By zminimalizować ryzyko ukąszenia, należy zawsze nosić buty z wysoką, sztywną cholewką, po ścieżkach i wśród wysokich traw poruszać się nieśpiesznie, normalnym krokiem (by dać żmii szansę na ucieczkę) oraz unikać nieostrożnego penetrowania zakamarków ruin chałup, zarośniętych, pełnych wykrotów głazowisk i innych miejsc preferowanych przez te gady. W razie ukąszenia należy jak najszybciej postarać się o pomoc lekarską.
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  Wędrując przez lasy, można natrafić na gniazda os lub szerszeni. W takiej sytuacji również należy spokojnie się oddalić. Niszczenie gniazd jest zabronione, poza tym przebywanie w ich bezpośrednim pobliżu, dotykanie itp. skutkuje bardzo często atakiem owadów, który może mieć dla intruza opłakane skutki (dla osób uczulonych na jad może zakończyć się nawet śmiercią!).


  Ostatnią grupę zagrożeń stanowią trudności terenowe – na kamienistych ścieżkach, wykrotach, w zasypanej liśćmi błotnistej koleinie itp. łatwo potknąć się lub pośliznąć, a w efekcie poturbować się lub skręcić nogę. Prawdopodobieństwo podobnego wypadku nie różni się jednak bardzo od szansy skręcenia nogi na miejskim krawężniku lub na schodach własnego domu. Przed takimi kontuzjami najlepiej zabezpiecza odpowiednio dobrane obuwie oraz ostrożność i wyobraźnia, które na co dzień powinny towarzyszyć każdemu turyście. Poważniejsze zagrożenia związane z ukształtowaniem terenu dotyczą wyższych formacji skalnych, gdzie może nam się przytrafić tragiczny upadek z urwiska czy też uderzenie przez spadające kamienie.


  
    
      
        	
          INFORMACJE PRAKTYCZNE


          Ważne telefony


          Warto zapamiętać (a najlepiej mieć dołączone do kontaktów we własnym telefonie) numery do służb ratowniczych na wypadek sytuacji awaryjnych: 112 – międzynarodowy numer ratunkowy; 150 – straż pożarna; 155 – pogotowie ratunkowe; 158 – policja. Dzwoniąc na lokalne numery na początku trzeba wpisać międzynarodowy kod +420 (lub 00 420). W większości miejsc (zarówno zabudowanych, jak i na terenach górskich) nie ma problemu z zasięgiem i bez problemu można uzyskać połączenie zarówno telefoniczne, jak i internetowe. Jedynie w niektórych lokalizacjach ze względu na ukształtowanie terenu możemy mieć kłopot z połączeniem (np. będąc w głębokiej dolinie).


          Polskie placówki dyplomatyczne w Republice Czeskiej


          
            	Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej, ul. Valdštejnská 8, 118 01 Praga; tel.: +420 257 099 500.


            	Wydział Konsularny i Polonii Ambasady RP w Pradze, ul. Truhlářská 13-15, 110 00 Praga 1; tel.: +420 220 400 120.


            	Konsulat Generalny RP w Ostrawie, ul. Blahoslavova 4, 702 00 Ostrawa; tel.: +420 596 118 074.

          

        
      

    
  


  Informacje krajoznawcze
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  Geografia


  Pod względem ukształtowania powierzchni Republika Czeska jest krajem wyżynnogórskim – niziny pokrywają jedynie 24% jej powierzchni. Większość znajdujących się w niej masywów to góry niskie i średnie. Zaledwie kilka pasm przekracza wysokość 1000 m n.p.m., a jedynie Karkonosze (Krkonoše) z najwyższym szczytem kraju, Śnieżką (Sněžka, 1603), sięgają ponad 1500 m n.p.m. Czeskie góry i wyżyny należą do dwóch wielkich jednostek strukturalnych: główną część państwa zajmuje Masyw Czeski (Český masiv albo Česká vysočina), wschodni kraniec natomiast budują Karpaty. Oddzielone są one od siebie ciągiem obniżeń biegnących od Bramy Morawskiej (Moravská brána) przez dolinę środkowej Morawy (Morava) po Obniżenie Dyjsko-Swrateckie (Dyjsko-svratecký úval) na granicy z Austrią.


  We wschodniej części kraju, od Polski po Austrię ciągnie się olbrzymim łukiem szereg grup górskich zbudowanych z fliszu karpackiego (naprzemiennych warstw piaskowców, zlepieńców, mułowców i iłowców, powstałych z morskich osadów i następnie oderwanych od podłoża i przemieszczonych w formie potężnych płaszczowin) zaliczanych do Zewnętrznych Karpat Zachodnich (Vnější Západní Karpaty). Na samej granicy z Polską położone jest pasmo Stożka i Czantorii będące częścią Beskidu Śląskiego (Slezské Beskydy). Na zachód od niego leży oddzielony doliną Olzy Beskid Śląsko-Morawski (Moravskoslezské Beskydy) z najwyższym szczytem czeskich Karpat, Łysą Górą (Lysá hora, 1323). Na południe od nich znajdują się grupy określane zbiorczą nazwą Karpat Słowacko-Morawskich (Slovensko-moravské Karpaty) albo Bielaw: Góry Hostyńsko-Wsetyńskie (Hostýnsko-vsetínská hornatina), Góry Wizowickie (Vizovická vrchovina) oraz biegnące wzdłuż granicy ze Słowacją Jaworniki (Javorníky) i Białe Karpaty (Bílé Karpaty). Wśród leżących bardziej na zachód niewysokich, ale malowniczych wzgórz tworzących Karpaty Środkowomorawskie (Středomoravské Karpaty) wyróżnia się utworzone ze skał fliszu karpackiego pasemko Chrzibów (Chřiby). Całkiem na południu, przy granicy z Austrią położonych jest kilka izolowanych, niewielkich pasm budujących Karpaty Austriacko-Morawskie (Jihomoravské Karpaty), w których pomiędzy utworami fliszowymi występują wzniesienia wapienne; najciekawszymi z nich są słynące z winnic Pawłowskie Wierchy (Pavlovské vrchy).
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  Wodospad Mumlawski w Karkonoszach


  Budujący większość terytorium państwa czeskiego Masyw Czeski ma charakter rozległej, wyżynnej kotliny (jedynie w północnej części przybierającej nizinny charakter) ograniczonej z prawie wszystkich stron (poza wschodnią) górskimi pasmami: od północnego wschodu i północy Sudetami, od północnego zachodu Rudawami (Krušné hory) i od południowego zachodu i południa Lasem Czeskim (Český les) i Szumawą (Šumava). Jego trzon budują skały powstałe w proterozoiku należące do najstarszych utworów skalnych w Europie Środkowej: głębinowe (głównie granity) oraz metamorficzne (gnejsy), które zostały przykryte młodszymi warstwami. Duże partie Masywu Czeskiego wraz z obramowującymi go górami zostały wypiętrzone w czasie orogenezy hercyńskiej. Kolejne miliony lat trwały procesy erozji i denudacji (powolnego niszczenia pofałdowanej powierzchni prowadzącego do jej zrównania), w efekcie których grzbiety górskie zostały wyrównane i spłaszczone. W górnej kredzie spory obszar Masywu Czeskiego (wraz z nieckami w obrębie wypiętrzonych Sudetów) znalazł się pod morzem. Z osadzających się na jego dnie drobin skalnych powstały warstwy skał osadowych: piaskowców, iłowców, zlepieńców i mułowców. W czasie kolejnych ruchów górotwórczych, w orogenezie alpejskiej masyw ponownie został częściowo wydźwignięty i do tego potrzaskany (zwłaszcza w północnej części) wzdłuż linii potężnych uskoków. W okresie tym gwałtownym procesom górotwórczym towarzyszyły erupcje wulkanów, w wyniku których na powierzchnię wydostała się magma budująca niektóre wzgórza. Ostateczny kształt nadały krajobrazowi procesy wietrzenia i erozji, głównie pod wpływem działalności wody, a częściowo również lodowców.


  W położonej w północno-środkowej części Masywu Czeskiego Płycie Czeskiej (Česká tabule) pod względem krajobrazowym wyróżniają się Wyżyna Ralska (Ralská pahorkatina) i znajdująca się na wschód od niej Wyżyna Jiczyńska (Jičínská pahorkatina). W obu krainach ponad warstwy piaskowców wystają charakterystyczne kopy wulkanicznych wzgórz. W skałach piaskowcowych ukształtowane zostały fantastyczne formy tworzące, zwłaszcza na Wyżynie Turnowskiej (Turnovská pahorkatina) będącej fragmentem Wyżyny Jiczyńskiej, olbrzymie, skalne zespoły – od ich piękna region ten nazywany jest Czeskim Rajem (Český ráj). Od zachodu z Płytą Czeską styka się Kraina Rudaw (Krušnohorské subprovincie). Jej wyższą partię tworzy leżąca na granicy z Niemcami Wyżyna Rudawska (Krušnohorská hornatina) z Górami Połabskimi (Děčínská vrchovina), również słynącymi z fantazyjnych, piaskowcowych form skalnych; zbudowanymi głównie ze skał metamorficznych, głównie gnejsów i łupków; właściwymi Rudawami, stanowiącymi niegdyś jeden z najważniejszych okręgów górniczych w Europie; oraz Smreczanami (Smrčiny). W leżącym przed Rudawami Podgórzu Rudawskim (Podkrušnohorská oblast) najciekawszymi regionami są Czeskie Średniogórze (České středohoří) i Góry Doupowskie (Doupovské hory). Najważniejszą częścią Krainy Szumawskiej (Šumavská subprovincie) stanowiącej południowe obrzeże Masywu Czeskiego jest długie, ciągnące się wzdłuż granic z Bawarią i Austrią pasmo Szumawy, na zachód od którego w stronę Rudaw biegnie Las Czeski.


  Sudety określane są w Czechach oficjalnie często jako Kraina Karkonosko-Jesionicka (Krkonošsko-jesenická subprovincie). Nazwa „Sudety” ma tu bowiem w powszechnej świadomości znaczenie głównie historyczne (dodatkowo obciążone negatywnymi konotacjami) i odnosi się do krainy zamieszkałej przez „Niemców sudeckich” i zajętej przez III Rzeszę po układzie monachijskim. Budowa geologiczna Sudetów i geneza ich poszczególnych partii, utworzonych w czasie różnorodnych i nieraz bardzo odległych od siebie procesów, jest niezwykle skomplikowana. W bardzo wielkim skrócie powstały one zasadniczo w orogenezie hercyńskiej i następnie, w orogenezie alpejskiej zostały one ponownie wyniesione oraz potrzaskane i przemieszczone wzdłuż wielkich uskoków. Tworzą one mozaikę kilkudziesięciu niezwykle różnorodnych grup górskich zbudowanych ze skał metamorficznych, magmowych (zarówno dawnych głębinowych, jak i dużo młodszych wulkanicznych) oraz osadowych (głównie piaskowców). Najwyższe pasma: Karkonosze z najwyższym szczytem Czech, Śnieżką, Wysoki Jesionik (Hrubý Jeseník) oraz Masyw Śnieżnika (Králický Sněžník) zostały częściowo przeobrażone przez lodowiec. Sudety pod względem geologiczno-krajobrazowym dzieli się na trzy części: Sudety Zachodnie, Wschodnie i Środkowe.
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  W Górach Łużyckich


  Sudety Zachodnie (Západní Sudety albo Krkonošská oblast) rozciągają się między Rudawami i Bramą Lubawską (Libovské sedlo). W ich skład wchodzą m.in. Góry Łużyckie (Lužické hory), Góry Izerskie (Jizerské hory), Grzbiet Jesztedzko-Kozakowski (Ještědsko-kozákovský hřbet), Karkonosze i Podgórze Karkonoskie (Krkonošské podhůří).


  Sudety Środkowe (Střední Sudety albo Orlická oblast) sięgają Przełęczy Kłodzkiej w Polsce i granicznej Przełęczy Międzyleskiej (Mladkovské sedlo). Znajdują się w nich Góry Kamienne (Meziměstská vrchovina), Góry Stołowe (Polická vrchovina) i Kotlina Broumowska (Broumovská kotlina) – te dwa ostatnie regiony, razem z fragmentami Gór Kamiennych, łączone są przez czeskich geografów w jednostkę nazywaną Wierzchowiną Broumowską (Broumovská vrchovina) – oraz Góry Orlickie (Orlické hory), Pogórze Orlickie (Podorlická pahorkatina) i Góry Bystrzyckie (Bystřické hory).


  Sudety Wschodnie (Východní Sudety albo Jesenická oblast) obejmują Masyw Śnieżnika, Góry Złote (Rychlebské hory) i zaliczane do nich często Góry Bialskie oraz Jesioniki (Jeseníky), wśród których wyróżnia się Wysoki Jesionik, Niski Jesionik (Nízký Jeseník), Góry Odrzańskie (Oderské vrchy), Góry Opawskie (Zlatohorská vrchovina) i Góry Hanuszowickie (Hanušovická vrchovina).


  Ochrona przyrody


  Góry czeskie zostały mocno przeobrażone w wyniku prowadzonej w nich od średniowiecza gospodarki: górnictwa, pasterstwa i przemysłu szklarskiego. W efekcie masowego wyrębu wiele pierwotnych lasów zostało zastąpionych monokulturami świerkowymi dużo bardziej podatnymi na szkodniki, czynniki pogodowe, a w ostatnich czasach też na zanieczyszczenie powietrza. Praktycznie nie występują w nich duże drapieżniki znane z pasm słowackich czy ukraińskich, jak niedźwiedzie i wilki. Tym niemniej wciąż istnieją miejsca nietknięte ludzką ręką i niezwykle cenne ze względu na pierwotny charakter zbiorowisk bądź bogactwo roślinności: pradawne lasy, wielogatunkowe łąki, torfowiska i inne tereny podmokłe, które podlegają kilkustopniowej ochronie. Na najbardziej wartościowych i najmniej przekształconych obszarach wyróżniających się wartościami przyrodniczymi utworzono parki narodowe (národní park): w 1963 r. Karkonoski Park Narodowy (Krkonošský národní park), w 1991 r. Park Narodowy Szumawa (Národní park Šumava) oraz w 2000 r. Park Narodowy Czeska Szwajcaria (Národní park České Švýcarsko). Wszelka działalność jest w nich podporządkowana zachowaniu naturalnej przyrody bądź jej odbudowie. Ruch turystyczny w parkach narodowych jest ograniczony do znakowanych szlaków i zabronione jest w nich nocowanie poza wyznaczonymi miejscami. Mniej rozległe, szczególnie wartościowe przyrodniczo ekosystemy podlegają ochronie w ramach rezerwatu (přírodní rezervace) bądź jako pomniki przyrody (přírodní památka). Te najcenniejsze w skali całego kraju bądź o randze ponadpaństwowej są powoływane, jako „narodowe” (národní přírodní rezervace i národní přírodní památka), przez ministra środowiska, pozostałe przez władze danego kraju (podstawowej jednostki administracyjnej Republiki Czeskiej, odpowiadającej naszym województwom). W rezerwatach oraz w stosunku do obiektów będących pomnikami przyrody panują te same ścisłe ograniczenia (choć na mniejszą obszarowo skalę), co w parkach narodowych. Luźniejsze rygory panują w obszarach chronionego krajobrazu (chráněná krajinná oblast, w skrócie CHKO) będących odpowiednikami polskich parków krajobrazowych. Dozwolona jest w nich działalność ludzka, o ile nie wpływa ona negatywnie na przyrodę (zabronione są np. inwestycje w przemysł ciężki czy wymagające znaczących przekształceń naturalnego krajobrazu). Obecnie istnieje 25 obszarów chronionego krajobrazu, w tym niektóre na terenach górzystych, m.in. CHKO Beskydy, CHKO Bílé Karpaty, CHKO Jeseníky, CHKO Broumovsko, CHKO Orlické hory, CHKO Jizerské hory, CHKO Lužické hory, CHKO Labské pískovce, CHKO Český ráj i CHKO Šumava. Jeszcze mniejszy stopień ochrony panuje w parkach przyrodniczych (přírodní park) wykształconych z wcześniejszych „stref ciszy” (oblast klidu). Są to obszary nastawione na rekreację i turystykę, w których ograniczenia działalności gospodarczej są bardzo niewielkie. W Polsce porównywalny charakter mają obszary chronionego krajobrazu (nie można ich mylić z opisanymi wyżej czeskimi formami ochrony o tej nazwie, mającymi nieco wyższy status). Przykładem może być Park Przyrodniczy Gór Hostyńskich (Přírodní park Hostýnske vrchy).


  Niemcy sudeccy


  Rdzenna, rolnicza ludność czeska rzadko osiedlała się na górzystych obszarach, na których surowy klimat i ubogie gleby nie sprzyjały uprawie zbóż, warzyw i owoców. Do zagospodarowania bezludnych długo terenów zaczęto z czasem sprowadzać społeczności z innych krajów. W pasma karpackie przybyli Wołosi zajmujący się w dużym stopniu pasterstwem (o czym szerzej na s. 90), zaś w grupach górskich na północy, zachodzie i południu Czech zamieszkali osadnicy z krajów niemieckich. Obecnie używa się w stosunku do nich potocznego określenia „Niemcy sudeccy” (sudetští Němci albo Sudetoněmci, niem. Sudetendeutsche). Termin powstał do określenia skupisk ludności germańskiej w Sudetach, z czasem jednak zaczęto go stosować na określenie zwartych etnicznie społeczności też w innych regionach (np. Rudawach), zwłaszcza w okresie międzywojennym – tak zaczęli się wówczas definiować sami Niemcy domagający się większych praw i coraz bardziej izolujący się od czeskich struktur administracyjnych.
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  Miasteczko górnicze Krupka w Rudawach; w średniowieczu mieszkali tu głównie Niemcy


  Osadnictwo niemieckie w czeskich górach jest częścią wielkiego procesu osadniczego mającego miejsce w dojrzałym i późnym średniowieczu w całej Europie Środkowej, w czasie którego wykwalifikowani chłopi, rzemieślnicy, kupcy i bankierzy byli sprowadzani z przeludnionych już wówczas Niemiec na nowe ziemie w celu zakładania wsi i miast oraz ekonomicznego pobudzenia wcześniejszych ośrodków. Dzięki ich pracowitości, wiedzy, umiejętnościom i kontaktom tereny czeskie, węgierskie, polskie i nadbałtyckie spektakularnie się rozwinęły pod względem gospodarczym i kulturowym. To koloniści niemieccy przynieśli na te obszary nowe regulacje prawne pozwalające na rozkwit życia miejskiego i górnictwa. W miejscowościach u stóp czeskich gór największe znaczenie odegrali górnicy i rzemieślnicy zajmujący się przetwórstwem rud metali sprowadzeni z Saksonii i krajów alpejskich. Pierwsi Niemcy przybyli na te obszary już w XII w. Kolonizacja na terenach podgórskich nasiliła się szczególnie w czasie panowania Przemysła Ottokara II (1253–78), kiedy zarówno sam władca dążący do zabezpieczenia granic kraju, jak i podlegli mu możnowładcy założyli wiele nowych miejscowości. Późniejsze fale osadnictwa niemieckiego miały miejsce w XV i w 1. poł. XVI w. w związku z odkrywaniem nowych złóż. Koloniści niemieccy zyskiwali kolejne przywileje gospodarcze i polityczne, które z jednej strony sprzyjały ekonomicznemu rozwojowi ziem, z drugiej zaś często uprzywilejowywały ich w stosunku do czeskich mieszkańców Królestwa. Wzajemne antagonizmy pogłębiły się po klęsce powstania stanów czeskich pod Białą Górą 8 listopada 1620 r., w następstwie której ludność niemieckojęzyczna uzyskała na długi czas dominującą rolę w kraju. W 2. poł. XVIII w. zainicjowany został ruch dążący do nadania większych swobód etnicznym Czechom oraz uznania ich języka, historii i kultury (nazywany czeskim odrodzeniem narodowym). Równolegle do istniejących stowarzyszeń niemieckich zaczęto tworzyć kolejne organizacje polityczne, społeczne, oświatowe, kulturalne i turystyczne skupiające ludność czeską, zarówno w dużych miastach (np. w Pradze i Brnie), jak i na obszarach górskich.
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  Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Beskid Śląsko-Morawski
Dostępne w wersji pełnej.

  1. Królowa śląskich Beskidów
Dostępne w wersji pełnej.

  2. Na spotkanie z Radegastem
Dostępne w wersji pełnej.

  Skarby śródgórskich dolin
Dostępne w wersji pełnej.

  Góry Hostyńsko-Wsetyńskie i Jaworniki
Dostępne w wersji pełnej.

  3. Grzbietem Gór Wsetyńskich
Dostępne w wersji pełnej.

  4. Święta góra Moraw
Dostępne w wersji pełnej.

  5. Skalne królestwo
Dostępne w wersji pełnej.

  Wałasko (Wołoszczyzna Morawska)
Dostępne w wersji pełnej.

  Jesioniki
Dostępne w wersji pełnej.

  6. Przez „połoniny” Jesioników
Dostępne w wersji pełnej.

  Jesionickie czarownice
Dostępne w wersji pełnej.

  7. Na szczyty i skały północnych Jesioników
Dostępne w wersji pełnej.

  Góry Złote i Masyw Śnieżnika
Dostępne w wersji pełnej.

  8. Kraina tysiąca źródeł
Dostępne w wersji pełnej.

  9. Najwyższy szczyt Gór Złotych
Dostępne w wersji pełnej.

  10. Na styku Moraw, Czech i ziemi kłodzkiej
Dostępne w wersji pełnej.

  Kotlina Broumowska i Pogórze Orlickie
Dostępne w wersji pełnej.

  11. Zamek, schrony i schroniska
Dostępne w wersji pełnej.

  Czechosłowackie fortyfikacje z lat 30. XX w.
Dostępne w wersji pełnej.

  12. Skalne miasta
Dostępne w wersji pełnej.

  Klasztor w Broumovie; Christoph i Kilian Ignaz Dientzenhoferowie
Dostępne w wersji pełnej.

  13. Na urwiska Broumowskich Ścian
Dostępne w wersji pełnej.

  Karkonosze
Dostępne w wersji pełnej.

  14. Na dachu Czech
Dostępne w wersji pełnej.

  Walonowie – karkonoscy poszukiwacze skarbów
Dostępne w wersji pełnej.

  15. Najpiękniejszą doliną czeskich Karkonoszy
Dostępne w wersji pełnej.

  Góry Izerskie i Grzbiet Jesztedzki
Dostępne w wersji pełnej.

  16. Grzbietami Gór Izerskich
Dostępne w wersji pełnej.

  17. Turnie i wodospady pośród buków
Dostępne w wersji pełnej.

  18. Wokół szczytu Jesztedu
Dostępne w wersji pełnej.

  Góry Łużyckie
Dostępne w wersji pełnej.

  19. Najwyższymi wzniesieniami Gór Łużyckich
Dostępne w wersji pełnej.

  20. Wśród bazaltów i piaskowców
Dostępne w wersji pełnej.

  Czeski Raj
Dostępne w wersji pełnej.

  21. Zamki i panoramy Hruboskalska
Dostępne w wersji pełnej.

  22. Kamienne labirynty Prachowskich Skał
Dostępne w wersji pełnej.

  Albrecht von Wallenstein i Jiczyn
Dostępne w wersji pełnej.

  23. Warownie wykute w kamieniu
Dostępne w wersji pełnej.

  Zamki Czeskiego Raju
Dostępne w wersji pełnej.

  Góry Połabskie (Czeska Szwajcaria)
Dostępne w wersji pełnej.

  24. Czeska Szwajcaria
Dostępne w wersji pełnej.

  Děčín i okolice
Dostępne w wersji pełnej.

  25. Skały i płaskowyże Gór Połabskich
Dostępne w wersji pełnej.

  Rudawy
Dostępne w wersji pełnej.

  26. Górnicze ścieżki
Dostępne w wersji pełnej.

  Górnictwo w Rudawach
Dostępne w wersji pełnej.

  27. Na najwyższy i najpiękniejszy szczyt Rudaw
Dostępne w wersji pełnej.

  Szumawa
Dostępne w wersji pełnej.

  28. Górskie jeziora i kaskady
Dostępne w wersji pełnej.

  29. Do źródeł Wełtawy
Dostępne w wersji pełnej.

  Park Narodowy Szumawa
Dostępne w wersji pełnej.

  30. Na styku trzech granic
Dostępne w wersji pełnej.

  Złota Ścieżka i Prachatice
Dostępne w wersji pełnej.

  Minisłowniczek turystyczny
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy przewodnika
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy zdjęć
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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