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  Atrakcje Ligurii


  Najpiękniejsze miasteczka


  
    Albenga


    Bardzo nietypowe i wyróżniające się spoś­ród liguryjskich miasteczek. W odróżnieniu od większości miast w regionie nie zachwyca kolorowymi domami położonymi przy nadmorskiej promenadzie, ale wysokimi ceglanymi wieżami, których nie powstydziłaby się nawet Bolonia.

  


  
    Camogli


    Zupełnie nieznane miasteczko, leżące 30 km na wschód od Genui. Turyści zwykle je omijają, jadąc od razu do bardziej popularnego Portofino. A szkoda, bo można tu w spokoju zachwycać się atmosferą dawnej ­liguryjskiej osady z ładną promenadą na nabrzeżu i rzędem bajecznie kolorowych, wysokich kamienic. Panoramę urozmaicają ­bazylika i zamek.

  


  
    Cervo


    Malownicze miasteczko położone na niewielkim wzniesieniu, wychodzącym wprost z morza. Wzdłuż wąskich uliczek stoją kolorowe domy, nad którymi wyrasta piękna barokowa fasada Chiesa San Giovanni Battista (kościół św. Jana Chrzciciela). Z placu przed świątynią roztacza się ładny widok na okolicę, miasteczko zaś najpiękniej prezentuje się z plaży leżącej u jego stóp.
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    Dolceacqua


    Urocze miasteczko położone ok. 8 km od wybrzeża. Mieszkańcom udało się zachować klimat średniowiecznej osady. Zachwyca imponującymi ruinami zamku oraz starym mostem z XV w. o rozpiętości 33 m. Miejscowość stała się inspiracją dla Claude’a Moneta, który uwiecznił tutejsze krajobrazy na swoich obrazach.

  


  
    Vernazza


    Kolorowa, radosna, urocza, bajkowa, romantyczna, niepowtarzalna… to tylko niektóre określenia, którymi można opisać to miasteczko. Jest jednym z pięciu leżących w Parco Nazionale delle Cinque Terre (Park Narodowy Cinque Terre). Choć na pierwszy rzut oka wszystkie miejscowości są do siebie bardzo podobne, to jednak przy bliższym poznaniu można dostrzec wiele różnic. Spośród nich Vernazza jest z pewnością najpiękniejsza i najłatwiej dostępna.
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  Najpiękniejsze pałace Genui
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    Palazzo Doria-Tursi


    Najbardziej okazały pałac przy Via Garibaldi. Wybudowany z rozmachem, zachwyca rzadko spotykanymi w ciasnej zabudowie Genui dziedzińcami, pełniącymi funkcje ogrodów. Gromadzi zbiory malarstwa (XVI–XVIII w.), rzeźby, ceramiki, mebli, monet, a także oryginalnych strojów. Budowę pałacu rozpoczęto w 1565 r.

  


  
    Palazzo Ducale


    Początki siedziby dożów Genui sięgają końca XIII w. Obowiązującą do dziś nazwę nadano rezydencji w 1339 r. wraz z powołaniem urzędu doży. Później budynek był kilkakrotnie przebudowywany, w wyniku czego posiada bardzo niesymetryczną bryłę. We wnętrzach pałacu organizowane są wydarzenia kulturalne, m.in. koncerty muzyki dawnej.

  


  
    Palazzo Reale


    Budowla otwiera trakt pałaców ciągnący się wzdłuż Via Balbi i Via Garibaldi, wpisany na Listę UNESCO. Pałac Królewski został zbudowany w XVII w. jako rezydencja mieszczańska. Zachwyca monumentalną bryłą oraz udostępnionymi do zwiedzania zabytkowymi wnętrzami z cennym, barokowym wyposażeniem oraz obrazami flamandzkich i włoskich malarzy. Warto zwrócić uwagę na wiszący ogród z widokiem na starówkę.

  


  
    Palazzo Rosso


    Pałac Czerwony powstał w 2. poł. XVII w. jako siedziba rodu Brignole. Wyróżnia się unikatową, intensywnie czerwoną elewacją. W jego wnętrzach można obejrzeć zgromadzoną przez dawnych właścicieli imponującą kolekcję dzieł sztuki, w tym m.in. freski van Dycka, Dürera i Veronese’a.

  


  Słynni ludzie i ich miejsca w Ligurii


  
    Dom Krzysztofa Kolumba w Genui


    Na obrzeżach genueńskiej starówki stoi niepozorny, bardzo zniszczony dom. Trudno o pewne informacje na jego temat, ale powszechnie przyjmuje się, że właśnie tutaj urodził się najsłynniejszy podróżnik w dziejach świata. I choć w XV w. władze miasta nie wsparły wypraw Krzysztofa Kolumba, dziś ochoczo szczycą się jego dokonaniami.

  


  
    Tablica Piłsudskiego w Nervi


    Nervi to jedna z najładniejszych dzielnic Genui. W 2. poł. XIX w. i na początku XX w. ta podmiejska osada cieszyła się dużą popularnością ze względu na łagodny klimat, sprzyjający leczeniu chorób dróg oddechowych. Lecznicze walory klimatu docenił m.in. Józef Piłsudski, który przebywał tu na kilkumiesięcznej kuracji w 1911 r. Wizytę tę upamiętnia tablica umieszczona na eleganckiej promenadzie spacerowej poprowadzonej nad samym morzem.

  


  
    Villa Nobel w San Remo


    Liguria od wieków przyciąga swoim dyskretnym urokiem, pięknymi widokami oraz łagodnym klimatem. Nie oparł im się szwedzki naukowiec Alfred Nobel, który właś­nie tutaj postanowił spędzić końcówkę życia i w 1890 r. zakupił elegancką rezydencję w willowej dzielnicy San Remo. Dziś mieści się tu muzeum XIX-wiecznych wynalazków.

  


  
    Wioska Colla Micheri


    Urokliwa miejscowość położona kilka kilometrów od wybrzeża, a więc nieco odcięta od świata. Docierają tu tylko nieliczni turyści. Przez długi czas pozostawała w zapomnieniu, aż pewnego dnia trafił tu słynny norweski podróżnik Thor Heyerdahl (organizator m.in. transoceanicznej wyprawy na tratwie „Kon-Tiki”). Gdy nie podróżował, właśnie tu spędzał czas z rodziną.

  


  
    Zatoka Poetów i Grota Byrona


    Okolice miasta La Spezia to miejsce, które niegdyś szczególnie inspirowało poetów, zwłaszcza brytyjskich. Zatokę w pobliżu miasteczka, wcinającą się głęboko w ląd, nazwano Golfo dei Poeti (Zatoka Poetów). Natchnienia szukał tu sam George Byron. Jego imieniem nazwana jest grota w uroczym miasteczku Portovenere. Roztacza się stąd wspaniały widok na uderzające o skały niespokojne morskie fale.
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  Morskie przygody


  
    Akwarium w Genui


    Genua to stolica regionu, którego większa część ciągnie się wzdłuż wybrzeża Morza Liguryjskiego. Dlatego też właśnie tutaj zbudowano jedno z największych w Europie akwariów, w którym można poznać tajemnice podmorskiego świata. W ciekawie zaaranżowanej przestrzeni spotkamy zwierzęta żyjące w morzach i oceanach, ze szczególnym uwzględnieniem basenu Morza Śródziemnego.
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    Latarnia morska w Genui


    Dawniej strzegła bezpieczeństwa żeglarzy, dziś stanowi punkt obserwacyjny i niepodważalny symbol miasta oraz jego wspaniałej morskiej przeszłości. Jej historia sięga XII w., choć oczywiście dzisiejszy budynek jest znacznie późniejszy.

  


  
    Łódź podwodna w Genui


    Tuż obok głównego wejścia do Galata Museo del Mare (Galata Muzeum Morza) w genueńskim Porto Antico zacumowana jest


    łódź podwodna S518 „Nazario Sauro”. Jest ona udostępniona do zwiedzania, co może być nie lada gratką nie tylko dla miłośników militariów.

  


  
    Obserwowanie wielorybów


    Znakomitym uzupełnieniem zwiedzania Akwarium w Genui może być kilkugodzinny rejs po morzu, w celu obserwowania delfinów i wielorybów. Oczywiście delfiny są znacznie bardziej koleżeńskie niż wieloryby, chętniej podpływają do burty statku i prezentują się zachwyconym turystom.

  


  
    Rejs po Cinque Terre


    Cinque Terre tworzy pięć niewielkich osad, wybudowanych na skałach wyrastających wprost z morza. W przeszłości miasteczka były niemal zupełnie odcięte od świata. Dziś do każdego z nich można się dostać pociągiem, pieszo i oczywiście drogą morską. Ta ostatnia opcja jest szczególnie przyjemna i dostarcza niezwykłych wrażeń.

  


  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  Wybór czasu podróży


  Już od połowy XIX w. elity Niemiec, Rosji oraz Wielkiej Brytanii wybierały się w te strony, aby na malowniczej riwierze spędzać zimowe miesiące, rozkoszując się ciepłymi promieniami słońca i łagodnym klimatem. W Ligurii dobra pogoda utrzymuje się bowiem przez cały rok.


  W lipcu i sierpniu pojawiają się tutaj tłumy turystów, które wprost zalewają wybrzeże, jednak w pozostałe miesiące jest znacznie luźniej. Każdy, kto ceni spokojny wypoczynek, powinien się tu wybrać poza wakacyjnym szczytem.


  Genua, choć nie jest popularnym miastem turystycznym, posiada metropolitarny charakter i wiele ciekawych atrakcji. Warto więc poświęcić trochę czasu na jej zwiedzanie. Może być znakomitym miejscem na kilkudniowy wypad, najlepiej na przedwiośniu lub jesienią, aby na chwilę odpocząć od polskiej szarugi. Ponadto coraz popularniejsze rejsy wycieczkowe po Morzu Śródziemnym bardzo często zaczynają się właśnie w genueńskim porcie. Jeśli zatem wybieramy się na taką wycieczkę, warto przyjechać wcześniej i skorzystać z okazji do poznania miasta.


  Do Ligurii wciąż przyciągają turystów, świecące trochę już minionym blaskiem, kurorty San Remo i Portofino. Niemniej atrakcyjne, a przy tym dostarczające niezwykłych widoków, będą piesze wędrówki po miasteczkach wybrzeża niemal przyczepionych do skał, szczególnie tych leżących na riwierze Cinque Terre, jak i po górskich ścieżkach biegnących w głębi lądu.


  Jeśli podnóże Apeninów i Alp będziemy poznawać jesienią, koniecznie weźmy udział w degustacji wyrobów z kasztanów. Warto także zaszyć się w jakimś zupełnie nieznanym miasteczku oddalonym nieco od wybrzeża i oddać się słodkiemu lenistwu.
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  Portovenere, Chiesa di San Pietro


  Wody Morza Liguryjskiego są idealne do uprawiania rozmaitych sportów wodnych takich jak żeglarstwo, surfing czy dostarczające niezwykłych wrażeń nurkowanie. Należy pamiętać, że Liguria ma też drugie oblicze – w głębi lądu działa kilka niezbyt jeszcze popularnych, ale wartych odwiedzenia ośrodków narciarskich.


  
    Co zabrać?


    Poza standardowym wyposażeniem turystycznym, plecakiem, śpiworem, odpowiednim zestawem odzieży, podstawową apteczką itp., we Włoszech latem przydadzą się na pewno:


    ◆ przewiewne szale lub chusty – jako nakrycie głowy i osłona przed słońcem,


    ◆ kremy do opalania z wysokim filtrem UV,


    ◆ okulary przeciwsłoneczne,


    ◆ przewiewne ubrania i wygodne obuwie, najlepiej sandały,


    ◆ preparat chroniący przed ugryzieniami komarów,


    ◆ saszetka na dokumenty i pieniądze – należy nosić ją ukrytą pod ubraniem, zbyt eksponowana może prowokować złodziei.

  


  Źródła informacji


  Liguria jest raczej słabo znanym wśród Polaków regionem Włoch. Wciśnięta między francuskie Lazurowe Wybrzeże i Toskanię, zdecydowanie przegrywa z nimi rywalizację o turystów. A szkoda, bo choć pozbawiona jest tak spektakularnych miejsc, jakimi mogą się poszczycić sąsiednie regiony, to nie można odmówić jej niepowtarzalnego uroku.


  Przekłada się to, niestety, na dość małą ilość informacji na temat tego regionu.


  Wiadomości o Ligurii szukajmy przede wszystkim w przewodnikach po północnych Włoszech (np. Włochy północne. Wszystkie drogi prowadzą do Rzymu, Bezdroża, wyd. V, 2015). Nieco informacji znajdziemy, sięgając po książki kucharskie prezentujące kuchnię Półwyspu Apenińskiego, w których daniom z Ligurii zazwyczaj poświęca się sporo miejsca. Warto też zapoznać się z Historią Włoch Józefa Gierowskiego, rzetelną monografią z popularnej niegdyś serii wydawanej przez Zakład Narodowy im. Ossolińskich (Wrocław, 1986), z której dowiemy się, jak dużą rolę odegrała ­Liguria w procesie zjednoczenia Włoch.


  
    Książka w podróży


    Wybierając się do Ligurii, warto umilić sobie czas oczekiwania na wyjazd czy też już samą podróż lekturą książek poświęconych tej części Półwyspu Apenińskiego:


    Extra Virgin, Annie Hawes, Zysk i S-ka. Pełna humoru opowieść o Brytyjce, która postanowiła porzucić swoje dotychczasowe życie i osiedlić się w uroczym miasteczku Diano San Pietro na liguryjskiej prowincji. Przyjemnie opowiedziana ­historia plus liczne opisy miejscowej kuchni i obyczajów.


    W krainie oliwek, Annie Hawes, Zysk i S-ka. Kontynuacja Extra Virgin i dalszych zabawnych przygód bohaterki, która, mimo że zadomowiła się w Ligurii, wciąż jest czymś zaskakiwana.


    Z Genui nad Morze Czarne, Rafał Hryszko, Historia Jagellonica. Naukowa książka opisująca działalność kupców genueńskich na północno-zachodnich wybrzeżach Morza Czarnego.


    Portofino, Frank Schaeffer, Zysk i S-ka. Opowieść amerykańskiego pisarza o radykalnym w swych poglądach małżeństwie misjonarzy Beckersów i ich synu Calvinie, którzy co roku spędzają wakacje w tytułowym kurorcie.


    Podróż do Portofino i inne przygody, Mikel Sielewicz, Rozpisani.pl. Powieść podróżniczo-przygodowa przedstawiająca losy dwóch warszawskich studentów, którzy w latach 70. udali się w podróż do Portofino, zwiedzając po drodze Europę Zachodnią.


    Sekrety włoskiej kuchni, Elena Kostioukovitch, Wydawnictwo Albatros. Gruby tom, który może nieco ciążyć w plecaku, warto zatem zajrzeć do niego przed wyjazdem. Dość banalny tytuł nie oddaje głębi i bogactwa treści tej książki, będącej prawdziwą kopalnią wiedzy nie tylko kulinarnej. Sekrety... to wciągająca niemal jak kryminał opowieść o kulturze i tradycji włoskiej, o randze potwierdzonej przedmową samego Umberto Eco i bibliografią zajmującą blisko 30 stron. Można poczytać tylko o Ligurii, ale na pewno będziemy chcieć więcej...


    Znakomitą rozrywką na długie, jesienne wieczory w gronie rodziny lub znajomych jest gra planszowa Genua (Lacerta, 2008). Akcja gry dzieje się w XVI-wiecznej Genui, jednym z najważniejszych i najbogatszych miast portowych Morza Śródziemnego. Gracze wcielają się w kupców, a zadaniem każdego jest maksymalne powiększenie swojego stanu posiadania.

  


  Mapy


  Przed wyjazdem warto zaopatrzyć się w mapę samochodową Liguria, Italian Riviera, Genoa wydaną przez wydawnictwo Freytag & Berndt (1 : 150000). Jest to jedna z najdokładniejszych map, pozwalająca bez trudu dotrzeć do wszystkich miejsc w regionie, zawiera ponadto miniprzewodnik z 10 najważniejszymi atrakcjami tej części Włoch, jak również plan centrum Genui.


  Nieco mniej dokładna jest mapa ­Liguria (nr 352, 1 : 200000) wydawnictwa Michelin, które posiada w ofercie również plan Genui (mapa drogowa i turystyczna nr 22, 1 : 8000). Wymienić należy także wydawnictwo Marco Polo z dokładną mapą Liguria (1 : 200000).


  Jeśli chodzi o plany poszczególnych miast, to najlepsze oferty mają księgarnie i stacje benzynowe na miejscu.


  Pamiętajmy jednak, że, z wyjątkiem Genui, będziemy odwiedzać nieduże miasta i do poznania ich najważniejszych zabytków w zupełności wystarczą bezpłatne plany, jakie można otrzymać w punktach informacji ­turystycznej w niemal wszystkich miejscowościach. Zupełnie wystarczające będą też mapy zamieszczone w niniejszym prze­wodniku.


  Na miejscu można również zaopatrzyć się w przewodniki i albumy miejscowych autorów, często zachwycające dopracowaną szatą graficzną.
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  Ventimiglia


  Słowniki i rozmówki


  W Polsce dostępne są rozmaite słowniki, kursy do samodzielnej nauki języka oraz rozmówki polsko-włoskie. Warto jednak pamiętać, że poszczególne regiony tego państwa są bardzo zróżnicowane dialektalnie, a Włosi poza większymi ośrodkami miejskimi znają język angielski tylko w wersji podstawowej. Jednak ich serdeczność i chęć pomocy pozwalają uzyskać potrzebne informacje, a w razie konieczności niezbędną pomoc.


  Liguria w internecie


  Podstawowe informacje o Ligurii znajdziemy na stronie organizacji turystycznej tego regionu: www.turismoinliguria.it. Przed wyjazdem warto też zajrzeć na strony: www.visitgenoa.it, www.cinque-terre-tourism.com, www.cinqueterre. a-turist.co, www.portofino.it, www.sanremoguide.it. Większość muzeów posiada witryny internetowe, niestety prowadzone przeważnie tylko w języku włoskim.


  
    Polskie placówki dyplomatyczne we Włoszech północnych


    ◆ Konsulat Honorowy RP, Piazza Tommaseo 4/5, Genua; tel.: +39 010 3106275, e-mail: conpoloniage@gmail.com.


    ◆ Konsulat Generalny RP, Via Monte Rosa 6, Mediolan; tel.: +39 02 48018978 (9084), tel. alarmowy: +39 33 55685786 (obowiązuje tylko w nagłych sytuacjach losowych, także poza godzinami otwarcia konsulatu), e-mail: mediolan.kg.sekretariat@msz.gov.pl.

  


  Formalności


  Polacy przebywający na terenie Republiki Włoskiej są zobowiązani do posiadania ważnego paszportu lub dowodu osobistego z aktualną fotografią. Pobyt do 90 dni nie jest obwarowany żadnymi dodatkowymi formalnościami. Obecnie na terenie Unii Europejskiej wymagane jest posiadanie paszportu dla towarzyszących nam zwierząt domowych.


  W przypadku kradzieży mienia lub dokumentów należy bezzwłocznie udać się na najbliższy komisariat, zablokować telefon u operatora oraz zastrzec karty płatnicze i kredytowe w banku. W związku z tym warto mieć przy sobie odpowiednie numery telefonów. Jeśli stracimy dokument tożsamości, należy zgłosić się na policję, a następnie skontaktować i osobiście stawić w najbliższej placówce dyplomatycznej.


  Zgodnie z unijnymi przepisami podróżni, którzy wjeżdżają lub wyjeżdżają z terytorium danego państwa, są zobowiązani zgłosić służbie celnej posiadaną przy sobie gotówkę w kwocie równej lub przekraczającej 10 tys. EUR (a także jej równowartość w innych walutach lub zbywalnych aktywach jak akcje, obligacje itp.).


  Pieniądze


  Obowiązującą walutą we Włoszech jest euro (EUR). Wybierając się w podróż do tego kraju, najlepiej zaopatrzyć się w walutę już w Polsce. We Włoszech kantory można znaleźć jedynie na dworcach dużych miast i lotniskach. Pieniądze wymienia się raczej w bankach. W większych placówkach bankowych nie ma problemu z wymianą złotówek. Zawsze oczywiście można wypłacić pieniądze z bankomatu, co często wiąże się z wysoką prowizją. Kartą można płacić w kasach dworcowych, supermarketach, hotelach i restauracjach, szczególnie tych większych, ale w kwaterach prywatnych, mniejszych kempingach, w B&B oraz w mniejszych lokalach i kawiarniach może się okazać to niemożliwe. Włochy nie są, niestety, krajem tanim. Na spore wydatki musimy być przygotowani zwłaszcza w kurortach i dużych, popularnych wśród turystów miastach.
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  Nabrzeże w Genui


  Ubezpieczenie


  Obywatele Polski przebywający na terenie Włoch turystycznie, uprawnieni w kraju do świadczeń medycznych na podstawie składek płaconych do NFZ, mają również prawo do korzystania z tutejszej publicznej służby zdrowia (SSN, Servizio Sanitario Nazionale) w ramach ubezpieczenia unijnego. Aby móc z niego skorzystać, należy posiadać przy sobie dokument potwierdzający ubezpieczenie, tzn. Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), którą można pobrać w najbliższym oddziale NFZ. Za nieuprawnione skorzystanie z usługi medycznej pacjent zostaje obciążony kosztami leczenia.


  W uzasadnionych przypadkach i na podstawie zgody prezesa NFZ istnieje możliwość, aby na wniosek posiadacza karty EKUZ przetransportować go do miejsca udzielenia świadczenia najtańszym środkiem komunikacji możliwym do zastosowania w aktualnym stanie zdrowia.


  Ponieważ karta EKUZ uprawnia tylko do korzystania z podstawowych usług medycznych, przed wyjazdem warto wykupić dodatkowe ubezpieczenie turystyczne u jednego z krajowych ubezpieczycieli, które obejmuje różnego typu usługi medyczne.
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  Manarola, jedno z kolorowych miasteczek Cinque Terre


  Zabezpieczenia medyczne


  We Włoszech nie ma zagrożeń sanitarno-epidemiologicznych i nie są wymagane szczepienia. Oczywiście zawsze warto wziąć ze sobą podstawową apteczkę z artykułami pierwszej pomocy, w tym, ze względu na panujący latem upał, ze środkami przeciwko poparzeniom i udarowi słonecznemu. Jako że wiele lokali jest klimatyzowanych, co kontrastuje z temperaturą na zewnątrz, paradoksalnie można się łatwo przeziębić, warto więc mieć ze sobą coś na katar, ból gardła i gorączkę. Szczególnie nad wodą i na kempingach zmorą są komary, przydadzą się zatem preparaty przeciw ich ukąszeniom oraz ewentualnie jakiś środek odczulający (np. wapno).


  W nagłych wypadkach oraz w dni wolne od pracy w razie konieczności należy zgłosić się do przyszpitalnych ambulatoriów. Jeśli lekarz stwierdzi, że sytuacja wymaga pilnej interwencji, świadczenie będzie bezpłatne. W niektórych miejscowościach turystycznych znajdują się specjalne ośrodki zdrowia dla zagranicznych gości (Servizio di Accoglienza Turistica, Servizio di Guardia Medica Estiva).


  Dojazd


  Podróż samochodem


  Z południa, wschodu i centrum Polski do Genui najlepiej dojechać przez Czechy i Austrię drogą przez Brno, Wiedeń, Klagenfurt, a następnie we Włoszech przez Wenecję, Cremonę, Piacenzę i Tortonę. Z Warszawy jest to blisko 1700 km, a od południowej granicy w Chałupkach ok. 1300 km. Trasa wiedzie po płatnych drogach w Czechach i Austrii, gdzie obowiązują winiety (Czechy: ok. 310 CZK, Austria: ok. 9 EUR, ważne 10 dni). Jeśli ­wybierzemy trasę przez Alpy, czyli w Austrii przez Innsbruck i później prze włoski Trydent, to niezależnie od posiadanej winiety za przejazd przez przełęcz Brenner zapłacimy dodatkowo 9 EUR, ale wydatek ten zrekompensują przepiękne widoki.


  Wyruszając do Genui z północnego zachodu naszego kraju, najlepiej jechać przez Niemcy i Szwajcarię trasą przez Berlin, Norymbergę i Bellinzonę. Trasa ze Szczecina ma nieco ponad 1400 km. Wybierając ten wariant, nie zapłacimy za autostrady w Niemczech, ale będziemy zmuszeni kupić całoroczną (właściwie 14-miesięczną) winietę w Szwajcarii za ok. 40 EUR. Pamiętajmy, że nie obowiązuje ona od dnia zakupu, ale od 1 XII danego roku do 31 I przyszłego roku.


  Autostrady na terenie Włoch są płatne. Należność reguluje się bezpośrednio przy zjazdach w konkretnych miejscowościach. Istnieje możliwość dokonania płatności gotówką (w EUR) oraz kartą płatniczą, jak również specjalną kartą magnetyczną, którą można kupić w większości włoskich kiosków, a w Polsce w punktach Polskiego Związku Motorowego. W sprzedaży są dostępne karty magnetyczne o nominałach 25,50 EUR oraz 75 EUR. Posiadacze karty muszą na autostradzie zjechać na stanowisko Viacard.


  We Włoszech tym samym nie obowiązują winiety, a opłata za przejazd autostradą zależy od klasy pojazdu. Więcej informacji na temat przepisów, klasyfikacji pojazdów, a także wysokości opłat znajdziemy na stronie [image: ] www.autostrade.it, gdzie możemy także obliczyć koszt przejazdu konkretną trasą. Strona jest dostępna w językach włoskim i angielskim.


  Podróż samolotem


  Genua posiada jedno lotnisko (GOA), które znajduje się 7 km na zachód od centrum miasta, [image: ] Via Pionieri e Aviatori d’Italia 44, www.airport.genova.it. Niestety z Polski nie są obsługiwane bezpośrednie połączenia lotnicze ze stolicą Ligurii. Najlepszym rozwiązaniem jest lot do Mediolanu lub Bolonii. Polskie Linie Lotnicze Lot i włoskie Alitalia latają do głównego portu lotniczego Mediolan-Malpensa (MXP) [image: ] 21010 Ferno w prowincji Varese, www.milanomalpensa-airport.com. Port lotniczy jest oddalony od centrum miasta o ok. 50 km w stronę północno-zachodnią, natomiast Genua leży ok. 190 km na południe. Oba miasta mają znakomite połączenie kolejowe. Na lotnisku istnieje również możliwość wypożyczenia samochodu.


  Korzystając z usług tanich linii, wylądujemy na lotnisku Orio al Serio (BGY) na przedmieściach Bergamo (loty z Warszawy, Gdańska, Wrocławia i Katowic), które leży ok. 50 km na północny wschód od Mediolanu [image: ] Via Aeroporto 13, www.orioaeroporto.it.


  Można również dolecieć do Bolonii (BO), skąd do Genui dostaniemy się pociągiem w ciągu 3,5 godz. W Bolonii także znajduje się tylko jedno lotnisko, położone 6 km na północ od centrum miasta [image: ] Via Triumvirato 84, www.bologna-airport.it. Z Polski kilka razy w tygodniu latają tu tani przewoźnicy (loty z Katowic, Warszawy, Krakowa i Wrocławia).


  Dobrym pomysłem jest również lot do Pizy z Gdańska, Krakowa lub Warszawy. Ze stacji Pisa Centrale na dworzec w Genui pociąg jedzie niecałe 2 godz., a bilet kosztuje od 10 EUR. Z Warszawy można również dolecieć do Turynu, skąd do Genui dostaniemy się pociągiem w niespełna 2 godz.


  Podróż pociągiem


  Polska nie utrzymuje połączeń kolejowych z Genuą. Podróż z przesiadkami zajmuje nawet 20–30 godz. i nie należy do najtańszych. Jeśli ktoś jednak zdecyduje się na podróż koleją, powinien dotrzeć do Wiednia, tutaj złapać pociąg do Mediolanu i dopiero stamtąd do Genui.


  Do Wiednia kursuje jeden pociąg dziennie z Gdyni przez Warszawę i Katowice, dwa z Warszawy przez Katowice oraz jeden z Krakowa. Za bilet zapłacimy 350–600 PLN. Organizowana jest również sprzedaż biletów promocyjnych w cenach już od 29 EUR, ich liczba jest jednak ograniczona, stąd najlepiej na bieżąco sprawdzać promocje SparDay i SparNight na stronie [image: ] www.intercity.pl. Ponadto do stolicy Austrii można dojechać z bardzo wielu miast Polski autokarami firm obsługujących połączenia międzynarodowe.


  Na głównym dworcu w Wiedniu (Wien Hauptbahnhof) należy znaleźć połączenie Wiedeń–Klagenfurt–Rzym z przystankiem na stacji Milano Centrale. Bilet kosztuje ok. 29 EUR.


  Po dotarciu do Mediolanu, wsiadamy do pociągu, który jedzie do Genova Piazza Principe. Podróż trwa ok. 1,5 godz., a za bilet zapłacimy ok. 13,50–20,50 EUR (w zależności od pociągu). Rozkład jazdy pociągów jest dostępny na stronie [image: ] www.trenitalia.com.


  Podróż autokarem


  Znacznie tańszym rozwiązaniem jest skorzystanie z usług przewoźników autokarowych. Kilka firm w Polsce obsługuje takie połączenia, które w sezonie są realizowane nawet kilka razy w tygodniu. Decydując się na podróż autokarem, do Genui można dotrzeć za 300–500 PLN.


  Na miejscu


  Rady dla kierowców


  Wzdłuż całego wybrzeża wiedzie autostrada A12 (E80), zwana też Autostradą Lazurową (Autostrada Azzurra), od Genui na zachód ma numer A7 (choć w europejskiej numeracji wciąż widniej pod numerem E80) i nazywana jest Autostradą Kwiatów (Autostrada dei Fiori). Autostrada A12 stanowi kręgosłup drogowy całej Ligurii i odchodzą od niej w głąb lądu mniejsze autostrady: z Savony w stronę Turynu, dwie z Genui w stronę Mediolanu (zachodnia przez Aleksandrię) i z La Spezii w kierunku Parmy. Ponadto równolegle do dwóch głównych autostrad (A12 i A7) biegnie bezpłatna droga krajowa SS1, niestety jest dość kręta i wiedzie przez centra miejscowości. Teren Ligurii jest trudny i górzysty, przez co przejeżdża się przez liczne tunele.


  Podróżując po Włoszech własnym samochodem, przekonamy się, iż Włosi są bardzo nerwowymi i żywiołowymi kierowcami, a klaksonów używają znacznie częściej niż Polacy. W Ligurii bywa to dość uciążliwe, ponieważ drogi w wielu miejscach są bardzo wąskie.


  Sytuację dodatkowo utrudniają osoby poruszające się na skuterach, które zdają się gnać niemal z każdej strony, często łamiąc przepisy. Pamiętajmy, aby w każdej sytuacji drogowej zachowywać ostrożność i spokój.


  Kierowca samochodu powinien mieć przy sobie ważne prawo jazdy oraz aktualne ubezpieczenie OC. Oczywiście warto również wykupić polisę AC, która gwarantuje ochronę i pomoc, nawet w razie konieczności holowania samochodu, co zazwyczaj wiąże się z dużymi kosztami.
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  W Genui


  Ograniczenia prędkości obowiązujące we Włoszech to: 50 km/godz. w terenie zabudowanym, 90 km/godz. na drogach drugorzędnych, 110 km/godz. na drogach głównych, 130 km/godz. na autostradach.


  Za przekroczenie prędkości grozi mandat od 40 do 3,2 tys. EUR.


  Dopuszczalne stężenie alkoholu we krwi to 0,5 promila i dotyczy wyłącznie kierowców, którzy posiadają prawo jazdy dłużej niż trzy lata. Przekroczenie tej wartości grozi wysoką grzywną (500–6 tys. EUR), a nawet aresztem lub konfiskatą pojazdu.


  Kierowca oraz wszyscy pasażerowie muszą mieć zapięte pasy bezpieczeństwa. Pojazd powinien być wyposażony w trójkąt ostrzegawczy, kamizelkę odblaskową, którą należy założyć, opuszczając samochód na autostradzie (dotyczy wszystkich osób), apteczkę oraz gaśnicę.


  Korzystanie z telefonu komórkowego jest dopuszczalne tylko przy użyciu zestawu głośnomówiącego. Dzieci do 12. roku życia oraz poniżej 150 cm wzrostu muszą być przewożone w specjalnym foteliku.
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  Ulica w La Spezii


  Światła należy włączać po zmroku oraz w ciągu dnia, jeśli widoczność jest ograniczona. Zawsze należy włączać światła, wjeżdżając do tunelu poza terenem zabudowanym.


  W razie wypadku drogowego jego uczestnicy powinni wezwać policję, przy czym na protokół powypadkowy potrzebny dla ubezpieczyciela trzeba czekać od 30 (gdy mamy do czynienia tylko ze szkodami materialnymi) do 120 dni (gdy są ranni lub zabici). Prawo do odebrania protokołu posiada jedynie sam zainteresowany lub jego pełnomocnik, włoski adwokat.


  
    Mandaty karne


    Włoski kodeks drogowy narzuca obowiązek natychmiastowego uregulowania nałożonego mandatu karnego w przypadku kierujących pojazdami zarejestrowanymi za granicą. W przypadku braku możliwości wniesienia opłaty policja ma prawo zarekwirować pojazd i odstawić go na tzw. parking depozytowy – wszystkie koszty pokrywa wówczas ukarany kierowca. Przyjęcie mandatu i jego opłacenie uważane jest za przyznanie się do popełnienia wykroczenia i uniemożliwia jakiekolwiek dalsze odwoływanie się do wyższej instancji.

  


  Poruszanie się w centrach miast


  Poruszanie się po drogach Ligurii, mimo niekorzystnego ukształtowania terenu, jest dość wygodne, jednak wjazd do centrum Genui i innych miejscowości przysparza nieco więcej trudności. Należy przede wszystkim zwracać uwagę na zakaz wjazdu na teren starówek (strefy ograniczonego ruchu, Zona a Traffico Limitato), za to przewinienie grozi bowiem kara finansowa. W sezonie kurorty są pełne wczasowiczów, dlatego również na nich należy zwracać większą uwagę.


  Ze względu na bardzo trudne położenie, zakaz wjazdu do centrum i ograniczoną liczbę miejsc parkingowych najwięcej trudności zmotoryzowanym turystom przysparzają miasteczka Cinque Terre. Najbardziej niebezpieczny jest odcinek między Vernazzą, Corniglią i Manarolą, gdzie droga jest kręta i wąska. Ponadto decydując się na wjazd na teren Cinque Terre, należy mieć przy sobie odpowiednią ilość paliwa, ponieważ na całej trasie nie ma ani jednej stacji benzynowej.


  Na szczęście te pięć miejscowości łączy linia kolejowa. Dworce znajdują się w każdej z nich, a najwygodniej jest ­wyruszyć z La Spezii lub Levanto. Z Monterosso al Mare do Riomaggiore, najbardziej oddalonych od siebie miejscowości, pociąg jedzie około 20 min, zatrzymując się po drodze trzykrotnie (są też szybsze połączenia bezpośrednie). W godz. 6.00–22.30 z każdego z miasteczek w obu kierunkach odjeżdżają pociągi średnio co 40–60 min. Trasą tą jedzie także pociąg relacji Rzym–Genua. Zawsze pamiętajmy o skasowaniu biletu przed wejściem do pociągu.


  
    Cinque Terre Card


    Bilet Cinque Terre Card (16 EUR/dzień) uprawnia do nieograniczonej liczby przejazdów pociągiem z La Spezii do Levanto i z powrotem, wstępu na wszystkie ścieżki i szlaki widokowe łączące miasteczka ­Cinque Terre, przejazdu specjalnymi busami do zabytków usytuowanych wyżej w górach, wstępu do placówek muzealnych na terenie parku, a także olejarni w Groppo. Można również kupić tańszą kartę (7,50 EUR/dzień), ale nie upoważnia ona do korzystania z pociągu. Karty kupuje się na dworcu kolejowym w La Spezii i Levanto, w punktach oznaczonych logo Parco Nazionale delle Cinque Terre (Park Narodowy Cinque Terre). Tutaj także można odebrać mapy i materiały informacyjno-promocyjne. Więcej informacji na [image: ] www.cinqueterrecard.com.

  


  Parkingi


  W większości miejscowości parkowanie w centrach lub w okolicach promenad nadmorskich jest płatne. Przeciętna stawka to 1–1,50 EUR/godz. Należy jednak zwracać uwagę na kolor linii, którymi wyznaczone są miejsca parkingowe: białe nie podlegają opłacie, niebieskie są płatne, a żółte zarezerwowane tylko dla pojazdów uprzywilejowanych i mieszkańców. Należy również ustawić samochód w taki sposób, aby się mieścił w wytyczonym miejscu, gdyż za nieprawidłowe parkowanie (np. gdy nasz samochód częściowo zajmuje sąsiednie miejsce) możemy otrzymać mandat.


  Ponieważ w kurortach naprawdę bardzo trudno o wolne miejsce parkingowe, dobrym rozwiązaniem jest skorzys­tanie ze środków komunikacji publicznej. W Genui natomiast warto rozważyć pozostawienie samochodu na parkingu wielopoziomowym. Znalezienie na nim wolnego miejsca jest bardziej prawdopodobne niż w centrum, a i samo manewrowanie znacznie łatwiejsze niż na zatłoczonych ulicach.


  Noclegi


  W Genui i na całej riwierze jest bardzo dobrze rozbudowana baza noclegowa. Ceny są jednak dość zróżnicowane. W hostelach można znaleźć pokój dwuosobowy za 50 EUR, oczywiście w dormitoriach jest znacznie taniej. Ceny w hotelach są o wiele wyższe i rosną w sezonie wakacyjnym, szczególnie w ośrodkach położonych bezpośrednio nad morzem. Warto skorzystać z popularnych wyszukiwarek noclegów, dzięki którym można trafić na bardzo atrakcyjne promocje i zaoszczędzić sporo pieniędzy.
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  Dobrym rozwiązaniem jest skorzystanie z jednego z serwisów oferujących wynajem pokoi i mieszkań (np. www.airbnb.com). Ceny są wówczas bardzo konkurencyjne, a w wynajętym lokum możemy samodzielnie przygotować ­część posiłków. Przy okazji możemy zapytać właściciela mieszkania o przydatne informacje na temat okolicy.


  Wzdłuż wybrzeża znajdziemy bardzo wiele dobrej jakości pól namiotowych i kempingów. Jadąc w grupie kilkuosobowej, warto rozważyć wynajęcie domku wakacyjnego – to oferta również dla osób planujących nocowanie na wybrzeżu.


  Wyżywienie


  Kuchnia liguryjska, choć nie jest tak bogata jak ta z Toskanii czy Emilii-Romanii, ma kilka potraw, których zdecydowanie warto spróbować. Riwiera włoska przyciąga wielu turystów, stąd o dobry lokal tu nietrudno. Wybór jest duży i urozmaicony: od eleganckich restauracji hotelowych w Genui i kurortach, gdzie za posiłek zapłacimy od ok. 15 EUR wzwyż, przez mniej zobowiązujące trattorie i pizzerie, gdzie ceny są znacznie niższe, więc nawet przy skromniejszym budżecie nie będziemy mieć problemu z poznaniem miejscowych smaków, po miejsca znane tylko mieszkańcom, w których spróbujemy naprawdę wybornych, a przy tym niedrogich dań.


  Co ciekawe, Liguryjczycy, w przeciwieństwie do większości Włochów, jedzą nieco obfitsze śniadania, nie ograniczając się tylko do kawy i nadziewanego rogalika. Jeśli nie mamy zakwaterowania z pełnym wyżywieniem, to już od rana możemy korzystać z oferty różnych lokali. Pamiętajmy jednak o sjeście, która jest respektowana także w restauracjach. Zazwyczaj są one zamknięte w godz. 13.00–16.00 lub 15.00–18.00.


  Warto podkreślić, że kuchnia Li­gurii wyrosła z biedy i trudnych warunków uprawy ziemi, dlatego też dominuje w niej wiele prostych i niedrogich produktów, np. placków. Alternatywą dla lokali gastronomicznych są małe piekarnie, w których możemy kupić kawałek pizzy, placek ze słodkim lub słonym nadzieniem (np. focaccia), a także tradycyjną włoską kanapkę (panini). Liczne bary oferują pyszne przekąski na zimno lub ciepło.


  [image: ]


  Wybierając lokal, należy pamiętać, że im bliżej zabytku lub atrakcji turystycznej, tym drożej, warto więc oddalić się trochę od centrum i rozejrzeć za miejscem, w którym jadają miejscowi. To gwarantuje bardziej przystępną cenę i lepszą jakość.


  Jeśli nie możemy pozwolić sobie na codzienne jadanie w lokalu, należy wynająć pokój lub mieszkanie z aneksem kuchennym. Kuchnia włoska to bogactwo smaków i znakomitych produktów, warto więc kupić kilka podstawowych składników i samodzielnie przygotować posiłek.


  Informator A-Z


  Alkohol. W 2010 r. we Włoszech został wprowadzony całkowity zakaz sprzedaży oraz podawania napojów alkoholowych na wszystkich stacjach benzynowych w godz. 22.00–7.00, a w lokalach gastronomicznych w godz. 3.00–6.00 (w położonych przy autostradach – w godz. 24.00–6.00).


  Apteki. Apteki (farmacia) są czynne zazwyczaj w godz. 9.00–13.00 oraz 16.00–19.30/20.00. W dni wolne od pracy dyżur pełnią wybrane placówki (farmacie di turno). Aptek jest wiele i są bardzo dobrze zaopatrzone.


  Dzieci. Włosi z dużą otwartością podchodzą do rodzin z dziećmi, są dla nich uprzejmi, pomocni i bardzo tolerancyjni. Rodzice podróżujący z pociechami z pewnością znajdą dla nich (ale także dla siebie!) mnóstwo atrakcji: począwszy od tych, jakie zazwyczaj oferują nadmorskie kurorty, przez parki rozrywki, po tradycyjne place zabaw. W Genui znajduje się imponujących rozmiarów akwarium, Acquario di Genova [image: ] Ponte Spinola, www.acquariodigenova.it, pn.–pt. 9.00–20.00, sb.–nd. 8.30–21.00; 25 EUR, 21 EUR ulgowy.


  Gdy pogoda nie dopisuje, warto skorzystać z oferty muzeów, które zazwyczaj mają bardzo ciekawe propozycje dla najmłodszych.


  Pamiętajmy również, 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Informacje krajoznawcze
Dostępne w wersji pełnej.

  Społeczeństwo
Dostępne w wersji pełnej.

  Kultura i sztuka
Dostępne w wersji pełnej.

  Kuchnia
Dostępne w wersji pełnej.

  Genua i okolice
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Okolice Genui
Dostępne w wersji pełnej.

  Prowincja Savona
Dostępne w wersji pełnej.

  Noli
Dostępne w wersji pełnej.

  Finale Ligure
Dostępne w wersji pełnej.

  Albenga
Dostępne w wersji pełnej.

  Laigueglia i Andora
Dostępne w wersji pełnej.

  Prowincja Imperia
Dostępne w wersji pełnej.

  Imperia
Dostępne w wersji pełnej.

  San Remo
Dostępne w wersji pełnej.

  Ventimiglia
Dostępne w wersji pełnej.

  Prowincja La Spezia
Dostępne w wersji pełnej.

  Sarzana
Dostępne w wersji pełnej.

  Portovenere
Dostępne w wersji pełnej.

  Park Narodowy Cinque Terre
Dostępne w wersji pełnej.

  Hymn włoski
Dostępne w wersji pełnej.

  W genueńskim porcie
Dostępne w wersji pełnej.

  Święty szlak Genui
Dostępne w wersji pełnej.

  Festiwal w San Remo
Dostępne w wersji pełnej.

  Na spacerowym szlaku Cinque Terre
Dostępne w wersji pełnej.

  Słowniczek polsko-włoski
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy przewodnika
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy zdjęć
Dostępne w wersji pełnej.

  Mapy
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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