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  Atrakcje Gór Swiętokrzyskich


  SPACEREM PRZEZ KIELCE


  
    Pałac Biskupów Krakowskich i katedra


    Dwie najcenniejsze zabytkowe budowle miasta, wzniesione dzięki władającym Kielcami przez kilka wieków biskupom krakowskim, stoją na Wzgórzu Zamkowym. Pałac jest arcydziełem baroku, zaś historia katedry sięga średniowiecza i początków Kielc.
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    Klasztor na Karczówce


    Malowniczo położony zespół klasztorny jest jednym z symboli miasta. Niegdyś należał do bernardynów, którzy zostali pozbawieni tutejszych dóbr za udzielenie pomocy powstańcom styczniowym. Obecnie mieszkają w nim pallotyni. W kościele klasztornym przechowywana jest niezwykła rzeźba św. Barbary, wykonana z galeny.

  


  
    Muzeum Zabawek i Zabawy


    Największa w Polsce kolekcja tego typu to gratka przede wszystkim dla najmłodszych turystów, ale nie tylko. Starszych zainteresuje choćby najstarsza woskowa lalka z XVIII w.

  


  
    Centrum Geoedukacji


    Placówka muzealna i edukacyjna znajdująca się w interesującym rezerwacie geologicznym Wietrznia stanowi część Geoparku Kielce. Można w niej obejrzeć niezwykłą ekspozycję, prezentującą pradzieje przyrody świętokrzyskiej, oraz wybrać się specjalną kapsułą w wirtualną podróż pod skorupę Ziemi.

  


  PRZEZ ZIEMIĘ SANDOMIERSKĄ


  
    Sandomierska starówka


    Sandomierz to jedno z najpiękniejszych polskich miast. Choć obecnie wielu turystów poszukuje tu przede wszystkim plenerów filmowych z popularnego serialu Ojciec Mateusz o księdzu-detektywie, odwiedzając stolicę dawnego księstwa i województwa, warto zwrócić uwagę na tutejsze zabytki: gotycką katedrę, romański kościół Dominikanów, renesansowy ratusz i wiele innych.
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    Opactwo cystersów w Koprzywnicy


    Jeden z dwóch klasztorów Cystersów na tych terenach. Choć nie zachował się w tak doskonałym stanie, jak klasztor w Wąchocku nad Kamienną, także i tu można podziwiać XIII-wieczny kościół i romańską część budynku klasztornego.

  


  
    Kościoły Klimontowa


    Oglądając monumentalną barokową kolegiatę nakrytą wielką kopułą oraz renesansowy zespół klasztorny, zbudowany niegdyś dla zakonu dominikanów, trudno uwierzyć, że tak wielkie świątynie stoją w miejscowości, która dziś nie ma nawet statusu miasta. Są one wyrazem ambicji możnego rodu Ossolińskich, właścicieli położonego nieopodal zamku Krzyżtopór w Ujeździe.

  


  
    Kolegiata w Opatowie


    Romańska bazylika, górująca nad podłużnym opatowskim rynkiem, jest świadkiem wielowiekowej historii miasta. Najcenniejszymi zabytkami świątyni są renesansowe nagrobki, wśród nich słynny Lament Opatowski, arcydzieło rzeźbiarskie toskańskich mistrzów renesansu.
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  OSOBLIWOŚCI PRZYRODY ŚWIĘTOKRZYSKIEJ


  
    Gołoborze na Łysej Górze


    Symbolem Łysogór, najwyższego pasma Gór Świętokrzyskich, są gołoborza – wielkie rumowiska głazów i drobniejszych kamieni, które niegdyś pokrywały większość tutejszych stoków. Do dziś tylko niewielkie ich skrawki nie zostały porośnięte lasem. Największe gołoborze znajduje się tuż obok klasztoru i sanktuarium na Łysej Górze (Świętym Krzyżu).
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    Jaskinia Raj


    Fascynująca dzięki bogatej szacie naciekowej, znana jest również z tego, że odkryto w niej pozostałości prehistorycznego obozowiska łowców mamutów. Ich życie przybliża działające obok jaskini Centrum Neandertalczyka.
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    Dąb Bartek


    Najsłynniejsze polskie drzewo – choć nie najstarsze, jak przez wiele lat sądzono – wywiera ogromne wrażenie swymi imponującymi rozmiarami. Podziw wzbudza jego wiek i kondycja, którą zachował mimo zniszczeń i kataklizmów ten „sędziwy staruszek”.
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    Kadzielnia i inne kieleckie rezerwaty


    Stolica regionu może poszczycić się ogromnym bogactwem przyrody nieożywionej. Prawdziwą „szkołą geologii na wolnym powietrzu” są tutejsze rezerwaty geologiczne: znajdująca się nieopodal centrum miasta Kadzielnia, ogromne wyrobiska dawnego kamieniołomu objęte ochroną w rezerwacie Wietrznia, przy którym znajduje się Centrum Geoedukacji, a także rezerwaty Biesak-Białogon i Ślichowice.

  


  ZAMKI I PAŁACE


  
    Zamek Królewski w Chęcinach


    Majestatyczne ruiny średniowiecznej fortecy, górujące nad starym miasteczkiem, są widoczne z odległości wielu kilometrów. Na najwyższej baszcie znajduje się punkt widokowy, z którego można podziwiać rozległą panoramę okolicy.
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    Pałacyk w Oblęgorku


    Kameralny, urokliwy dworek, ofiarowany Henrykowi Sienkiewiczowi w darze od narodu polskiego. Dziś mieści się tu muzeum poświęcone sławnemu nobliście i autorowi poczytnych powieści, pisanych „ku pokrzepieniu serc”.

  


  
    Pałac Biskupów Krakowskich w Kielcach


    Jedna z najpiękniejszych rezydencji pałacowych w Polsce jest bezcennym zabytkiem wczesnego baroku. Obecnie obiekt należy do Muzeum Narodowego w Kielcach. We wnętrzach zobaczymy nie tylko oryginalne, XVII-wieczne wyposażenie, ale też znakomitą kolekcję malarstwa polskiego i obcego.


    [image: ]


  


  
    Zamek Krzyżtopór w Ujeździe


    Monumentalne ruiny wspaniałej, barokowej rezydencji, imponującej niegdyś rozmachem i legendarnym bogactwem jej fundatora, magnata Krzysztofa Ossolińskiego.
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    Zamek Królewski w Sandomierzu


    Większa część zamku, wzniesionego z rozkazu króla Kazimierza Wielkiego, została wysadzona w powietrze przez Szwedów podczas potopu. W jedynym zachowanym do dziś skrzydle swoją siedzibę ma Muzeum Okręgowe.
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  SZLAKIEM ZABYTKÓW STAROPOLSKIEGO ZAGŁĘBIA PRZEMYSŁOWEGO


  
    Rezerwat archeologiczny Krzemionki Opatowskie


    Odkryte w okolicach Ostrowca Świętokrzyskiego kopalnie krzemienia pasiastego świadczą o tym, że tradycje górnicze regionu sięgają epoki kamienia. Podczas zwiedzania rezerwatu schodzi się do sztolni kopalni założonych przed tysiącami lat.
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    Ekomuzeum w Starachowicach


    Największym skarbem muzeum jest zachowany w całości wielki piec i ciąg technologiczny dawnej huty z 1899 r. Można tu również obejrzeć ekspozycję paleontologiczną poświęconą pradziejom regionu oraz samochody, z których Starachowice znane były niegdyś w całej Polsce – ciężarówki Star.
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    Muzeum Żywej Porcelany w Ćmielowie


    O tym, że w Staropolskim Zagłębiu Przemysłowym funkcjonowały nie tylko zakłady metalurgiczne i kopalnie rud żelaza, można się przekonać w Ćmielowie, który już od początku XIX w. słynął z produkcji wytwornej porcelany. Niepowtarzalną okazją poznania z bliska procesu jej produkcji jest wizyta w ćmielowskim muzeum.

  


  
    Ruiny huty „Józef” w Samsonowie


    W okolicach Gór Świętokrzyskich oraz w dolinie rzeki Kamiennej w 1. poł. XIX w. powstało wiele imponujących rozmachem zakładów przemysłowych. Jednym z najlepiej zachowanych obiektów tego typu, majestatycznym niczym średniowieczne zamczysko, są pozostałości zakładu hutniczego w Samsonowie.

  


  Informacje praktyczne
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  Przygotowanie do podróży i dojazd


  WYBÓR CZASU PODRÓŻY


  W Góry Świętokrzyskie można się wybrać przez cały rok, jednak – ze względu na wiele atrakcji przyrodniczych – najlepiej zwiedzać region wówczas, gdy przyjemnie jest wyruszyć na wycieczkę. Pełna uroku jest zwłaszcza wiosna, trzeba jednak pamiętać, że maj i czerwiec to okres wycieczek szkolnych, w związku z czym ruch turystyczny może być wówczas większy niż w czasie letnich wakacji. Warto zatem rozważyć przyjazd w Góry Świętokrzyskie jesienią, kiedy turystów jest zdecydowanie mniej, nawet gdy liście opadną z drzew, a w kotlinach snują się mgły. Kiedy sypnie śniegiem, a zimowy krajobraz gór staje się urzekający, ruszają stacje narciarskie – choć niewielkie, to ich kameralny klimat i łatwe trasy przyciągają narciarzy. Warto też zwiedzić miasta i miasteczka regionu, z interesującymi zabytkami, ekspozycjami muzealnymi i wieloma innymi atrakcjami.
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  Widok ze szczytu Miedzianka



  Nim zaplanujemy podróż, zwróćmy uwagę na kalendarium ciekawych wydarzeń w regionie (zob. s. 33). W ten sposób możemy trafić na ciekawą imprezę – lub też odwrotnie, uniknąć tłumów w miejscu, które poza terminem popularnego wydarzenia jest ciche i spokojne.


  DOJAZD I TRANSPORT PUBLICZNY


  Góry Świętokrzyskie i okolice Sandomierza są łatwo dostępne dla podróżujących własnym samochodem dzięki licznym drogom krajowym i wojewódzkim oraz gęstej sieci dróg lokalnych.


  Najważniejszą osią komunikacyjną regionu jest droga ekspresowa S7, która prowadzi od strony Krakowa obwodnicą Chęcin i Kielc, a następnie przez Skarżysko-Kamienną w kierunku Radomia i Warszawy. W Kielcach droga ta krzyżuje się z innymi trasami krajowymi: z drogą nr 74 z Łodzi, która prowadzi u stóp Łysogór, przez Łagów i Opatów w stronę województwa lubelskiego, oraz z zaczynającą się w Kielcach trasą nr 73 do Tarnowa. Dla zwiedzających region ważna jest też droga nr 42, wiodąca m.in. Doliną Kamiennej ze Skarżyska-Kamiennej przez Starachowice w okolice Ostrowca Świętokrzyskiego, gdzie krzyżuje się z drogą krajową nr 9, prowadzącą z Radomia do Rzeszowa. Ta ostatnia przecina ziemię sandomierską, łącząc Ostrowiec Świętokrzyski z Opatowem i Klimontowem, natomiast odchodząca od niej w Lipniku droga nr 77 prowadzi prosto do Sandomierza. Do tego ostatniego miasta można dojechać z Krakowa wiodącą wzdłuż Wisły trasą nr 79.


  Gęstą sieć, łączącą większość opisanych w przewodniku miast i miejscowości, tworzą szosy wojewódzkie. Wiele z nich do niedawna było w nienajlepszym stanie, na szczęście ich długie odcinki w ostatnich latach wyremontowano. Niestety, nie da się tego powiedzieć o drogach lokalnych, wiele z nich jest do tej pory dziurawych i nierównych.


  
    Góry Świętokrzyskie w Internecie


    ◆ www.swietokrzyskie.pro – oficjalna strona Urzędu Marszałkowskiego Województwa Świętokrzyskiego, z której można pobrać aktualne broszury, informatory i tematyczne przewodniki po całym regionie (w zakładce „województwo/nasze wydawnictwa”).


    ◆ http://swietokrzyskie.travel – strona Regionalnego Centrum Informacji Turystycznej w Kielcach, najważniejszy portal turystyczny z informacjami praktycznymi i krajoznawczymi.


    ◆ www.swietokrzyskakuzniasmakow.pl – strona poświęcona kuchni regionalnej oraz tematycznemu szlakowi kulinarnemu „Świętokrzyska Kuźnia Smaków”.


    ◆ http://szlakarcheogeo.pl – kolejny szlak tematyczny województwa świętokrzyskiego, tym razem poświęcony atrakcjom archeologicznym i geologicznym.


    ◆ http://swietokrzyskie.pl – portal informacyjny regionu z dużą ilością informacji praktycznych dla zwiedzających województwo.


    ◆ www.goryswietokrzyskienoclegi.pl – szczegółowa baza noclegowa dziesięciu gmin położonych wokół Łysogór, w centralnej części Gór Świętokrzyskich.


    ◆ www.swietokrzyskipn.org.pl – oficjalna strona Świętokrzyskiego Parku Narodowego, zawierająca informacje o Parku, praktyczne porady, aktualności na temat zamknięcia szlaków, opłat za wstęp itp.


    ◆ www.przyrodaswietokrzyska.pl – strona dokumentująca siedliska przyrodnicze i występujące na nich gatunki roślin i zwierząt, prowadzona z inicjatywy Towarzystwa Badań i Ochrony Przyrody w Kielcach.


    ◆ http://swietokrzyskie.net.pl – internetowy informator turystyczny, przede wszystkim z obszerną bazą ofert noclegowych z gospodarstw agroturystycznych i kwater prywatnych.


    ◆ http://narty-swietokrzyskie.pl – portal informacyjny sześciu najpopularniejszych stacji narciarskich w Górach Świętokrzyskich.

  


  W przeciwieństwie do dróg, sieć kolejowa jest słabo rozwinięta. Poza główną linią z Krakowa przez Kielce, Skarżysko-Kamienną i Radom do Warszawy, którą jeździ wiele pociągów pasażerskich, kolej łączy Skarżysko-Kamienną ze Starachowicami, Ostrowcem Świętokrzyskim i Sandomierzem, skąd da się dojechać pociągiem do Rzeszowa. Do Ostrowca Świętokrzyskiego kursuje obecnie wiele składów, natomiast w kierunku Sandomierza do niedawna ruch pasażerski praktycznie nie istniał, został przywrócony dopiero w ostatnim czasie.


  Jeśli chodzi o sieć połączeń autobusowych i mikrobusowych, to oferta – w przeciwieństwie do kolei – jest sukcesywnie ograniczana. Można podróżować autobusami i prywatnymi busami między największymi miastami. Bez problemu dojedzie się nimi również z Kielc do mniejszych, ale popularnych miejscowości turystycznych, m.in. do Świętej Katarzyny, Bodzentyna, Nowej Słupi czy Chęcin. Jednak w wielu przypadkach podróż między miejscowościami, które leżą w niewielkiej odległości od siebie, jest niemożliwa; brak np. wygodnego połączenia Bodzentyna z Nową Słupią. Wokół Łysogór kursuje w sezonie letnim specjalny autobus turystyczny.
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  Rynek w Kielcach



  Gorzej niż w okolicach Kielc wygląda sytuacja z transportem publicznym na ziemi sandomierskiej, choć i tu bez problemu dostaniemy się do większych miejscowości. Chcąc zwiedzić mniej popularne rejony, jesteśmy zdani na własny transport.


  Problemem pozostaje często brak rozkładów jazdy autobusów na przystankach oraz brak jednej strony internetowej, na której można by znaleźć rozkłady lub choćby informacje o istniejących połączeniach. Rozkłady prywatnych busów kursujących w okolicach Kielc warto sprawdzać na stronie www.busy-kielce.pl. Dla linii obsługujących pozostałe części województwa pozostaje korzystanie z serwisów ogólnokrajowych, takich jak np. www.e-podroznik.pl, na którym jednak brakuje rozkładów mniejszych, lokalnych firm transportowych. Dodatkowe komplikacje wprowadza fakt, że liczne prywatne busy nie korzystają z oficjalnych dworców autobusowych. W Kielcach np. funkcjonuje osobny dworzec busów i osobny autobusowy, z którego odjeżdża również część prywatnych mikrobusów.


  Na miejscu


  INFORMACJA TURYSTYCZNA


  W całym województwie świętokrzyskim działa dobrze rozwinięta sieć informacji turystycznej. W głównych miastach regionu oraz popularnych miejscowościach turystycznych są duże Centra Informacji Turystycznej lub Punkty Informacji Turystycznej. Najczęściej funkcjonują one przy urzędach miast, lokalnych ośrodkach kultury, bibliotekach publicznych lub muzeach. Można w nich nie tylko uzyskać informacje od kompetentnych pracowników, ale też otrzymać bezpłatne informatory i publikacje na temat regionu.


  W Kielcach i Sandomierzu warto zgłosić się do punktów informacyjnych lokalnych oddziałów Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego (PTTK), które nie tylko dostarczają wiadomości o regionie, ale i organizują wycieczki; można tam również skorzystać z oferty indywidualnego zwiedzania miasta i okolicy z przewodnikiem.


  NOCLEGI


  Miejsc noclegowych w regionie nie brakuje, jednak nie są one rozmieszczone równomiernie. Największą bazą hotelową dysponują Kielce. W stolicy województwa jest też wiele niewielkich pensjonatów oraz tanich kwater, nastawionych przede wszystkim na pracowników sezonowych oraz na studentów. Warto mieć na uwadze, że Kielce są ważnym ośrodkiem wystawienniczym i konferencyjnym; w terminach najważniejszych imprez organizowanych przez Targi Kielce miejsca noclegowe lepiej rezerwować z dużym wyprzedzeniem.


  Poza Kielcami ciekawą ofertę noclegową ma Sandomierz – działa tu wiele nowych, kameralnych hoteli, pensjonatów i apartamentów na wynajem o wysokim standardzie. Liczne pensjonaty i gospodarstwa agroturystyczne można znaleźć w Świętej Katarzynie i Nowej Słupi, a także w Bałtowie i okolicach. W pozostałych częściach regionu obiektów noclegowych jest o wiele mniej, jednak w każdym miasteczku lub okolicy coś się znajdzie. Najmniejszy wybór kwater jest na ziemi sandomierskiej; poza Sandomierzem oferta jest bardzo uboga.
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  Rynek w Sandomierzu



  Duża część miejsc noclegowych w Górach Świętokrzyskich to pokoje do wynajęcia w domach prywatnych i gospodarstwach agroturystycznych. Im bardziej popularna miejscowość turystyczna, tym częściej obiekt reklamujący się jako „gospodarstwo agroturystyczne” jest niewielkim pensjonatem, który ma niewiele wspólnego z agroturystyką. Często oprócz pokojów czy niewielkich apartamentów do wynajęcia są całe domki – od prostych budek kempingowych po komfortowe, w pełni wyposażone domy, stojące na rozległym terenie zielonym.


  Trzeba liczyć się z tym, że część większych ośrodków wczasowych i pensjonatów jest nastawiona na przyjmowanie grup zorganizowanych, takich jak zielone szkoły, kolonie i obozy letnie. To oznacza, że nawet jeśli znajdziemy w nich wolne miejsca, niekoniecznie będziemy mieć komfortowe warunki do wypoczynku. Podobny problem może dotyczyć części hoteli i pensjonatów dysponujących dużymi salami restauracyjnymi, a zwłaszcza tzw. domów weselnych, często oferujących także pokoje gościnne. Choć zazwyczaj są one doskonale wyposażone, oferują wyżywienie wysokiej jakości i kuszą atrakcyjną lokalizacją, to w weekendy nie można w nich liczyć na spokój i ciszę.


  Ofertę noclegową uzupełniają nieliczne, ale bardzo ciekawe obiekty – pokoje gościnne, udostępniane przy instytucjach państwowych lub kościelnych, zajmujących obiekty zabytkowe: zamki, pałace czy stare zespoły klasztorne. Kilka najciekawszych z nich uwzględniono w tym przewodniku. Amatorzy noclegów pod namiotem nie mają wielkiego wyboru: kempingi znajdują się jedynie w Suchedniowie oraz w Sandomierzu.


  GASTRONOMIA I WYŻYWIENIE


  Udając się w Góry Świętokrzyskie, warto zainteresować się specjałami kuchni regionalnej (zob. Kuchnia regionalna, s. 122). Ich poszukiwanie ułatwić może portal internetowy szlaku kulinarnego Świętokrzyska Kuźnia Smaków (www.swietokrzyskakuzniasmakow.pl), z którego można się dowiedzieć, gdzie znajdują się obiekty serwujące dania regionalne. Umieszczono tam również informacje o rzemieślnikach i producentach lokalnych wyrobów oraz o wybranych gospodarstwach agroturystycznych z ciekawą ofertą kulinarną. W tych ostatnich często można liczyć na wspaniałe, domowe wyżywienie, a także kupić wyrabiane na miejscu, wg tradycyjnych receptur, przetwory z owoców i warzyw, miody, wędliny i in.


  Wiele lokali gastronomicznych znajdziemy w głównych ośrodkach miejskich, skupiających ruch turystyczny, takich jak Kielce i Sandomierz, ale nie brakuje ich również w tych miastach, do których turyści zaglądają rzadziej. W mniejszych, lecz popularnych miejscowościach turystycznych, w których znajdują się chętnie odwiedzane atrakcje, działają restauracje i bardzo popularne ostatnio karczmy, tak jest np. przy największych stacjach narciarskich, w Parku Rozrywki i Miniatur „Sabat Krajno” w Krajnie-Zagórzu, Bałtowskim Kompleksie Turystycznym, skansenie w Tokarni czy Osadzie Średniowiecznej w Hucie Szklanej. Poza trasami turystycznymi i większymi miastami oferta gastronomiczna jest bardzo uboga, nieraz jedyne, na co można liczyć, to bar z kebabem.


  Kto chce żywić się we własnym zakresie, powinien przejrzeć ofertę obiektów noclegowych pod tym kątem. W wielu gospodarstwach agroturystycznych i pensjonatach są ogólnodostępne kuchnie dla gości, można też wynająć apartamenty czy studia z kuchnią lub niewielkim aneksem kuchennym.


  AKTYWNY WYPOCZYNEK


  Bogactwo przyrody, duża różnorodność krajobrazów oraz magia najstarszych gór w Polsce, raju dla amatorów geologii i paleontologii, pasjonatów tajemniczych podziemi, owianych legendami skał i prastarych puszcz – wszystko to skłania do aktywnego i ciekawego spędzania czasu na wolnym powietrzu. Spacery i dłuższe wycieczki piesze ułatwiają liczne szlaki turystyczne. Największe zagęszczenie znakowanych tras jest w okolicach Chęcin oraz w centralnej części Gór Świętokrzyskich. Najdłuższa z nich to czerwony Główny Szlak Świętokrzyski im. Edmunda Massalskiego, który prowadzi z Kuźniaków pod Perzową Górą w Paśmie Oblęgorskim przez Wzgórza Tumlińskie, Pasmo Masłowskie, Łysogóry z Łysicą i Łysą Górą, a następnie przez Pasmo Jeleniowskie do Gołoszyc. Jego kontynuacją jest czerwony szlak przez Ujazd, Klimontów i Sandomierz do Zawichostu i Annopola. Inny długodystansowy szlak prowadzi przez południową część Gór Świętokrzyskich – to oznakowana na niebiesko trasa z Chęcin przez pasma Zelejowskie, Zgórskie, Posłowicko-Dymińskie, Cisowskie i Orłowińskie, która kończy się w Łagowie. Z kolei z północy na południe przebiegają szlaki, również ze znakami niebieskimi, z Wąchocka przez Bodzentyn i Świętą Katarzynę do Cedzyny oraz z Tarłowa przez Bałtów i Nową Słupię na Łysą Górę (zwaną także Świętym Krzyżem). Popularną, łączącą wiele ciekawych miejsc trasą wycieczkową jest czerwony szlak im. Sylwestra Kowalczewskiego z Kielc do Chęcin, poprowadzony m.in. przez wzgórze Karczówka i górę Patrol w Paśmie Zgórskim, obok jaskini Raj i przez rezerwat Góra Zelejowa.
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  Znak na szlaku Green Velo



  Dosyć gęsta jest sieć szlaków rowerowych, a turystyce rowerowej sprzyjają niewielkie odległości pomiędzy ciekawymi miejscami oraz zmieniające się krajobrazy z licznymi, ale niewysokimi wzniesieniami, rozległymi kompleksami leśnymi i wieloma punktami widokowymi. Najważniejszą trasą rowerową jest Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo (zob. Green Velo na s. 194). Poza nim wytyczono wiele innych znakowanych tras rowerowych o różnym stopniu trudności – znajdą tu coś dla siebie nawet amatorzy ekstremalnych zjazdów, którzy mogą skorzystać z wyczynowych szlaków na zboczach Pierścienicy i Telegrafu – wzniesień znajdujących się w granicach administracyjnych Kielc. Do innych ciekawych, dobrze oznakowanych tras rowerowych należy czerwony szlak rowerowy powiatu kieleckiego (pętla o długości 57 km), niebieski Szlak Zabytków Techniki Doliny Kamiennej ze Skarżyska-Kamiennej do Ostrowca Świętokrzyskiego (81 km) oraz szlaki rowerowe w okolicach Sandomierza. Warto zajrzeć na stronę szlaku Green Velo (http://greenvelo.pl) – zamieszczono tam nie tylko wiadomości o tej trasie, ale też propozycje wycieczek po otaczających ją terenach.


  Rozległe lasy Gór Świętokrzyskich oraz otwarte przestrzenie łąk i pól, poprzecinane gruntowymi dróżkami, to dobre tereny do jazdy konnej. W regionie działają stadniny, ośrodki jazdy konnej i gospodarstwa agroturystyczne, które oferują jazdę konną oraz dłuższe rajdy konne. Są wśród nich: Ośrodek Jazdy Konnej „Kraina Koni” w Bałtowie (www.kraina-koni.pl), Stadnina Koni Huculskich „Stara Leśniczówka” w Jęgrznej (www.huculy.wordpress.com) oraz „Stajnia pod Dębem” w Starachowicach (www.stajniapoddebem.pl).


  Wydaje się, że Góry Świętokrzyskie to dobre miejsce do uprawiania wspinaczki skałkowej i boulderingu. Jest tu wiele dawnych kamieniołomów oraz mniejszych skał i głazów. Warto jednak pamiętać, że większość z nich znajduje się na terenach rezerwatów przyrody lub jest objęta ochroną jako pomniki przyrody, więc uprawianie na nich wspinaczki jest zabronione. Legalne ściany wspinaczkowe znajdują się na Kadzielni w Kielcach oraz w kamieniołomie Stokówka w okolicach Kielc, niewielkie wapienne skałki są także w Bałtowie i Podgrodziu koło Ćmielowa.


  Z braku większych rzek czy akwenów, w regionie nie ma zbyt wielu możliwości do uprawiania turystyki i sportów wodnych. Latem działają plaże, kąpieliska i wypożyczalnie sprzętu wodnego nad sztucznymi zalewami, m.in. ośrodek „Gutwin” w Ostrowcu Świętokrzyskim, zalew Rejów w Skarżysku-Kamiennej, zalewy Lubianka i Piachy w Starachowicach, zalew Kamionka w Suchedniowie, a w okolicach Kielc – zalewy w Strawczynie, Borkowie, Bolminie i Cedzynie. Większe kryte pływalnie i parki wodne znajdują się w Kielcach (pływalnia „Delfin”), Nowinach (Park Wodny „Perła”) i Sandomierzu (pływalnia „Błękitna Fala”).


  Zimą warto spróbować swych sił na stoku – świętokrzyskie stacje narciarskie to dobra propozycja dla osób uczących się jazdy na nartach, początkujących narciarzy i rodzin z mniejszymi dziećmi. Bardziej doświadczeni narciarze mogą się poczuć zawiedzeni: stoki są krótkie, a ich nachylenie niewielkie. Nie trzeba się zrażać brakiem śniegu – przy większość stacji działają instalacje do sztucznego naśnieżania. Nowoczesną kolejką krzesełkową dysponuje ośrodek „Szwajcaria Bałtowska” w Bałtowie, większe stoki narciarskie znajdują się Krajnie-Zagórzu (ośrodek „Sabat Krajno”), Tumlinie i Niestachowie oraz na górze Pierścienicy w Kielcach (Centrum Sportowo-Rekreacyjne „Stadion”).


  


  Informacje krajoznawcze
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  Krajoznawcze ABC


  ZAKRES PRZEWODNIKA


  Opisany w przewodniku obszar obejmuje niemal całą Wyżynę Kielecką, nazywaną dawniej Wyżyną Kielecko-Sandomierską, ze szczególnym uwzględnieniem Gór Świętokrzyskich. Ponieważ trudno wydzielić region turystyczny ściśle wg granic administracyjnych czy regionalizacji geograficznej, przybliżając specyfikę Gór Świętokrzyskich, prezentujemy także inne, atrakcyjne turystycznie zakątki okolicy, wśród nich Sandomierz i ciekawe miejscowości znajdujące się w dolinie rzeki Kamiennej. Pomijamy jedynie niewielki skrawek położony na południe od Gór Świętokrzyskich, zwany Pogórzem Szydłowskim. To okolica komunikacyjnie, administracyjnie i turystycznie bardziej związana z Ponidziem, dlatego zrezygnowano z jej opisu w tej publikacji.


  POŁOŻENIE


  Wyżyna Kielecka, wschodnia część Wyżyny Małopolskiej, niemal w całości znajduje się na terenie województwa świętokrzyskiego, stanowiąc trzon jego terytorium. Jedynie niewielki jej fragment leży w województwie mazowieckim.


  Centralną częścią Wyżyny Kieleckiej są Góry Świętokrzyskie. Kielce są położone w zachodniej części łańcucha – w okolicach miasta wznoszą się jego najwyższe szczyty. Od strony zachodniej Góry Świętokrzyskie sąsiadują ze Wzgórzami Łopuszańskimi, od których oddziela je na dłuższym odcinku rzeka Łosośna (zwana też Wierną Rzeką), natomiast od południa opadają coraz niższymi wzniesieniami w stronę Pogórza Szydłowskiego, za którym rozciągają się tereny Niecki Nidziańskiej.
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  Gołoborze



  Wschodnią część Wyżyny Kieleckiej stanowi sąsiadująca z Górami Świętokrzyskimi Wyżyna Sandomierska. Ostatnie pasma górskie wysuwają się tu daleko pomiędzy wysoczyzny tej wyżyny, która z kolei od wschodu sięga aż po Nizinę Nadwiślańską i Małopolski Przełom Wisły. Na północ od Gór Świętokrzyskich znajdują się tereny Płaskowyżu Suchedniowskiego. Granicę między regionami stanowią wyraźnie wyższe od terenu płaskowyżu północne pasma: Klonowskie, Sieradowickie i Wzgórza Kołomańskie.


  Północną część Wyżyny Kieleckiej, wyraźnie oddzieloną od pozostałych opisanych regionów doliną rzeki Kamiennej, stanowi Garb Gielniowski, sąsiadujący od północy z Płaskowyżem Suchedniowskim, oraz – dalej na wschodzie – Przedgórze Iłżeckie.


  UKSZTAŁTOWANIE POWIERZCHNI, GEOLOGIA


  Góry Świętokrzyskie to jeden z trzech łańcuchów górskich w Polsce, obok Karpat i Sudetów. Ich najwyższą częścią jest długie pasmo Łysogór, z najwyższym szczytem Łysicą (612 lub 614 m n.p.m.). Góry Świętokrzyskie to także najstarsze góry w naszym kraju, o interesującej i zróżnicowanej budowie geologicznej. Ich wypiętrzanie rozpoczęło się podczas kaledońskich ruchów górotwórczych, czyli w okresie ok. 520–400 mln lat temu. Kolejny etap ich tworzenia się to czasy orogenezy hercyńskiej (ok. 300 mln lat wstecz). Następnie ich rzeźba uległa odmłodzeniu w wyniku ponownego wypiętrzenia w czasie alpejskich ruchów górotwórczych sprzed 50 mln lat.


  Przez miliony lat Góry Świętokrzyskie ulegały kolejnych fazom wypiętrzania, były rozcinane przez uskoki tektoniczne, ich części zalewały pradawne morza, a potem niszczyła je erozja. Wielkie znacznie dla ich obecnego ukształtowania miały także kolejne zlodowacenia, podczas których w surowym klimacie polarnym powstały tak charakterystyczne – zwłaszcza dla najwyższego pasma Łysogór – wielkie rumowiska głazów, zwane gołoborzami. Z kolei wiatry, które nanosiły roztarte przez lądolód pyły, sprawiły, że duże obszary regionu zostały przykryte ich grubą i mocno ubitą warstwą – tak powstały lessy (skały osadowe) m.in. na Wyżynie Sandomierskiej.
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  Góry Pieprzowe pod Sandomierzem



  Teren Gór Świętokrzyskich jest bardzo zróżnicowany krajobrazowo i geologicznie. Centralne i północne pasma – Łysogóry, Jeleniowskie, Klonowskie i Masłowskie, a także położone od strony południowo-wschodniej i południowej pasma Posłowicko-Dymińskie, Orłowińskie i Cisowskie, zbudowane są przeważnie z różnych odmian piaskowców. W przypadku Łysogór są to odporne 
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