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  Islandia


  Podróże to styl życia
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  Islandia to kraina malowniczych fiordów, bajecznych wodospadów i… elfów.


  Trudno oprzeć się urokowi jej surowych krajobrazów, pośród których wyrastają stożki wulkanów i połyskują jeziora polodowcowe. Tylko na Islandii można jednego dnia obserwować wieloryby lub wędrować po największym lodowcu Europy, a następnego podziwiać zorzę polarną i odpoczywać w naturalnym kąpielisku geotermalnym. Dodajmy do tego urokliwą architekturę, nietypowe muzea i nietuzinkowe przysmaki, a przekonamy się, że tę wyspę po prostu trzeba zobaczyć!


  Poznaj i doświadcz!


  Zorza polarna


  Nieporównywalny z niczym innym spektakl świateł rozgrywający się w górnej atmosferze. Pasy, łuki i kurtyny (najczęściej koloru zielonego) rozświetlają niebo Islandii, a „polowanie” na zorzę jest stałym elementem zimowych wycieczek.
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  Relaksacyjna kąpiel


  Geotermalne spa Blue Lagoon jest jednym z najczęściej odwiedzanych miejsc na Islandii. To nie jedyna okazja do tego typu rozrywki – na terenie całej wyspy znajduje się wiele naturalnych gorących rzek i źródeł. Jest to doskonała forma relaksu.
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  Obserwacja wielorybów


  Islandia to jedno z najlepszych na świecie miejsc do obserwacji delfinów i wielorybów. Kameralne wycieczki statkiem umożliwiają podglądanie tych niezwykłych zwierząt z bliska. W taki rejs najłatwiej wybierzemy się z portu w Húsavíku.
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  Spacer po lodowcu


  Niesamowitych wrażeń dostarcza spacer po lodowcu bądź też przejażdżka po nim skuterem śnieżnym. Warto wybrać się m.in. na Vatnajökull czy Snæfellsjökull. W okresie zimowym można także zwiedzać jaskinie lodowe.
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  Lokalne festiwale i imprezy


  Każde, nawet najmniejsze miasteczko organizuje własne święto. Odbywają się wtedy liczne koncerty, konkursy i pokazy sztucznych ogni. Uroczystościom często towarzyszy degustacja lokalnych potraw. Jedne z największych imprez w stolicy to Reykjavík Pride i Iceland Airwaves.
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  Degustacja kuchni islandzkiej


  Islandzka kuchnia słynie z potraw z ryb i owoców morza. Popularnym daniem jest również kjötsúppa – zupa z kawałkami jagnięciny i warzywami. Odważni mogą spróbować owczej głowy wraz z oczami (svið) lub zgniłego mięsa rekina (hákarl). Do mniej kontrowersyjnych produktów należy skýr – wyrób przypominający jogurt.
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  Cisza i spokój


  Na Islandii znajdziemy mnóstwo miejsc, gdzie będziemy całkiem sami. W interiorze nie ma żadnych osad ludzkich i dociera tam bardzo mało turystów. Półwysep Hornstrandir na krańcu Fiordów Zachodnich to nietknięty ludzką ręką rezerwat przyrody, gdzie można się wyciszyć.
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  Imprezowa stolica Europy


  Wieczorami w małych pubach i restauracjach Reykjavíku odbywają się koncerty islandzkich zespołów, swoje sety prezentują DJ-e, a w barach można spotkać ludzi z całego świata. Reykjavík, zwłaszcza w czasie letnich nocy, nie zasypia.


  Niezbędnik


  POLSKIE PLACÓWKI DYPLOMATYCZNE


  Ambasada RP w Reykjavíku,


  • Ambasada RP w Reykjavíku, Þórunnartún 2, 105 Reykjavík;


  • otwarte: pn.–wt. i czw.–pt. 9.00–12.00, śr. 15.00–18.00


  • tel.: +354 520 5050;


  • www.reykjavik.msz.gov.pl.


  DOKUMENTY WJAZDOWE


  Islandia należy do strefy Schengen. Dokumentem upoważniającym do przekroczenia granicy jest paszport lub dowód osobisty. Paszport musi zachować ważność przez minimum trzy miesiące ponad planowany okres pobytu. Dla obywateli polskich nie jest wymagana wiza.


  KIEDY JECHAĆ


  • Najlepszy czas na wizytę na Islandii to okres od końca maja do początku września – mamy wtedy szansę na najbardziej przyjazną pogodę. Warunki na wyspie są jednak bardzo zmienne – latem temperatura może wahać się w granicach 5–25°C! Jeżeli naszym celem jest zobaczenie zorzy polarnej, warto wybrać się w podróż między wrześniem a początkiem kwietnia.
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  PRZELICZNIK WALUT


  • 100 ISK = 3,21 PLN


  • 1 EUR = 133,80 ISK


  • 1 USD = 119,13 ISK


  * kurs z 05.04.2019
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  STREFA CZASOWA


  UTC +0 (w stosunku do Polski –2 godz. latem, –1 godz. zimą).


  WAŻNE TELEFONY


  • Numer kierunkowy: +354


  • Numer alarmowy: 112


  • Zarząd dróg: 1777


  • Biuro rzeczy znalezionych: 444 1000


  WYMIANA WALUTY, KARTY PŁATNICZE


  • Oficjalną walutą na wyspie są korony islandzkie (ISK). Wymiany walut można dokonać na lotnisku i w bankach.


  • Bankomaty znajdziemy w każdej większej miejscowości.


  • Banki działają w dni robocze od 9.00 do 16.00; pracownicy znają język angielski.


  • Kartami płatniczymi (MasterCard, VISA) można płacić w niemal każdym miejscu za nawet drobne zakupy (nie ma kwoty minimalnej, od której można płacić kartą). Jest to preferowany na wyspie rodzaj płatności. Przed wyjazdem należy sprawdzić, jaki przelicznik oferuje nasz bank i czy nie dokonuje podwójnego przewalutowania (np. ze złotówek na dolary, a z dolarów na korony).


  ELEKTRYCZNOŚĆ


  Napięcie w gniazdkach wynosi 230 V. Większość gniazdek jest identyczna jak te używane w Polsce.


  RUCH DROGOWY


  Na Islandii obowiązuje ruch prawostronny. Najdłuższą drogą jest Ring Road – droga nr 1, którą można objechać wyspę dookoła. Drogami poza stolicą porusza się bardzo mało aut, a sygnalizację świetlną spotkamy tylko w większych miastach.
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  PLACÓWKI MEDYCZNE



  Główny szpital znajduje się w Reykjavíku – Landspítali, Eiriksgata 5. W nagłych przypadkach można udać się do czynnego całą dobę oddziału na Fossvogur (tel.: +354 543 1000 lub bezpośrednio 112). Pomoc stomatologiczna w sytuacjach nagłych udzielana jest w placówce Tannlaeknavaktin (Vínlandsleið 16, tel.: +354 426 8000, otwarte: codz. 8.00–22.00).


  ZAGROŻENIA


  • Nieprzewidywalna pogoda


  • Zamiecie śnieżne, obfite opady śniegu


  • Silne wiatry, zwłaszcza w okolicach Fiordów Wschodnich


  • Trudne warunki drogowe. Wiele dróg jest zamkniętych zimą, widoczność bywa ograniczona przez mgłę i gęsty śnieg.


  • Brak osad ludzkich, stacji benzynowych, sklepów w centrum wyspy. Udający się tam podróżnicy muszą umieć ocenić swoje możliwości i dobrze zaplanować podróż.


  • Odmrożenia i wychłodzenie organizmu. Należy zaopatrzyć się w ciepłą odzież oraz ubrania przeciwdeszczowe.


  • Komary i muszki. Owady te spotkamy w północnej części wyspy w okolicach jeziora Mývatn. Dobrym rozwiązaniem jest stosowanie specjalnej siatki ochronnej.


  WARTO WIEDZIEĆ


  • Kraj przyjazny dla osób LGBTQ: TAK


  • Kraj przyjazny dla samotnie podróżujących kobiet: TAK


  • System miar i wag: metryczny


  • Czy jest sjesta: NIE


  • Przydane języki: angielski


  KRAJ W INTERNECIE


  • www.islandia.org.pl – informacje o kraju


  • www.inspiredbyiceland.com – wiele przydatnych porad dotyczących zwiedzania Islandii


  • www.iceland.pl – forum Polonii islandzkiej


  • www.informacje.is – bieżące informacje o wydarzeniach na Islandii, strona w języku polskim


  MINISŁOWNICZEK


  0 – núll


  1 – einn


  2 – tveir


  3 – Þrir


  4 – fjórir


  5 – fimm


  6 – sex


  7 – sjö


  8 – átta


  9 – níu


  10 – tíu


  



  Dzień dobry – Góðan dag


  Do widzenia – Bless


  Tak / Nie – Já / Nei


  Dziękuję – Takk


  Nie rozumiem – Ég skil ekki


  Gdzie jest…? – Hvar er...?


  Ile to kosztuje? – Hvað kostar þetta?


  Mówię tylko po angielsku – Ég tala bara ensku


  TEGO NIE WIESZ O ISLANDII



  • Islandia nie posiada własnej armii.


  • Nie ma tu żadnej linii kolejowej.


  • Najpopularniejszy wafelek to wciąż od wielu lat polskie Prince Polo.


  • Spożywa się tu najwięcej ryb (91 kg rocznie na mieszkańca).


  • Islandzki parlament jest najstarszy na świecie. Pierwsze posiedzenie odbyło się w 930 r.


  • Gęstość zaludnienia to zaledwie 3 os./km² (najmniejsza w Europie).


  • Wielu Islandczyków wierzy w elfy.


  • Islandczycy są jednym z najszczęśliwszych narodów na świecie.


  • Z Islandii pochodzi najwięcej pisarzy w przeliczeniu na jednego mieszkańca.


  • 60% populacji kraju mieszka w okręgu stołecznym.


  • Na Islandii nie ma płazów ani gadów.


  • Prawie 90% domów ogrzewanych jest energią geotermalną.


  • W książce telefonicznej osoby są wymienione w kolejności imion, a nie nazwisk.
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  CO PRZYWIEŹĆ Z ISLANDII?



  • lopapeysa, czyli tradycyjny islandzki sweter z wełny owczej
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  • biżuterię z islandzkiej lawy


  • czapki lub skarpety z sierści królika


  • suszoną rybę


  • słodycze z lukrecji
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  • brennivin – wódkę z ziemniaków aromatyzowaną kminkiem


  • płyty islandzkich muzyków (Björk, Of Monsters and Men, Sigur Rós)


  



  Islandia w pigułce
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  Oto Islandia
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  Przyroda



  Historia



  Społeczeństwo



  Kultura



  Kuchnia



  Wydarzenia



  Przyroda


  Turyści wybierają podróże na Islandię z powodu niezwykłych krajobrazów. Znajdziemy tutaj wulkany, lodowce, wodospady, pola lawowe, jaskinie, baseny termalne, fiordy, czarne plaże, zielone łąki. W tym otoczeniu żyją islandzkie konie, tysiące owiec, a także lisy polarne i renifery.


  Wybrzeże


  Linia brzegowa Islandii jest dobrze rozwinięta. Jej ozdobą są liczne zatoki (dwie duże, Faxaflói i Breiðafjörður, znajdują się na zachodzie wyspy) oraz fiordy (północno-zachodnia, północna oraz wschodnia część wyspy). W skład państwa wchodzi także kilka innych mniejszych wysp, m.in. Kolbeinsey, Grímsey, Geirfugladrang, Flatey i archipelag Vestmannaeyjar. Na Islandii występują także piękne plaże (kamieniste i piaszczyste: zarówno z jasnym, jak i czarnym piaskiem).
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  Lodowce


  Lodowce zajmują ok. 12% powierzchni wyspy – największy z nich to Vatnajökull, który jest także największym lodowcem Europy. Na jego terenie utworzono park narodowy.
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  Na obszarze lodowców powstają jaskinie. Długie lodowe tunele budowane są przez wypływającą spod lodowców wodę geotermalną oraz wodę wypełniającą lodowcowe jeziora. Ze względu na niestabilność lodu i groźbę zawalenia ich odwiedzanie może odbywać się jedynie w asyście odpowiednio wyszkolonych przewodników. Najbardziej znane jaskinie lodowcowe znajdują się w Parku Narodowym Skaftafell i na północy lodowca Vatnajökull, w Kverkfjöll. Najgłębsza z nich ma 525 m głębokości, co lokuje ją na pierwszym miejscu na świecie.


  
    Parki narodowe Islandii


    Obszary chronione na Islandii obejmują łącznie 18 806 km². Większość ich powierzchni (12 tys. km²) zajmuje Park Narodowy Vatnajökull, będący równocześnie największym parkiem narodowym w Europie. Utworzony został w 2008 r., a w jego obszar włączone zostały parki Skaftáfell i Jökulsárgljúfur. Obecnie na terenie Islandii funkcjonują jeszcze dwa inne parki narodowe: Þingvellir i Snæfellsjökull.

  


  Wodospady


  Z powodu obfitych opadów, obecności lodowców oraz silnych rzek na Islandii tworzy się wiele wodospadów. Na całej wyspie jest ich ponad 10 tys. Najbardziej popularne to: Dettifoss na północy, Gullfoss na zachodzie, Skógafoss i Seljalandsfoss na południu, Dynjandi na Fiordach Zachodnich.


  Wulkany


  Wyspa ma pochodzenie wulkaniczne, więc charakterystyczne dla jej krajobrazu są liczne wulkany, fumarole (otwory w sąsiedztwie czynnych wulkanów, przez które wydostają się gazy), gejzery oraz gorące źródła. Na Islandii znajduje się ok. 130 wulkanów, spośród których 26 jest czynnych. Najwyższy z nich to Hvannadals- hnúkur (2110 m n.p.m.), a największy Askja – powierzchnia jego kaldery wynosi 50 km². Najbardziej aktywna jest zaś Hekla, która wybuchała 20 razy w ciągu ostatnich 800 lat. Największą erupcją ostatnich lat był wybuch Eyjafjallajökull w 2010 r., który sparaliżował ruch lotniczy w całej Europie. Naukowcy przewidują, iż w niedalekiej przyszłości prawdopodobny jest ponowny wybuch Hekli lub Katli.
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  Gorące źródła


  Islandia jest młodą, ciągle aktywną geologicznie wyspą. Oznacza to, że w wielu miejscach ziemia nadal jest gorąca, a z jej wnętrza wypływa gorąca woda. W każdym regionie Islandii znajdziemy małe gorące źródła, w których można zażyć kąpieli. Warto udać się do kompleksów spa nad jeziorem Mývatn oraz do słynnej Blue Lagoon. Islandczycy wykorzystują wody termalne również w energetyce.


  Jaskinie


  Większość jaskiń znajdujących się na wyspie jest pochodzenia lawowego. Najbardziej znane jaskinie lawowe na wyspie to Surtshellir, Stefanshellir i Raufarholshellir. W dawnych czasach niektóre z nich służyły jako domostwa, zagrody dla owiec bądź dawały schronienie przestępcom.


  Flora


  Roślinność Islandii jest dość uboga. Charakterystyczne dla krajobrazu wyspy są karłowate wierzby. Inne spotykane gatunki drzew to brzozy, jarzębiny i jałowce. Największy islandzki las Hallormsstaðaskógur zlokalizowany jest na wschodzie wyspy, w okolicach miasteczka Egilsstaðir. Latem las obfituje w jagody i grzyby.
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  W interiorze występują żwirowe półpustynie. Zbocza moren porastają mchy i porosty. Główne formacje roślinne wyspy to łąki i tundra. Do popularniejszych gatunków roślin na Islandii zalicza się: wrzos, czarną jagodę, żurawinę, borówkę czerwoną.


  
    Najpiękniejsze plaże Islandii


    • Reynisfjara (południowa Islandia, okolice Víku) – czarny piasek i żwir, bazaltowe kolumny przypominające piramidę schodkową (tzw. Garðar), jaskinie, z oceanu wyłaniają się spektakularne formacje skalne zwane Reynisdrangar, licznie występujące kolonie ptaków, m.in. mew i maskonurów;


    • Rauðisandur (Fiordy Zachodnie, okolice Látrabjarg) – plaża z żółto-czerwonym piaskiem, od parkingu do plaży odległość ok. 1 km;


    • Búðir (półwysep Snæfellsnes) – żółty piasek, wydmy, szlak prowadzi od zabytkowego kościółka i cmentarza;


    • Nauthólsvík (okolice Reykjavíku, nieopodal kompleksu Perlan) – jedna z popularniejszych plaż, żółty piasek, baseny geotermalne, świetne miejsce do rekreacji;


    • Álftanes (okolice Reykjavíku) – jedna z nielicznych islandzkich plaż z białym piaskiem.

  


  Fauna


  Fauna lądowa wyspy jest jeszcze skromniejsza od porastającej ją roślinności. W stanie dzikim występują tylko dwa gatunki ssaków: lisy polarne oraz niedźwiedzie polarne, które przypływają na krach lodowych z Grenlandii.


  Podróżując latem po wyspie, możemy zaobserwować owce, konie, krowy i niekiedy kozy. Co ciekawe, owiec jest kilkakrotnie więcej niż Islandczyków. Odbywający się na początku września spęd tych zwierząt jest widowiskowym wydarzeniem, w którym biorą udział całe wsie (zob. s. 45). Po zakończeniu prac zaczyna się wielkie święto. Konie zostały przywiezione przez pierwszych nordyckich osadników w IX i X w. Jest to rasa koni średniej wielkości, o nieco krępej budowie ciała. Większość z nich hodowana jest w celach jeździeckich, ale także do zaganiania owiec oraz dla mięsa.


  [image: ]



  W XVIII w. sprowadzono na Islandię renifery. Obecnie ich dzikie stada można spotkać na wschodzie kraju, o czym informują ostrzegawcze tablice drogowe. Renifery zostały objęte ochroną (zob. s. 183). Inne gatunki sprowadzone przez człowieka to: norki, myszy polne, szczury oraz króliki, które stały się plagą wielu terenów miejskich.


  W dawnych czasach na Islandii żyły żaby, zostały jednak zdziesiątkowane przez klimat. Spośród bezkręgowców występują na wyspie ślimaki, owady i pająki.


  Islandia to raj dla amatorów podglądania ptaków. Świetnym miejscem do obserwacji jest jezioro Mývatn na północy kraju, gdzie spotkać można różne gatunki kaczek oraz łabędzie krzykliwe. Klify i wysepki stanowią dom dla kolonii morskich ptaków: głuptaków, mew trójpalczastych, alk krzywonosych, nurzyków, maskonurów. Gatunki te licznie występują na klifach Látrabjarg (Fiordy Zachodnie) oraz Krysuvikurberg (półwysep Reykjanes). Islandię zamieszkują również arktyczne rybitwy, złote siewki, wydrzyki, pardwy górskie, sowy.
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  W oceanie żyją walenie: delfin białoboki, humbak, kaszalot, finwal, sejwal, grindwal i płetwal błękitny. Można spotkać także orki i morświny. Foki upatrzyły sobie półwysep Vatnsnes, okolice Fiordów Wschodnich i Zachodnich, lagunę Jökulsárlón oraz Breiðafjörður na zachodzie wyspy.


  
    Maskonur


    Żywy symbol Islandii. Ten niezwykły ptak zachwyca swoim oryginalnym wyglądem – dużą głową i krótkimi czerwonymi nogami. Jego łacińska nazwa – Fratercula arctica – to „braciszek arktyczny”. Jest świetnym lotnikiem, nurkiem i pływakiem. Wyróżnia go zabawny pokraczny chód, który sprawił, że jest zwany „morskim klaunem”. Żyje głównie na pełnym morzu, a w okresie lęgowym na skalistych lub płaskich wybrzeżach. Mimo iż uważany jest przez ludy północne za pośmiertną postać marynarzy i rybaków, którzy zginęli na morzu, dania przyrządzane z jego mięsa znajdują się w menu wielu islandzkich restauracji. Jego smak można podobno porównać do kurczaka.

  


  Historia


  Islandia to kraj o bogatej i często burzliwej historii. Tutaj powstał pierwszy na świecie parlament. Przez wiele lat Islandia znajdowała się pod kontrolą Norwegii i Danii, aby w 1918 r. stać się państwem suwerennym.


  Początki osadnictwa


  Mityczna nazwa Islandii to Ultima Thule, co miało oznaczać „kraniec świata”. Pierwszymi osadnikami na wyspie byli irlandzcy mnisi, którzy przybyli tu w VIII w. Byli to jednak tymczasowi mieszkańcy, których zraziła surowość tej krainy. Pierwszymi stałymi mieszkańcami Islandii zostali wikingowie z Norwegii, którzy rozpoczęli zasiedlanie wyspy na przełomie IX i X w. Tym samym Islandia stała się najpóźniej zasiedlonym państwem w Europie. Według powstałej prawdopodobnie w XIII w. Księgi o zasiedleniu (Landnámabók) pierwszym osiedleńcem z wyboru i założycielem w 874 r. pierwszej osady, którą nazwał Reykjavík, był Ingólfur Arnarson. Islandzkie sagi głoszą, iż o lokalizacji zadecydował wikiński zwyczaj: w miejscu, w którym do brzegu dopłynął wrzucony w morze słup, Ingólfur wybudował dom. Według jednej z teorii swój udział w zaludnianiu kraju mieli też Słowianie. Dowodem na to mają być odnajdywane na Islandii czworokątne półziemianki typu słowiańskiego.


  Althing


  Przeludnienie Skandynawii i szukanie nowych ziem uprawnych doprowadziło do napływu coraz większej liczby osadników. Z czasem wyspa zaczęła się rozwijać, powstawały nowe farmy, a rządy najstarszych z rodów dały podwaliny strukturze państwowej. W 930 r. utworzono pierwszy na Islandii i na świecie parlament – Althing, czyli zgromadzenie wolnych mieszkańców wyspy. Obrady odbywały się raz na rok, w lecie, na terenie równiny Þingvellir, gdzie gromadziły się tłumy, dla których było to najważniejsze wydarzenie w ciągu roku.
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  Miejsce spotkań pierwszego Althingu, Park Narodowy Þingvellir



  W 1000 r. parlament uchwalił przyjęcie przez kraj chrześcijaństwa. Pierwsze biskupstwo założono w miejscowości Skálholt w 1056 r., a biskupem mianowano Ísleifura Gissurarsona. Pierwszy klasztor na wyspie ufundowano w 1133 r. w Þingeyri.


  Jedną z decyzji Althingu, która miała historyczne skutki, było wygnanie z kraju Eiríkura Rauði (Eryka Rudego). Według opinii niektórych historyków to właśnie Eryk Rudy w 981 r. odkrył, a następnie skolonizował Grenlandię. Natomiast jego syn, Leifur Eiriksson, dotarł jako pierwszy człowiek na świecie do wybrzeży kontynentu amerykańskiego. Miało to miejsce w 1000 r., a więc na długo przed słynną wyprawą Krzysztofa Kolumba.


  Kolejne wieki nie były łatwe dla kraju zarówno pod względem ekonomicznym, jak i politycznym. W 1104 i 1300 r. erupcje wulkanu Hekla przyniosły poważne straty. Ponadto wybuchła wojna domowa o władzę na Islandii, doszło do mordów na ludności i zniszczenia wielu wiosek. Norweski król Hákon Hákonarson wykorzystał lokalne konflikty w celu przejęcia kontroli nad wyspą. Akt uzależnienia Islandii od Norwegii podpisano w 1262 r., a w 1281 r. król wprowadził nowy kodeks prawny – Jónsbók, przejmując całkowitą władzę nad Islandią. Trudnemu okresowi w dziejach kraju towarzyszył bujny rozkwit islandzkiej literatury, dlatego XIII w. określany jest złotą epoką pisania sag.


  Pod panowaniem Danii


  Kiedy Norwegia, Szwecja i Dania zawarły w 1397 r. unię personalną w szwedzkim Kalmar, Islandia dostała się pod władzę korony duńskiej, zachowując jednak swój ustrój i samorządność. W XV stuleciu zarysowały się silne związki między Islandią a Anglią. Anglicy regularnie żeglowali do Islandii w celach połowowych i handlowych, stąd okres ten nazywa się „angielskim wiekiem”.


  W latach 1536–60 na wyspę zawitała reformacja. W wyniku konfliktów między państwem a Kościołem rząd przejął własność kościelną i w 1550 r. narzucił Islandii luteranizm. W 1602 r. Dania zaprowadziła monopol handlowy na wyspie, co skutkowało serią oszustw i wyłudzeń na wielką skalę.


  W 1707 r. epidemia dżumy dotknęła ok. 25% ówczesnych mieszkańców kraju. W 1783 r. miała miejsce jeszcze większa katastrofa – wulkan Laki, pokrywając lawą znaczne obszary wyspy, doprowadził do śmierci głodowej ogromną część populacji Islandii (zob. 333). Pod koniec XVIII w. doszło również do zamknięcia na kilkadziesiąt lat Althingu.


  XIX w. to okres zrywów rewolucyjnych i narodowych. W tym czasie ważną postacią w kraju był przywódca walk o niepodległość, Jón Sigurðsson. W 1855 r. przywrócono wolny handel oraz wprowadzono wolność prasy. Cztery lata później język islandzki został uznany za język urzędowy (na równi z duńskim). W 1874 r. Islandczycy świętowali tysiąclecie istnienia państwa, Sveinbjörn Sveinbjörnsson skomponował islandzki hymn narodowy oraz została ogłoszona konstytucja. W 1913 r. Islandia otrzymała prawo do własnej flagi. W 1918 r. proklamowano suwerenne państwo islandzkie w unii personalnej z Danią.


  II wojna światowa i wojny dorszowe


  W 1940 r. Dania znalazła się pod okupacją niemiecką, co umożliwiło Islandii przejęcie kontroli nad polityką zagraniczną. W czasie II wojny światowej Islandia była początkowo państwem neutralnym, później doszło jednak do jej zajęcia przez wojska brytyjskie, a następnie amerykańskie.


  17 czerwca 1944 r. Islandia została ogłoszona niezależną republiką, na pierwszego prezydenta wybrano Sveinna Björnssona. W 1946 r. Islandia stała się członkiem ONZ, a w 1949 r. członkiem-założycielem NATO, stawiając warunek, by żadne obce wojska nie stacjonowały na jej terytorium w czasie pokoju. Islandia do dzisiaj nie dysponuje własną armią, ale przez ponad 60 lat gościła stacjonujące tutaj wojska amerykańskie.


  W latach 50. oraz 70. XX w. Islandia stoczyła trzy wojny dorszowe z Wielką Brytanią, dotyczące stopniowego powiększania przez Islandię wyłącznej strefy ekonomicznej, tj. obszaru na oceanie dającego Islandii autonomię w eksploatacji oraz działaniach badawczych i ochronnych. Podczas konfliktów obyło się bez ofiar, działania obydwu stron ograniczały się głównie do oddawania strzałów ostrzegawczych i taranowania statków przeciwników. Islandczycy przecinali również sieci rybaków angielskich, uniemożliwiając im połowy. Kwestia łowisk została ostatecznie rozwiązana na forum międzynarodowym, gdy Islandia zagroziła likwidacją stacjonującej wówczas na wyspie bazie NATO. Ten mały kraj bezkrwawo wywalczył sobie prawo do wód ciągnących się 200 mil morskich od brzegów wyspy. Angielska nazwa tego konfliktu – cod war – nawiązywała żartobliwie do zimnej wojny, czyli cold war. Do dzisiaj kwestie rybołówstwa są na arenie międzynarodowej przedmiotem sporów z Islandią, która jest krytykowana także za polowanie na wieloryby.


  Lata 80. i 90. XX w.


  W 1980 r. prezydentem Islandii została Vigdís Finnbogadóttir, wpisując się na karty historii Europy jako pierwsza kobieta na tym stanowisku wybrana w demokratycznych wyborach. Swoją funkcję sprawowała przez aż cztery kadencje, do 1996 r.


  W październiku 1986 r. w budynku Hofði w Reykjavíku odbyło się spotkanie prezydentów USA i Związku Radzieckiego, zapisując się w historii jako tzw. szczyt Reagan–Gorbaczow. Rozmowy dotyczyły zaniechania kolonialnej polityki ZSRR i ograniczenia wpływów mocarstwa w państwach satelickich Europy Środkowej i Wschodniej. Wydarzenie to było zapowiedzią zbliżającego się końca zimnej wojny.


  W 1994 r. Islandia weszła do Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EEA/EOG). Przedstawiciele kraju podpisali także układ z Schengen, a więc do Islandii można podróżować, posiadając jedynie dowód osobisty.


  W 1996 r. prezydentem został Ólafur Ragnar Grimmson, który urzędował na tym stanowisku pięć kadencji, do 2016 r., kiedy to zmienił go Guðni Thorlacius Jóhannesson, kandydat bezpartyjny, który zdobył w wyborach 39,1% głosów.


  Czasy współczesne


  Po okresie zimnej wojny Islandia weszła w epokę dynamicznego rozwoju oraz postępującej modernizacji. Stacjonowanie na wyspie wojsk brytyjskich i amerykańskich miało też swoje jasne strony. Nastąpił rozwój infrastruktury kraju, wybudowano wiele kilometrów dróg. Funkcjonowanie bazy amerykańskiej w Keflavíku przyczyniło się do spadku bezrobocia, gdyż wiele usług było świadczonych dla wojska. Ostatni amerykańscy żołnierze opuścili wyspę dopiero w 2007 r.
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  Współczesny budynek parlamentu w Reykjavíku



  Postępujący rozwój kraju został zahamowany przez kryzys ekonomiczny z 2008 r., kiedy to Islandia znalazła się w finansowym dołku. Gdy trzy największe banki na wyspie nie były w stanie spłacić swoich finansowych zobowiązań, kontrolę nad nimi przejął rząd. Konsekwencją kryzysu gospodarczego był gwałtowny wzrost bezrobocia z poziomu 1,6% na 8%, powiększenie się inflacji oraz spadek poziomu płacy realnej. Wielu przedsiębiorców ogłosiło bankructwo. Islandzka korona straciła ok. 50% swojej wartości. W celu stabilizacji systemu finansowego kraj pożyczył ok. 6 mld dolarów, w gronie pożyczkodawców znalazła się m.in. Polska. 26 stycznia 2009 r. premier Geir Haarde podał swój rząd do dymisji. Po długim okresie recesji, w 2. połowie 2011 r. sytuacja gospodarcza uległa poprawie – zmniejszyło się bezrobocie oraz deficyt budżetowy, spłacono także pożyczkę zaciągniętą z Międzynarodowego Funduszu Walutowego.
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  Akureyri. Parada z okazji Dnia Niepodległości, 17 czerwca



  
    Najlepsza Partia


    W 2010 r. fotel burmistrza Reykjavíku objął Jón Gnarr, islandzki komik, który stanął na czele Najlepszej Partii (Besti flokkurinn). Zapoczątkowany przez aktora ruch był wyrazem sprzeciwu wobec kryzysu ekonomicznego oraz bezwładności elit politycznych. Partia Gnarra obiecywała m.in. darmowe ręczniki na basenach, sprowadzenie niedźwiedzia polarnego do miejskiego zoo, a także... złamanie wszystkich obietnic! Weszła do Rady Miasta, zdobywając aż 35% głosów.


    W czasie swojej kadencji Jón Gnarr znacznie ograniczył dowcipkowanie i uważany był za dobrego burmistrza. Członkowie jego partii do dzisiaj zasiadają w Radzie Miasta, a wielu Islandczyków w dawnym komiku widzi przyszłego prezydenta.

  


  Obecnie Islandia odnotowuje wzrost gospodarczy, do czego przyczynił się również rozwój turystyki. Wskaźnik bezrobocia według danych z sierpnia 2018 r. wynosi jedynie 2,3%. Obecnie spora część mieszkańców korzysta tylko z kart płatniczych, co pozwala na lepszą kontrolę rządu nad obrotem pieniędzmi.
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  Wydarzeniami, które ostatnimi czasy najbardziej łączą Islandczyków, są mecze reprezentacji Islandii w piłkę nożną



  
    #freethenipple


    W 2015 r. przez Islandię przelała się fala protestów pod hasłem Free the Niple. Wiele kobiet wychodziło na ulice w samych płaszczach, bez bielizny, aby w ten sposób manifestować sprzeciw wobec cenzurowania kobiecej nagości, podczas gdy nie istnieje żaden społeczny opór przeciw mężczyznom prezentującym swoje klatki piersiowe. Podkreślano także, że w mediach kobiece ciało wykorzystywane jest głównie w celach bliskich pornografii. Co roku organizowane są wydarzenia będące przedłużeniem akcji #freetheniple.

  


  
    Kluczowe daty


    874 – założenie osady Reykjavík


    930 – utworzenie Althingu, pierwszego islandzkiego parlamentu


    1000 – przyjęcie chrześcijaństwa


    1262 – Islandia przechodzi pod władzę Norwegii


    1397 – unia kalmarska, Islandia pod panowaniem Danii


    1783 – wybuch wulkanu Laki


    1918 – powstanie suwerennego Królestwa Islandii w unii z Danią


    1944 – pełna niepodległość, Islandia ogłoszona republiką


    2010 – wybuch wulkanu Eyjafjallajökull


    2018 – debiut islandzkiej drużyny narodowej na mistrzostwach świata w piłce nożnej

  


  Społeczeństwo


  Na Islandii mieszka niespełna 350 tys. ludzi. Są to głównie rodowici Islandczycy, chociaż w ostatnich latach na wyspie osiedla się coraz więcej migrantów, w tym wielu Polaków.


  Islandczycy


  Islandczycy to naród skandynawski o pochodzeniu nordycko-celtyckim. Społeczeństwo Islandii jest homogeniczne. Jednorodność ta wynika z geograficznej izolacji wyspy i związanej z tym ograniczonej migracji.


  Brak wymiany genów spowodował niestety znaczny odsetek osób z chorobami genetycznymi. Obecnie istnieje specjalna aplikacja na telefon komórkowy, dzięki której Islandczycy mogą sprawdzić, czy nie randkują ze swoim kuzynem bądź kuzynką. Jej nazwa to „App of Icelanders”. Została opracowana przez trzech islandzkich studentów informatyki. Bazuje na tzw. Księdze Islandczyków, czyli internetowej bazie danych mieszkańców wyspy i ich rodzin, sięgającej do 1200 r. Gdy dwie osoby, które mają ściągniętą aplikację, zbliżą do siebie swoje telefony i usłyszą alarm, będzie to oznaczać, że są spokrewnione.
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  Według statystyk w Islandii nie ma analfabetów. Średnia długość życia mężczyzn to 78,5 roku, kobiet – prawie 83 lata. Znaczna część młodych mieszkańców wyspy zajmuje się muzyką, sztuką lub literaturą. Są oni dumni ze swojego kulturowego dziedzictwa.


  Co roku Islandczycy klasyfikują się w czołówce najszczęśliwszych narodów świata, na co wpływ ma dostęp do źródeł odnawialnych, niskie bezrobocie, równość, brak korupcji czy bezpłatna edukacja.


  
    Znani Islandczycy


    Ingólfur Arnarson (2. poł. IX w.) – norweski wiking, pierwszy osadnik na wyspie


    Leifur Eiriksson (975–1020) – odkrywca Ameryki


    Skúli Magnússon (1711–1794) – przedsiębiorca i reformator, uznawany za ojca Reykjavíku


    Hallgrímur Pétursson (1614–1674) – poeta, autor psalmów i hymnów


    Bertel Thorvaldsen (1768–1844, według niektórych danych 1770–1844) – rzeźbiarz, autor m.in. warszawskich pomników Mikołaja Kopernika i księcia Józefa Poniatowskiego


    Jónas Hallgrímsson (1807–1845) – poeta i przyrodnik


    Jón Sigurðsson (1811–1879) – bohater narodowy Islandii


    Einar Benediktsson (1864–1940) – poeta, nazywany skaldem narodu


    Einar Jónsson (1874–1954) – rzeźbiarz


    Jóhannes Sveinsson Kjarval (1885–1972) – malarz


    Gunnar Gunnarsson (1889–1975) – pisarz, dramaturg, poeta


    Ásmundur Sveinsson (1893–1983) – najbardziej znany islandzki rzeźbiarz


    Halldór Kiljan Laxness (Halldór Guðjónsson) (1902–1998) – pisarz, laureat literackiej Nagrody Nobla w 1955 r.


    Friðrik Þór Friðriksson (ur. 1954) – reżyser, scenarzysta i producent filmowy


    Jón Páll Sigmarsson (1960–1993) – czterokrotny zdobywca tytułu najsilniejszego człowieka świata


    Björk Guðmundsdóttir (Björk) (ur. 1965) – piosenkarka


    Baltasar Kormákur (ur. 1966) – aktor, scenarzysta, producent, reżyser filmowy i teatralny


    Emilíana Torrini Davíðsdóttir (ur. 1977) – piosenkarka


    Ólafur Arnalds (ur. 1986) – multiinstrumentalista oraz producent

  


  Polska mniejszość narodowa


  Jest to największa mniejszość narodowa w Islandii, która liczy ponad 9 tys. osób. Przed kryzysem ekonomicznym liczba ta sięgała nawet 11 tys. Polacy zatrudnieni są głównie w przetwórstwie rybnym, turystyce i budownictwie. W ciągu ostatnich lat powstaje coraz więcej polskich przedsiębiorstw. Polonia na Islandii posiada swoją placówkę dyplomatyczną, polską szkołę oraz portal społecznościowy z aktualnymi wiadomościami z kraju i ze świata (www.icelandnews.is). Polacy mają swoich przedstawicieli w związkach zawodowych i radach miast, a w sklepach znajdziemy polskie produkty. W październiku 2012 r. na Islandii powstała nowa polska organizacja – Projekt: Polska (www.projektpolska.is). Jest to stowarzyszenie mające na celu wymianę kulturalną pomiędzy obydwoma krajami. W Polsce od 1959 r. działa ogólnopolskie Towarzystwo Przyjaźni Polsko-Islandzkiej, skupiające sympatyków Islandii.
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  Obecnie wiele islandzkich stron internetowych ma polską wersję językową, nasz język znajdziemy także, obsługując niektóre bankomaty lub tankując na stacjach benzynowych.


  
    Gospodarka Islandii


    Islandia zaczęła wychodzić z kryzysu, bezrobocie spadło do poziomu ok. 2,7%. Główne gałęzie gospodarki to turystyka i rybołówstwo. Przemysł na Islandii jest stosunkowo młodą dziedziną, większość zakładów powstała w XX w. Rozwijają się również uprawy szklarniowe, które opierają się na energii geotermalnej. Islandia to kraj przyjazny środowisku naturalnemu, w przyszłości planuje się całkowitą rezygnację z paliw kopalnych na rzecz energii wodorowej, a także rozpowszechnienie pojazdów napędzanych energią elektryczną.


    Największym i najlepiej rozwijającym się sektorem gospodarki jest turystyka. W 2017 r. Islandię odwiedziło ok. 2,3 mln osób, co oznacza, że na 1 mieszkańca przypadło 7 turystów! Islandię głównie odwiedzają turyści ze Stanów Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, Niemiec oraz Chin.


    Islandia to państwo wysoko rozwinięte, z dobrze funkcjonującą opieką zdrowotną i socjalną. W rankingach jakości życia Islandia rokrocznie zajmuje wysokie pozycje, podobnie jak inne kraje skandynawskie.

  


  Religia


  Większość mieszkańców przynależy do Ewangelicko-Luterańskiego Kościoła Islandii (67%). Na jego czele stoi biskup Islandii, mający swoją siedzibę w Reykjavíku. Katolicy stanowią 4%. W Islandii działa wiele mniejszych grup chrześcijańskich, m.in. Wolny Kościół Luterański Reykjavíku – 2,8% oraz Wolny Kościół Luterański w Hafnarfjörður – 1,9%. Część mieszkańców deklaruje się jako neopoganie, buddyści, muzułmanie, zielonoświątkowcy, prawosławni, adwentyści, świadkowie Jehowy i bahaici. Niestowarzyszeni w żadnej religii stanowią ok. 12%.
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  Z powodu rosnącej liczby Polaków wyznania rzymskokatolickiego w wielu kościołach odbywają się nabożeństwa w języku polskim.


  Częścią islandzkiej kultury jest także wiara w... elfy i trolle. Islandczycy uważają, że postaci ukrywają się, psocą i stroją sobie z ludzi żarty. Ukrytym stworzeniom należy się szacunek, stąd Islandczycy starają się im nie przeszkadzać – nie zbliżają się do ich domostw czy skał, w których ponoć przesiadują.
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    Mniejszości seksualne


    Islandia jest jednym z najbardziej tolerancyjnych krajów na świecie, przestrzegającym również praw mniejszości seksualnych. Około 90% Islandczyków jest za równością praw dla środowisk LGBT+.


    Na Islandii możliwe jest zawarcie legalnego związku małżeńskiego między osobami tej samej płci oraz adopcja dzieci. Islandzki kościół zezwala na ceremonię w świątyniach.


    Uprzednia premier kraju, Johanna Sigurdardóttir, była pierwszą osobą na świecie piastującą tak wysokie stanowisko rządowe, która jawnie przyznała się do swojej odmiennej orientacji seksualnej, a w 2010 r. zawarła związek małżeński ze swoją wieloletnią partnerką.


    W sierpniu na Islandii organizowana jest spektakularna parada Reykjavík Pride, jedno z największych festiwali w kraju.


    Islandzka organizacja osób odmiennej orientacji seksualnej Samtökin ’78 mieści się w Reykjavíku przy ulicy Suðurgata 3.

  


  Język


  Językiem urzędowym w Islandii jest islandzki. Należy on do grupy języków nordyckich i ze względu na izolację wyspy pozostał praktycznie niezmieniony od wieków. To dlatego Islandczycy potrafią czytać stare sagi. Umiejętność tę posiadali w dawnych czasach nawet prości chłopi, a przechowywane przez nich opowieści umilały czas w długie, zimowe wieczory.


  Język islandzki jest dumą wyspiarzy, a nad jego czystością czuwa specjalna rada. Każde nowe słowo wchodzące do powszechnego użytku jest zastępowane islandzkim odpowiednikiem – i tak komputer to tölvu, auto to bill, a telefon to sími. Na Islandii istnieje także specjalna rada do spraw imion (isl. Mannanafnanefnd), która decyduje, czy nowe imiona nadawane dzieciom wpisują się w zasady islandzkiej gramatyki.


  Dzień Języka Islandzkiego (Dagur íslenskrar tungu) celebrowany jest 16 listopada, w dniu urodzin wielkiego poety Jónasa Hallgrímssona.
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  Biblia Gudbranda, pierwsza drukowana Biblia w języku islandzkim



  W alfabecie islandzkim występują specjalne litery, które można zapisać po islandzku lub fonetycznie, np. Ð/ð – th. Różna jest także odmiana rzeczowników, dlatego turystów mogą zdziwić zapisane na kilka sposobów nazwy miejscowości, np. Hafnarfjörður – Hafnarfirði. Co ciekawe, w języku islandzkim występują słowa wymawiane na wdechu.


  Islandczycy nie mają nazwisk, ich drugi człon imienia jest patronimem. Do imienia ojca dodaje się człon -(s)dóttir, jeśli jest to kobieta, lub -(s)son. I tak: Ólafur, syn Jóna, to Ólafur Jónsson, a jego siostra Guðrún to Guðrún Jónsdóttir.


  Większość mieszkańców Islandii mówi płynnie po angielsku, na co wpływ miała długoletnia obecność wojsk amerykańskich na terenie wyspy.


  


  Kultura


  Islandczycy znani są z miłości do literatury i muzyki oraz szacunku, jakim darzą kulturę. Wielu mieszkańców wyspy muzykuje, pisze lub maluje, a przyjezdni mogą odwiedzać liczne, duże i małe, muzea i wybierać wśród szerokiej gamy wydarzeń kulturalnych.


  Literatura


  Islandczycy są pasjonatami czytania. Pierwsza drukarnia na wyspie powstała już w 1530 r. To właśnie na Islandii rocznie wydaje się najwięcej książek w przeliczeniu na mieszkańca.


  Do ważniejszych islandzkich starodruków zalicza się Íslendingabók (Książka o Islandczykach) autorstwa Ariego Þorgilssona, czyli opowieść o początkach osadnictwa na wyspie. Równie ważną pozycją jest Landnámabók (Księga o zasiedleniu), która obszernie opisuje historię państwowości na wyspie. Jej autor nie jest znany.


  Najbardziej popularnym gatunkiem islandzkiej literatury są sagi, czyli staroskandynawskie dzieła epickie, zwykle anonimowych autorów, opowiadające najczęściej o historii Islandii, dziejach wielkich rodów i jej bohaterach, zarówno postaciach autentycznych, jak i legendarnych. Spisane między XII a XIII w. dzieła do dzisiaj są bestsellerami na Islandii.
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