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  ZABYTKI UNESCO



  
    Zespół zabytkowy Akki


    Ufortyfikowane miasto portowe o bogatej historii i rodowodzie sięgającym czasów fenickich słynie ze średniowiecznych budowli krzyżowców.

  


  
    Masada


    Twierdza malowniczo usytuowana na skalistej górze nad Morzem Martwym jest symbolem heroizmu powstańców żydowskich, którzy bronili jej przed wojskami rzymskimi w 73 r. n.e.

  


  
    Święte miejsca wyznawców bahaizmu w Hajfie i zachodniej Galilei


    Ponad 20 budowli, miejsc i pomników, a wśród nich m.in. sanktuarium Baby w Hajfie oraz grobowiec Bahy Allaha w Akce.

  


  
    Stare Miasto i mury Jerozolimy


    Święte miasto trzech religii może się pochwalić bogatą historią potwierdzoną licznymi znaleziskami archeologicznymi.


    [image: ]


  


  
    Szlak korzenny i miasta na pustyni Negew


    Ruiny czterech nabatejskich miast: Eluzy, Soboty, Obody i Mampsis leżą na trasie starożytnego szlaku handlowego, którym transportowano cenne kadzidła i przyprawy korzenne.

  


  
    Góra Karmel


    Najwyższy szczyt (546 m n.p.m.) pasma wzgórz o takiej samej nazwie góruje od południowego wschodu nad Hajfą. W stokach wzniesienia znajdują się jaskinie, w których odnaleziono ślady osadnictwa neandertalczyków.

  


  
    Białe Miasto w Tel Awiwie


    Centralne dzielnice Tel Awiwu powstawały od lat 30. XX w. do 1948 r. według modernistycznych projektów w stylu Bauhausu.

  


  PERŁY SZTUKI



  
    Kopuła na Skale w Jerozolimie


    To perła sztuki islamskiej i jeden z pierwszych w historii meczetów.
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    Cezarea Nadmorska


    Pozostałości antycznego miasta z wielkimi budowlami, m.in. teatrem i hipodromem, oraz murów obronnych zbudowanych przez krzyżowców zachwycają do dziś.
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    Domy w stylu Bauhasu w Tel Awiwie


    Budynki wzniesione w latach 30. i 40. XX w. to największy na świecie zespół tego rodzaju architektury.

  


  
    Bet Sze’an


    Doskonale zachowane ruiny ważnego starożytnego miasta obejmują m.in. imponujący teatr, łaźnie, brukowane ulice i las antycznych kolumn.

  


  MIEJSCA PIELGRZYMEK



  
    Bazylika Grobu Świętego w Jerozolimie


    Sanktuarium Zmartwychwstania Pańskiego, święte miejsce wszystkich chrześcijan, obejmuje m.in. skałę Golgoty oraz Grób Święty.

  


  
    Kopuła na Skale w Jerozolimie


    Obok meczetów Mekki i Medyny to najświętsze miejsce dla wyznawców islamu; stąd – według ich legend – do nieba wzniósł się prorok Mahomet.

  


  
    Ściana Płaczu w Jerozolimie


    Przed jedyną pozostałość po świątyni Jahwe, najświętsze miejsce wszystkich Żydów, przybywają nie tylko ortodoksyjni wyznawcy judaizmu, ale nawet niewierzący.

  


  
    Bazylika Zwiastowania w Nazarecie


    Nowoczesna dwupoziomowa świątynia kryje w swym wnętrzu resztki domu Matki Boskiej.

  


  
    Bazylika Narodzenia Pańskiego w Betlejem


    Prastara, pamiętająca czasy cesarstwa bizantyjskiego bazylika chrześcijańska została wzniesiona ponad skalną grotą, w której urodzić miał się Jezus Chrystus.

  


  
    Kafarnaum i Góra Błogosławieństw nad Jeziorem Galilejskim


    Miejsca te są związane z działalnością Chrystusa, który w Kafarnaum powołał swoich pierwszych uczniów, m.in. św. Piotra.

  


  
    Góra Tabor


    Cel pielgrzymek chrześcijan, którzy wierzą, że właśnie tutaj miało miejsce przemienienie Chrystusa. Jest zarazem jednym z najwyższych wzniesień środkowej części Galilei i fantastycznym punktem widokowym.
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  PRZEŻYCIA



  
    Jerozolima


    Możliwość zobaczenia życia ultraortodoksyjnych Żydów w dzielnicy Mea Szearim.
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    Hajfa


    Spacer po najbardziej niezwykłym ogrodzie w Izraelu, przy należącym do bahaitów sanktuarium założyciela tej niezwykłej religii.

  


  
    Tel Awiw


    Nocny rajd po pubach, kawiarniach i klubach w „mieście, które nigdy nie zasypia”.

  


  
    Morze Martwe


    Kąpiel w nadzwyczaj gęstej, słonej wodzie akwenu niewymagająca nawet umiejętności pływania: człowiek unosi się na powierzchni jak korek.
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  CUDA NATURY



  
    Jaskinia Sorek


    Podziemny świat stalaktytów, stalagmitów i wielu innych form naciekowych skrywa się pod powierzchnią Wzgórz Judzkich w okolicy Jerozolimy.

  


  
    Śródziemnomorskie lasy góry Karmel


    Naturalne kompleksy lasów dębowych i zarośli śródziemnomorskich na stokach pasma Karmelu ponad Hajfą są ostoją wielu dzikich zwierząt, poprzecinaną siecią znakowanych szlaków turystycznych.

  


  
    Źródło i wodospady Banias


    Spektakularne wywierzysko i najpiękniejszy wodospad w Izraelu – u stóp góry Hermon na rzece Banias – leżą przy jednym ze źródłowych odcinków sławnej rzeki Jordan.

  


  
    Krater Machtesz Ramon na pustyni Negew


    Ogromna dolina, zwana popularnie kraterem, to najbardziej spektakularna część leżącej w południowym Izraelu pustyni Negew, a zarazem ostoja wielu dzikich zwierząt.
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    Ejlat – rafy koralowe Morza Czerwonego


    Dzięki podwodnemu obserwatorium fascynujący świat rafy koralowej jest tu dosłownie na wyciągnięcie ręki i to bez konieczności nurkowania.

  


  
    Oaza En Gedi nad Morzem Martwym


    Skryte w głębokich kanionach źródła sprawiają, że w samym środku gorącej Pustyni Judzkiej nad jałowym brzegiem Morza Martwego istnieje urocza zielona oaza.

  


  
    Rosz ha-Nikra – kredowe jaskinie na granicy z Libanem


    Częściowo zalane jaskinie tworzą najbardziej spektakularny fragment izraelskiego wybrzeża.
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    Dolina Hula – unikatowa fauna i flora


    Ważny punkt w corocznej migracji ptaków z Europy do Afryki i z powrotem.

  


  SPECJAŁY KUCHNI IZRAELA
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    Charoset


    Gęsty mus jabłkowy z imbirem, orzechami, migdałami, cynamonem i winem.

  


  
    Cymes


    Słodki gulasz z wołowiny z pomidorami, suszonymi śliwkami, marchewkami, dziś często zastępowanymi ananasami.

  


  
    Czulent


    Tradycyjne danie szabasowe z mięsa wołowego z kaszą jęczmienną, cebulą, czosnkiem i fasolą.

  


  
    Falafel


    Typowe bliskowschodnie danie z kulek mielonej ciecierzycy smażonych na głębokim tłuszczu i najczęściej podawanych w chlebku pita z różnymi dodatkami.

  


  
    Tahini


    Pasta z sezamu, zielonej pietruszki, czosnku i soku z cytryny to podstawowy dodatek do wielu bliskowschodnich potraw.

  


  
    Hummus


    Pasta z ciecierzycy z oliwą, cytryną i czosnkiem może być dodatkiem do wielu potraw lub osobnym pożywnym posiłkiem, podawanym z chlebkiem pita i marynowanymi warzywami.

  


  
    Ryba św. Piotra, tzw. piotrosz


    Brzydka i droga, lecz nadzwyczaj delikatna i smaczna ryba łowiona w Jeziorze Galilejskim i podawana niemal w każdej restauracji w Tyberiadzie.

  


  
    Szałarma


    Jedno z najpopularniejszych szybkich dań na całym Bliskim Wschodzie: kawałki mięsa z rusztu z warzywami i sosami podawane najczęściej w chlebku pita.

  


  
    Szakszuka


    Danie wywodzące się z kuchni tunezyjskiej jest przygotowywane z jaj smażonych na sosie pomidorowym z dodatkiem chili, cebuli i często kuminu.

  


  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  WYBÓR CZASU PODRÓŻY


  Izrael najlepiej odwiedzić wiosną. W marcu i kwietniu krajobraz ozdabiają soczysta zieleń i barwne kwiaty w ogrodach i sadach. Latem, już od czerwca, zwiedzanie utrudniają wysokie temperatury (przekraczające 40°C). Zwłaszcza w Rowie Jordanu i nad Morzem Martwym panują wówczas ekstremalne upały, a na wybrzeżu Morza Śródziemnego temperatura, nawet jeśli jest niższa, może być równie dokuczliwa ze względu na bardzo wysoką wilgotność powietrza. Dobrą porą na przyjazd jest także jesień, gdy temperatura powietrza spada, choć wówczas znaczna część miejsc zielonych wiosną jest spalona letnim słońcem. W miesiącach zimowych, od listopada do lutego, nasilają się opady deszczu. Jerozolima, będąca celem licznych pielgrzymek, jest tłumnie odwiedzana przez wyznawców judaizmu, chrześcijaństwa i islamu przez cały rok.


  Planując czas wyjazdu, trzeba przede wszystkim wziąć pod uwagę, w jakim celu wybieramy się do Izraela. Jeśli chcemy odpocząć na wybrzeżu Morza Śródziemnego, to najlepiej przyjechać w okresie od maja do listopada, bo wówczas temperatura powietrza przekracza 25°C (a wody 20°C). W Ejlacie nad Morzem Czerwonym ciepło jest praktycznie przez cały rok, podobnie jak nad Morzem Martwym, choć tu zimą zdarzają się bardzo chłodne noce, nawet z przymrozkami. Także w wielu wyżej położonych miejscach, jak Jerozolima, Nazaret, Wzgórza Golan oraz niektóre części pustyni Negew, zimą zdarzają się przymrozki, a nawet notowane są opady śniegu.
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  Morze Martwe



  Wybierając czas podróży do Izraela, warto także wziąć pod uwagę terminy świąt. W okresie bożonarodzeniowym czy wielkanocnym do Ziemi Świętej zjeżdżają nieprzebrane tłumy pielgrzymów, a w czasie świąt żydowskich po kraju podróżują Izraelczycy. Z kolei odwiedzając miejscowości zamieszkane głównie przez muzułmanów, trzeba pamiętać, że obchodzą oni ramadan – miesiąc postu.


  SŁOWNIKI I ROZMÓWKI


  W księgarniach można nabyć Rozmówki hebrajskie autorstwa Aleksandra Klugmana wydane przez Wiedzę Powszechną (2006). Dostępne są także Rozmówki hebrajskie ze słownikiem i gramatyką wydawnictwa Lingea (opracowanie zbiorowe, 2014), Samouczek języka hebrajskiego (Wiedza Powszechna, Ronen Shoshana, 2013) oraz dla bardziej ambitnych Hebrajski. Kurs Podstawowy (Wyd. Edgard, opracowanie zbiorowe, 2009).


  On-line najlepiej korzystać z wielojęzykowego słownika online glosbe.com. Świetnym narzędziem przydatnym w nauce języka jest popularna aplikacja na telefony komórkowe Duolingo, która w zabawowy sposób pozwala przyswoić podstawy języka.


  
    Przydatne strony internetowe


    ◆ www.embassies.gov.il/warsaw/Pages/default.aspx – strona ambasady Izraela w Polsce z wieloma ciekawymi informacjami o Izraelu, przygotowanymi z myślą o Polakach


    ◆ www.goisrael.com – oficjalna strona izraelskiego Ministerstwa Turystyki; ma także polską wersję językową: www.goisrael.pl


    ◆ www.mfa.gov.il – oficjalna strona izraelskiego Ministerstwa Spraw Zagranicznych; zawiera przydatne informacje o aktualnej sytuacji politycznej w regionie


    ◆ www.visitisrael.com – anglojęzyczna strona z podstawowymi informacjami dotyczącymi podróżowania po kraju oraz głównych atrakcji Izraela

  


  FORMALNOŚCI WIZOWO-PASZPORTOWE


  Obywatele polscy podróżujący do Izraela w celach turystycznych i posiadający paszport ważny co najmniej przez sześć miesięcy mogą przebywać na terenie tego kraju bez wizy do 90 dni. Może się jednak zdarzyć, że w czasie kontroli granicznej pogranicznik skróci ten okres np. do jednego miesiąca. Samowolne przedłużenie pobytu może skutkować odmową wjazdu podczas kolejnych wizyt i natychmiastową deportacją. Przekraczanie granicy izraelskiej wiąże się z procedurami przypominającymi te stosowane na granicy amerykańskiej, dlatego warto uzbroić się w cierpliwość i spokojnie odpowiadać na pytania dotyczące celu i charakteru podróży. Czasem konieczne jest okazanie zawartości bagażu oraz poświadczenie posiadania 100 NIS. Mimo że w Izraelu nie ma obowiązku meldunkowego, wobec częstych kontroli trzeba mieć przy sobie dokument tożsamości. Przy wyjeździe z kraju trzeba być przygotowanym na szereg pytań, m.in. o cel podróży, osobę pakującą nasz bagaż, otrzymane prezenty i to, czy zostawialiśmy bagaże bez nadzoru. Pytania mogą być zadawane w języku angielskim, ale jeśli ktoś nie rozumie, otrzyma pytania przetłumaczone na język polski.


  Dodatkowo problematyczne może być posiadanie w paszporcie pieczątek z Iranu, Libanu, a także z Maroka czy Egiptu. Formalnie wjeżdżanie z takimi pieczątkami nie jest zabronione, ale mogą wydłużyć kontrolę graniczną – możemy zostać zaproszeni na indywidualne spotkanie, gdzie zadawane będzie wiele pytań. W takiej sytuacji kontrola może wydłużyć się nawet do 2–3 godz.


  Nie ma się co martwić o ewentualne problemy z posiadaniem izraelskiej pieczątki w paszporcie przy późniejszych podróżach po świecie – nie jest wbijana do paszportu, podróżni dostają specjalną osobną karteczkę z kodem kreskowym. Należy ją zachować do wyjazdu. Nie jest to standardem w przypadku przekraczania granicy drogą lądową – wtedy najlepiej przy kontroli poprosić o niewbijanie pieczątki do paszportu.
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  Tel Awiw



  Utrudniony (a czasem wręcz wstrzymany przez izraelskie władze wojskowe) jest ruch osobowy pomiędzy Izraelem a terytoriami Autonomii Palestyńskiej. Podróżując w okolicach granicy, należy być przygotowanym na drobiazgowe kontrole przy posterunkach wojskowych. Większość terytoriów palestyńskich oddzielono od Izraela murem, w którym umieszczono przejścia dla ruchu osobowego. Zakazany jest wjazd na teren Zachodniego Brzegu wypożyczonym samochodem, z wyjątkiem dróg nr 1 i 90, które prowadzą do Morza Martwego.


  W związku ze skomplikowanymi i napiętymi relacjami pomiędzy Izraelem a Libanem i Syrią, przekraczanie granicy lądowej między tymi krajami nie jest możliwe. Dodatkowo z pieczątkami z Izraela na pewno nie zostaniemy wpuszczeni do tych krajów, nawet jeśli będziemy chcieli wjechać z terytorium innego kraju. Od opuszczających Izrael drogą lądową (a więc przy wjeździe do Egiptu lub Jordanii) lub drogą morską pobierana jest opłata w wysokości ok. 110 NIS (25 EUR) od osoby. Gdy opuszcza się Izrael drogą lotniczą, opłata ta wliczona jest w cenę biletu.


  
    Placówki dyplomatyczne


    ◆ Ambasada Izraela w Warszawie, ul. Krzywickiego 24, tel.: +48 22 5970500, www.embassies.gov.il/warsaw


    ◆ Przedstawicielstwo Autonomii Palestyńskiej w Warszawie, ul. Starościńska 1/7, tel.: +48 22 8497772, e-mail: info@palestine.pl


    ◆ Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Tel Awiwie, ul. Soutine 16, tel.: +972 23 7253111, tel. dyżurny: +972 547444106, www.telawiw.msz.gov.pl, telaviv.konsul@msz.gov.pl


    ◆ Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Hajfie, ul. She’erit Hapleta 85, tel.: +972 4 8245661, e-mail: oded@chemovil.co.il; konsul honorowy: Oded Feller


    ◆ Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Jerozolimie, ul. Jabotynsky 27, tel.: +972 2 5665845, e-mail: zevbaran@netvision.net.il; konsul honorowy: Zeev Baran


    ◆ Przedstawicielstwo Rzeczypospolitej Polskiej przy Palestyńskiej Władzy Narodowej, Ramallah, Palestine Capitol Studios Building, ul. Al-Maahed, Al-Masyoun, tel.: +972 2 2971318, e-mail: polrep@palnet.com, aidpolrep@palnet.com, www.ramallah.msz.gov.pl; przedstawiciel: Aleksandra Bukowska McCabe


    ◆ Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Betlejem, ul. Al-Mahed 626, tel.: +972 2 2769017, +972 599964100, e-mail: rrishmawi.hon.consul@gmail.com; konsul honorowy: Rafiq Khalil Rishmawi

  


  Dojazd


  PODRÓŻ SAMOLOTEM


  Z Polski do Izraela najłatwiej dostać się drogą lotniczą. Regularne rejsy z Warszawy na międzynarodowe lotnisko Ben Guriona pod Tel Awiwem oferują LOT (www.lot.com) oraz narodowe izraelskie linie lotnicze El Al (www.elal.co.il), a cena biletu zależy od terminu rezerwacji. Warte polecenia są także niskobudżetowe linie lotnicze Wizz Air (www.wizzair.com) oraz Ryanair (www.ryanair.com), które oferują połączenia kilku polskich miast z Tel Awiwem oraz Ejlatem. Bilety w jedną stronę można kupić nawet za 20 EUR. W sezonie wakacyjnym biura podróży proponują loty czarterowe do Izraela. Niektóre samoloty lądują na lotnisku w Ejlacie lub w międzynarodowym porcie lotniczym Ovda na pustyni Negew w okolicy Ejlatu. Opłata lotniskowa (41 NIS) jest wliczana w cenę biletu.


  Podróżując samolotem linii El Al, trzeba się przygotować na specjalną kontrolę bezpieczeństwa przed wejściem na pokład już na lotnisku w Warszawie. Wszystkie bagaże są szczegółowo sprawdzane, otwierane i przeszukiwane, a z każdym pasażerem przeprowadzana jest indywidualna rozmowa o celu podróży, pracy zawodowej, przewożonym bagażu, pochodzeniu itp. Dlatego też do odprawy trzeba się stawić na trzy godziny przed odlotem, a pasażerom towarzyszą zawsze uzbrojeni agenci ochrony.


  Środki bezpieczeństwa są stosowane również na lotnisku Ben Guriona przed wylotem dowolnymi liniami lotniczymi. Większość pasażerów musi oddać bagaż do szczegółowej kontroli, zaś niektórzy muszą liczyć się także z drobiazgową kontrolą osobistą, zwłaszcza jeśli przebywali na terenie Autonomii Palestyńskiej.


  PODRÓŻ DROGĄ LĄDOWĄ


  Droga lądowa z Polski do Izraela prowadzi przez kraje bałkańskie, Turcję, Syrię i Jordanię. Obecnie jest praktycznie niemożliwa do pokonania ze względu na napiętą sytuację polityczną w Syrii. Posiadając izraelskie pieczątki w paszporcie, w drodze powrotnej nie można już przejechać przez Syrię ani wjechać do wielu innych państw arabskich.


  Przejścia graniczne otwarte są na granicy z Egiptem i Jordanią, dlatego pobyt w Izraelu można połączyć z wypoczynkiem w jednym z tych krajów.


  Granicę z Jordanią przekroczymy: na moście Allenby’ego koło Jerycha, w okolicy miejscowości Bet Sze’an oraz na przejściu granicznym Arava koło Ejlatu.
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  Pustynia Negew



  Most Allenby’ego (formalnie jest to przejście między Autonomią Palestyńską a Jordanią, jednak kontrolują je władze izraelskie; arabska nazwa to most Króla Husajna, Jisr al-Malek Hussein) przerzucono przez graniczny Jordan koło Jerycha, nieco ponad 45 km na wschód od Jerozolimy i tylko 60 km na zachód od Ammanu (stolicy Jordanii). Panuje tu zawsze duży ruch, a kontrola jest bardzo drobiazgowa i często niesympatyczna, bo to jedyne przejście, którym mogą podróżować Palestyńczycy. Izraelski punkt kontroli jest otwarty od poniedziałku do czwartku i w niedzielę w godz. 8.00–16.00, zaś w piątki i dni przedświąteczne tylko do 11.00 lub 12.00 (godziny pracy często się zmieniają, dlatego zawsze lepiej być tu rano). Opłata wyjazdowa z Izraela wynosi aż 176 NIS (wjazdowa do Jordanii 5 dinarów jordańskich, wyjazdowa – 8). Przekraczanie granicy samochodem prywatnym jest zabronione, mogą natomiast przejeżdżać tędy autobusy (5 NIS lub 4 dinary jordańskie). Jeśli wjeżdżaliśmy tędy do Izraela z Jordanii, przy powrocie do Jordanii nie musimy wykupywać nowej wizy (o ile termin ważności poprzedniej jeszcze nie upłynął). Natomiast jeśli nie mamy wizy do Jordanii, nie zdołamy jej tu kupić – można się o nią ubiegać w ambasadzie jordańskiej w Tel Awiwie, ale najlepiej po prostu udać się na jedno z pozostałych dwóch przejść granicznych. Od strony izraelskiej można do granicy dojechać taksówką z Jerycha lub z szosy nr 90 (zatrzymują się tu autobusy izraelskie z Jerozolimy do Tyberiady), po stronie jordańskiej kursują taksówki wieloosobowe do Ammanu.


  
    Ważne telefony


    Policja: 100


    Pogotowie ratunkowe: 101 lub 911


    Straż pożarna: 102


    Numery kierunkowe


    Izrael: +972


    Autonomia Palestyńska:+972 lub +970

  


  Najrzadziej uczęszczane jest przejście usytuowane na północy, w okolicy miejscowości Bet Sze’an w Galilei. Po arabsku jest ono nazywane mostem Szejka Husajna (Jisr Sheikh Hussein). Można tu kupić jordańską wizę, a opłata wyjazdowa z Izraela wynosi 103 NIS; opłata wjazdowa/wyjazdowa z Jordanii to odpowiednio 5 i 8 dinarów jordańskich. Przejście jest otwarte od poniedziałku do czwartku i w niedzielę w godz. 6.30–21.00, a w piątki i soboty w godz. 8.00–20.00. Przez most do jordańskiego punktu kontroli jest tylko 500 m, ale obowiązkowo trzeba ten dystans pokonać autobusem kursującym co ok. 30 min (bilety: 4,50 NIS). Od strony izraelskiej da się tu dojechać autobusem nr 16 z Bet Sze’an (tylko trzy kursy dziennie) lub taksówką (ok. 50 NIS), a od strony jordańskiej taksówką wieloosobową z Ammanu lub Irbidu (częściej). Ponadto firma Nazarene Tours oferuje przejazdy autokarem na trasie Nazaret–Amman (3–4 razy w tygodniu; biuro w Nazarecie, tel.: +972 4 6010458, www.nazarene-tours.com).


  Tuż koło Ejlatu znajduje się trzecie przejście na granicy z Jordanią – Arava Border Crossing, znane też jako Icchak Border Crossing (otwarte: pn.–czw., nd. 6.30–20.00, pt. i sb. 8.00–20.00; opłata wyjazdowa z Izraela – 103 NIS, opłata za wjazd/wyjazd z Jordanii – odpowiednio 5 i 8 dinarów jordańskich). W sezonie przekraczają tędy granicę liczne autokary turystyczne, wiozące wczasowiczów z Ejlatu na wycieczki do Petry. Po stronie izraelskiej można dostać się tu taksówką (ok. 40 NIS za kurs z Ejlatu), podobnie jak po jordańskiej (koszt kursu do centrum Akaby to ok. 10 dinarów jordańskich).
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  Ein Avdat



  Na granicy z Egiptem teoretycznie są dwa przejścia graniczne – w Rafah na pustyni Negew na południowy-zachód od Beer Szewy oraz w miejscowości Taba koło Ejlatu. Pierwsze z nich w rzeczywistości jest zamknięte od 2011 r. ze względu na napiętą sytuację wewnętrzną na terytorium Synaju w Egipcie. Przejście w miejscowości Taba (całodobowe; opłata wyjazdowa z Izraela to 103 NIS, wjazdowa do Egiptu – 30 funtów egipskich, wyjazdowa z Egiptu – 2 funty egipskie) leży na brzegu Morza Czerwonego. Nie można tędy przejechać samochodem ani uzyskać tu wizy egipskiej, a jedynie dwutygodniowe pozwolenie na pobyt w kurortach na Synaju oraz wycieczkę na Górę Mojżesza (o wizę należy się starać w egipskim konsulacie w Ejlacie lub w ambasadzie Egiptu w Tel Awiwie). Z Ejlatu do przejścia granicznego kursują autobusy miejskie nr 15 i 16. Po stronie egipskiej znajduje się postój taksówek i minibusów kursujących do miejscowości Nuwajbi lub Dahab, a nawet do Szarm el-Szejk (Sharm el-Sheikh) i niekiedy do Kairu.


  
    Podróżowanie w czasie szabasu


    Korzystając z komunikacji publicznej w Izraelu, warto pamiętać o ograniczeniach w kursowaniu takich pojazdów w czasie szabasu oraz świąt religijnych. Zgodnie z tradycją judaistyczną nowy dzień zaczyna się wraz z zachodem słońca, zatem szabas (przypadający na sobotę) rozpoczyna się już o zachodzie słońca w piątek. O tej porze zamyka się większość sklepów i lokali gastronomicznych oraz wszystkie instytucje, muzea, parki narodowe itp. Komunikacja publiczna jest wówczas bardzo ograniczona – kursują jedynie wybrane, najbardziej oblegane linie dalekobieżne, a także mikrobusy sherut, często jadące po takich samych trasach jak regularne autobusy. Pociągi nie kursują w ogóle. W sobotę, czyli w czasie trwania szabasu, również większość instytucji i lokali pozostaje zamknięta, a autobusy i pociągi kursują w bardzo ograniczonym zakresie.


    Oczywiście zasady te nie obowiązują w dzielnicach i miejscowościach muzułmańskich – tu dniem świątecznym tradycyjnie jest piątek, jednak ograniczenia z tego wynikające nie są tak ściśle respektowane jak u żydów.

  


  Na miejscu


  TRANSPORT PUBLICZNY


  Warto pamiętać, że w szabas (od piątku wieczorem do zachodu słońca), a także w inne święta żydowskie nie kursują środki transportu publicznego. Wszystkie święta rozpoczynają się w dzień poprzedzający święto o zachodzie słońca. Warto wziąć to pod uwagę, kupując bilet lotniczy. Może się okazać, że w szabas będziemy mogli się dostać na lotnisko wyłącznie taksówką.


  Samolot


  Połączenia lotnicze obsługują samoloty izraelskich krajowych linii lotniczych Arkia. Kursują one pomiędzy Tel Awiwem, Hajfą i Ejlatem. Bilety są znacznie droższe od autobusowych, np. bilet na lot z Tel Awiwu do Ejlatu kosztuje ok. 40 EUR, a przejazd autobusem na tej samej trasie – jedną piątą tej kwoty.


  Pociąg


  Izraelskie Koleje Państwowe (IRS, www.rail.co.il) obsługują tylko kilka tras. Koszty przejazdu pociągiem są nieco wyższe niż podróży autobusem, jednak punktualność kolei oraz klimatyzowane, przeważnie niezatłoczone wagony zapewniają komfortowe przemieszczanie się po kraju. Główna linia kolejowa biegnie wzdłuż wybrzeża: z Tel Awiwu na północ przez Hajfę i Akkę aż do Naharijji, a na południu – aż do Beer Szewy. Jedna z linii pozwala dojechać z Tel Awiwu do Jerozolimy – trasa ta jest bardzo atrakcyjna krajobrazowo, ale stacja w Jerozolimie znajduje się na przedmieściu. Pociągi doskonale sprawdzają się na trasie z Tel Awiwu na lotnisko Ben Guriona.
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  Jerozolima



  Autobus


  Ze względu na niewielki obszar Izraela i doskonały stan dróg, najlepiej podróżować po tym kraju autobusami. Potentatem na rynku jest firma Egged (www.egged.co.il) dysponująca ok. 4 tys. autobusów, które obsługują ponad 3 tys. stałych linii. Poziom usług jest wysoki. Autobusy są nowoczesne, klimatyzowane i czyste, kursują regularnie i przeważnie punktualnie. Transport autobusowy jest bardzo popularny, korzysta z niego wielu Izraelczyków, ale też linie oferują bardzo dużo przejazdów. W granicach miast opłata za przejazd wynosi ok. 6,50 NIS. Ceny na trasach pozamiejskich są umiarkowane, np. za przejazd z Jerozolimy do Ejlatu (4 godz.) trzeba zapłacić 78 NIS; nie ma dopłaty za bagaż. Na wybrane linie w okresie świąt żydowskich lepiej kupić bilet z kilkudniowym wyprzedzeniem, zwłaszcza na trasach do Ejlatu.


  Rozkłady jazdy można sprawdzić na stronie internetowej www.bus.co.il, prezentującej dane na temat oferty wszystkich firm przewozowych w kraju (z wyjątkiem autobusów palestyńskich, np. linii kursującej z Jerozolimy do Betlejem).


  Mikrobusy i taksówki


  W wielu miastach w okolicy głównych dworców autobusowych lub w innych miejscach w pobliżu centrum czekają na pasażerów żółte mikrobusy, zwane sherut taxi (w miastach arabskich: service taxi). Kursują one często na takich samych trasach jak autobusy, pomiędzy największymi miastami lub na trasach podmiejskich, a ceny biletów są zazwyczaj o ok. 20% wyższe niż w przypadku autobusów. Mikrobusy nie mają ustalonego rozkładu jazdy i ruszają po uzbieraniu kilku pasażerów, co na rzadziej uczęszczanych trasach wymaga nieraz długiego oczekiwania. Sheruty mogą zatrzymywać się nie tylko na oficjalnych przystankach, ale także w innych miejscach na trasie. W dni świąteczne i w szabas często można liczyć właśnie tylko na ten środek transportu.


  Taksówki w Izraelu to odpowiednio oznaczone auta osobowe wyposażone w taksometr, jednak kierowca ma obowiązek włączenia go tylko na wyraźne żądanie pasażera. Generalnie taksówki (z racji wysokich cen paliwa) są bardzo drogie, np. opłata za kurs w obrębie miasta w Tel Awiwie czy Jerozolimie wynosi zwykle nie mniej niż 35 NIS, a przejazd na lotnisko Ben Guriona z centrum Tel Awiwu to wydatek minimum 100 NIS w dni powszednie i 150 NIS w nocy oraz w szabas.


  W Tel Awiwie działa znana na całym świecie aplikacja Uber (www.uber.com), która ma zwykle konkurencyjne ceny wobec miejscowych taksówek. Co więcej, w aplikacji zobaczymy przybliżoną cenę za przejazd już przy zamawianiu – ułatwia to życie przede wszystkim turystom, którzy obawiają się nieuczciwych przewoźników.


  NOCLEGI


  Hotele


  W Izraelu nie brakuje hoteli – zwłaszcza wyższej klasy. W dużych miastach, takich jak Tel Awiw czy Jerozolima, miejsc hotelowych jest naprawdę mnóstwo, podobnie jak w popularnych miejscowościach wypoczynkowych na wybrzeżu Morza Śródziemnego, w Tyberiadzie nad Jeziorem Galilejskim czy w Ejlacie. W tych ostatnich dominują jednak ogromne obiekty nastawione na turystykę grupową lub wczasy zorganizowane i większość miejsc jest wykupiona przez wielkie biura turystyczne jeszcze przed sezonem. Noclegi w czasie wakacji oraz w okresie najważniejszych świąt żydowskich – oprócz święta Jom Kippur, tradycyjnie spędzanego w domu rodzinnym – lepiej planować i rezerwować z wyprzedzeniem. Trzeba też pamiętać, że ceny noclegów są wówczas wyższe niż zazwyczaj (podobnie jak w weekendy w wielu miejscach).


  Hostele, schroniska, domy pielgrzyma


  Oferta niedrogich miejsc noclegowych jest o wiele uboższa niż oferta hoteli, choć w ostatnich latach przybyło sporo nowych hosteli nastawionych na turystów liczących się z budżetem. Mimo to w sezonie lepiej rezerwować miejsca z wyprzedzeniem, zwłaszcza w Jerozolimie. Większość hosteli oferuje wysoki standard i liczne udogodnienia, takie jak dostęp do kuchni, przechowalnię bagażu czy Wi-Fi, a prócz sal zbiorowych (często osobnych dla kobiet i mężczyzn) także skromne pokoje dla 2–4 osób.


  Z hostelami bywa problem w miejscowościach wypoczynkowych nad Morzem Martwym lub Morzem Czerwonym, gdzie przeważają hotele o różnych standardach. Z kolei w Tel Awiwie czy Jerozolimie można znaleźć świetne hostele w standardzie hotelowym – wiele z nich organizuje dla swoich gości program kulturalny czy warsztaty.


  Inny rodzaj obiektów to schroniska młodzieżowe oferujące bardzo wysoki jak na takie placówki standard, z obfitym śniadaniem w cenie, a często też z innymi udogodnieniami (np. własnym basenem). Podstawową wadą izraelskich schronisk jest jednak cena: zazwyczaj nocleg w sali zbiorowej jest o 30–50% droższy niż w tanich hostelach.


  Wielu turystów, a przede wszystkim wiele grup pielgrzymkowych, korzysta z różnego rodzaju domów pielgrzyma. Są one najczęściej znacznie droższe niż tanie hostele i zazwyczaj oferują noclegi w osobnych pokojach, a nie w salach zbiorowych. Niektóre domy pielgrzyma mają standard właściwy nie prostym noclegowniom, lecz luksusowym hotelom.


  
    Święta państwowe i religijne w Izraelu


    ◆ Purim – 10 marca 2020 r.; radosne święto religijne obchodzone na pamiątkę uratowania Żydów przez królową Esterę przed prześladowaniami perskiego ministra Hamana;


    ◆ Pesach (Święto Przaśników) – 4 kwietnia 2020 r.; najważniejsze święto żydowskie obchodzone na pamiątkę wyprowadzenia Żydów z Egiptu przez Mojżesza;


    ◆ Dzień Pamięci Holocaustu – 21 kwietnia 2020 r.;


    ◆ Dzień Niepodległości Izraela – 20 kwietnia 2020 r.;


    ◆ Międzynarodowe Święto Pracy – 1 maja;


    ◆ Szawuot – 29 maja 2020 r. – święto obchodzone na pamiątkę przekazania Mojżeszowi dekalogu na górze Synaj;


    ◆ Tisza be-Aw – 30 lipca 2020 r. – święto upamiętniające zburzenie Świątyni w Jerozolimie;


    ◆ Rosz ha-Szana (Święto Trąbek) – 19 września 2020 r. – żydowski Nowy Rok; nie jest on obchodzony radośnie, bo stanowi początek okresu rachunku sumienia i pokuty przed świętem Jom Kippur;


    ◆ Jom Kippur (Sądny Dzień) – 28 września 2020 r. – dzień modlitwy i pokuty za grzechy oraz ostatni dzień, w którym można prosić Boga o dobry los na kolejny rok;


    ◆ Sukkot (Święto Namiotów lub Szałasów, Kuczki) – 3 października 2020 r.;


    ◆ Simchat Tora – 11 października 2020 r. – ostatni dzień rocznego cyklu czytania Tory w synagodze;


    ◆ Chanuka (Święto Świateł) – 11 grudnia 2020 r. – święto upamiętniające odnowienie Świątyni w Jerozolimie po zwycięskim powstaniu Machabeuszów; popularny termin wyjazdów urlopowych w Izraelu;


    [image: ]


  


  Kwatery prywatne


  Dużą popularnością cieszą się w Izraelu pobyty (raczej kilkudniowe) w kwaterach prywatnych zwanych Zimmer (niem. „pokój”). Najczęściej są to bungalowy i małe domki ustawione przy domu właściciela na terenach wiejskich – zwłaszcza w Galilei i na Wzgórzach Golan. Dotarcie do nich wymaga samochodu i zazwyczaj nie można rezerwować pobytów na czas krótszy niż trzy noce. Standard jest najczęściej wysoki, jak w dobrym hotelu – co także znajduje odzwierciedlenie w cenach. Szukając tego rodzaju noclegów, warto zajrzeć na strony internetowe: www.zimmeril.com, www.israeltours.com.


  Wiele dobrych ofert w różnych cenach znajduje się na globalnej stronie Airbnb (www.airbnb.com), gdzie wynajmować można miejsce w pokoju, pokój lub całe mieszkanie.


  Kempingi


  Wypoczynek pod namiotem jest w Izraelu bardzo popularny. Wiele pól namiotowych działa w parkach narodowych (jednak poza terenem kempingów biwakowanie w granicach parków jest wzbronione), poza tym znajdziemy je nad Morzem Śródziemnym, Jeziorem Galilejskim oraz Morzem Martwym – przy tych dwóch ostatnich akwenach można rozbijać namioty na oficjalnych plażach, zawsze wyposażonych w toalety i proste prysznice. Na pustyni Negew popularne są kempingi w stylu beduińskim, na których nocuje się w wielkich namiotach koczowników. Formalnie – oprócz plaż w Ejlacie i nad Morzem Śródziemnym – nocowanie na dziko nie jest wzbronione, ale lepiej nie decydować się na nie ze względów bezpieczeństwa (zwłaszcza na Wzgórzach Golan i na pustyni Negew, gdzie jest wiele pól minowych i terenów wojskowych).


  WYŻYWIENIE


  W całym kraju znajdziemy wiele różnorodnych lokali gastronomicznych – jedzenie poza domem jest bardzo rozpowszechnione. Mnóstwo miejscowych korzysta z niewielkich punktów fast food, jednak nie międzynarodowych sieci, tylko prostych barów serwujących dwa, trzy popularne dania: zazwyczaj falafel i szałarmę, często także pizzę. Sporo jest również klasycznych restauracji – ceny są w nich bardzo zróżnicowane. Oczywiście dominują te z kuchnią bliskowschodnią lub śródziemnomorską urozmaiconą dodatkami z innych tradycji kulinarnych. Bardzo trudno natomiast znaleźć lokale z tradycyjną kuchnią żydowską z naszej części Europy. Wiele kawiarni czy pubów w ciągu dnia również serwuje dania obiadowe, z kolei wieczorem niektóre restauracje zamieniają się w kluby nocne otwarte do późna.


  Jeśli chcemy samodzielnie przygotowywać posiłki, w każdym większym mieście możemy zaopatrzyć się w produkty na targowiskach oraz w licznych sklepach spożywczych, piekarniach i cukierniach. Samodzielne gotowanie jest możliwe, gdy znajdziemy nocleg z dostępem do kuchni – a taki oferuje większość popularnych hosteli.


  AKTYWNY WYPOCZYNEK


  Różne formy aktywnego wypoczynku są wśród Izraelczyków niezwykle popularne – zwłaszcza piesze wycieczki w okolice atrakcyjne przyrodniczo, takie jak Wzgórza Golan, góra Karmel, pustynia Negew czy okolice Morza Martwego. Piesze wyprawy ułatwia gęsta sieć znakowanych szlaków turystycznych (z takim samym systemem oznakowania jak w Polsce) o łącznej długości przeszło 10 tys. km. Najważniejszy z nich to Izraelski Szlak Narodowy (Israel National Trail, hebr. Shvil Yisra’el, www.israeltrail.net) o długości przeszło 900 km, przebiegający przez cały kraj: od Wzgórz Golan do Ejlatu. Wśród turystów zagranicznych dużą popularnością cieszą się dwie trasy w Galilei: Jesus Trail i Gospel Trail (zob. ramka Szlaki Galilei, s. 169).


  Wspaniałe warunki do uprawiania sportów wodnych panują nad Morzem Czerwonym. W okolicy Ejlatu najbardziej rozpowszechnione jest nurkowanie z fajką lub akwalungiem przy rafach koralowych, ale można również spróbować windsurfingu i kitesurfingu, nart wodnych, jazdy na skuterach wodnych. Z kolei nad Morzem Śródziemnym bardzo popularny jest surfing, bo w wielu miejscach można liczyć na duże fale.


  [image: ]



  Tereny pustyni Negew i Wzgórz Golan znane są nie tylko miłośnikom wycieczek pieszych, ale i rowerowych, a nawet konnych lub na wielbłądach. Można również pojeździć po pustyni quadami lub samochodami terenowymi. Z kolei na potokach i rzekach Górnej Galilei oraz Wzgórz Golan przy odpowiednim stanie wody można uprawiać kanioning, zaś na Jordanie organizuje się rafting lub spływy kajakowe.



  
    Zielona Karta


    Zielona Karta (Green Card) uprawnia do wejścia do ponad 60 parków narodowych i rezerwatów przyrody (www.parks.org.il). Można ją nabyć przy głównych zabytkach np. Mieście Dawida w Jerozolimie. Jest ważna przez rok. Cena: 160 zł dla 1 osoby, 275 zł dla 2 osób (zwraca się już przy ok. 5 wejściach).

  


  Informacje A–Z


  Apteki. W każdym mieście i miasteczku na terenie Izraela działają apteki (hebr. Bejt mirkachat), w większych ośrodkach znajdziemy też apteki dyżurne (hebr. Bejt merkachat toran). Bez problemu można w nich kupić podstawowe medykamenty i środki opatrunkowe, a personel z reguły mówi po angielsku, a często i po rosyjsku. Niestety, leki na receptę trzeba zabrać ze sobą w odpowiedniej ilości – nie kupimy ich w Izraelu, bo miejscowe apteki mogą realizować wyłącznie recepty wydane przez izraelskich lekarzy. W większości dużych miast, najczęściej w centrach handlowych, łatwo znaleźć przede wszystkim duże apteki-drogerie sieci SuperPharm.


  Banki i bankomaty. Nie ma najmniejszych problemów z dostępem do usług bankowych, a także do bankomatów. Te ostatnie często mieszczą się przy prywatnych sklepach. Prawie wszystkie bankomaty obsługują karty Visa i MasterCard/Maestro. Niektóre banki mają po dwa bankomaty – jeśli jeden nie przyjmuje danej karty, trzeba skorzystać z sąsiedniego. Część bankomatów obsługuje tylko karty izraelskie.


  Baseny i kąpieliska. Kąpieliska termalne i mineralne oraz zabiegi spa to jedna z większych atrakcji Izraela. Przede wszystkim warto odwiedzić ośrodki nad Morzem Martwym, które wykorzystują lecznicze właściwości wody z tego akwenu oraz miejscowe źródła wód termalnych, a także naturalny szlam z dna zbiornika. Modnym ośrodkiem spa ze źródłami termalnymi jest także Tyberiada.


  Ceny. Izrael trzeba zaliczyć do drogich krajów. Ceny są tu generalnie znacznie wyższe niż w Polsce, porównywalne raczej z krajami zachodniej Europy. Wpływa na to choćby bardzo wysoka cena benzyny (litr benzyny bezołowiowej kosztuje ok. 6,7 NIS). Planując wyjazd, trzeba się liczyć z koniecznością wydania średnio minimum 200 NIS dziennie – korzystając z komunikacji publicznej, nocując w salach zbiorowych najtańszych hosteli i jedząc tylko najtańsze fast foody oraz zwiedzając jedynie wybrane obiekty i atrakcje (bilety wstępu są bardzo drogie i stanowią poważną pozycję w wakacyjnym budżecie w Izraelu).


  Cło. Przy wjeździe do Izraela obowiązują teoretycznie dość ostre restrykcje celne. Bez zgłoszenia można wwieźć do 100 tys. NIS gotówki, a wywieźć równowartość 100 USD w szeklach. Oczywiście nie wolno przewozić narkotyków, broni, groźnych chemikaliów, ale także żywności i roślin. Wolno wwozić ograniczoną ilość alkoholu (do 1 l o zawartości alkoholu powyżej 40% i 2 l słabszych napojów alkoholowych), papierosów (400 szt.) i perfum (250 ml).


  Czas lokalny. W Izraelu, tak jak w Polsce, obowiązuje czas zimowy i letni. Zimą (koniec IX–koniec III) kraj znajduje się w strefie UTC +2, a latem – UTC +3.


  Dni wolne od pracy. W Izraelu dniem wolnym jest szabas (informacje o transporcie w ten dzień – zob. ramka Podróżowanie w czasie szabasu, s. 23), który zaczyna się w piątek o zachodzie słońca i trwa do zachodu słońca w sobotę. Z kolei w społeczności muzułmanów – Arabów izraelskich i w Autonomii Palestyńskiej – dniem wolnym jest piątek, a wśród chrześcijan – niedziela. Planując podróż, warto też zwrócić uwagę na terminy świąt chrześcijańskich oraz muzułmańskich (przede wszystkim na termin ramadanu – miesiąca postu).


  Drogi. Izrael pokrywa gęsta sieć dobrej jakości dróg, jest tu także kilka autostrad. Wiele głównych szos zamieniono w drogi szybkiego ruchu o parametrach zbliżonych do autostrad. Jedyne płatne drogi to szosa nr 6, czyli autostrada biegnąca w głębi lądu z okolic Hajfy w pobliże Beer Szewy, oraz droga szybkiego ruchu z Tel Awiwu do lotniska Ben Guriona.


  Elektryczność. W gniazdkach jest prąd o napięciu 230 V i częstotliwości 50 Hz. Używa się tu wtyczek z dwoma (jak w Polsce) lub trzema bolcami (ale o układzie, do którego pasują wszystkie wtyczki z dwoma bolcami).


  Godziny pracy. Urzędy, banki czy poczty są zazwyczaj otwarte od poniedziałku do czwartku i w niedzielę w godz. 8.30–12.30 i po południu od 14.00–15.00 do 18.00–19.00, natomiast w piątki czynne są sporadycznie jedynie wybrane oddziały i to tylko przed południem. Sklepy zazwyczaj są otwarte od poniedziałku do czwartku i w niedzielę od 9.00 do 18.00–19.00, a w piątki – najwyżej do 15.00. Godziny otwarcia restauracji, barów czy kawiarni są bardzo różne, większość jest jednak zamknięta w piątek wieczorem i w sobotę do wieczora. Główne atrakcje turystyczne i muzea są zwykle czynne bez przerwy południowej, natomiast w piątki zamyka się je ok. 15.00; najważniejsze obiekty są czynne także w soboty.


  Informacja turystyczna. W większości miast w Izraelu działają profesjonalne biura informacji turystycznej (ale poza sezonem często w ograniczonym czasie), w których można otrzymać różnorodne materiały i plany miast; wiele biur organizuje także wycieczki po danej miejscowości i jej okolicach, niektóre pomagają w znalezieniu noclegu.


  Internet. Dostęp do internetu bezprzewodowego jest standardem we wszystkich obiektach noclegowych, przy czym najczęściej jest to dostęp bezpłatny, podobnie jak w wielu restauracjach i kawiarniach (ale tylko dla klientów danego obiektu). Wiele hoteli i 
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