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    Tokio


    Japońska stolica zachwyca różnorodnością. Każda dzielnica ma swoją specyfikę: Harajuku jest modne i zbuntowane, Akihabara to mekka fanów elektroniki i japońskiej animacji, a Roppongi znane jest z nocnych rozrywek. Podczas krótkiego pobytu nie sposób zajrzeć w każdy tokijski kąt, więc warto zostać tu dłużej. Więcej zob. s. 54.

  


  
    Kioto


    Historyczna stolica kraju to uosobienie podróżniczych wyobrażeń na temat Japonii. Wśród shintoistycznych chramów spacerują pary ubrane w kimona, a w tradycyjnych salonach ochaya gejsze zabawiają gości tańcem. Urok licznych zabytków architektury, muzeów i malowniczych ogrodów potęgują majaczące na horyzoncie góry Kita-yama. Więcej zob. s. 141.

  


  
    Alpy Japońskie


    Raj dla miłośników aktywnego wypoczynku o każdej porze roku. Zimą można tutaj szusować na snowboardzie, a latem wędrować po zboczach licznych trzytysięczników. Nie zaszkodzi też przemierzenie tego pasma wzdłuż widowiskowej drogi Tateyama Kurobe. Więcej zob. s. 134.
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    Parki narodowe Hokkaido


    Gęste lasy ciągną się tu po horyzont, a powietrze jest przesiąknięte zapachem żywicy. Syberia jest niedaleko, więc zima w tych okolicach nastaje stosunkowo wcześnie. Druga pod względem wielkości wyspa Japonii to ostoja dzikiej przyrody, w której łatwo odciąć się od rzeczywistości. Więcej zob. s. 188.
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    Góra Fudżi


    Atrakcją jest już samo podziwianie z oddali charakterystycznej sylwetki tej świętej dla Japończyków góry. Aspirujący wspinacze będą musieli przybyć pod Fudżi latem, gdyż wędrówka na jej wierzchołek jest możliwa tylko o tej porze roku. Więcej zob. s. 112.
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    Archipelag Riukiu


    Łańcuch 73 wysp i wysepek ciągnący się od Kagoshimy w stronę Tajwanu to Japonia z innej bajki. W jego historii pojawiały się wątki chińskie, a subtropikalny klimat przywodzi na myśl plaże Bali czy Tajlandii. Nurkowanie, historia karate i owoce morza prosto z łodzi – to tylko niektóre atrakcje czekające tu na turystów. Więcej zob. s. 244.
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    Hiroszima i Nagasaki


    Te dwa miasta nieodmiennie kojarzą się z tragedią, która rozegrała się tam podczas II wojny światowej. Odwiedziny w miejscach pamięci ataków atomowych wzbudzają wiele trudnych emocji, ale miejscowe muzea poświęcone tej tematyce należą do najciekawszych placówek w kraju. Więcej zob. s. 204 i 239.

  


  
    Półwysep Kii


    Ten największy półwysep wyspy Honsiu stanowi centrum japońskiej duchowości. Właśnie tutaj znajdują się najważniejsze chramy shintoistyczne i świątynie buddyjskie (wiele z nich figuruje na liście UNESCO). Dodatkową atrakcję stanowią malownicze krajobrazy gór i wybrzeża. Więcej zob. s. 169.

  


  
    Kiusiu


    Nie ma lepszego regionu, aby podziwiać japońskie wulkany. Górująca nad dachami Kagoshimy Sakura-jima i budzący grozę Aso-san to jedne z najaktywniejszych wulkanów świata! Z kolei w Beppu, mieście znanym z gorących źródeł mineralnych, można podziwiać słynne „dymiące piekła”. Więcej zob. s. 222.
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    Ogród Kenrokuen w Kanazawie


    „Ogród o Sześciu Atrybutach” to jedno z najpiękniejszych założeń parkowych w Japonii. O każdej porze roku wygląda zupełnie inaczej, ale zawsze zachwycająco. Więcej zob. s. 125.
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    Miya-jima


    Choć „pływająca” brama torii jest główną atrakcją tej popularnej wyspy, nie należy zapominać o innych miejscowych rozrywkach. Są wśród nich: wędrówka na górę Misen i liczne lokale serwujące okonomiyaki. Więcej zob. s. 210.
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    Sikoku


    Wyspa ta jest uporczywie pomijana przez wielu turystów, co działa na jej korzyść. Lista atrakcji spoza utartego szlaku nie ma tutaj końca: zapomniane górskie doliny, dzikie wybrzeże i dawne szlaki pielgrzymkowe czekają na odkrycie. Więcej zob. s. 216.

  


  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  WYBÓR CZASU PODRÓŻY


  W Japonii o każdej porze roku można znaleźć coś interesującego. Wiosną cały kraj ogarnia szał związany z kwitnącymi wiśniami, lato jest wymarzoną porą na wędrówki w dzikich ostępach Hokkaido, jesienią parki narodowe mienią się tysiącami wielobarwnych liści, a zimą górskie stoki zapraszają na festiwal białego szaleństwa. Duża rozciągłość południkowa państwa skutkuje jednak sporym zróżnicowaniem klimatycznym, co sprawia, że trudno byłoby wskazać porę najlepszą na podróż po całym archipelagu. Daleka północ zachęca do wizyty latem, ale pozostała część kraju tonie wtedy w deszczu, który – w zależności od regionu – pada od maja do sierpnia. Ta pora roku (a także wczesna jesień) naznaczona jest także ryzykiem powodzi i tajfunów, które nawiedzają wówczas niektóre regiony Japonii. Przyroda nie pozostawia jednak wyboru wspinaczom chcącym zmierzyć się z górą Fudżi – można ją zdobyć tylko latem. Podobnie nie wszystkim do gustu przypadnie zwiedzanie Japonii zimą. Ta pora roku jest uwielbiana przez amatorów narciarstwa, ale przeciętny urlopowicz może wtedy narzekać na zbyt niskie temperatury w Tokio i innych chętnie odwiedzanych miastach, gdzie słupek rtęci wskazuje czasami mniej niż 5°C. Parki narodowe na Hokkaido są wówczas niedostępne ze względu na duże opady śniegu i syberyjskie mrozy. Znośne temperatury w tym okresie notowane są jedynie na Okinawie i wyspach dalekiego Południa (zwykle nie spadają poniżej 15–20°C), ale nawet tam morze jest zbyt zimne na relaksującą kąpiel.
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  Fudżi – święta góra Japonii



  Najlepszym czasem na wyjazd do Japonii zdają się być zatem pory przejściowe – wiosna (III–IV) i jesień (X–XI). Wiosna jako czas kwitnienia wiśni i zarazem okres pozwalający się cieszyć piękną pogodą to główny sezon turystyczny na całym archipelagu. W efekcie i tak wysokie ceny usług są wówczas jeszcze wyższe. Może też pojawić się problem z dostępnością noclegów czy biletów na przejazdy – warto je zarezerwować choćby z niewielkim wyprzedzeniem. Najlepszym stosunkiem ładnej pogody do kosztów podróży charakteryzuje się jesień, przede wszystkim październik. Początek tego miesiąca to ostatni dzwonek na wędrówki w górskich parkach narodowych w całej Japonii, a zwłaszcza na Hokkaido, gdzie zima pojawia się znienacka. Także w tym okresie z wolna milkną alarmy tajfunowe, a w większej części kraju zwiedzaniu sprzyjają słoneczne dni i umiarkowane temperatury. To jeden z niewielu miesięcy, gdy bez obaw o pogodę można zaryzykować podróż po całej Japonii, od Hokkaido po Okinawę.


  FORMALNOŚCI


  Formalności wizowo-paszportowe


  Turystyczna wizyta w Japonii nie wymaga od obywateli RP wielu przygotowań. Bez zbędnych formalności można kupić bilet lotniczy i udać się na lotnisko jedynie z paszportem (musi być ważny przez co najmniej trzy miesiące od planowanej daty rozpoczęcia podróży). Po dotarciu do celu konieczne będzie wypełnienie kilku druków ze standardowymi pytaniami. Podczas kontroli paszportowej otrzymuje się naklejkę upoważniającą do pobytu nie dłuższego niż 90 dni. (Procedura imigracyjna obejmuje także pobranie odcisków palców i sfotografowanie twarzy).


  Przy wjeździe na terytorium Japonii teoretycznie nie ma obowiązku deklarowania odpowiedniej ilości pieniędzy na pobyt i posiadania biletu powrotnego. O to drugie możemy jednak zostać poproszeni, jeśli podróżujemy z lotniska spoza Unii Europejskiej, gdzie celnicy nie zawsze znają zalecenia dyplomatyczne dotyczące takich sytuacji.


  Zgodnie z przepisami celnymi do Japonii można bez konsekwencji wwieźć 3 butelki napojów alkoholowych o pojemności 760 ml każda i do 400 sztuk papierosów. Nie wolno przewozić produktów żywnościowych pochodzenia zwierzęcego, owoców i kwiatów. W portfelu można mieć dowolną ilość gotówki, jednak trzeba ją zadeklarować, jeśli kwota przekracza równowartość 1 mln JPY (ok. 34 700 zł). Podróżując ze zwierzęciem, należy mieć ze sobą świadectwo zdrowia pupila i zaświadczenie o zaszczepieniu go przeciwko wściekliźnie.


  Szczegółowe informacje celne można znaleźć na stronie internetowej odpowiedniego organu japońskiej administracji (www.customs.go.jp). Przydatne informacje przedstawia również witryna polskiego Ministerstwa Spraw Zagranicznych (www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych).


  Ubezpieczenie


  Choć ubezpieczenie kosztów leczenia oraz następstw nieszczęśliwych wypadków nie jest obowiązkowe, warto je wykupić. W tej części świata czyhają zagrożenia niespotykane w Polsce, np. trzęsienia ziemi. Trzeba też wziąć pod uwagę koszt ewentualnej wizyty lekarskiej lub hospitalizacji – w Japonii usługi te nie należą do tanich. Cena porady lekarskiej w publicznej przychodni mieści się zwykle w przedziale 4000–6000 JPY i zawiera tzw. opłatę za pierwszą wizytę; kolejne konsultacje w tej samej placówce będą tańsze. Koszty te wzrosną jednak w przypadku przepisania leków, odesłania do innego specjalisty, a także wizyty poza zwyczajowymi godzinami przyjęć, np. w niedzielne popołudnie.


  Większość polis działa bezgotówkowo: w przypadku wizyty w klinice nie trzeba wyjmować pieniędzy z własnej kieszeni. Koszty pokrywane są na mocy porozumienia ubezpieczyciela z daną placówką medyczną. Korzystanie z takiego schematu wymaga jednak współpracy z firmą, która wystawiła polisę. Przed wizytą u lekarza należy zadzwonić na infolinię i zgłosić zdarzenie, a potem wybrać się do kliniki wskazanej przez ubezpieczyciela. Wybierając szpital na własną rękę (np. ten znajdujący się najbliżej hotelu), w większości przypadków trzeba samodzielnie uregulować należność. Zwrot wydatków otrzymuje się wówczas dopiero po powrocie do kraju, na podstawie przedłożonych dowodów interwencji lekarskich i związanych z nimi płatności – należy więc zachować wszelkie diagnozy, recepty, rachunki itp.


  Zabezpieczenie medyczne


  Japonia jako kraj wysoko rozwinięty nie jest miejscem, w którym można zarazić się chorobami tropikalnymi znanymi np. z krajów południowej Azji. Nie występuje tu zagrożenie malarią ani dengą, a jedyną potencjalnie śmiertelną chorobą przenoszoną przez komary jest rzadko występujące japońskie zapalenie mózgu. Ponadto standardy higieny w jadłodajniach są naprawdę wysokie, co sprawia, że problemy żołądkowe i „choroby brudnych rąk” stanowią marginalny problem.


  Osoby „dmuchające na zimne” przed wyjazdem mogą odwiedzić lekarza specjalizującego się w chorobach tropikalnych, który po poznaniu ich planów wakacyjnych i historii zdrowia wskaże odpowiednie środki prewencyjne.


  W Japonii wiele popularnych leków można bez problemu kupić w aptece (yakkyoku) lub w sklepie drogeryjno-farmaceutycznym. Sporo leków wydaje się na receptę, ale recepty wypisane przez polskich lekarzy nie są respektowane. Niektóre preparaty mogą występować pod inną nazwą lub różnić się stężeniem środka czynnego. Osobom, które regularnie przyjmują leki specjalistyczne, zaleca się zabranie zapasu na całą podróż.


  Pieniądze


  Walutą obowiązującą w Japonii jest jen (JPY; symbol: ¥). Banknotem o najniższym nominale jest 1000 JPY (ok. 34 zł), a 500 JPY (ok. 17 zł) występuje tylko w formie monety.


  Jeden japoński jen (ok. 0,03 zł) dzieli się na 100 senów, które nie mają jednak odwzorowania jako monety. W użyciu są monety o nominałach: 1, 5, 10, 50, 100 i 500 jenów. Banknoty mają wartość: 1000, 2000, 5000 i 10 000 jenów. Banknot o nominale 2000 jenów dość rzadko pojawia się w obiegu.


  
    Drożej niż na metce


    Robiąc w Japonii zakupy, warto zwracać uwagę na ceny. Te dużym drukiem są niekiedy podawane bez podatku, którego wartość dla większości towarów i usług wynosi 10%. Między innymi w przypadku żywności obowiązuje nieco niższy podatek w wysokości 8% – dotyczy to także drobnych nabytków, np. paczki ciastek. Jeśli w oczy rzuca się kwota 100 JPY, to przy kasie trzeba będzie zapłacić 108 JPY. Dodatkowe 8 jenów raczej nie zrobi na nikim wrażenia, ale przy większych zakupach taka procentowa różnica może już wywołać konsternację. Planując shopping, warto zainteresować się zwrotem tego podatku. Jest on możliwy w wielu japońskich sklepach oznaczonych logo „Tax-free Shop”. Szczegółowe informacje na ten temat można znaleźć na stronie https://taxfreeshop.jnto.go.jp.

  


  W Japonii nie ma problemu z płatnościami bezgotówkowymi. W podróż warto jednak zabrać gotówkę, którą na miejscu można wymienić na jeny w licznych kantorach. Najlepiej, żeby była to jedna z rozpoznawalnych globalnie walut, takich jak dolar amerykański, euro lub funt brytyjski.


  W Japonii kantorów jest sporo. Walutę można wymienić także w wybranych bankach, placówkach pocztowych i hotelach wyższej kategorii. Kursy walut na tokijskim lotnisku Narita są dość korzystne, ale warto zapoznać się z ofertą poszczególnych kantorów. Duże sumy najlepiej wymieniać w kantorach zlokalizowanych w centrum Tokio, co powinno pozwolić na pewne oszczędności.
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  Gotówkę na miejscu można też wypłacić z wielu bankomatów obsługujących najpopularniejsze karty, jak MasterCard i Visa. Wiele z nich jest dostępnych przez całą dobę, a limit jednorazowej wypłaty to aż 100 000 JPY (ok. 3370 zł). W zależności od wypłacanej kwoty (a niekiedy również od pory dnia) pobierana jest opłata transakcyjna w wysokości 108–216 JPY. Wszystkie bankomaty mają wielojęzyczne menu. Przyjazne podróżnym automaty można też znaleźć w innych sieciowych convenience stores, np. FamilyMart czy Lawson. Bankomaty działające przy placówkach dużych japońskich banków (np. Mizuho Bank albo Japan Post Bank) nie zawsze obsługują wypłaty z użyciem zagranicznych kart, chyba że wyraźnie opisano je jako „międzynarodowe”.


  Przed wylotem warto skontaktować się z działem obsługi klienta swojego banku i poinformować o planowanym wyjeździe do Azji. Może się bowiem zdarzyć, że po wypłacie gotówki z bankomatu w Tokio karta zostanie zablokowana ze względu na podejrzaną transakcję.


  
    Drobne na do widzenia


    W Japonii obowiązuje tzw. sayonara tax, czyli podatek wyjazdowy. Opłatę w wysokości 1000 JPY od osoby trzeba uiścić na lotnisku przy wylocie z kraju. Obowiązek podatkowy dotyczy nie tylko obcokrajowców, ale też Japończyków, a zebrane pieniądze są inwestowane w rozwój turystyki m.in. na obszarach wiejskich.

  


  Dojazd


  Większość turystów zmierza do Tokio, by stamtąd kontynuować swoją podróż, ale okazjonalnie zdarzają się też promocyjne loty z Europy do innych miejsc w Japonii. Średni koszt podniebnych transferów w taryfie ekonomicznej z lotnisk Starego Kontynentu do Tokio to 2500–3000 zł, choć w okresie, gdy kwitną wiśnie, sumy te są znacznie większe.


  Bilety można kupić taniej, śledząc oferty na stronach internetowych specjalizujących się w wyszukiwaniu okazji lotniczych (np. www.fly4free.pl lub www.mlecznepodroze.pl) i rezerwując miejsca z dużym wyprzedzeniem. W 2019 r. promocyjne ceny lotów z Warszawy do Tokio zaczynały się od ok. 1800 zł.


  Jedyne bezpośrednie połączenie między Warszawą a Tokio oferują linie LOT (www.lot.com). Wygoda wynikająca z braku przesiadek bywa jednak kosztowna, bo – nie uwzględniając ofert promocyjnych – ceny biletów na te loty rzadko wynoszą mniej niż 3000 zł. W pozostałych przypadkach wylot z Warszawy wiąże się z koniecznością przesiadki w co najmniej jednym z europejskich lub azjatyckich portów lotniczych.


  Na miejscu


  PODRÓŻOWANIE PO JAPONII


  Pociągi


  Japońska sieć kolejowa łączy większość zakątków kraju, choć ze względu na jego górzystość czasami konieczne są długie objazdy. Około 75% tras należy do państwowego przewoźnika Japan Railways Group (JR), a pozostałe trakcje są zarządzane przez kilkadziesiąt mniejszych firm. Turyści rzadko są jednak zmuszeni do korzystania z oferty innych operatorów niż JR. Właśnie ta firma jako jedyna dysponuje też flotą szybkich pociągów shinkansen.


  Podział japońskich pociągów na kategorie jest taki sam u każdego operatora. Na samym dole tej listy są najwolniejsze składy lokalne (kakueki teisha), które zatrzymują się na każdej stacji. Nieco żwawiej przemieszczają się szybkie pociągi (kaisoku), pomijające niektóre dworce. Między cenami biletów w tych dwóch najniższych kategoriach nie ma różnicy. Kolejne miejsce na liście zajmują pociągi ekspresowe (kyūkō), z jeszcze rzadszymi postojami na trasie, a limitowane ekspresy (tokkyū) zatrzymują się już tylko na głównych dworcach krajowych. Prym wiodą oczywiście superekspresy (shinkansen) pędzące po odrębnych torowiskach, a niekiedy korzystające też z osobnych stacji, których nazwy rozpoczynają się zwykle od przedrostka Shin-, np. Shin-Ōsaka.


  W większości składów długodystansowych (wyjątkiem są pociągi lokalne) występuje podział na dwie klasy: zwykłą i pierwszą, zwaną także zieloną. Bilety na tę drugą mogą być nawet do 50% droższe, ale różnica w standardzie jest niewielka. W zielonych składach zawsze obowiązuje rezerwacja miejsc, co w większości przypadków nie jest obligatoryjne w niższej klasie (choć przedziały z obowiązkową rezerwacją miejsc są dostępne także w zwykłych wagonach). Bez względu na klasę wagonu rezerwacja miejsc jest płatna (zwykle 300–700 JPY), co nie dotyczy jednak osób podróżujących z biletem JR Pass.


  Planując podróże pociągiem po Japonii, można kupić pojedyncze bilety lub jeden z licznych karnetów oferowanych przez JR. Pierwsza opcja może się opłacać w przypadku dobrze zaplanowanego transportu kombinowanego lub gdy nie planujemy przemieszczania się po kraju na dłuższych dystansach. W innych przypadkach koszt karnetu zwraca się bardzo szybko. Dla przykładu cena 7-dniowego biletu JR Pass w klasie zwykłej, umożliwiającego korzystanie z większości pociągów tego przewoźnika, wynosi 29 110 JPY. Chcąc jednak zwiedzić trzy najczęściej odwiedzane miasta Japonii, tj. Tokio, Kioto i Hiroszimę z okolicami, kupując pojedyncze bilety, m.in. na shinkanseny, trzeba będzie zapłacić: 13 600 JPY (Tokio–Kioto), 11 090 JPY (Kioto–Hiroszima) i 18 560 JPY (Hiroszima–Tokio z przesiadką na dworcu Shin-Ōsaka), co daje w sumie 43 250 JPY.
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  Poza tym można spróbować przemieszczania się na duże odległości lokalnymi pociągami, co także pozwoli na oszczędności. Takie rozwiązanie wymaga jednak od podróżnych dużej cierpliwości – koniecznych będzie sporo przesiadek. Przejazd takimi składami z Tokio do Kioto wymaga aż pięciu przy czasie podróży dłuższym o ponad 6 godz. (8,5 godz. zamiast ok. 2 godz. 45 min shinkansenem) i ceną niższą o 5390 JPY (całkowity koszt 8210 JPY).


  Karnet JR Pass występuje w trzech wersjach: na 7, 14 i 21 dni, odpowiednio za: 29 650, 47 250 i 60 450 JPY. Można go kupić wyłącznie dla wybranej klasy przejazdów, a więc na podróż w przedziałach zwykłych lub zielonych (klasa pierwsza). Chcąc korzystać z JR Pass, koniecznie trzeba go zamówić przed wyjazdem z Polski! Można to zrobić przez internet w jednej z wielu specjalizujących się w takich usługach agencji, np. w znanej na całym świecie H.I.S. Travel (www.his-travel.pl). Warto przy tym zwrócić uwagę na kursy walut, które mogą wpłynąć na atrakcyjność ceny biletu. Od agenta otrzymuje się voucher, który po przylocie do Japonii wymienia się na właściwy bilet w jednym z wielu biur obsługi klienta JR. Można je znaleźć w licznych strategicznych turystycznie miejscach, np. na lotnisku Narita i na głównych dworcach kolejowych w całej Japonii. Wymiany trzeba dokonać w ciągu trzech miesięcy od dnia wystawienia vouchera. Konieczne będzie wypełnienie krótkiego formularza, przedłożenie paszportu i wskazanie początkowej daty ważności biletu (nie musi to być dzień wymiany).


  Z ważnym biletem w dłoni można do woli korzystać ze wszystkich składów JR za wyjątkiem dwóch shinkansenów: Mizuho i Nozomi. Pierwszy z nich kursuje między stacjami Shin-Ōsaka i Kagoshima-Chūō, a drugi – między Tokio i Hakatą. JR Pass umożliwia też korzystanie z wybranych autobusów JR i promu na wyspę Miya-jima. Tylko nieliczne podróże będą wymagały niewielkiej dopłaty – w przypadku gdy składy JR będą korzystać z odcinków trakcji należących do innego operatora. Szczegółowe informacje na ten temat są podane w ulotce, którą otrzymuje się wraz z biletem.


  Będąc posiadaczem dowolnego karnetu JR na klasę zwykłą, można zarezerwować sobie miejsce siedzące, lecz w większości przypadków nie trzeba tego robić. Zazwyczaj pociągi oferują zarówno wagony dla pasażerów z rezerwacją, jak i bez niej. W tych drugich na popularnych trasach w godzinach szczytu być może będzie trzeba postać, ale zwykle znalezienie wolnego miejsca siedzącego nie jest problemem. Wszystkie wagony są opisane po angielsku, a przedziały dla podróżnych bez rezerwacji zawsze znajdują się na jednym z końców składu. Rezerwacji dokonuje się w biurach biletowych JR (midori no madoguchi, dosł. „zielone okienko”), zlokalizowanych na wszystkich większych dworcach. Wystarczy okazać swój karnet JR i wskazać numer oraz godzinę odjazdu pociągu, a w zamian otrzymuje się numerowaną miejscówkę. W biurach tych można poza tym kupić bilety na pojedyncze przejazdy – będzie to szybsze i łatwiejsze niż kupowanie biletów w automatach dworcowych (na trasy krótkodystansowe).


  Wszystkie dworce kolejowe w Japonii wyposażone są w automatyczne kasowniki w postaci bramek, lecz podróżując z karnetem JR, nie trzeba z nich korzystać. Do strefy peronowej wchodzi się wtedy przez znajdujący się tuż obok bramek posterunek umundurowanych pracowników tego przewoźnika. Wystarczy okazać im swój bilet, który działa jak przepustka. Zwykle nie trzeba legitymować się paszportem, a obsługa JR zwraca uwagę głównie na datę ważności karnetu. W strefie peronowej należy znaleźć odpowiedni tor odjazdu pociągu i udać się na peron. Informacje na temat aktualnie przyjeżdżających i odjeżdżających składów wyświetlają się na elektronicznych tablicach na przemian po japońsku oraz angielsku.


  Autobusy


  Transport drogowy jest alternatywą dla szynowego, a niekiedy może okazać się wręcz niezbędny, aby dotrzeć do celu. Podróż autobusami jest zwykle (ale nie zawsze) tańsza od podróży koleją, ale trwa znacznie dłużej. Choć główni operatorzy często korzystają z przystanków w okolicy dużych stacji kolejowych, może się zdarzyć, że punkty odjazdu mniej znanych (a przez to tańszych) linii będą zlokalizowane poza centrum.


  Kupno biletów autobusowych nie powinno nastręczyć większych problemów, ale nie wszędzie wystarczy znajomość języka angielskiego – można się np. natknąć na autobusy albo kasy biletowe opisane tylko znakami kanji. Na szczęście w wielu przypadkach możliwa jest rezerwacja biletów przez internet, a na popularnych trasach w szczycie sezonu turystycznego i w weekendy jest ona wręcz wskazana. Anglojęzyczne strony rezerwacyjne to m.in. https://japanbuslines.com/en i https://japanbusonline.com/en. Ceny przejazdów znacząco różnią się w zależności od dnia – dużo taniej jest w środku tygodnia. Poza tym przejazdy w ciągu dnia są z reguły tańsze od kursów nocnych, obsługiwanych przez wygodniejsze autokary.


  Na rynku przewozów autobusowych w Japonii działa wiele firm, ale z turystycznego punktu widzenia najważniejsze z nich to Willer Express (www.willerexpress.com) i nieco droższy JR Bus. Mimo że druga spółka należy do kolejowego potentata, karnet JR Pass (zob. s. 17) nie obejmuje długodystansowych przewozów autobusowych. Niektóre bilety autobusowe na trasy obsługiwane przez JR Bus można zarezerwować na stronie www.kousokubus.net.


  Przemieszczanie się wyłącznie autobusami może być stratą czasu podczas krótkiego urlopu, lecz umiejętne włączenie tego środka transportu w plan podróży na pewno pozwoli zoptymalizować koszty wakacji. Autobusowe karnety zniżkowe obowiązują zwykle w określonym regionie. Wśród nich na uwagę zasługuje Japan Buss Pass oferowany przez Willer Express. Pozwala na korzystanie z sieci autobusowej tego przewoźnika (obejmuje obszar od Fukuoki na południu po Akitę na północy), zarówno z połączeń dziennych, jak i nocnych, przez określoną liczbę dni (dowolnie wybranych w ciągu dwóch miesięcy od daty zakupu). W ofercie są karnety na trzy, pięć i siedem dni, które w wersji ważnej od poniedziałku do czwartku kosztują odpowiednio: 10 000, 12 500 i 15 000 JPY, a w wersji ważnej we wszystkie dni tygodnia – 12 500 i 15 000 JPY. Przejazdy są ograniczone do maksymalnie trzech w ciągu doby.


  Inne regionalne karnety pozwalają na korzystanie z pojazdów wielu przewoźników w określonym przedziale czasu. Spis najciekawszych ofert tego typu można znaleźć na stronie www.japan-guide.com.


  Samoloty


  Rynek lotów krajowych jest świetnie rozwinięty, co pozwala zaoszczędzić czas, a nierzadko także pieniądze. Na popularnych trasach (np. Tokio–Kioto) linie lotnicze rywalizują z shinkansenami. Oprócz regularnych przewoźników funkcjonują tu też tanie linie lotnicze. Do pierwszej grupy zalicza się dwóch potentatów lotniczych, czyli ANA (All Nippon Airways) i JAL (Japan Airlines). Do tanich linii należą z kolei m.in.: Jetstar Japan, Vanilla Air, Skymark Airlines, Peach Aviation i Spring Airlines.


  Podróż samolotem to dobry wybór, jeśli chcemy odwiedzić skrajne części Japonii, np. Hokkaido i wyspy Riukiu. Również podróżując samolotem, można skorzystać z karnetów zniżkowych. Ich oferta jest zmienna, ale w momencie pisania niniejszego przewodnika można było kupić np. Japan Explorer Pass sygnowany przez JAL. To pakiet kilku biletów lotniczych, których ceny obniżono do sztywno ustalonych kwot w wysokości 10 000 JPY i mniej, w zależności od tras.


  Promy


  Japonia jest krajem wyspiarskim, a zatem transport wodny odgrywa w nim istotną rolę, zwłaszcza w obrębie archipelagu Riukiu. W tym regionie nie brakuje miejsc (np. pomniejszych wysepek), do których można dotrzeć jedynie promem lub łodzią. Promy kursują też pomiędzy głównymi japońskimi wyspami, np. Honsiu i Hokkaido albo Sikoku.


  Większość japońskich promów dostępnych dla podróżnych ma charakter towarowo-pasażerski. Oprócz ładunków zabierają one na pokład także samochody. Na trasach długodystansowych można wybierać pomiędzy kilkoma klasami zakwaterowania. Najtańsza jest podróż w sali zbiorowej wyłożonej matami tatami.


  Lista operatorów promowych jest długa i różni się w zależności od regionu. Popularną wśród turystów trasę z Kagoshimy do Nahy (Okinawa) obsługują dwie firmy: A Line i Marix Line, a ceny podróży we wspomnianej najniższej klasie zaczynają się od ok. 15 000 JPY (rejs trwa ok. 26 godz.). Rezerwację na wybranych trasach można zrobić za pośrednictwem anglojęzycznej strony www.directferries.com.


  Również w przypadku promów dostępny jest karnet na kilka podróży. Japan Ferry Pass 21 (www.jlc-ferry.jp) kosztuje 21 000 JPY i obejmuje sześć rejsów wybranych z oferty kilku operatorów. Karnet należy wykorzystać w ciągu 21 dni.


  Bilety na promy są dość łatwo dostępne, nie trzeba ich zatem rezerwować z bardzo dużym wyprzedzeniem. Warto jednak mieć na uwadze, że nawet na popularnych trasach rejsy nie odbywają się codziennie (wspomniany prom na Okinawę wypływa trzy–cztery razy w tygodniu).


  Komunikacja miejska


  Transport publiczny w japońskich metropoliach należy do najbardziej efektywnych na świecie. Orientacji w stołecznym metrze nie ułatwia jednak mnogość przewoźników. Koszt pojedynczego przejazdu metrem zaczyna się od ok. 200 JPY i rośnie w zależności od dystansu. Niemal w każdym mieście, w którym funkcjonuje metro, można nabyć karnety zniżkowe na jeden lub więcej dni.


  Autobusy miejskie przydają się podróżnym rzadziej niż metro. W miejscach popularnych wśród turystów kursują specjalne linie autobusowe, na których trasie znajdują się dworce i główne atrakcje (tak jest np. w Hiroszimie). Transport zwykłymi autobusami miejskimi może być bardziej problematyczny, gdyż zarówno przystanki, jak i same pojazdy bywają opisane tylko znakami kanji.
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  W wielu przypadkach bilet pobiera się przy wsiadaniu do autobusu, jednak rozliczenie kursu następuje przy wysiadaniu (kwota zależy od liczby przejechanych przystanków). Aby bez problemów zapłacić, warto mieć przy sobie drobne. Inaczej postępuje się w przypadku sieci autobusowych, w których pobierane są stałe opłaty za kurs, niezależne od przebytego dystansu. W tym przypadku płatność uiszcza się u kierowcy zaraz po wejściu.


  W wielu miastach (np. w Hiroszimie i Kagoshimie) kursują także tramwaje, a czasami również trolejbusy.


  
    Z dziećmi taniej


    Japonia oferuje najmłodszym dużo zniżek, które pozwolą rodzicom obniżyć koszty podróży. W wielu miejscach dzieci dzieli się na grupy ze względu na wiek: do 6 lat (0–5), do 12 lat (6–11) oraz powyżej. Pierwsza z tych grup jest traktowana najbardziej preferencyjnie, a część usług przysługuje jej za darmo. Tak jest np. w przypadku podróży pociągami, gdzie istnieje jednak limit dwójki małych dzieci na jednego dorosłego (dodatkowe brzdące „płacą” 50% normalnej stawki). Z autobusami bywa różnie, zwłaszcza na długich trasach. Może się zdarzyć, że nawet za niemowlaka będzie trzeba zapłacić połowę regularnej ceny biletu. Takie zniżki (50%) spotyka się zresztą najczęściej, także w odniesieniu do starszaków (6–11). Poza tym mogą one liczyć na ulgowe bilety wstępu do muzeów czy parków rozrywki, a często również na zniżki w obiektach noclegowych. Dzieci powyżej 12. roku życia są już cenowo traktowane jak dorośli.

  


  Taksówki


  Podróżni rzadko korzystają z taksówek ze względu na wysokie ceny. Stawki za przejazd różnią się w zależności od miasta, ale ogólnie można przyjąć, że przejechanie pierwszych 2 km kosztuje 500–700 JPY, a potem za każde 250–400 m naliczane jest 70–100 JPY. Stawki wzrastają przy kursach nocnych, a dodatkowe koszty generują też przejazdy płatnymi drogami ekspresowymi.


  Samochody


  Wynajem samochodu jest dobrym pomysłem w przypadku podróży w kilka osób, pozwoli bowiem obniżyć koszty takiego przedsięwzięcia. Własne auto daje pełną swobodę podczas planowania wojaży i pozwala odwiedzić miejsca spoza utartego szlaku. Samochód szczególnie dobrze sprawdzi się na Hokkaido.


  Cudzoziemców nie obowiązują żadne ograniczenia dotyczące najmu, jednak muszą posiadać międzynarodowe prawo jazdy, a minimalny wiek kierowcy to 18 lat. Wart zapamiętania jest fakt, że ruch w Japonii jest lewostronny.


  Ceny zaczynają się od ok. 5000 JPY/dzień za auto w klasie ekonomicznej. Zwykle stawka ta obejmuje nielimitowany przebieg i ubezpieczenie. W 2019 r. średni koszt litra paliwa wynosił ok. 150 JPY. Za dodatkową opłatą samochód można zwykle oddać w innej filii wypożyczalni. Nie ma problemu z zabieraniem pojazdu na promy, które najczęściej mają charakter towarowo-pasażerski. Do kosztów wynajmu należy doliczyć parkingi. Mogą być one kosztowne w dużych miastach – nawet do kilkuset jenów za godzinę. Opłat za postój mogą również żądać hotele i parkingi zlokalizowane np. przy parkach narodowych.


  Znane wypożyczalnie to m.in.: Times Car Rental (www.timescar-rental.com), Nippon Rent-A-Car (www.nrgroup-global.com) lub Toyota Rent a Car (https://rent.toyota.co.jp). Zbiorczych ofert najmu najlepiej szukać na stronie www.rentalcars.com.


  Rowery


  W Japonii wynajem rowerów jest bardzo popularny. Wypożyczalnie znajdują się w większości miejsc o charakterze turystycznym. Ceny różnią się w zależności od modelu i okresu najmu: najniższa stawka to 1000–2000 JPY/dzień za rowery miejskie albo proste rowery górskie. W kraju działa również wiele firm zajmujących się organizowaniem wycieczek rowerowych. Z ofertą można się zapoznać np. na stronie www.ridejapan.cc.
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  NOCLEGI


  Baza noclegowa w Japonii jest bogata i zróżnicowana, choć w szczycie sezonu wolne miejsca znikają bardzo szybko, zwłaszcza w weekendy.


  Niewątpliwym plusem japońskiej bazy noclegowej są wysokie standardy. W większości przypadków nawet najtańsze hostele są nieskazitelnie czyste i oferują świetny stosunek jakości do ceny. Podczas rezerwacji miejsc warto pamiętać, że noclegi od piątku do niedzieli bywają dużo droższe. Wspólną cechą wielu obiektów noclegowych są też późne godziny zameldowania (14.00–15.00) i wczesne pory wymeldowania (10.00–11.00).


  Niektóre obiekty noclegowe (zwłaszcza hostele) pełnią dodatkowo funkcję agencji turystycznych, w których można zarezerwować np. udział w ceremonii herbacianej. Hotele wyższej kategorii mogą z kolei oferować wymianę walut albo specjalne transfery lotniskowe.


  Meldując się w japońskim hotelu, należy okazać paszport. Pracownik recepcji nigdy jednak nie prosi o zostawienie oryginalnego dokumentu, lecz wykonuje jego kopię. Kradzieże w pokojach są zjawiskiem marginalnym, ale tak jak na całym świecie tutaj również najlepiej nie zostawiać na widoku cennych przedmiotów.


  Miejsce w większości japońskich obiektów noclegowych można zarezerwować za pośrednictwem znanych portali internetowych: www.booking.com oraz www.agoda.com. Oferta hosteli to z kolei domena stron www.hostelbookers.com i www.hostelworld.com. Turyści, którzy mają śmiałość zmierzyć się z językiem japońskim, mogą skorzystać też z lokalnych portali rezerwacyjnych, m.in. www.jalan.net i https://travel.rakuten.co.jp. Często można tam znaleźć hotele biznesowe z ofertą skierowaną do Japończyków i korzystnymi cenami.


  Podróżując z dziećmi, warto pytać o zniżki – często przysługują one osobom poniżej 12. roku życia (zob. ramka Z dziećmi taniej, s. 21).


  Hostele


  Więcej hosteli działa w dużych miastach niż na prowincji, choć i tam można zwykle znaleźć pojedyncze obiekty. Podstawą ich oferty są noclegi w dormitoriach, a pokoje prywatne są dostępne tylko niekiedy. Hostele często udostępniają gościom także kuchnię oraz przestrzeń wspólną.


  Sporo obiektów akceptuje płatności kartą, a cena łóżka w sali zbiorowej waha się zwykle między 1500 a 3000 JPY. Niektóre hostele oferują dodatkowo płatne śniadania (zwykle 400–700 JPY).


  Najczęściej spotyka się pokoje 6- lub 8-osobowe, przeważnie przeznaczone dla osób jednej płci. Zamiast standardowych łóżek piętrowych nierzadko można znaleźć zabudowane kabiny z zasłonką, która zapewnia odrobinę prywatności. Większość dormitoriów jest klimatyzowana oraz wyposażona w szafki na cenne przedmioty.


  Sale zbiorowe rzadko posiadają odrębne łazienki – zwykle infrastruktura sanitarna jest współdzielona np. w obrębie jednego piętra. Wygląd większości hostelowych łazienek jest podobny w całej Japonii. To nienagannie czyste, plastikowe kabiny prysznicowe. Drobne artykuły higieniczne (np. szczoteczki do zębów lub plastikowe grzebienie) są często oferowane gościom bez dodatkowej opłaty, ale ręczniki – już nie zawsze.


  Niektóre obiekty należą do Stowarzyszenia Japońskich Hosteli Młodzieżowych (www.jyh.or.jp) i akceptowane są w nich karty zniżkowe organizacji Hostelling International (www.hihostels.com). Składka członkowska to 40 zł rocznie, a w zamian otrzymuje się upust rezerwacyjny w wysokości 10%. W warunkach japońskich może się to sumować do znacznej kwoty.


  Hotele


  W Japonii to bardzo zróżnicowana kategoria obiektów noclegowych. W jej skład wchodzą: hotele biznesowe, kapsułowe, sieciowe, resorty turystyczne itd. Do najtańszych należą dwa pierwsze wymienione rodzaje.


  Sale zbiorowe w hotelach kapsułowych nie różnią się znacznie od dormitoriów hostelowych, jednak liczba miejsc w pojedynczej sali może być dużo większa – nawet do 40–60 kapsuł! Klasyczne obiekty tego typu zwykle są do siebie dość podobne. Wykończone białym tworzywem sztucznym, przywodzą na myśl stacje kosmiczne z filmów science fiction. W zależności od standardu obiektu każda z nich jest zaopatrzona w zestaw udogodnień (od szafek i lustra po telewizor), zwykle jest w nich też mocny sygnał sieci wi-fi.


  Oprócz wspólnej przestrzeni w formie lobby, w hotelach tego typu do dyspozycji są niekiedy także: pralnia, pokój gier albo publiczna łaźnia z sauną i nieckami z wodą. Przybory toaletowe otrzymuje się nieodpłatnie, a niekiedy w zestawie jest też yukata, czyli bawełniane kimono służące za szlafrok. Koszt noclegu wynosi zwykle 2000–4500 JPY za kabinę. Zdarza się, że miejsca w nich można rezerwować przez portale internetowe (tego rodzaju ofert lepiej szukać na stronach japońskich), natomiast „w terenie” trzeba wypatrywać szyldu z napisem カプセルホテル (kapuseru hoteru).
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  Standard hoteli biznesowych i oferowane w nich udogodnienia są podobne jak w hotelach kapsułowych, jednak na gości czekają tu głównie pokoje prywatne. Są zwykle dość spartańsko urządzone, ale na wyposażeniu znajdują się wszystkie podstawowe akcesoria przydatne podczas krótkiego pobytu w hotelu, tzn. ręczniki, wieszaki, lodówka, termos z gorącą wodą, telewizor itp. Niewątpliwym plusem jest prywatna łazienka. Ceny takich pokojów mieszczą się w przedziale 6000–12 000 JPY. Niektóre obiekty oferują śniadania wliczone w cenę pobytu. Wśród znanych w Japonii biznesowych sieciówek można wymienić m.in.: Apa Hotel (www.apahotel.com), Toyoko Inn (www.toyoko-inn.com), Super Hotel (www.superhoteljapan.com/en) i Route Inn (www.route-inn.co.jp).


  W Japonii funkcjonują też inne hotele sieciowe o bardziej turystycznym charakterze, w tym te popularne na Zachodzie. Można do nich zaliczyć tak znane nad Wisłą marki jak stanowiący część grupy Accor Hotels Mercure (www.accorhotels.com), Best Western (www.bestwestern.com) oraz Hilton (www.hilton.com). Niektóre z nich to obiekty 4- lub 5-gwiazdkowe, co wiąże się z odpowiednio wysokimi cenami (od 15 000 JPY za pokój).


  Luksusowe są również hotele butikowe. Zwykle nie są to sieciówki, lecz obiekty prywatne charakteryzujące się wyszukaną architekturą i wystrojem wnętrz, kameralną atmosferą i wyjątkową dbałością o detale. Charakter butikowy ma również wiele japońskich ryokanów (zob. niżej).


  Najdroższe obiekty noclegowe w Japonii to resorty. Najczęściej znajdują się w miejscowościach nadmorskich i podgórskich oraz w kurortach narciarskich. Do tej grupy zalicza się też tzw. miasta-onseny zlokalizowane na obszarze, gdzie licznie występują gorące źródła. Tego typu miejsca posiadają rozbudowaną infrastrukturę spa & wellness i zwykle można w nich korzystać z basenów, masaży, zabiegów odmładzających itp.


  Najbardziej osobliwy rodzaj hoteli stanowią tzw. rabu hoteru (w skrócie rabuho), czyli hotele miłości. Choć oferują pobyty całodobowe, wiele japońskich par wynajmuje w nich pokoje na godziny. Zwykle łatwo je rozpoznać, gdyż często wyróżniają się np. dziwaczną nazwą lub jaskrawym neonem. Koszt noclegu jest zwykle podobny jak w hotelach biznesowych, ale ceny mogą wzrosnąć w weekendy.


  Zajazdy i pensjonaty


  W skład tej godnej uwagi kategorii wchodzi kilka rodzajów obiektów. Do najpopularniejszych należą ryokany, czyli tradycyjne japońskie zajazdy. Pobyt w tego typu miejscu jest ciekawym doświadczeniem. Ryokany spotyka się w dużych miastach (często w tradycyjnych dzielnicach z zabytkową zabudową), lecz dużą popularnością cieszą się także na prowincji, np. w kurortach z gorącymi źródłami.


  W każdym ryokanie należy pamiętać o zdjęciu butów przy wejściu. Do pokojów prowadzą przesuwne drzwi fusuma, a minimalistyczne wnętrza zdobią maty tatami. Śpi się na ułożonych na podłodze materacach – futonach. Jeden pokój jest zwykle w stanie pomieścić do czterech gości, a zależnie od standardu obiektu łazienka może być prywatna lub współdzielona. Ceny pobytu w ryokanach znacznie się różnią w zależności od standardu, miejsca, pory roku itp., ale najniższe stawki za pokój to 10 000–15 000 JPY. W cenę pobytu bywa wliczone wyżywienie (kolacja i śniadania). Miejsca w ryokanach można zarezerwować przez stronę www.japanican.com. Niektóre z tego rodzaju obiektów należą do Japońskiego Stowarzyszenia Ryokanów i Hoteli (www.ryokan.or.jp).


  Minshuku to pensjonaty, które można nazwać uboższą wersją ryokanów. Pokoje są w nich skromniejsze (choć też urządzone tradycyjnie), łazienki raczej współdzielone, a goście często sami muszą rozłożyć sobie posłania. Zwykle działają w miejscach mniej popularnych wśród turystów, np. w małych nadmorskich miejscowościach. To niemal zawsze obiekty prywatne, oferujące kilka pokojów. Nocleg nie zawsze da się zarezerwować przez internet. Ceny w minshuku są odpowiednio niższe od tych w ryokanach, a stawki poniżej 10 000 JPY za pokój zdarzają się nieco częściej.


  W Kraju Kwitnącej Wiśni można się również natknąć na pensjonaty z pokojami urządzonymi w zachodnim stylu. To także urządzone raczej skromnie obiekty prywatne, w których ceny – w zależności od standardu – balansują pomiędzy tymi w minshuku i w tanich ryokanach.


  Świątynie


  Można przenocować także w niektórych obiektach sakralnych. Kwatery w świątyni (shukubō) oferują najczęściej ośrodki buddyjskie zlokalizowane przy znanych szlakach pielgrzymkowych lub sanktuariach. Duże skupisko tego rodzaju miejsc noclegowych znajduje się np. w okolicy Kōya-san (zob. s. 136). Pokoje są tradycyjnie urządzone, a węzły sanitarne bywają współdzielone. Atrakcją jest możliwość uczestnictwa w codziennym życiu mnichów. Nieliczne świątynie oferują gościom dostęp do dóbr cywilizacji, np. internetu lub telewizji.


  Rezerwacja miejsca przez internet jest możliwa wyłącznie w najpopularniejszych kwaterach świątynnych, takich jak te w Kōya-san. W przypadku innych obiektów najlepszą formą kontaktu jest rozmowa telefoniczna albo wysłanie e-maila. Ceny noclegów zaczynają się od 5000–8000 JPY za osobę. Lista świątyń oferujących zakwaterowanie znajduje się na stronie www.templelodging.com.


  Kempingi


  Pól namiotowych (ich listę można pobrać ze strony www.jnto.go.jp) nie brakuje w żadnej części kraju. Są to obiekty o różnym standardzie, a od liczby udogodnień zależą ceny. Płaci się od osoby lub namiotu – w obu przypadkach 200–2000 JPY, a czasem trzeba uiścić obie te opłaty. Zdarzają się też kempingi bezpłatne albo oferujące zakwaterowanie w bungalowach (5000–10 000 JPY). Tam, gdzie jest to możliwe, wypożyczenie namiotu kosztuje 1000–2500 JPY.


  Biwakowanie „na dziko” nie jest karane z urzędu, ale decydując się na takie rozwiązanie, warto wykazać się zdrowym rozsądkiem i nie rozbijać się na widoku, blisko czyjegoś domu itp.


  Inne rodzaje noclegów


  Wśród miejsc, w których można przenocować w Japonii, warto wymienić tzw. manga kissa, czyli kafejki mangowe. To czytelnie z dużą kolekcją komiksów tego rodzaju. Często są czynne całodobowo i oferują szereg udogodnień. Można tutaj wziąć prysznic (zwykle dodatkowo płatny), skorzystać z wi-fi albo kupić przekąski. Klienci mają zwykle wybór między siedziskami w przestrzeni ogólnie dostępnej a prywatnymi boksami, gdzie znajdują się fotele rozkładane do pozycji leżącej lub materace.


  Tak jak hotele biznesowe i kapsułowe, także manga kissaten można zwykle znaleźć w okolicach dworców. Rzadko są opisane po angielsku; na szyldach należy szukać napisu: マンガ喫茶, kolorowych postaci z mangi lub liczby 24 oznaczającej „otwarte przez całą dobę”. Opłata zależy od czasu spędzonego w kafejce, a cała noc (8–10 godz.) kosztuje mniej więcej tyle samo, co nocleg w hostelowym dormitorium (1500–2500 JPY). W niektórych obiektach trzeba też uiścić opłatę członkowską (poniżej 500 JPY).


  Na podobnej zasadzie jak w kafejkach mangowych można też spędzić czas w kafejkach internetowych (netto kafe, ネットカフェ).


  WYŻYWIENIE


  Każdego dnia żołądki Japończyków są zapełniane przysmakami z lokali o różnym standardzie. Ogromna różnorodność sprawia, że trudno zakończyć dzień z pustym brzuchem.


  Oprócz jadłodajni serwujących japońskie dania w dużych miastach działają także restauracje z kuchnią z różnych zakątków świata. W Tokio, Kioto lub Hiroszimie nie brakuje lokali indyjskich, tureckich, włoskich itd. Ofertę uzupełniają fast foody należące zarówno do sieci globalnych (np. KFC, McDonald’s), jak i lokalnych (np. Mos Burger). Duży wybór jedzenia w jednym miejscu oferują depachika – podziemne kondygnacje centrów handlowych. Dla oszczędnych turystów alternatywą są też supermarkety i przygotowywanie posiłków w hostelowej kuchni.


  Wśród lokali o dobrym stosunku jakości do ceny znajdują się japońskie restauracje sieciowe, do których należą m.in. Matsuya (www.matsuyafoods.co.jp), Nakau (www.nakau.co.jp), Sukiya (www.sukiya.jp) oraz Yoshinoya (www.yoshinoya.com). Można tam niedrogo zjeść typowe dania kuchni japońskiej, np. gyūdon, tonkatsu, czy różne rodzaje curry. O każdej porze oferowane są korzystne cenowo zestawy. Ciepły posiłek można tu zjeść już za 400–600 JPY.


  Dobrą okazją do degustacji domowej kuchni japońskiej jest pobyt w ryokanie lub minshuku, gdzie posiłki są często wliczone w cenę pobytu.
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  Droższe, ale warte uwagi ze względu na specyficzną atmosferę, są restauracje izakaya, nazywane często „gastropubami”, gdyż część klienteli przychodzi tu raczej napić się piwa niż rozkoszować się posiłkiem. W menu przeważają japońskie dania nadające się do współdzielenia między kilka osób, a niekiedy w ofercie są też opcje nomihōdai/tabehōdai, czyli picie/jedzenie do woli, ale w ograniczonym czasie (np. 1500 JPY za 2 godz. zamawiania piwa). Większość barów izakaya otwiera swe drzwi dopiero w porze kolacji (od ok. 17.00) i jest czynna do 22.00–23.00. Tego typu lokali najlepiej szukać w okolicach dworców kolejowych lub w dzielnicach rozrywkowo-handlowych.
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