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    Japonia

    Podróże to styl życia


    
      
        Japonia kojarzy się z kwitnącymi drzewami wiśni, zieloną herbatą, sushi, gejszami, samurajami, pracowitością, superszybkimi pociągami kolei Shinkansen i wieloma innymi elementami egzotycznej dla Polaków kultury, które znamy z książek i filmów.
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        Współczesna Japonia jest jednak dużo bardziej złożona i dużo ciekawsza niż wyobrażenia, jakie o niej mamy. To kraj balansujący między realiami Wschodu i Zachodu, między tradycją a nowoczesnością, między poczuciem zbiorowości a potrzebą wyróżnienia się z tłumu. Nic więc dziwnego, że przybyszy z Europy zachwyca i zadziwia, a przede wszystkim pozwala przeżyć niesamowitą podróżniczą przygodę!

      

    

  


  Poznaj i doświadcz!


  
    Onseny


    Publiczne łaźnie są wpisane w kulturę Japonii tak samo mocno jak sumo czy zielona herbata. Choć zasady w nich panujące mogą onieśmielać (z wielu obiektów korzysta się na golasa), to siarkowe wody mają liczne właściwości zdrowotne i świetnie koją ból mięśni po całodziennym zwiedzaniu.
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    Japońskie sztuki walki


    Aikido, judo, jujitsu, karate, sumo – lista sztuk walki wywodzących się z Japonii zdaje się nie mieć końca. Nawet nie planując ich trenowania, warto rzucić okiem na zmagania ich pasjonatów. Zawody takie są organizowane w szkołach i na stadionach wielu miast.
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    Podróż shinkansenem


    Wchodząc do superszybkiego pociągu kolei Shinkansen, trzeba mieć się na baczności. Łatwo przegapić właściwą stację, gdy do przebycia jest 100 km, ale do celu dojeżdża się w 20 min. Podróż tym dziełem japońskiej inżynierii to niezwykłe przeżycie nie tylko dla pasjonatów kolejnictwa.
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    Rowerem po wyspach


    Shimanami Kaidō to trasa rowerowa, która łączy Honsiu i Sikoku serią mostów, biegnąc przez obie te wyspy. Przemierzenie jej to gratka dla każdego miłośnika wypraw na dwóch kółkach, a dość płaski teren sprawia, że w tę podróż mogą wyruszyć cykliści w każdym wieku.
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    Herbata


    Mimo rosnącej popularności kawy w Japonii od wieków prym wiedzie zielona herbata. Szczególnym uznaniem cieszy się matcha, której smak mogą mieć także lody i inne łakocie. Uczestnictwo w ceremonii parzenia herbaty będzie niezapomnianym przeżyciem dla każdego amatora tego aromatycznego napoju.
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    Kuchnia japońska


    W Japonii nie warto oszczędzać na uciechach podniebienia. Od prostego sashimi z taśmy w lokalu typu kaiten-zushi po wielodaniową kolację w wystawnej restauracji ryotei – dalekowschodnie wyczucie smaku i estetyki zachwyci nawet gastronomicznych laików.
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  Niezbędnik


  
    Polskie placówki dyplomatyczne


    
      	Ambasada RP w Tokio, Meguro-ku, Mita 2-13-5; stacja metra Meguro lub Ebisu; tel.: +81 3 57947020, tel. alarmowy: +81 8046107020; https://www.gov.pl/web/japonia/ambasada; pn.–pt. 10.00–12.00, 13.00–15.00.

    


    Strefa czasowa


    W Japonii obowiązuje strefa czasowa UTC +9 (przez cały rok). Wjeżdżając na teren tego kraju w lecie, trzeba zatem przestawić zegarek o 7 godz. do przodu, a w zimie – o 8 godz. do przodu.
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    Ważne telefony


    
      	Numer kierunkowy do Japonii: +81


      	Policja: 110


      	Pogotowie / straż pożarna: 119

    


    Elektryczność


    Podczas podróży do Japonii adapter do gniazdek elektrycznych będzie niezbędny. Tamtejsze kontakty są dostosowane do standardów A i B, w których występują dwa płaskie bolce. Charakterystyka napięcia to 100 V oraz 50 lub 60 Hz (w zależności od części kraju).
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    Przydatne języki


    
      	Japoński – używają go niemal wszyscy mieszkańcy kraju.


      	Angielski – osoby pracujące w branży turystycznej posługują się nim zazwyczaj w stopniu komunikatywnym.

    


    Oznaczenia toalet


    Przeważnie stosuje się uniwersalne piktogramy, a czasem angielskie napisy. Rzadziej można się natknąć na znaki kanji: 男 (mężczyźni) oraz 女 (kobiety).
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    Przepisy drogowe


    
      	Konieczne jest posiadanie międzynarodowego prawa jazdy ważnego na rok.


      	Dozwolone prędkości: 80–100 km/godz. na drogach szybkiego ruchu, 40 km/godz. w miastach, 30 km/godz. w bocznych uliczkach.


      	Dopuszczalny poziom alkoholu we krwi: do 0,3‰.


      	Autostrady, drogi szybkiego ruchu i przejazdy tunelami są płatne.
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      Zagrożenia


      
        	Katastrofy naturalne to najpoważniejsze zagrożenie w Japonii. Trzęsienia ziemi występują tu regularnie, a latem wzrasta ryzyko tajfunów.


        	Na dzikie zwierzęta (np. niedźwiedzie) można natknąć się przy górskich szlakach turystycznych. Podczas wędrówek trzeba zwracać uwagę także na niebezpieczne owady (np. szerszenie azjatyckie) i jadowite węże.


        	Na ulicy łatwo przegapić samochody elektryczne ze względu na cichą pracę ich silników.


        	W regionie Korei Północnej istnieje ryzyko konfliktu zbrojnego.

      

    


    Placówki medyczne


    W razie potrzeby najlepiej udać się do kliniki międzynarodowej, w której można łatwiej porozumieć się po angielsku.


    
      	Tokio: Sendagaya International Clinic, Shibuya, Sendagaya 1-20-3-203 (2. piętro budynku Barbizon; stacja JR Sendagaya); tel.: +81 3 34784747; www.sendagaya-ic.com/en/


      	Kioto: Sakabe International Clinic, 435 Yamamoto-chō, Gokomachi-Nijō Sagaru, Nakagyō-ku (stacja metra Kyōto Shiyakusho-mae); tel.: +81 75 2311624; www.sakabeclinic.com


      	Hiroszima: Hiroshima University Hospital, Kasumi 1-2-3 Minami-ku (koło parku Hiji-yama); tel.: +81 82 2575555; www.hiroshima-u.ac.jp/en/hosp


      	Hokkaido: Niseko International Clinic, 76-100, Yamada, Kucchan-chō, Abuta-gun (Niseko, na północ od dworca kolejowego Hirafu); tel.: +81 136 215454; www.niseko-nic.com
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    Turystyczny savoir-vivre


    
      	W Japonii nie wypada jeść w miejscach publicznych, np. na ulicy lub w metrze. Pociągi miejskie nie są też odpowiednim miejscem na rozmowy telefoniczne.


      	Witając się z Japończykami, najlepiej unikać nadmiernego kontaktu fizycznego, np. uścisków. W zupełności wystarczy lekki ukłon lub skinienie głową.


      	W wielu pomieszczeniach, zwłaszcza tych wyłożonych tatami (tradycyjnymi matami), trzeba bezwzględnie pamiętać o ściągnięciu butów.


      	Spożywając posiłki, nie należy wskazywać niczego pałeczkami, lepiej też nie zostawiać ich wbitych pionowo (budzi to skojarzenia z buddyjskimi tradycjami pogrzebowymi).


      	Fotografowanie ludzi bez ich zgody może być źle odebrane, tak jak na całym świecie. Dla wielu Japończyków stanowi to naruszenie ich prywatności.


      	Do większości publicznych łaźni należy wchodzić nago, a kąpielówki lub stroje do pływania są wręcz zabronione (podobnie jak tatuaże). Przed skorzystaniem z łaźni warto sprawdzić, jakie panują w niej zasady.
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    Warto wiedzieć


    
      	Najlepszy okres na podróż to wiosna, gdy kwitną drzewa wiśni, i jesień, kiedy lasy w całym kraju mienią się wieloma barwami. Lato jest deszczowe i występują wtedy tajfuny.


      	Japońskie toalety oferują różne zaawansowane funkcje, ale przyciski są opisane głównie znakami kanji.


      	Wszystkie środki masowego transportu (także promy) oferują turystom zbiorcze karnety, które pozwalają sporo zaoszczędzić.


      	Nazwa Japonii w języku japońskim to Nihon lub Nippon, co można przetłumaczyć jako „miejsce, gdzie wschodzi słońce”.


      	Od stycznia 2019 r. obowiązuje podatek wyjazdowy (1000 JPY), który należy opłacić przed wylotem z Kraju Kwitnącej Wiśni.


      	Zamiast w hotelu można stosunkowo tanio spędzić noc w manga kissa (manga kissaten), czyli kafejce internetowej i czytelni komiksów w jednym.

    


    
      Minisłowniczek


      1 – ichi


      2 – ni


      3 – san


      4 – shi


      5 – go


      6 – roku


      7 – shichi


      8 – hachi


      9 – kyū


      10 – jū


      11 – jūichi


      12 – jūni


      20 – nijū


      30 – sanjū


      100 – hyaku


      1000 – sen


      dzisiaj – kyō


      jutro – ashita


      wczoraj – kinō


      dzień dobry – konnichiwa


      do widzenia – sayōnara


      dziękuję – arigatō


      proszę – dōzo (np. dając coś komuś)


      przepraszam – gomen nasai


      nie ma za co – dō itashimashite


      tak / nie – hai / iie


      mam na imię… – … desu


      nie mówię po japońsku – nihongo ga hanasemasen


      czy mówi pan/pani po angielsku? – eigo ga hanasemasu ka?


      ile to kosztuje? – ikura desu ka?


      pomocy! – tasukete!


      zgubiłem się – michi ni mayoimashita


      szpital – byōin


      nie rozumiem – wakarimasen


      czy mógłby pan to zapisać? – kaite kudasaimasenka?


      czy mógłby pan nam zrobić zdjęcie? – shashin o totte kudasaimasenka?


      wstęp jest wolny – nyūjō wa muryō desu
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    Japonia w pigułce


    [image: ]


    [image: ]


    [image: ]


    [image: ]


    [image: ]


    [image: ]


    [image: ]

  


  Oto Japonia
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  Krajobrazy


  Japonia jest krajem wyspiarskim leżącym we wschodniej części kontynentu azjatyckiego. Na jej rozległym obszarze można się zetknąć z ogromnie zróżnicowanymi krajobrazami i równie urozmaiconym klimatem.


  Całkowita powierzchnia kraju wynosi 379,97 tys. km2, z czego 88% stanowią lądy, a pozostała część to obszary wodne. Na terytorium Japonii znajduje się łącznie ponad 6850 wysp o różnych rozmiarach, spośród których ok. 430 jest zamieszkałych. Cztery najgęściej zaludnione bywają nazywane macierzystymi i tworzą trzon państwa japońskiego. Podążając z północnego wschodu na południowy zachód, są to kolejno: Hokkaido, Honsiu (największa z wysp; to na niej znajduje się Tokio), Sikoku i Kiusiu. Spośród pozostałych warto wymienić m.in. południowy archipelag Riukiu, w skład którego wchodzi znana wyspa Okinawa.
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  Granice


  Archipelag japoński od zachodu oblewają wody Morza Japońskiego, które oddziela go od Korei Południowej, Korei Północnej i Rosji. Na północ od wyspy Hokkaido łączy się ono z Morzem Ochockim przez Cieśninę La Perouse’a, po której drugiej stronie leży rosyjski Sachalin. Większość wschodniego wybrzeża kraju omywają wody Oceanu Spokojnego, a południowy zachód Japonii od Tajwanu oraz Chin oddziela Morze Południowochińskie. Prócz wyżej wymienionych krajów Japonia współdzieli też morskie granice z Filipinami, a także z niewielkim archipelagiem Marianów Północnych, będącym terytorium stowarzyszonym Stanów Zjednoczonych. Długość linii brzegowej kraju wynosi 29 751 km, a ze względu na „półksiężycowy” kształt państwa w Japonii nie ma punktu położonego dalej niż ok. 150 km od morza.
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    Geografia polityczna


    Japonia jest podzielona na osiem tradycyjnych regionów. Poczynając od północy, są to kolejno: Hokkaido, Tōhoku, Kantō (tu znajduje się Tokio), Chūbu, Kansai, Chūgoku, Sikoku i Kiusiu (wraz z wyspami Riukiu, do których należy Okinawa). Spośród nich najbardziej zaludnionym regionem jest Kantō – mieszka tu ok. 42,6 mln ludzi, czyli jedna trzecia populacji kraju! Pod względem terytorialnym prym wiedzie Hokkaido z powierzchnią ok. 83,4 tys. km2. Każdy z tych regionów jest podzielony na prefektury – łącznie w kraju jest ich 47.

  


  Ukształtowanie powierzchni


  Aż 73% terytorium Japonii zajmują góry i obszary wyżynne, a niziny znajdują się głównie na wybrzeżach, w tym w okolicach Tokio, gdzie rozciąga się największa w kraju nizina Kantō (Kantō Heiya; ok. 13 tys. km2). Te obszary, razem z górskimi dolinami i płaskowyżami, są kluczowe dla demografii kraju, występuje tam bowiem największa koncentracja ludności i istnieją dobre warunki do uprawy ziemi.


  Góry dominują w krajobrazie czterech głównych wysp Japonii, a najwyższe szczyty wznoszą się w centralnej części Honsiu. Wysokościowym rekordzistą jest wulkan Fudżi (Fuji-san; 3776 m n.p.m.), a najbardziej imponujące pasma górskie to Północne Alpy Japońskie (Hida San­myaku), Środkowe Alpy Japońskie (Kiso Sanmyaku) i Południowe Alpy Japońskie (Akaishi Sanmyaku), które współtworzą łańcuch potocznie nazywany Alpami Japońskimi.


  W górach biją źródła wielu rzek, które nie imponują jednak długością. Najdłuższa z nich, Shinano-gawa w prefekturze Nagano, ma zaledwie 367 km. Ponadto większość rzek ma spory spadek i rwący nurt. Sprawia to, że chociaż niezbyt nadają się do nawigacji, to z powodzeniem zasilają liczne hydroelektrownie.
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  Góra Aso


  Warunki tektoniczne


  Szacuje się, że aż ok. 10% aktywnych wulkanów na świecie znajduje się właśnie w Japonii. Ich erupcje nie należą do rzadkości, a niektóre kratery dają o sobie znać po wielu latach braku aktywności – np. wulkan Iō (Iō-zan; prefektura Miyazaki), który wybuchł w lipcu 2018 r., odezwał się po raz pierwszy od 250 lat! Mimo niebezpieczeństwa, jakie wiąże się z ich bliskością, wulkany stanowią jeden z symboli kraju, czego odzwierciedleniem jest choćby stosunek Japończyków do góry Fudżi. Są one również atrakcją turystyczną, a przy wielu z nich biją gorące źródła, kolejna wizytówka Japonii. W całym kraju znajdują się tysiące zbudowanych na tych źródłach onsenów, czyli tradycyjnych łaźni, a wody w nich wykorzystywane nierzadko mają właściwości lecznicze.


  Trzęsienia ziemi są efektem usytuowania Japonii przy tzw. Pacyficznym Pierścieniu Ognia. Ten biegnący m.in. wzdłuż wybrzeży wschodniej Azji oceaniczny pas jest miejscem ścierania się wielu płyt tektonicznych i szacuje się, że występuje tutaj do 90% wszystkich trzęsień ziemi na świecie. W praktyce każdego dnia w różnych częściach Japonii dochodzi do ­drobnych wstrząsów. Na szczęście większość z nich jest niegroźna, a ich skutki ograniczają się co najwyżej do kilku zbitych szklanek. W historii Japonii nie brakowało też jednak fatalnych w skutkach katastrof naturalnych. W 1923 r. trzęsienie ziemi na nizinie Kantō o sile niemal 8 stopni w skali Richtera zrównało z ziemią Tokio i pobliską Jokohamę.


  Klimat


  Duża rozciągłość południkowa Japonii sprawia, że jest to kraj o zróżnicowanym klimacie – podczas gdy w styczniu w Kagoshimie (Kiusiu) termometry pokazują średnio 8°C, w tym samym czasie w Asahikawie (Hokkaido) notowane jest –8°C.


  Większa część Japonii leży w strefie subtropikalnej umiarkowanie ciepłej, w której rozróżnia się cztery pory roku. Zimy są tu stosunkowo suche, a latem (VI–IX) występują duże opady deszczu ze względu na oddziaływanie monsunów; niekiedy tworzą się też tajfuny. Innym regułom podlega północ Honsiu i całe Hokkaido. Klimat jest tam klasyfikowany jako kontynentalny z ciepłym lub gorącym latem, gdzie zimy są bardziej surowe, a opady rozłożone równomiernie w skali roku. Tu również występują cztery pory roku, a od listopada do kwietnia można się spodziewać śniegu. W wysokich górach powietrze jest o kilka stopni chłodniejsze, a aura bywa nieprzewidywalna.


  Przyroda


  Duża rozciągłość południkowa kraju oraz jego urozmaicona topografia sprawiają, że lista występujących tutaj gatunków roślin i zwierząt jest imponująca. To bogactwo jest chronione m.in. w parkach narodowych – w Japonii funkcjonuje ich ponad 30.


  Rośliny


  Ze względu na znaczny stopień zalesienia kraju (ok. 68%; jest to wartość podobna jak w państwach skandynawskich, które w powszechnym przekonaniu są ostoją dzikiej przyrody) kluczowe znaczenie dla japońskiej flory mają lasy. Na dalekim południu występują subtropikalne lasy deszczowe. Nie brakuje tu drzew kamforowych, figowców, dorodnych paproci i różnych pnączy. Na wybrzeżach tej części Japonii można się też natknąć na namorzyny. Dalej na północ prym zaczynają wieść wiecznie zielone lasy liściaste. Do typowych roślin tej strefy zaliczane są m.in. dęby, ostrokrzewy i charakterystyczne dla regionu krzewy kamelii japońskiej. Wzdłuż odcinków wybrzeża zajętych przez wydmy występują różne odmiany sosen.


  Szata roślinna zmienia się wraz z wysokością bezwzględną. W niższych partiach gór rośnie wiele gatunków drzew, które zrzucają na zimę liście, np. buki, brzozy i klony. W strefie kończącej się na wysokości ok. 1500–1800 m n.p.m. nie brakuje też bambusów i licznych drzew iglastych, m.in. znanej z długowieczności kryptomerii japońskiej, która kształtem przypomina cyprys. Jeszcze więcej iglaków pojawia się w krajobrazach zimnej północy kraju. Na Hokkaido można się natknąć na odmiany znane z dalekiego wschodu Rosji, np. świerk i jodłę zwane sachalińskimi. Najwyższe piętra górskiej roślinności tworzą m.in. krzewy i roślinność zielna.


  Opisując japońską florę, nie sposób nie wspomnieć o słynnych drzewach wiśniowych, znanych w Japonii pod nazwą sakura, których coroczne kwitnięcie jest wydarzeniem na skalę krajową. Obok kwitnących wiśni z Japonią nieodmiennie kojarzone są również chryzantemy. To właśnie one od wieków stanowią symbol cesarza i jego rodziny, a tron, na którym zasiada władca kraju, bywa nawet nazywany Chryzantemowym.


  Zwierzęta


  Dzikie zwierzęta żyją zwłaszcza w nieprzekształconych przez człowieka wysokogórskich zakątkach kraju. Po zalesionych zboczach harcują tam lisy, dziki, jelenie i niedźwiedzie. Na Hokkaido można spotkać zagrożonego wyginięciem niedźwiedzia ussuryjskiego (podgatunek niedźwiedzia brunatnego), który zadziwia swoimi rozmiarami – samce mogą ważyć nawet ponad 500 kg! Małpy żyją przede wszystkim na południu Japonii, klimat dalekiej północy nie jest bowiem odpowiedni dla większości z nich. Wyjątek stanowią makaki japońskie, zwane też śniegowymi. To jedyne naczelne w świecie zwierząt, które przystosowały się do bytowania w surowych zimowych warunkach. Są one dużą atrakcją turystyczną w parku Jigokudani, gdzie często można je spotkać taplające się w gorących źródłach.


  Wśród płazów sporo jest gatunków endemicznych. Z pewnością wyróżnia się tu japońska salamandra olbrzymia, która zamieszkuje górskie potoki wysp Honsiu, Sikoku i Kiusiu. Ciało o długości dochodzącej do 1,5 m zapewniło jej status drugiego co do wielkości płaza na świecie (prym w tej kategorii wiedzie również salamandra, tyle że chińska).


  W Japonii sporo jest też endemicznych gatunków węży, zwłaszcza tych z rodziny połozów. Mając pecha, można się natknąć na jednego z jadowitych węży, np. zaskrońca tygrysiego lub bardziej agresywnego grzechotnika, lokalnie nazywanego mamushi. W Japonii nie brakuje też żółwi, zarówno słodkowodnych, jak i morskich. Te drugie każdego roku składają jaja na wielu tutejszych plażach. To jedne z licznych stworzeń żyjących w podwodnym świecie u wybrzeży Japonii. Jego bogactwo i rozmaitość są najbardziej widoczne w pacyficznych wodach przy północno-wschodnich brzegach Honsiu. Oprócz majestatycznych wielorybów i delfinów można w tych okolicach napotkać tuńczyki, dorsze i makrele, a także m.in. kraby, krewetki i ostrygi.
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  Raniuszek, Hokkaido


  Japonia leży na trasie ptasich migracji, przez co na tutejszych mokradłach można się natknąć zarówno na ptaki lokalne, jak i na skrzydlatych gości uciekających przed zimą z macierzystych krajów. Do tych drugich zalicza się wiele odmian gęsi, łabędzi oraz żurawi. Tereny podmokłe są również ulubionym miejscem bytowania perkozów, albatrosów i kormoranów. Na obszarach lądowych zamieszkuje z kolei sporo powietrznych drapieżników, m.in. orły, sokoły i jastrzębie.
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    Po co komu gruba ryba?


    Polowania na wieloryby są wpisane w japońską kulturę i odbywają się tutaj od stuleci – to główny argument Japończyków w toczącej się od dekad batalii o zasadność tej praktyki. Od końca XIX w. zaczęto polować na te walenie na skalę przemysłową, co miało (i wciąż ma) wpływ na zmniejszenie liczebności populacji niektórych gatunków tych największych ssaków świata. W 2019 r., po 31 latach przerwy, Japonia wznowiła komercyjne połowy wielorybów. Ich mięso bez problemu można kupić w japońskich sklepach i restauracjach, a za szczególny smakołyk uważane jest onomi – mięso z wielorybiego ogona. Kilogram tego delikatesu kosztuje kilka tysięcy jenów.


    [image: ]

  


  Dzieje Japonii


  Historia Japonii jest bogata i fascynująca, choć przeciętnemu Europejczykowi kojarzy się głównie z kilkoma hasłami, takimi jak: samuraje, kamikadze i bomby atomowe.


  Początki


  W zamierzchłych czasach archipelag był w kilku miejscach połączony z kontynentem azjatyckim poprzez pomosty lądowe: na południu wzdłuż wysp Riukiu – z Tajwanem, na północy – z Sachalinem, a być może też w środkowej części kraju – z Półwyspem Koreańskim. Obecność tych pomostów nie była stała, ale umożliwiała migracje ludności z terenów dzisiejszych Chin, Tajwanu, Rosji i obu Korei.


  Najstarsze znaleziska archeologiczne związane z obecnością człowieka w Japonii są datowane na epokę górnego paleolitu (do 30 000–40 000 p.n.e.). Z tego okresu pochodzą np. pozostałości kamiennych toporów odnalezione w jaskiniach archipelagu Riukiu na południu kraju. Dla dziejów Japonii ogromne znaczenie miały neolityczna kultura jōmon (od ok. 14 000 do ok. 12 000 p.n.e.; lud ten bywa nazywany protoplastą współczesnych Japończyków) i tworzona przez ludy napływowe eneolityczna kultura yayoi (wg różnych źródeł 900–300 p.n.e.), za czasów której pojawiły się przedmioty z żelaza i brązu.
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  Rekonstrukcja osady kultury yayoi w Yoshinogari na Kiusiu


  Zjednoczenie


  Nie wiadomo dokładnie, kiedy i w jakich okolicznościach wiele pomniejszych japońskich królestw (wg chińskich źródeł ich liczba dochodziła do 100) zostało zjednoczonych w państwo Yamato. Wiadomo natomiast, że rozwijająca się Japonia nadal czerpała z dorobku zachodnich sąsiadów. Przeróżne idee płynęły z Państwa Środka na Półwysep Koreański, skąd docierały do władców Yamato. Na archipelag japoński migrowali zagraniczni przedstawiciele różnych zawodów, np. specjaliści od obróbki żelaza czy budowania systemów irygacyjnych. Ten okres w dziejach kraju jest znany jako Kofun – nazwa ta pochodzi od budowanych wówczas kurhanów, które często charakteryzowały się nietypowym kształtem. Japonia zaczęła wtedy przekształcać się w spójne społeczeństwo ze scentralizowaną władzą.


  [image: ]


  Daisen-kofun w Sakai – największy w Japonii – mieści grób cesarza Nintoku


  Japonia klasycznie


  Rok 538, kiedy do Japonii dotarł buddyzm, uważa się za początek kolejnego okresu w historii archipelagu, nazywanego klasycznym. Religia buddyjska zaczęła współistnieć z tradycyjnymi wierzeniami, które mniej więcej w tym samym czasie po raz pierwszy określono terminem shintō. Stolicę kraju przeniesiono do miasta Asuka, od którego pochodzi inna nazwa tego okresu w japońskiej historii. W 710 r. wybudowano nową, monumentalną stolicę: Heijō-kyō (dzisiejsza Nara), wzorowaną na chińskim mieście cesarskim Chang’an (dzisiejsze Xi’an), a ta kilkadziesiąt lat później ustąpiła pola Heian-kyō (dzisiejsze Kioto), pełniącemu funkcję stolicy do 1868 r.


  W wiekach X–XII prestiż i zakres władzy cesarza zaczęły się zmniejszać. Było to spowodowane m.in. wewnętrznymi walkami o władzę i odejściem od sprawiedliwego podziału ziemi zgodnie z zasadami ritsuryō. Na prowincji w siłę rosły wpływowe klany tworzące własne armie, a poza tym formowały się stronnictwa biorące udział w walce o przywileje i wspomagające kolejnych pretendentów do tronu. Ostatecznie z krwawej pięcioletniej wojny Genpei zwycięsko wyszedł klan Minamoto, który od tej pory – mimo że nominalnie nadal panował cesarz – sprawował rzeczywistą władzę w kraju. Zmiana ta rozpoczęła trwający aż do XIX w. okres rządów wojskowych.
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    Dalekowschodnie piramidy


    Najlepiej oglądać je z lotu ptaka, ponieważ megalityczne grobowce kofun mają nietypowe kształty. Te niezwykłe kurhany powstawały w Japonii w okresie od ok. III do VII w., a w całym kraju znaleziono ich ponad 160 tys. Budowano je m.in. na planie owalu i kwadratu, jednak najwięcej jest konstrukcji o kształcie przypominającym dziurkę od klucza – na planie figury wyglądającej jak trapez zestawiony z kołem. W drugiej z tych części, pod ziemią, znajdowało się właściwe miejsce pochówku cesarza lub dostojnika państwowego, takie groby budowano bowiem tylko dla ludzi o wysokim statusie społecznym. Wnętrza tych specyficznych „piramid” zdobiono freskami, a obok ciała składano skarby i różnego rodzaju przedmioty, które zmarły „zabierał” w podróż do zaświatów. Najsłynniejszy w kraju zespół grobowców, znany jako Mozu-Furuichi Kofungun, znajduje się w prefekturze Osaka i w 2019 r. został wpisany na listę światowego dziedzictwa UNESCO.

  


  Czas szogunów


  Yoritomo Minamoto, przywódca zwycięskiego rodu, został mianowany przez cesarza pierwszym szogunem, czyli zwierzchnikiem sił zbrojnych. Najważniejsze decyzje dotyczące kraju zapadały od tej pory w Kamakurze, kwaterze głównej klanu Minamoto, a następnie klanu Hōjō. Nie wszyscy cesarze godzili się z tym stanem rzeczy, czego konsekwencją były ich kolejne zbrojne wystąpienia przeciwko władzy szoguna.
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    Kraj Wschodzącego Słońca


    Japończycy określają swoją ojczyznę słowem Nihon (także: Nippon), co oznacza Kraj Wschodzącego Słońca. Dzieje tej nazwy sięgają zamierzchłej epoki Asuka, gdy książę Shōtoku w imieniu cesarzowej wysłał emisariuszy z listem do cesarza Chin, opisując w nim Japonię (wówczas znaną w Państwie Środka pod nazwą Wo lub Wa) jako krainę, w której słońce wschodzi, podczas gdy Chiny były miejscem, gdzie ono zachodzi. Choć było to bez wątpienia odniesienie do usytuowania kraju leżącego na wschód od potężniejszego sąsiada, stanowiło jednak dyplomatyczne faux pas, gdyż chiński cesarz mógł poczuć się urażony zestawieniem swego imperium z tą „gorszą” stroną słońca. Nazwa Nihon utrwaliła się jednak wśród mieszkańców Kraju Kwitnącej Wiśni, tym bardziej że jest mocno osadzona w tradycji shintō – wg shintoistycznych mitów japoński cesarz jest bezpośrednim następcą Amaterasu, bogini słońca.

  


  Pod koniec XIII w. wszystkie siły militarne w kraju zostały zjednoczone, by odeprzeć inwazję Mongołów dowodzonych przez Kubilaj-chana. Przeciwnik miał przewagę liczebną, ale z pomocą Japończykom przyszły siły natury – mongolską flotę dwukrotnie zniszczyły tajfuny.


  Na przełomie XV i XVI w. wybuchły krwawe wojny domowe, gdyż niektórzy panowie feudalni otwarcie sprzeciwili się zwierzchności szoguna. Okres ten znany jest jako Sengoku. Feudałowie w całym kraju budowali wówczas fortece, które do dziś stanowią perły architektury militarnej. Był to również okres działalności owianych tajemnicą wojowników ninja, czyli biegłych w sztukach walki zabójców i szpiegów na usługach rywalizujących ze sobą klanów. Mniej więcej w tym czasie do Japonii dotarli też pierwsi Europejczycy, którzy przywieźli ze sobą chrześcijaństwo i muszkiety. Te drugie wkrótce stały się kluczową bronią w toczących się wojnach.
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  Pod banderą Edo


  Zwycięzca średniowiecznych wojen, feudalny władca Nobunaga Oda, i jego następca, Hideyoshi Toyotomi, po raz pierwszy od wieków zjednoczyli duże części archipelagu – centralne i południowe Honsiu oraz skrawek Kiusiu. W walce o władzę, która rozpętała się po śmierci Toyotomiego, zwyciężył klan Tokugawa. Członkowie tego rodu, bardzo istotnego w dziejach Kraju Kwitnącej Wiśni, sprawowali władzę przez kolejnych 268 lat, podczas okresu Edo, nazwanego tak od nowej stolicy (dzisiejsze Tokio). Okres ten (1603–1868) jest uważany za „złoty wiek” Japonii, choć ma także wiele ciemnych stron. Władcy Tokugawa dążyli do eliminacji wpływów z zewnątrz, co przejawiało się m.in. w ich niechętnym stosunku do obcokrajowców i chrześcijan. Zgodnie z ich izolacyjną polityką sakoku Japończycy nie mogli opuszczać kraju (analogicznie emigranci nie mieli możliwości powrotu do ojczyzny), a handlem na archipelagu mogła się trudnić jedynie niewielka liczba Chińczyków, Koreańczyków i Holendrów.


  Przybicie do wybrzeży kraju amerykańskiej floty w 1853 r. stanowiło punkt zwrotny dla klanu Tokugawa. Przybysze zażądali możliwości prowadzenia handlu, a wkrótce w ich ślady poszły inne światowe potęgi. Osłabieni władcy Japonii nie byli w stanie przeciwstawić się obcokrajowcom, a ostatni z szogunów, Yoshinobu Tokugawa, ustąpił w 1867 r. na skutek nacisku przedstawicieli wpływowych domen feudalnych.


  
    [image: ]


    Rogaci wojownicy


    Dzierżący miecz, odziani w zbroję i z rogatym hełmem na głowie – samurajowie kojarzą się z Japonią jak mało kto. Kim jednak tak naprawdę byli ci mężni i honorowi paladyni Dalekiego Wschodu?


    Najstarsze źródła dotyczące samurajów pochodzą z VIII w., gdy nazwa ta została użyta do opisania jednej z grup urzędników na dworze cesarskim. Zabarwienie militarne zyskała ona kilka stuleci później, gdy w Japonii zaczęły powstawać prywatne armie bogatych rodów konkurujących o władzę w kraju. Współpraca oficjeli i zaciężnych żołnierzy tak się zacieśniła, że ostatecznie utworzyli oni grupę społeczną mającą duży wpływ na losy Japonii. W języku japońskim nazywano ich bushi (co znaczy po prostu „wojownik”), a wielu samurajów nie tylko doskonale sprawdzało się na polu bitwy, ale było także wybitnymi strategami. To, wespół z dobrym wykształceniem, sprawiło, że stanowili oni militarną elitę kraju. Byli także znani z niebywałego posłuszeństwa względem swoich zwierzchników, za których niejednokrotnie byli gotowi umrzeć. Osobliwym elementem kodeksu honorowego samurajów było seppuku, czyli rytualne samobójstwo z użyciem miecza lub sztyletu.


    Wygląd samurajów był dość charakterystyczny – włosy upinali w kok na czubku głowy, a w dłoni dzierżyli katanę – tradycyjny miecz, sprawnie posługiwali się też łukiem. Noszone przez samurajów hełmy kabuto często kształtowano tak, by wyglądały jak najbardziej przerażająco, choć wbrew popularnym wyobrażeniom nie zawsze wieńczyły je rogi. Dodatkowym elementem rynsztunku były maski wyobrażające ludzi o przerażających rysach twarzy.


    Zdarzało się, że do klasy społecznej bushi należały też kobiety – nazywano je onna-bugeisha. Walczyły u boku mężczyzn, a ich ulubioną bronią na polu bitwy była naginata – składała się z długiego drzewca, do którego przymocowany był grot przypominający kształtem katanę, co pozwalało atakować z dystansu.


    Oficjalnie stan samurajski zlikwidowano pod koniec XIX w., wprowadzając jedną z wielu reform cesarza Mutsuhito (Meiji).
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  Przełomowa restauracja


  Po obaleniu szogunatu władza teoretycznie powróciła w ręce cesarza, który razem z rodziną przeniósł się do Edo (wkrótce potem miasto przemianowano na Tokio). Ponieważ cesarz Mutsuhito (pośmiertnie zwany Meiji) miał zaledwie 16 lat, decyzje podejmowali przedstawiciele wpływowych rodów, tzw. oligarchowie Meiji. Ich wizja głębokiej reformy kraju była oparta na planach szeroko zakrojonego otwarcia na Zachód. Do kraju sprowadzono wówczas licznych zagranicznych doradców, którzy mieli pomóc zreformować niemal wszystkie dziedziny życia publicznego – od szkolnictwa i bankowości po wojskowość i system prawny. Japończycy zaczęli korzystać z gregoriańskiego kalendarza i ubierać się na modłę zachodnią. Zniesiono trwający wiele stuleci zakaz praktykowania chrześcijaństwa oraz feudalne podziały społeczne.


  Na przełomie XIX i XX w. Kraj Kwitnącej Wiśni zainicjował wiele regionalnych konfliktów, które miały służyć powiększeniu jego terytorium. Wynikiem I wojny chińsko-japońskiej (1894–95) było przejęcie Tajwanu, a wojna rosyjsko-japońska (1904–05) sprawiła, że terytorium kraju powiększyło się m.in. o część Sachalinu.


  Rozwój gospodarczy był efektem ogromnego postępu technicznego w przemyśle, do czego przyczyniły się zapożyczenia ze świata Zachodu. Na dużą skalę budowano różnego rodzaju fabryki, co zbiegło się w czasie z kolejnym wzrostem populacji Japonii. Niektóre powstałe wówczas przedsiębiorstwa do dziś są gigantami gospodarczymi, np. Mitsubishi, które w 2020 r. obchodziło 150 lat istnienia (firma ta pierwotnie brylowała w żegludze morskiej).
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  Muzeum Bomby Atomowej w Nagasaki


  Mroki XX wieku


  Podczas I wojny światowej Japonia stanęła po stronie ententy, czyli trójporozumienia Francji, Rosji i Wielkiej Brytanii, i w rezultacie przejęła kilka niemieckich kolonii na Pacyfiku. Ten globalny konflikt nie wpłynął jednak w znaczący sposób na kondycję państwa. Natomiast II wojna światowa pozostaje jednym z najtragiczniejszych okresów w dziejach Kraju Kwitnącej Wiśni.


  Nie wiadomo, jak potoczyłaby się historia tego globalnego konfliktu, gdyby nie decyzja japońskiego rządu o ataku na Pearl Harbor w 1941 r., co miało skłonić Amerykanów do zniesienia nałożonych na Japonię sankcji. Po włączeniu się do walki Japończycy początkowo wygrywali we wszystkich starciach. W krótkim czasie zdobyli azjatyckie kolonie aliantów, m.in. Birmę, Filipiny i Malezję. Japońscy żołnierze zasłynęli wówczas z wyjątkowego fanatyzmu i brutalności, dokonując mordów na ludności cywilnej, a władze eksperymentowały z bronią chemiczną i wysyłały na pewną śmierć pilotów kamikadze.


  Wiosną 1945 r. doszło do słynnej bitwy o Okinawę, którą zalicza się do największych operacji militarnych w dziejach II wojny światowej. Mimo wygranej aliantów straty po obu stronach frontu były ogromne (zginęły wówczas także dziesiątki tysięcy japońskich cywilów), a rząd amerykański doszedł do wniosku, że okiełznanie Japonii może okazać się trudne bez podjęcia radykalnych środków. Los kraju został przypieczętowany w sierpniu 1945 r. atakami atomowymi na Hiroszimę i Nagasaki – broni tej użyto wówczas po raz pierwszy w dziejach ludzkości. Kilka dni po tych wydarzeniach cesarz Hirohito ogłosił bezwarunkową kapitulację.


  Do 1952 r. Japonia była okupowana przez aliantów, a najważniejsze decyzje jej dotyczące podejmował amerykański generał Douglas MacArthur. (Okinawę Stany Zjednoczone okupowały aż do 1972 r., a ich wojska są tam obecne do dziś).


  Ku współczesności


  W dekadach powojennych Japonia w dość krótkim czasie podniosła się z zapaści eko- nomicznej. Postawiono na wykorzystanie zachodnich technologii, drobiazgową kontrolę jakości i wysoką etykę pracy. Japończycy pracowali ponad normę, a stabilnie rozwijające się firmy oferowały shūshin koyō – dożywotnie zatrudnienie. Pod koniec lat 60. XX w. japońska gospodarka biła globalnerekordy. Świat podbijały japońskie samochody i elektronika, a pozycja kraju na arenie międzynarodowej znów stała się stabilna, czego dowodem była np. organizacja w Tokio w 1964 r. letnich igrzysk olimpijskich.


  Tak fortunny stan rzeczy trwał do końca lat 80., kiedy nastąpiła zapaść japońskiej gospodarki. Lata 90. nazywane są w Japonii „straconą dekadą”. Kraj nękały wówczas bezrobocie i inne problemy socjalne. Dziś wskaźniki ekonomiczne znów wykazują tendencje wzrostowe (sytuacja ustabilizowała się ok. 2005 r.), tymczasem rząd walczy m.in. z kurczącą się populacją, zanieczyszczeniem środowiska itd.


  Ludzie


  Japonia zajmuje 11. miejsce na liście najbardziej zaludnionych państw świata, a znaczącą część populacji kraju stanowią Japończycy.


  W 2022 r. w Japonii żyło ok. 124,5 mln osób. I chociaż liczba mieszkańców Kraju Kwitnącej Wiśni sukcesywnie się zmniejsza (w 2012 r. była wyższa o ok. 3 mln), Japonia zajmuje 11. miejsce na liście najbardziej zaludnionych państw świata. Jest to imponująco wysoka lokata, jeśli weźmie się pod uwagę stosunkowo niewielką powierzchnię kraju. (Dla porównania Rosja, zajmująca w tej kategorii 9. miejsce z populacją ok. 142 mln os. – bez uwzględnienia dyskusyjnego Krymu – jest mniej więcej 45 razy większa od Japonii!) Skutkuje to dużą gęstością zaludnienia: na każdy 1 km2 lądu przypada ponad 330 osób (blisko trzy razy więcej niż w Polsce).


  [image: ]


  Największymi skupiskami ludności są miasta i ich okolice, gdzie zamieszkuje ok. 90% populacji kraju; szczególne miejsce pośród nich zajmuje stołeczny obszar metropolitalny otwierający listę najbardziej zaludnionych ośrodków urbanistycznych świata. Na obszarach wiejskich w Japonii żyje jedynie ok. 5% społeczeństwa. Takie rozmieszczenie ludności jest spowodowane m.in. ukształtowaniem terenu (aż 75% powierzchni kraju zajmują niesprzyjające osadnictwu góry oraz wyżyny).
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  Struktura etniczna


  Struktura etniczna Japonii jest silnie homogeniczna, a Japończycy oficjalnie stanowią ok. 97,5% populacji kraju. Od strony etnograficznej takie ludy jak Ajnowie (Ajnu) z Hokkaido czy Riukiuańczycy z wysp Riukiu różnią się od uważanych za główną grupę rdzennej ludności i dominujących liczebnie (ponad 120 mln) Yamato. (Nazwa „Yamato” została ukuta w XIX w. dla odróżnienia mieszkańców głównej części Japonii od tych osiadłych na krańcach kraju, historycznie bądź kulturowo związanych z ludami wywodzącymi się np. z terenów Rosji lub Tajwanu).


  Do najważniejszych rdzennych mniejszości etnicznych w Japonii zalicza się wspomnianych Ajnów oraz Riukiuańczyków. Według oficjalnych danych populacja Ajnów liczy ok. 25 tys. osób. Od wieków zamieszkują oni wyspę Hokkaido i daleką północ Honsiu. W Japonii przez długi czas byli uważani za dziki lud z trudno dostępnych i zabójczo zimnych krańców archipelagu. Niejednokrotnie toczono z nimi wojny, ale również handlowano na dużą skalę. Ajnowie znacznie różnią się wyglądem od Japończyków – uwagę zwracają zwłaszcza ich jaśniejsza karnacja i bujniejsze owłosienie (mężczyźni z tego ludu często zapuszczają brody). Najbardziej osobliwym z ich zwyczajów było tatuowanie twarzy (szczególnie okolic ust) przez kobiety.


  Na dalekim południu archipelagu japońskiego żyją Riukiuańczycy. Ich populacja liczy ok. 1,3 mln osób. Zamieszkują głównie prefekturę Okinawa, w skład której wchodzą wyspy Riukiu, a w mniejszym stopniu również prefekturę Kagoshima położoną na Kiusiu. Ich macierzysta kultura kształtowała się przez wieki w izolacji od głównej części Kraju Kwitnącej Wiśni. Lud ten znany jest m.in. ze swojej długowieczności i sztuk walki – to stąd pochodzi popularne na całym świecie karate.


  Wśród zamieszkujących Japonię obcokrajowców największy odsetek stanowią imigranci z innych krajów azjatyckich, m.in. Chińczycy (ponad 800 tys.), Koreańczycy (ok. 500–800 tys.), Wietnamczycy i Filipińczycy (po ok. 400 tys.), a także… Brazylijczycy (ponad 200 tys.).


  
    [image: ]


    Nazwisko przodem


    Japońskie imiona i nazwiska zapisuje się inaczej niż europejskie, podobnie za to jak w wielu innych krajach wschodniej Azji. Obowiązuje tutaj szyk przestawny: najpierw podaje się nazwisko rodowe, a potem nadane po urodzeniu imię. Rzadko zdarza się, by ktoś miał dwa imiona lub więcej. Płeć można niekiedy rozróżnić po zastosowanych w nich przyrostkach. 
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