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  Regiony opisane w przewodniku


  Kambodża


  1. Phnom Penh i okolice s. 105


  2. Część środkowa i północna s. 145


  3. Część północno-wschodnia s. 197


  4. Południowe wybrzeże s. 217


  Laos


  5. Wientian i część środkowa s. 327


  6. Część północna s. 357


  7. Część południowa s. 387


  


  Jak korzystać z przewodnika


  Zielony Przewodnik składa się z sześciu części:


  [image: ] Organizacja podróży do Kambodży: informacje praktyczne ułatwiające przygotowanie wyjazdu i pobyt na miejscu


  [image: ] O Kambodży: informacje wzbogacające podróż


  [image: ] Odkrywanie Kambodży: podział na 4 regiony


  [image: ] Organizacja podróży do Laosu: informacje praktyczne ułatwiające przygotowanie wyjazdu i pobyt na miejscu


  [image: ] O Laosie: informacje wzbogacające podróż


  [image: ] Odkrywanie Laosu: podział na 3 regiony


  



  W każdym rozdziale umieszczono „[image: ] Informacje praktyczne”:


  [image: ] transport


  [image: ] noclegi i wyżywienie (z podziałem na grupy cenowe)


  [image: ] propozycje spędzania czasu w ciągu dnia i wieczorem


  [image: ] miejsca idealne na zakupy


  [image: ] najważniejsze wydarzenia


  



  Na końcu przewodnika znajdują się:


  [image: ] słowniczek


  [image: ] spis map i planów


  [image: ] legenda


  Przewodniki MICHELIN



  Cały świat podróżuje z Michelin



  Przewodniki Michelin to doskonała inspiracja dla tych wszystkich, którzy pragną odkrywać kulturalne i naturalne dziedzictwo świata. To kulinarna i turystyczna biesiada, najpiękniejsze trasy, najwygodniejsze hotele. To ponad 150 tytułów przedstawiających największe atrakcje – na świecie, w Europie i we Francji.



  Pierwszy przewodnik Michelin ukazał się ponad 100 lat temu. Kiedy na przełomie XIX i XX wieku na francuskich drogach pojawiły się pierwsze „automobile”, André Michelin założył we Francji sieć biur informacji podróżniczej, które wskazywały najlepsze trasy i miejsca szczególnie warte odwiedzenia, poza tym doradzały, gdzie przenocować lub zatrzymać się na obiad. W 1900 r., czyli niecały rok po pierwszym samochodowym rajdzie dookoła Francji, Michelin dokonał przełomu, wydając pierwszy turystyczny przewodnik po Francji, w którym podróżujący mogli znaleźć wiele cennych wskazówek o zabytkach, połączeniach komunikacyjnych i miejscach noclegowych. Ciekawostki poszeregowano według systemu gwiazdkowego, który obowiązuje do dziś.



  W 1939 r., zamiast dotychczasowego czerwonego koloru okładki, w przewodnikach turystycznych wprowadzono kolor zielony, dla odróżnienia ich od czerwonego przewodnika hotelarskogastronomicznego.



  Ze względu na niezbyt dobry stan dróg i oznakowań w tamtych latach we Francji, André Michelin jako pierwszy zaproponował podział tras na 4 kategorie: drogi krajowe, departamentalne, o podwyższonym ruchu oraz lokalne. Dzięki tej inicjatywie francuski rząd wprowadził pierwszą klasyfi kację dróg w całym kraju, a w 1931 r. na drogach zastosowano pierwsze tzw. kamienie milowe, czyli emaliowane słupki i tablice drogowe (widoczne z 65 metrów i sygnalizujące jednoznacznie kierunki na skrzyżowaniach), zaprojektowane przez Michelin.



  Pojawienie się Ludzika Michelin, zwanego również Bibendum, było początkiem narodzin jednego z najsłynniejszych „ambasadorów” w historii marek. Stworzony na podobieństwo wysokiego stosu opon, miał być początkowo jedynie bohaterem plakatu reklamowego. Rysunek O’Galopa znalazł się na afi szu z 1898 r. przedstawiającym potężnego „mężczyznę” w binoklach, wznoszącego toast w języku łacińskim „Nunc est bibendum!”, czyli „A więc wypijmy!” [w wolnym przekładzie „Opona zwycięża (wypija) przeszkodę”]. Hasło miało wyrażać niezwykły komfort jazdy i łatwość, z jaką opony Michelin „pochłaniają” przeszkody. Podobna idea pokonywania przeciwności w osiągnięciu celu podróży przyświecała autorom podczas tworzenia przewodników Michelin.



  Nie można zapominać, że wszystko ulega nieustannym zmianom. Informacje praktyczne dotyczące podróży błyskawicznie się dezaktualizują: powstają nowe hotele i restauracje, zmieniają się ceny i godziny otwarcia. Zmiany są również codziennością kultury, sztuki, przemysłu i rzemiosła. Od nowinek nie są wolne nawet miejsca najbardziej znane: są przebudowywane, szczycą się nowymi nabytkami, poszerzoną ofertą kulturalną, rewolucyjnymi odkryciami – to wszystko wzbogaca program tradycyjnych tras turystycznych i treść kolejnych wydań przewodników Michelin.



  www.przewodniki-michelin.pl



  Organizacja podróży do Kambodży


  [image: ]
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  Proponowane trasy


  
    
      
        	
          21 dni

        

        	
          Kambodża/Laos

        
      


      
        	
          Program zwiedzania

        

        	
          Dzień 1.: przylot na lotnisko w Siem Reap; zapoznanie z cywilizacją khmerską w Muzeum Narodowym


          Angkoru (s. 171).


          Dzień 2.: zwiedzanie Parku Archeologicznego Angkor (s. 146).


          Dzień 3.: wycieczka do Beng Mealea (s. 168); wieczorem: pokaz tradycyjnego tańca (s. 179).


          Dzień 4.: lot do Luang Prabang (s. 347) w Laosie; po południu: zwiedzanie pagód Xieng Thong (s. 361) i Wat May (s. 367); zachód słońca na górze Phou Si (s. 370).


          Dzień 5.: wycieczka i kąpiel w wodospadach Kuang Si (s. 371); po południu: zwiedzanie osad rzemieślniczych (s. 371); wieczorem: przedstawienie teatralne i pokaz tańca (s. 377).


          Dzień 6.: przelot do Wientianu; po południu: wizyta w Buddha Park (s. 383).


          Dzień 7.: zwiedzanie miasta – trasa wiodąca od pagód na ulicy Setthathirath do Pha That Luang (s. 337);


          przejazd nocnym autobusem do Thakhek (s. 393).


          Dzień 8.: wycieczka do jaskini Tham Konglor (s. 393) lub do jaskiń w okolicach Thakhek (s. 391).


          Dzień 9.: wcześnie rano: przejazd autobusem do Pakse (s. 410); kolacja nad brzegiem Mekongu (s. 412).


          Dzień 10.: wycieczka statkiem do świątyni Wat Phu (s. 404); wieczorem: teatr cieni w Czampassak (s. 414).


          Dzień 11.: wycieczka po płaskowyżu Bolowen (s. 406) i powrót do Pakse (s. 402).


          Dzień 12.: podróż do Si Phan Don (s. 408); przejażdżka rowerowa, wycieczka do wodospadów Khone Phapheng (s. 409).


          Dzień 13.: powrót do Kambodży: przekroczenie granicy i droga do Kratie (s. 200).


          Dzień 14.: zwiedzanie Wat Roka Kandal (s. 202); spotkanie z delfinami (s. 203).


          Dzień 15.: przejazd do Kompong Czam (s. 133); wypad na wieś, w tym zwiedzanie Wat Moha Leap (s. 136), i powrót do miasta przez wyspę Koh Paen (s. 134).


          Dzień 16.: rano: zwiedzanie Wat Nokor Bachey (s. 134); po południu: przejazd do Phnom Penh (s. 123).


          Dzień 17.: rano: zwiedzanie Pałacu Królewskiego (s. 115), po południu: wizyta w Muzeum Narodowym (s. 113); wieczór: pokaz tradycyjnego tańca (s. 131).


          Dzień 18.: przejazd autobusem do Kompong Czhang (s. 142); zwiedzanie pływających wiosek (s. 141).


          Dzień 19.: przejazd autobusem do Battambang (s. 188); spacer po dzielnicy kolonialnej (s. 180); wieczór:


          widowisko w cyrku Phare (s. 190).


          Dzień 20.: wycieczka na wieś w okolicach Battambang (s. 184).


          Dzień 21.: powrót statkiem do Siem Reap (s. 187).

        
      


      
        	
          Transport

        

        	
          Samolotem: z Siem Reap do Luang Prabang i z Luang Prabang do Wientianu. Statkiem: z Battambang do Siem Reap. Autobusem: między pozostałymi miastami.

        
      


      
        	
          Warto wiedzieć

        

        	
          W okresie świąt (Boże Narodzenie i Nowy Rok: chiński, khmerski i laotański) należy zarezerwować bilety


          na środki transportu i miejsca noclegowe w Siem Reap, Wientianie i Luang Prabang.

        
      


      
        	
          12 dni

        

        	
          Kambodża ekspresowo

        
      


      
        	
          Program zwiedzania

        

        	
          Dzień 1.: Phnom Penh, rano: zwiedzanie okolic Pałacu Królewskiego (s. 115) i Muzeum Narodowego (s. 113); po południu: Muzeum Ludobójstwa (s. 116) i Pola Śmierci (s. 117).


          Dzień 2.: przejazd do malowniczego miasteczka Kampot (s. 227).


          Dzień 3.: rano: wycieczka do Parku Narodowego Bokor (s. 221); po południu: spacer po kurorcie Keb (s. 232).


          Dzień 4.: przejazd do Preah Sihanouk (s. 244): słodkie nicnierobienie na plażach w Prek Treng lub Otres (s. 241).


          Dzień 5.: przelot do Siem Reap (s. 174); po południu: zwiedzanie Muzeum Narodowego Angkoru (s. 171).


          Dzień 6.: wycieczka do świątyni Angkor Wat (s. 147).


          Dzień 7.: wypad do Battambang (s. 188) i spacer po dzielnicy kolonialnej (s. 181); wieczorem: widowisko w cyrku Phare (s. 190).


          Dzień 8.: powrót do Siem Reap trasą po jeziorze Tonle Sap (s. 187).


          Dzień 9.: przejazd do Kompong Thom (s. 184) i wycieczka do Prasat Sambor Prei Kuk (s. 195).


          Dzień 10.: przejazd do Kompong Czam (s. 137), zwiedzanie miasta i okolic (s. 133).


          Dzień 11.: Kratie (s. 200) i delfiny w Kampi (s. 203).


          Dzień 12.: powrót do Phnom Penh (s. 108).

        
      


      
        	
          Transport

        

        	
          Samolotem (połączenie krajowe): z Preah Sihanouk do Siem Reap. Statkiem: z Battambang do Siem Reap.


          Autobusem: między pozostałymi miastami.

        
      


      
        	
          Warto wiedzieć

        

        	
          Przedłużając pobyt o dwa dni, można wyruszyć w podróż w górę Mekongu, aż do Stung Treng (s. 214), i wybrać się na wycieczkę do Prasat Preah Vihear (s. 212); warto też zwiedzić świątynie w okolicach Siem Reap (s. 168).

        
      


      
        	
          8 dni

        

        	
          Kambodża drogą wodną

        
      


      
        	
          Program zwiedzania

        

        	
          Dzień 1.: spacer po starych dzielnicach Phnom Penh (s. 108) i nabrzeżu Sisowatha (s. 113).


          Dzień 2.: rejs po Tonle Basak (s. 131) lub wycieczka na Koh Dach, czyli Wyspę Jedwabiu (s. 119), niedaleko stolicy.


          Dzień 3.: rejs w górę rzeki, w kierunku pagód w Udong (s. 119) lub – w porze deszczowej – wycieczka do Phnom Da (s. 122).


          Dzień 4.: żeglowanie po Tonle Sap z przystankiem w Kompong Czhang i pływających wioskach (s. 140).


          Dzień 5.: jezioro Tonle Sap (s. 124 i 187) i rejs w kierunku Siem Reap (s. 170).


          Dzień 6. i 7.: zwiedzanie kompleksu świątyń Angkor Wat (s. 147); wieczorem: pokaz tańca apsar (s. 179).


          Dzień 8.: wcześnie rano: rejs w stronę Battambang (s. 174 i 187).

        
      


      
        	
          Transport

        

        	
          Statek

        
      


      
        	
          Warto wiedzieć

        

        	
          Pod koniec pory suchej (III−IV) ruch na Tonle Sap czasami ustaje, warto więc mieć w zanadrzu alternatywny środek transportu.

        
      

    
  


  Rodzaje pobytu


  
    
      
        	
          Odkrywanie kultury

        
      


      
        	
          Stanowiska archeologiczne

        

        	
          Park Archeologiczny Angkor (s. 147), Beng Mealea (s. 168), świątynie w okolicach Takeo (s. 120), świątynie: Preah Vihear (s. 212), Sambor Prei Kuk (s. 193) i Nokor Bachey (s. 134).

        
      


      
        	
          Architektura kolonialna

        

        	
          Phnom Penh (s. 108), Kampot (s. 218), Battambang (s. 180), Kratie (s. 200).

        
      


      
        	
          Muzea

        

        	
          Muzeum Narodowe w Phnom Penh (s. 113), Muzeum Ludobójstwa (s. 116), Muzeum Narodowe Angkoru (s. 171).

        
      


      
        	
          Pagody

        

        	
          Srebrna Pagoda (s. 116), drewniany klasztor Wat Maha Leap (s. 136), Wat Roka Kandal (s. 202), Wat Sorsor Muoy Roy (s. 203).

        
      


      
        	
          Pokazy

        

        	
          Phnom Penh: spektakl tradycyjnych tańców w Muzeum Narodowym (s. 131), marionetki i teatr cieni w Sovanna Phum Art (s. 131); Siem Reap: pokazy tańca apsar w Koulen Performance (s. 179), przedstawienie ukazujące historię Angkoru w Smile of Angkor (s. 179); Battambang i Siem Reap: widowiska w cyrku Phare (s. 179 i 190).

        
      


      
        	
          Sport i przyroda

        
      


      
        	
          Piesze wycieczki

        

        	
          Parki narodowe: Bokor (s. 231) na południowym wybrzeżu, Virachey (s. 211) w prowincji Rattanakiri.

        
      


      
        	
          Jaskinie i wodospady

        

        	
          Wodospady w prowincji Ratanakiri, w okolicy Banlung (s. 208), jaskinie w prowincji


          Kompong Trach (s. 234).

        
      


      
        	
          Wycieczki pojazdem dwukołowym

        

        	
          Skuterem: płaskowyż Bokor (s. 221); okolice Kompong Czam (s. 134).


          Rowerem: tereny wiejskie wokół Battambang (s. 184), Park Archeologiczny Angkor (s. 147),


          wyspa i saliny w Kampot (s. 221 i 223).

        
      


      
        	
          Zwierzęta

        

        	
          Rezerwat żurawi Anlong Pring (s. 235) w pobliżu Keb, delfiny w Kampi (s. 203).

        
      


      
        	
          Plaża

        

        	
          Plaże Preah Sihanouk (s. 241) i przybrzeżne wyspy (s. 243), wyspa Koh Thonsay (s. 235) w okolicy Keb.

        
      


      
        	
          Z rodziną

        
      


      
        	
          Widowiska cyrkowe

        

        	
          Wieczór w cyrku Phare w Battambang (s. 190) lub w Siem Reap (s. 179).

        
      


      
        	
          Atrakcje

        

        	
          Przejażdżka bambusowym pociągiem (s. 185), zwiedzanie przędzalni jedwabiu w Angkor Silk Farm (s. 171).

        
      


      
        	
          Zwierzęta

        

        	
          Delfiny w Kampi (s. 203), rezerwat dzikich zwierząt w Phnom Tamao (s. 132), motyle w Banteay Srey Butterfly Centre w Siem Reap (s. 166) i w Butterfly Farm w Keb (s. 237), oceanarium w Keb (s. 237).

        
      

    
  


  Transport


  Nazwa oficjalna: Królestwo Kambodży (Kampuchea)


  Stolica: Phnom Penh


  Powierzchnia: 181 035 km2


  Liczba ludności: 15,5 mln mieszkańców


  Język urzędowy: khmerski


  Waluta: riel (KHR)


  1 EUR = 4400 rieli


  1 USD = 4050 rieli


  Samolotem


  Nie ma bezpośrednich połączeń lotniczych z Europy do Phnom Penh i Siem Reab. Turystów udających się z Polski do Kambodży czekają dwie przesiadki. Lot z Warszawy do Phnom Penh kosztuje 3000–6000 zł (w obie strony) i trwa ok. 20 godz. Oprócz ceny biletu warto sprawdzić trasę, czas przelotu i czas oczekiwania na przesiadkę. Rezerwacja ze znacznym wyprzedzeniem gwarantuje najlepsze ceny. Planując pobyt latem lub w okresie bożonarodzeniowym, warto dokonać rezerwacji co najmniej pół roku wcześniej.


  [image: ] Informacje na temat połączeń krajowych, zob. „Transport” w rozdziale „Informacje A–Z”, s. 27.


  Linie lotnicze


  Quatar Airways – [image: ] 71 756 4055 - www.qatarairways.com. Do Phnom Penh z dwiema przesiadkami: w Dosze i Ho Chi Minh.


  Lufthansa – [image: ] 22 512 3917 - www.lufthansa.com. Loty do Phnom Penh z dwiema przesiadkami: we Frankfurcie nad Menem i w Bangkoku.


  Vietnam Airlines – [image: ] 01 44 55 39 90 - www.vietnamairlines.com. Połączenia z Phnom Penh przez Hanoi lub Ho Chi Minh, a także przelot do Siem Reap.


  Internetowe serwisy rezerwacyjne


  Atrakcyjne ceny i promocje znajdziemy m.in. na stronach:


  www.fly4free.pl


  www.skycheck.pl


  www.skyscanner.pl


  Biura podróży


  Oferta biur podróży jest zróżnicowana, do standardowych usług należą: sprzedaż biletów lotniczych, organizacja wycieczek indywidualnych i wyjazdów grupowych, rezerwacja miejsc noclegowych i biletów lotniczych na połączenia krajowe. Wiele biur podróży proponuje wycieczki do Kambodży połączone ze zwiedzaniem sąsiednich państw Azji Południowo-Wschodniej.


  Biura podróży


  Barnets. Biuro Aktywnych Podróży – [image: ] +48 508 4321 61 - www.barents.pl. Biuro organizujące autorskie wyprawy w duchu odpowiedzialnej turystyki proponuje 15–21-dniowe wycieczki do Kambodży w małych (6–16 os.) grupach. Cena: 8000–9000 zł.


  CT Poland – [image: ] 22 654 51 33 – www.ctpoland.com.pl. Biuro specjalizujące się w wyprawach do Azji oferuje wycieczki do Kambodży, Laosu i Wietnamu (20 dni) oraz do Kambodży i Birmy (16 dni). Cena: 15 000–17 000 zł.


  Logos Tour – [image: ] 801 011 864 − www.logostour.pl. Wycieczki do Kambodży i Birmy (12 dni) oraz do Kambodży, Wietnamu i Laosu (14 dni). Cena: 11 000–12 000 zł.


  Peter Pan Travel Asia – [image: ] +66 807 177 001 - www.siam.pl. Niezależne biuro podróży z przedstawicielstwem w Siem Reap oferuje wycieczki do Kambodży, połączone ze zwiedzeniem Wietnamu (14 dni), Wietnamu i Laosu (21 dni) oraz Tajlandii (14 dni), w cenie 1500–2500 USD (podana cena nie obejmuje kosztów przelotu), a także odkrywanie świątyń Angkoru, także z polskim przewodnikiem.


  Rainbow Tours – [image: ] 801 310 801, 42 680 38 51 - www.r.pl. Wycieczki łączone do Kambodży, Laosu, Wietnamu, Tajlandii i Birmy – różne warianty. Od 9 do 23 dni. Cena: 4600–17 000 zł.


  Przed wyjazdem


  Pogoda


  Rytm życia w Kambodży wyznaczają dwie pory roku – deszczowa (VI–X) i sucha (XI–V). Przyjemne temperatury (20–30°C) utrzymują się do lutego lub marca, a na przełomie kwietnia i maja zaczynają gwałtownie wzrastać (powyżej 40°C).


  W porze monsunu występują ulewne, ale krótkotrwałe deszcze, które pojawiają się najczęściej o tych samych porach dnia i raczej nie przeszkadzają w zwiedzaniu. W niektórych miejscach drogi mogą być jednak nieprzejezdne (okresowy wzrost stanu wód Mekongu, powodzie). Warto sprawdzić prognozę pogody dla danego regionu.


  [image: ] Zob. również informacje w rozdziale „Przyroda i pejzaże”, s. 96.


  Niezbędnik


  Ubrania


  W klimacie tropikalnym najlepiej sprawdzą się lekkie ubrania (bawełniane lub lniane). Jeśli podróżujemy w porze deszczowej, przyda się nam płaszcz przeciwdeszczowy lub obszerna peleryna. Musimy pamiętać, że przed wejściem do świątyń i domów należy zdjąć obuwie, dlatego warto wybrać takie, które będzie wygodne, przewiewne i łatwe do zakładania. Amatorzy pieszych wycieczek po lesie lub górach powinni się zaopatrzyć w odpowiednie buty (trekkingowe i nieprzemakalne). W bagażu nie powinno zabraknąć ubrań z długimi rękawami i nogawkami – ochronią nas przed ukąszeniami komarów i przydadzą się w czasie zwiedzania świątyń lub w gościnie u miejscowych rodzin. Do walizki warto też włożyć ciepłą odzież, najlepiej wełnianą, odpowiednią w klimatyzowanych restauracjach i autobusach.


  Akcesoria


  Oprócz nakrycia głowy i okularów przeciwsłonecznych warto mieć ze sobą: kłódkę, kieszonkową latarkę, scyzoryk, taśmę izolacyjną (do łatania dziur w moskitierach), lornetkę i manierkę.


  Przydatne adresy


  Informacja turystyczna


  [image: ] Zob. „Informacje A–Z”, s. 22.


  Wyspecjalizowane biura podróży


  [image: ] Zob. „Transport”, s. 12.


  Placówki dyplomatyczne


  [image: ] Zagraniczne placówki dyplomatyczne w Phnom Penh, zob. „Placówki dyplomatyczne” w rozdziale „Informacje A–Z”, s. 24.


  W Polsce nie ma przedstawicielstwa Królestwa Kambodży, sprawami konsularnymi Polaków przebywających w tym kraju zajmuje się Wydział Konsularny Ambasady RP w Bangkoku.


  W Tajlandii


  Ambasada RP – Unit 605-607, 6th Floor, Athenee Tower, Wireless Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 - [image: ] (066) 20 79 73 00 - consulate.bangkok@msz.gov.pl.


  Strony internetowe


  www.msz.gov.pl – Na stronie polskiego Ministerstwa Spraw Zagranicznych można znaleźć informacje konsularne dotyczące Kambodży. Przed podróżą warto się też zarejestrować na stronie: https://odyseusz.msz.gov.pl.


  www.abckambodza.pl – Polskojęzyczny serwis poświęcony Kambodży. Wiele praktycznych informacji o atrakcjach turystycznych, historii, kulturze i kuchni. Można także przejrzeć archiwalne rozmowy na forum. Niestety strona dość dawno nie uaktualniana.


  www.tourismcambodia.com – Oficjalna strona Kambodżańskiej organizacji turystyki (w języku angielskim).


  www.cambodgepost.com – Aktualności i artykuły prasowe poświęcone współczesnej Kambodży (w języku francuskim).


  www.art-and-archaeology.com/seasia/seasia.html – Skarby sztuki południowo-wschodniej Azji (w języku angielskim).


  www.canbypublications.com – Praktyczne informacje na temat najpopularniejszych Kambodżańskich miast (w języku angielskim).


  www.globalwitness.org – Podstrony dotyczące Kambodży informują o ważnych problemach ekologicznych (w języku angielskim).


  Formalności


  Regulacje dotyczące wjazdu do Kambodży mogą ulec zmianie. Szczegółowe informacje znajdują się na stronie polskiego Ministerstwa Spraw Zagranicznych.


  Paszport i wiza


  Po przylocie na lotnisko w Phnom Penh lub Siem Reap obywatele krajów członkowskich Unii Europejskiej uzyskują wizę turystyczną typu T, ważną 30 dni. Turysta powinien posiadać powrotny bilet lotniczy i paszport ważny co najmniej 6 miesięcy od daty wjazdu do kraju. Osoby niepełnoletnie (w tym małe dzieci) muszą mieć własne paszporty, nie wystarczy, że są wpisane do paszportów rodziców. Koszt wydania wizy: 30 USD (płatne wyłącznie w tej walucie). Potrzebne będą także dwie fotografie paszportowe.


  Istnieje możliwość uzyskania wizy elektronicznej za pośrednictwem strony internetowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych Kambodży (www.evisa.gov.kh), opłata wynosi 37 USD, czas oczekiwania − trzy dni robocze. Uwaga: wiza elektroniczna uprawnia do wjazdu do kraju jedynie przez określone punkty graniczne (lista znajduje się na podanej powyżej stronie).


  Pobyt powyżej 30 dni – Wiza T może zostać przedłużona na miejscu na kolejne 30 dni (45 USD). Osoby planujące dłuższy pobyt powinny złożyć wniosek o wydanie zwykłej wizy typu E (35 USD), którą po 30 dniach można przedłużyć nawet na rok. Formalności te można załatwić jedynie w Phnom Penh, w czym pośredniczą też biura podróży (czas oczekiwania − tydzień, koszt przedłużenia wizy o trzy miesiące − 80 USD).


  [image: ] Rada – Na wypadek utraty lub kradzieży dokumentów należy nosić przy sobie kserokopię paszportu (sześć pierwszych stron, wiza i stempel wjazdowy), można też zeskanować wymienione strony i przesłać pliki na własną skrzynkę pocztową wraz ze skanem biletu lotniczego.


  Ubezpieczenie


  Przed wyjazdem warto wykupić ubezpieczenie turystyczne (obejmujące repatriację). Polisę podróżną można także nabyć w towarzystwie ubezpieczeniowym. Niekiedy jest ona również dostępna w ramach umowy karty kredytowej (dodatkowe informacje można uzyskać w placówkach bankowych).


  Najlepszą ofertę pomogą nam znaleźć porównywarki cen, np. www.wakacyjnapolisa.pl lub www.polisaturystyczna.pl.


  Opłaty celne


  Przepisy zezwalają na wwóz 400 sztuk papierosów i 1 l alkoholu. W deklaracji celnej należy wpisać gotówkę, której wartość przekracza 10 000 USD. Zabronione jest wwożenie środków odurzających oraz książek i filmów pornograficznych.


  Prawo jazdy


  Władze Kambodży nie uznają ani polskiego, ani międzynarodowego prawa jazdy. Na miejscu trzeba uzyskać, za opłatą, Kambodżańskie prawo jazdy (zob. s. 25). Bez tego dokumentu ubezpieczyciel nie uzna szkód poniesionych w wyniku ewentualnego wypadku.


  [image: ] Zob. „Samochód” w rozdziale „Informacje A–Z”, s. 25.


  Zdrowie


  Przed wyjazdem należy się zapoznać z informacjami dla podróżnych na stronie polskiego Ministerstwa Spraw Zagranicznych (www.polakzagranica.msz.gov.pl). Kambodżański system opieki zdrowotnej jest słabo rozbudowany (za usługi medyczne, dostępne głównie w miastach, trzeba płacić − wizyta lekarska: 15–40 USD, doba w szpitalu: ok. 70 USD + koszt lekarstw, badań itp.), dlatego należy wykupić dodatkowe ubezpieczenie zdrowotne. W razie konieczności należy udać się do jednego ze szpitali w stolicy (zob. s. 123) lub w Bangkoku. Przed wyjazdem warto się skonsultować z poradnią medycyny podróży.


  Ryzyko zachorowania można zmniejszyć, ściśle przestrzegając podstawowych zasad higieny.


  [image: ] Zob. „Zdrowie” w rozdziale „Informacje A–Z”, s. 29.


  Szczepienia


  Wyjeżdżający do Kambodży nie muszą się poddawać szczepieniom profilaktycznym. Obowiązek szczepień dotyczy tylko osób przybywających z rejonów, w których występuje żółta gorączka. Zalecane są szczepienia przeciwko DTP (błonica, tężec, krztusiec), żółtaczce typu A i B, durowi brzusznemu oraz gruźlicy. Planujący dłuższy pobyt na terenach rolniczych powinni również rozważyć zabezpieczenie się przed japońskim zapaleniem mózgu. Większość szczepionek można przyjąć równocześnie, co najmniej miesiąc przed wyjazdem.


  Nie ma szczepionki przeciwko malarii. Osoby planujące wyjazd w rejony o podwyższonym ryzyku występowania tej choroby mogą się poddać profilaktycznej kuracji przeciwmalarycznej.


  Listę zalecanych szczepień, a także placówek, które je wykonują, można znaleźć na stronie: www.szczepieniadlapodrozujacych.pl.


  Apteczka turystyczna


  W apteczce turystów wybierających się do Kambodży powinny się znaleźć: środek odstraszający komary, środek dezynfekujący w sprayu, antybiotyk o szerokim spektrum działania, materiały opatrunkowe, paracetamol, lek przeciwbólowy, krem z filtrem UV. Należy również zabrać środki zapobiegające odwodnieniu organizmu, antyseptyki jelitowe, preparat nawadniający, leki antyhistaminowe (na katar, alergie i chorobę lokomocyjną). Większość tych preparatów można kupić na miejscu bez recepty.


  [image: ] Zob. również „Zalecenia” w rozdziale „Informacje A–Z”, s. 29.


  Pieniądze


  [image: ] Zob. również „Pieniądze” w rozdziale „Informacje A–Z”, s. 24.


  Za wizę wydawaną po przylocie do Kambodży płaci się dolarami amerykańskimi (zob. s. 15). Należy mieć przy sobie odpowiednią kwotę w tej walucie, bo kantor i bankomat znajdują się za punktem odprawy.


  [image: ] Warto wiedzieć – Banknoty powinny być w idealnym stanie. Urzędnicy mogą odmówić przyjęcia egzemplarzy pogniecionych, poplamionych lub popisanych, a także starych lub studolarowych wydanych w 2009 r.


  Riele można nabyć jedynie na miejscu.


  Karty kredytowe


  [image: ] Zob. również „Banki” w rozdziale „Informacje A–Z”, s. 21.


  Najpopularniejsze międzynarodowe karty płatnicze są akceptowane we wszystkich obiektach średniej i wyższej klasy: restauracjach, hotelach, sklepach, biurach podróży itd.


  Zastrzeżenie karty – W placówkach bankowych można uzyskać numer infolinii, za której pośrednictwem zastrzeżemy kartę w przypadku jej zgubienia lub kradzieży. Można także skorzystać z numeru Systemu Zastrzegania Kart (www.zastrzegam.pl - [image: ] +48 828 828 828), który automatycznie połączy nas z wydawcą karty.


  [image: ] Zob. również s. 24.


  Czeki podróżne


  Nie warto zabierać ze sobą czeków podróżnych, bo w Kambodży bardzo trudno je wymienić.


  Strefa czasowa


  Różnica czasu między Polską a Kambodżą wynosi 6 godzin zimą i 5 godzin latem. Kiedy w Polsce mamy 12.00, w Kambodży i Laosie jest 18.00 (lub 17.00; GMT +7).


  Telefon


  Dzwoniąc do Kambodży, należy wybrać 00 + 855 + numer abonenta bez początkowego 0.


  [image: ] Połączenia zagraniczne i krajowe z Kambodży, zob. „Telefon” w rozdziale „Informacje A–Z”, s. 26.


  Noclegi


  Obiekty noclegowe podzieliliśmy według czterech kategorii cenowych, ustalonych na podstawie kosztów dwuosobowego pokoju w sezonie (z uwzględnieniem podatku). Poza sezonem ceny noclegów są zwykle niższe o 30–40%, w szczególności w najbardziej popularnych regionach.


  [image: ] Wybrane obiekty można znaleźć w ramkach „Informacje praktyczne” na końcu opisu najważniejszych atrakcji turystycznych w części „Odkrywanie Kambodży”. Kategorie cenowe zob. tabela s. 20.


  Warto wiedzieć


  Planując pobyt pod koniec roku i w okresie świątecznym (chiński Nowy Rok, Święto Wody), warto zarezerwować miejsca noclegowe z wyprzedzeniem.


  W przypadku uiszczania zapłaty za każdy dzień pobytu z osobna należy zawsze poprosić o pokwitowanie – pracownicy hotelu się zmieniają i nie zawsze mają możliwość monitorowania bieżącego stanu płatności.


  Naganiacze, od których wręcz roi się w miejscowościach turystycznych, zawsze pobierają prowizję od hotelu, dla którego pracują (zostanie doliczona do rachunku za nocleg). Należy wystrzegać się niektórych taksówkarzy i kierowców tuk-tuków proponujących „darmowe” podwiezienie pod inny adres pod pretekstem, że wybrany przez nas obiekt „jest zamknięty” lub „już nie istnieje”. Niezależnie od kategorii hotelu nie należy pozostawiać wartościowych rzeczy w pokoju, nawet w walizce – najlepiej zdeponować je w sejfie.


  Jeśli w opisie pokoju pojawia się informacja o wentylatorze, prawdopodobnie oznacza to, że możemy liczyć tylko na zimną wodę, ciepła będzie dostępna tylko w pokojach z klimatyzacją. Ze względu na upał panujący w Kambodży zimna woda (w rzeczywistości w temperaturze pokojowej) jest całkiem znośna. W obiektach niższej kategorii śniadania rzadko są wliczone w cenę. Większość oferuje za to dostęp do Wi-Fi.


  Rodzaje miejsc noclegowych


  Pokoje w Phnom Penh, Siem Reap i w miejscowościach wypoczynkowych na południowym wybrzeżu są droższe niż gdzie indziej.


  Pensjonaty (Guesthouses)


  Nie są to pokoje gościnne, jakie znamy z Europy. Terminem tym określa się zarówno obiekty dla turystów podróżujących z plecakiem (backpacking), które zapewniają wyżywienie (restauracja lub kafeteria), możliwość skorzystania z pralni i wypożyczenia roweru, udzielają informacji na temat regionu, organizują wycieczki i świadczą różnego rodzaju usługi turystyczne, jak również tanie hotele nieoferujące żadnych usług.


  Wiele z tych ostatnich obiektów znajduje się w pobliżu targów lub dworców autobusowych; stan ich utrzymania, metraż i komfort udostępnianych pomieszczeń pozostawiają czasem wiele do życzenia. Nocleg w pokoju z szerokim łóżkiem, wentylatorem i dostępem do zimnej wody to wydatek rzędu 6–10 USD; za nocleg w pokoju dwuosobowym trzeba zapłacić 8–12 USD, a za pokój z klimatyzacją i ciepłą wodą − dwukrotność tej stawki.


  Osoby planujące nocleg w tego typu obiektach powinny zabrać ze sobą własne prześcieradło. Znajdziemy tu również pokoje dla rodzin (trzy- lub czteroosobowe). Prawie wszystkie oferują dostęp do Wi-Fi.


  Hotele średniej kategorii


  Hotele tej klasy są zwykle bardzo funkcjonalne, ale pozbawione uroku. Ich oferta skierowana jest do klientów biznesowych. Mimo że skromnie wyposażone (osobna łazienka, Wi-Fi, telewizor, czasem lodówka), są lepiej utrzymane i umeblowane od najtańszych obiektów.


  Pokoje z wentylatorami są o połowę tańsze od tych z klimatyzacją, a pokoje z dwoma łóżkami nieco droższe od tych z podwójnym łóżkiem. W wielu obiektach tej kategorii znajdują się pokoje trzyosobowe lub rodzinne.


  Hotele wyższej kategorii


  Mieszczą się w odrestaurowanych domach kolonialnych w miastach, które szczycą się bogatym dziedzictwem architektonicznym (Battambang, Kampot, Phnom Penh), tradycyjnych domostwach, supernowoczesnych budynkach w Siem Reap lub kompleksach usytuowanych przy najpiękniejszych plażach w pobliżu Preah Sihanouk.


  Niektóre z nich stawiają na pełen uroku wystrój, inne na komfort. Pokoje i przestrzenie wspólne są starannie urządzone, a personel recepcji zna język angielski. Zwykle w cenę noclegu wliczone jest śniadanie.


  W większości obiektów znajduje się basen, w niektórych ładny tropikalny ogród, część proponuje spa, masaże i wycieczki.


  Wyżywienie


  Lokale gastronomiczne podzieliliśmy według czterech kategorii cenowych, ustalonych na podstawie minimalnych i maksymalnych rachunków za posiłek składający się z przystawki i dania głównego (niewiele lokali proponuje desery), bez napojów.


  [image: ] Wybrane lokale można znaleźć w ramkach „Informacje praktyczne” na końcu opisu najważniejszych atrakcji turystycznych w części „Odkrywanie Kambodży”. Kategorie cenowe zob. tabela s. 20.


  Lokalna kuchnia


  Wielu turystów, obawiając się (zupełnie bezpodstawnie) niskiego poziomu higieny w miejscowych lokalach lub bariery językowej, ogranicza się do odwiedzania restauracji „dla obcokrajowców”, w których trudno uświadczyć prawdziwych smaków lokalnej kuchni, khmerskiej lub laotańskiej. „Turystyczne” restauracje prezentują zwykle bardzo bogate karty, co w praktyce oznacza, że korzystają z produktów mrożonych. Lokale oferujące specjały miejscowej kuchni przygotowują potrawy tylko ze świeżych składników, głównie z produktów lokalnych (zarówno owoców i warzyw, jak i ryb oraz mięsa). Wiele z nich specjalizuje się w ograniczonej liczbie dań, co jest najlepszą gwarancją smaku.


  Na ulicy i na targu


  [image: ] Zob. również „Kuchnia”, s. 54.


  W Kambodży roi się od knajpek i choć na pierwszy rzut oka nie budzą one zaufania, można w nich skosztować pysznych dań za grosze.


  Lokale zwane soup pot serwują niedrogie śniadania i obiady przyrządzane z produktów sezonowych według tradycyjnych przepisów. Dania dnia przygotowywane są z aktualnie dostępnych składników – świeżo złowionych ryb i lokalnych warzyw, takich jak łodygi lotosu, liście neem (miodla indyjska) czy serca palmy. Potrawy, w głównej mierze zupy, trafiają na stół w wielkich garnkach – wystarczy podnieść pokrywkę i nalać sobie porcję. Do zup podawany jest osobno ryż.


  Smaki lokalnej kuchni można też odkryć na targach i ulicznych stoiskach (szaszłyki, smażone ryby i mięsne potrawki, a przede wszystkim różnego rodzaju zupy). Warto skosztować wietnamskich naleśników (banh xeo) faszerowanych wieprzowym mięsem, niewielkimi suszonymi krewetkami, kiełkami sojowymi i świeżymi przyprawami; ciasto przyrządza się z dodatkiem mleka kokosowego, w Kambodżańskim stylu.


  
    [image: ] DZIENNY KOSZT POBYTU


    Dzienny koszt pobytu jednej osoby został obliczony na podstawie sumy wydatkowanej na pobyt dwóch osób w sezonie. Obejmuje nocleg, obiad i kolację; do podanych kwot należy doliczyć ceny transportu, biletów wstępu do zabytków, wejściówek oraz dodatkowych atrakcji.


    Skromny budżet – ok. 20 EUR/dzień: nocleg w guesthouse lub niedrogim hotelu, obiad w ulicznej knajpce lub na targu, kolacja w skromnej restauracji.


    Średni budżet – 30–40 EUR/dzień: nocleg w obiektach raczej funkcjonalnych niż urokliwych, lekki obiad i kolacja w bardziej eleganckiej restauracji.


    Wysoki budżet – od 60 EUR/dzień: nocleg w wygodnym hotelu, kolonialnym domostwie lub w kurorcie przy plaży, kolacja w renomowanej restauracji lub lokalu serwującym dania europejskie.

  


  W restauracji


  Warto odwiedzać ulubione restauracje rdzennych mieszkańców, zwłaszcza rodzin. W wielu nie znajdziemy karty dań, ponieważ kucharze przyrządzają jedzenie na oczach klientów, a potrawy wybiera się przed zajęciem miejsca.


  Zachodnioeuropejski model posiłku, składający się z kolejno podawanych potraw, tj. przystawki, dania głównego i deseru, a także podział na dania słone i słodkie są w Azji nieznane. Potrawy serwuje się tu jednocześnie, dzięki czemu można skomponować posiłek samodzielnie. Bogate menu gwarantuje możliwość łączenia smaków i konsystencji, potraw pikantnych z łagodnymi. Na stołach znajdują się świeże przyprawy, prahok (pasta ze sfermentowanych ryb) i różne sosy, którymi można doprawić posiłek.


  Do zamówionych dań dostaniemy dzbanek słabej zielonej herbaty lub uzdatnionej wody z lodem. Czasem zdarza się, że kelner przynosi razem z zamówieniem sześć napojów w puszkach (należy sprawdzić, czy do rachunku doliczono tylko to, co zostało wypite).


  Największą popularnością wśród Kambodżańskich rodzin cieszy się phnom pleung (dosł. „góra ognia”), podobne do laotańskiego sin dat – mięso z grilla, warzywa i sosy (zob. s. 258).


  Sztućce


  Zupa z makaronem podawana w porze śniadania jest jedynym daniem wymagającym użycia pałeczek, przy pozostałych korzysta się z widelca i łyżki. Widelec trzyma się w lewej ręce, a łyżkę w prawej, przy czym widelec służy jedynie do nakładania kęsów na łyżkę. W Laosie kleisty ryż je się palcami.


  W hotelach


  Liczne hotele wyższej kategorii oferują wyżywienie (od kafeterii po dobre restauracje, w zależności od standardu obiektu).


  Godziny otwarcia


  Większość restauracji jest otwarta codziennie, od 11.30 do 14.30 (w porze obiadowej) oraz od 18.00 do 22.30 (w porze kolacji). Część lokali serwuje dania przez cały dzień. Soup pot i uliczne knajpki są zamykane ok. 18.30. Coffee-shop w niektórych hotelach są czynne przez całą dobę.


  Glutaminian sodu


  Glutaminian sodu (ang. MSG, khmer. bijang, lao. peng noua) to wzmacniacz smaku nagminnie stosowany we wszystkich krajach Azji Południowo-Wschodniej. Występuje pod postacią niewielkich białych kryształków o słodko-słonym smaku. W Kambodży i Laosie dodaje się go do sałatek, potraw z sosami, a przede wszystkim do zup. Czasami można tę substancję znaleźć w sokach owocowych. U niektórych osób glutaminian sodu może wywoływać reakcje alergiczne (puchnięcie powiek, nadmierne pragnienie, pękające naczynka). Część restauracji nie stosuje glutaminianu sodu i podaje tę informację w karcie dań. Bez obaw można się też stołować w lokalach w dzielnicach muzułmańskich (w pobliżu meczetów) – w kuchni halal nie stosuje się tego dodatku – oraz w restauracjach indyjsko-pakistańskich. Kucharza, który przyrządza dania na naszych oczach, można poprosić o danie otyok bijang („bez glutaminianu”).


  Osoby nielubiące mocnych przypraw powinny zażądać dania kom owy hel („łagodne”).


  Należy wystrzegać się alkoholi domowej produkcji – w 2015 r. spożycie źle przedestylowanego wina z ryżu spowodowało kilka zgonów.


  [image: ] Zob. także tabela cen s. 19.


  
    
      
      
      
    

    
      
        	
          Orientacyjne ceny wybranych usług lub towarów

        

        	
          średnia cena

        

        	
          równowartość w euro

        
      


      
        	
          Nocleg w pokoju dwuosobowym w guesthouse lub w skromnym hotelu

        

        	
          8–15 USD

        

        	
          7–13,50 EUR

        
      


      
        	
          Nocleg w pokoju dwuosobowym w pokoju średniej kategorii

        

        	
          25–40 USD

        

        	
          23–36 EUR

        
      


      
        	
          Nocleg w pokoju dwuosobowym w pokoju wyższej kategorii lub w kompleksie typu resort

        

        	
          od 50 USD

        

        	
          od 45 EUR

        
      


      
        	
          Zupa na targu

        

        	
          3 000 KHR

        

        	
          0,70 EUR

        
      


      
        	
          Posiłek w dobrej restauracji

        

        	
          15–20 USD

        

        	
          13,50–18 EUR

        
      


      
        	
          Posiłek w wykwintnej restauracji

        

        	
          od 30 USD

        

        	
          od 27 EUR

        
      


      
        	
          Wypożyczenie samochodu z kierowcą na cały dzień

        

        	
          ok. 100 USD

        

        	
          ok. 91 EUR

        
      


      
        	
          Litr benzyny

        

        	
          3 KHR

        

        	
          0,80 EUR

        
      


      
        	
          Przejazd taksówką z lotniska w Phnom Penh do centrum miasta

        

        	
          9 USD

        

        	
          8 EUR

        
      


      
        	
          Bilet na przejazd autobusem z Phnom Penh do Siem Reap


          w drugiej/pierwszej klasie (320 km)

        

        	
          8–13 USD

        

        	
          7–12 EUR

        
      


      
        	
          Bilet na nocny autobus z Phnom Penh do Siem Reap (kuszetka)

        

        	
          18–21 USD

        

        	
          16–19 EUR

        
      


      
        	
          Bilet na statek z Phnom Penh do Siem Reap

        

        	
          35 USD

        

        	
          32 EUR

        
      


      
        	
          Przelot krajowy z Phnom Penh do Siem Reap

        

        	
          60–100 USD

        

        	
          54–91 EUR

        
      


      
        	
          Wypożyczenie skutera na cały dzień

        

        	
          8–15 USD

        

        	
          7–13,50 EUR

        
      


      
        	
          Wypożyczenie roweru na cały dzień

        

        	
          1 USD

        

        	
          0,90 EUR

        
      


      
        	
          Usługa prania (za kg)

        

        	
          4 000 KHR

        

        	
          0,90 EUR

        
      


      
        	
          Godzina masażu

        

        	
          9–11 USD

        

        	
          8–10 EUR

        
      


      
        	
          Butelka wody mineralnej

        

        	
          2500 KHR

        

        	
          0,50 EUR

        
      


      
        	
          Kawa na ulicy/w kawiarni

        

        	
          0,25–2 USD

        

        	
          0,20–1,80 EUR

        
      


      
        	
          Piwo

        

        	
          2500 KHR

        

        	
          0,50 EUR

        
      


      
        	
          Pocztówka

        

        	
          4000 KHR

        

        	
          0,90 EUR

        
      

    
  


  
    
      
      
      
    

    
      
        	
          Kategorie cenowe

        
      


      
        	

        	
          Noclegi

        

        	
          Wyżywienie

        
      


      
        	
          Ceny niskie

        

        	
          do 15 USD (13,50 EUR)

        

        	
          do 8 USD (7 EUR)

        
      


      
        	
          Ceny średnie

        

        	
          15–40 USD (13,50–36 EUR)

        

        	
          8–15 USD (7–13,50 EUR)

        
      


      
        	
          Ceny wysokie

        

        	
          40–80 USD (36–72 EUR)

        

        	
          15–25 USD (13,50–23 EUR)

        
      


      
        	
          Ceny bardzo wysokie

        

        	
          od 80 USD (72 EUR)

        

        	
          od 25 USD (23 EUR)

        
      

    
  


  Informacje A–Z


  Banki


  Placówki bankowe są otwarte od poniedziałku do piątku, od 8.00 do 15.30, niekiedy również w soboty, od 8.00 do 11.30. Bankomaty wypłacają dolary. Limit wypłat zależy od banku i rodzaju posiadanej karty. W większości przypadków wynosi 300 USD dla jednej transakcji (do prowizji rzędu 5 USD każdorazowo należy doliczyć prowizję banku).


  Benzyna


  Stacje benzynowe są liczne. Wszędzie, na trasach i w mieście, można się ponadto natknąć na osoby odsprzedające paliwo na litry, po takiej samej cenie jak z dystrybutora.


  Bezpieczeństwo


  Miasta


  Phnom Penh (zob. również s. 122), Preah Sihanouk (zob. również s. 244), a także – choć w mniejszym stopniu – Siem Reap nie cieszą się opinią bezpiecznych. Aby uniknąć zagrożenia, najlepiej kierować się zdrowym rozsądkiem. Kilka rad: po zmroku lepiej unikać poruszania się w pojedynkę po opustoszałych ulicach lub dzielnicach o nienajlepszej reputacji, nie należy chwalić się zasobnością portfela (wliczając w to aparat fotograficzny, tablet, biżuterię itd.). Najlepiej mieć przy sobie sumę pieniędzy potrzebną danego dnia, resztę należy schować w dyskretnym miejscu. Radzimy nie wyjmować smartfona lub tabletu na ulicy. W motodopie torbę można położyć między sobą a kierowcą, a w tuk-tuku pod stopami. Na ulicy najlepiej sprawdzi się torba na pasku, którą można przycisnąć ramieniem; nie radzimy zostawiać niczego w koszu roweru lub motoru; wypożyczając motor, warto zastąpić łańcuch i kłódkę dostarczoną przez wypożyczalnię własnymi zabezpieczeniami (niektórzy właściciele „odbierają” pojazd i zobowiązują klienta do pokrycia kosztów kradzieży). Kieszonkowcy grasują w pobliżu najpopularniejszych atrakcji turystycznych. W mniejszych miastach jest stosunkowo bezpiecznie.


  Trasy


  W czasie dłuższych postojów (np. na obiad) nie powinno się pozostawiać rzeczy osobistych w autobusie bez nadzoru. Podróżując samochodem lub motorem, należy zachować ostrożność ze względu na wysokie ryzyko wypadków (zob. „Samochód”, s. 25). Zanim się wsiądzie na motor, trzeba pamiętać o założeniu kasku, pełnego obuwia i spodni z długimi nogawkami.


  Wieś


  W niektórych rejonach wciąż trwa proces usuwania min będących pozostałością po konfliktach zbrojnych nękających Kambodżę na przestrzeni XX w. Warto zasięgnąć informacji na temat potencjalnego niebezpieczeństwa, przemieszczać się w towarzystwie przewodnika dobrze znającego okolice i nie zbaczać z oznakowanych szlaków.


  Dni wolne od pracy


  Jeśli święto wypada w sobotę lub niedzielę, wolny od pracy jest również następujący po weekendzie poniedziałek.


  Święta stałe


  1 stycznia – Nowy Rok


  7 stycznia – Święto Zwycięstwa nad Ludobójczym Reżimem


  8 marca – Dzień Kobiet


  13–15 kwietnia – Khmerski Nowy Rok (Chol Chhnam Khmer)


  1 maja – Święto Pracy


  13–15 maja – Urodziny króla Norodoma Sihamoniego


  1 czerwca – Dzień Dziecka


  18 czerwca – Urodziny królowej matki Norodom Monineath


  24 września – Święto Konstytucji (z 1993 r.)


  15 października – Rocznica śmierci króla Norodoma Sihanouka


  23 października – Rocznica podpisania układów paryskich (1991)


  29 października – Rocznica koronacji Norodoma Sihamoniego


  9 listopada – Święto narodowe (rocznica ogłoszenia niepodległości w 1953 r.)


  10 grudnia – Dzień Praw Człowieka


  Święta ruchome


  [image: ] Zob. również „Kalendarium wydarzeń”, s. 31, i „Święta i festiwale” w części „O Kambodży”, s. 42.


  Obchody niektórych świąt religijnych wiążą się z trzema dniami wolnymi od pracy. Środki transportu publicznego są w tym czasie oblegane przez Kambodżan wyjeżdżających do krewnych, więc warto pamiętać o rezerwacji.


  Koniec stycznia–początek lutego – Chiński Nowy Rok (Tet) – Trzy dni wolne od pracy dla wspólnot chińskiej i wietnamskiej.


  Pełnia księżyca na przełomie stycznia i lutego – Meak Bochea.


  Pełnia księżyca na przełomie kwietnia i maja – Visaka Bochea.


  Koniec kwietnia–początek maja – Zazwyczaj wtorek lub sobota. Ceremonia Królewskiej Orki.


  Pełnia księżyca na przełomie września i października – Trzy dni wolne od pracy z okazji Święta Zmarłych (Pchum Ben).


  Pełnia księżyca na przełomie października i listopada – Trzy dni wolne od pracy z okazji Święta Wody (Bon Om Touk).


  Dzieci


  Podróżowanie z dziećmi nie jest łatwe, ale dobra organizacja może zapewnić powodzenie tego przedsięwzięcia. W mieście warto wynająć tuk-tuk. Idealnym rozwiązaniem na dłuższe trasy będą turystyczne busy, szybsze i bardziej punktualne od autobusów. Osobom podróżującym w czwórkę lub piątkę radzimy wynająć wieloosobową taksówkę, która na żądanie zatrzyma się przed hotelem.


  Na wsi trzeba pilnować dzieci, aby nie zbaczały z oznakowanych szlaków, w niektórych rejonach wciąż można napotkać miny. Należy im również zabronić kontaktu ze zwierzętami – wścieklizna występuje endemicznie (zob. s. 29).


  Dla najmłodszych: pieluszki i mleko dla niemowląt można kupić w aptekach oraz supermarketach w dużych miastach. Należy skrupulatnie przestrzegać zaleceń dotyczących nawadniania organizmu i ochrony przed słońcem (zob. s. 29).


  Elektryczność


  Napięcie prądu w gniazdkach wynosi 220 V. Adaptery nie są konieczne.


  Informacja turystyczna


  TIC (Tourist Information Centers), które można znaleźć we wszystkich miejscowościach turystycznych, udzielają informacji na temat transportu, godzin otwarcia i najważniejszych atrakcji. Dysponują niewielką liczbą drukowanych materiałów informacyjnych. Prywatna instytucja Canby Cambodia (www.canbypublications.com) wydaje bezpłatne broszury z doskonałymi planami miast i rzetelnymi informacjami praktycznymi. Można je znaleźć w hotelach w Siem Reap, Phnom Penh, Battambang, Preah Sihanouk, Kampot i Keb.


  [image: ] Adresy centrów informacji turystycznej podane zostały na początku każdego rozdziału dotyczącego zwiedzania, w rubryce „Informacja turystyczna”.


  Internet


  Prawie wszystkie hotele i guesthouses, a także większość kawiarni oferuje klientom darmowy dostęp do Wi-Fi. W miastach nie brakuje kafejek internetowych.


  Media


  W porównaniu ze środkami masowego przekazu w krajach ościennych media w Kambodży cieszą się względną swobodą wypowiedzi. Wiele z nich należy do ugrupowań politycznych, w związku z czym informacje, które przekazują, nie są obiektywne. Niektóre tematy (problemy społeczne, ochrona środowiska, korupcja) zaliczane są do sfery tabu.


  Dzienniki – W Kambodży ukazuje się kilka angielskojęzycznych dzienników, m.in. „Khmer Times” (www.khmertimeskh.com), „Cambodia Daily” (www.cambodiadaily.com) i „Phnom Penh Post” (www.phnompenhpost.com).


  Motocykl


  Wypożyczalnie bez trudu znajdziemy w miejscowościach turystycznych. Motocykl można też wynająć w guesthouses. Przed jazdą należy sprawdzić działanie hamulców i świateł oraz ciśnienie w oponach. Prędkościomierze są zwykle zepsute.


  Zazwyczaj nie spisuje się żadnej umowy (ceną za to ułatwienie jest brak ubezpieczenia) – w razie wypadku wszelkie koszty pokrywa wypożyczający. Kradzieże w Phnom Penh i Preah Sihanouk są częste, należy parkować w miejscach strzeżonych i zamkniętych, najlepiej korzystać z własnej linki zabezpieczającej (wypożyczalnia może mieć drugi komplet kluczy do standardowo dołączanych zabezpieczeń).


  Wypadki zdarzają się często. Trzeba pamiętać o podstawowych środkach ostrożności, unikać jazdy nocą i w czasie deszczu, zakładać ochronne okulary, dobre buty i grube ubrania. Kask jest obowiązkowy.


  [image: ] Stan dróg i zasady ruchu, zob. również „Samochód”, s. 25.


  Muzea i zabytki


  Muzea, zabytki i stanowiska archeologiczne są zwykle udostępniane codziennie, od 8.00 do 16.00 (lub 17.00). Godziny otwarcia muzeów na prowincji mogą się zmieniać.


  Ceny biletów wstępu wahają się od 2 do 5 EUR – najwięcej kosztuje wstęp do Parku Archeologicznego Angkor.


  Narkotyki


  W Kambodży i Laosie obowiązuje zakaz sprzedaży, zakupu i posiadania narkotyków (bez względu na ilość). Sankcją są bardzo surowe kary. Zakaz obowiązuje wszystkich, zarówno obcokrajowców, jak i obywateli Kambodży i Laosu.


  Pamiątki


  [image: ] Zob. również „Rękodzieło”, s. 50, „Zakupy” w „Phnom Penh – informacje praktyczne”, s. 130, i „Zakupy” w „Siem Reap – informacje praktyczne”, s. 178.


  Największy wybór rękodzieła znajdziemy w Phnom Penh i Siem Reap. Pamiątki można kupić w specjalistycznych sklepach (na uwagę zasługują w szczególności te działające pod szyldem Artisans d’Angkor) lub na targach (naczynia w Kompong Czhang, pieprz w Kampot w Keb). Wywóz antyków jest surowo zabroniony.


  Prowincja Siem Reap dba o kontynuowanie tradycji dawnych rzemiosł, takich jak zdobienie laką, kamieniarstwo, snycerstwo, złotnictwo, tkactwo oraz produkcja masek teatralnych i marionetek.


  Wschodnie regiony (Banlung, Kratie, Stung Treng) słyną z przedmiotów ze szlachetnych gatunków drewna (tekowego, palisandrowego oraz akacjowego).


  Na większości stoisk i w witrynach sklepów z tkaninami królują indonezyjski batik (kobiece sarongi) i odzież made in China. Coraz większą popularnością cieszą się wyroby z jedwabiu wytwarzane głównie w Siem Reap, a także w prowincji Takeo i na wyspie Koh Dach (niedaleko Phnom Penh). Bawełniane kramy tka się prawie wszędzie, w szczególności w prowincji Kompong Czam.


  Sklepy z artykułami wyposażenia wnętrz (meble, lampy, pościel itd.) można znaleźć w Phnom Penh.


  Papierosy


  W obu państwach papierosy są tanie i można je kupić w sklepach spożywczych i w supermarketach, a także u ulicznych sprzedawców (na sztuki). Paczkowany tytoń znajdziemy na targach. Obowiązuje wprawdzie zakaz palenia w miejscach publicznych i świątyniach, ale w praktyce oddawanie się w nich nałogowi jest tolerowane. W większości hoteli w pokojach nie można palić, palacze powinni skorzystać z tarasów lub wydzielonych stref.


  Pieniądze


  [image: ] Zob. również „Pieniądze” w rozdziale „Przed wyjazdem”, s. 16. Kurs wymiany waluty: zob. http://www.transazja.pl/pl22/kurs_waluty/KHR/.


  Walutą obowiązującą w Kambodży jest riel (KHR). W obiegu dostępne są banknoty o nominałach: 100, 500, 1000, 2000, 5000, 10 000, 20 000, 50 000 i 100 000 rieli (brak monet).


  W 2016 r. 10 000 KHR stanowiło równowartość 2,50 USD (ok. 2,27 EUR).


  W Kambodży powszechnie stosowane są dolary amerykańskie. Płaci się nimi za większość usług turystycznych (hotele, przedłużenie wizy, wyżywienie). Za mniejsze zakupy można zapłacić zarówno rielami, jak i dolarami. Sprzedawcy wydają resztę w rielach (po stałym kursie wymiany – 4000 KHR za 1 USD). Za zakupy o wartości nieprzekraczającej 10 USD płaci się rielami.


  Wymiana waluty


  Riele można kupić dopiero po przybyciu do Kambodży. Na granicy trzeba mieć przy sobie 30 USD, aby uiścić opłatę za wydanie wizy (zob. s. 15). Banki i kantory wymiany walut funkcjonują we wszystkich dużych miastach. Na obrzeżach targów można się natknąć na specjalistyczne punkty wymieniające dolary po kursie nieco wyższym od oficjalnego.


  Karty kredytowe


  Bankomaty można znaleźć we wszystkich miastach (rzadziej na wsiach) w Kambodży i w Laosie. Karty Visa, Eurocard i MasterCard są akceptowane w większości banków, dużych hoteli, lepszych restauracji i sklepów (prowizja rzędu 3–5%).


  Zastrzeganie kart – Zob. s. 16.


  MasterCard Cambodge – [image: ] 1 636 722 7111 (PCV).


  Visa Cambodge – [image: ] 1 800 881 001, 888 710 7783.


  Piesze wycieczki


  [image: ] Zob. również „Rodzaje pobytu”, s. 11.


  Specjalistyczne biura podróży działają w Banlung (Ratanakiri, wycieczki do Parku Narodowego Virachey i okolic), Koh Kong (wyprawy w Góry Kardamonowe) i Kampot (Park Narodowy Bokor). Ta dziedzina turystyki jest jeszcze w powijakach. W wielu regionach kraju nadal trzeba się liczyć z niebezpieczeństwem występowania min, dlatego w lesie i na wsi wolno oddalać się z oznaczonych szlaków jedynie w towarzystwie miejscowego przewodnika, dobrze znającego teren.


  [image: ] Rady i informacje praktyczne na temat pieszych wycieczek, zob. Laos, s. 261.


  Placówki dyplomatyczne


  W Kambodży nie ma polskich placówek dyplomatycznych. Państwo leży w kompetencjach terytorialnych Ambasady RP w Tajlandii.


  Ambasada RP w Bangkoku – Tajlandia, Bangkok, Unit 605–607, 6th Floor, Athenee Tower, Wireless Road, Lumpini, Pathumwan, 10330 - [image: ] +66 (2) 079 7300 - www.bangkok.msz.gov.pl.


  Plaże


  Najwięcej plaż znajduje się na południowym wybrzeżu Kambodży. Najpiękniejszymi może pochwalić się Preah Sihanouk (Sihanoukville). Aby uniknąć tłumów turystów, najlepiej odwiedzić je poza sezonem. Spokojne wybrzeże w Keb jest idealne dla osób podróżujących z rodziną. Na Koh Kong turystom mogą dokuczać muchy piaskowe. W niektórych miejscach dostęp do morza ograniczają skały i lasy namorzynowe. Najlepiej zrezygnować z wyjazdu na plaże w porze deszczowej, kiedy na wybrzeżu występują ulewy.


  Poczta


  Urzędy pocztowe są otwarte od poniedziałku do piątku, od 7.30 do 12.00 i od 13.00 do 17.00. Placówki w dużych miastach pełnią dyżury w weekendy. Znaczki: 2800 KHR za znaczek na kartkę pocztową do Europy, 7500 KHR za znaczek na list (do 50 g). Czas dostarczenia do Europy: 1–2 tygodnie. Na pocztach działają punkty EMS Speed Post (wysyłka paczek). Informacje na temat cen na stronie: www.cambodiapost.com.kh (np. 45 USD/kg i 82 USD za 5 kg do Europy).


  Podróbki


  Zarówno w Kambodży, jak i w Laosie sprzedaje się dużo podróbek produktów znanych marek przywożonych z ościennych państw (lekarstwa, alkohole, ubrania). Za przekroczenie europejskiej granicy z takimi „pamiątkami” grozi wysoka grzywna.


  Pralnie


  W miejscowościach turystycznych pralni nie brakuje, zwłaszcza w pobliżu pensjonatów. Koszt usługi: 1 USD/kg.


  Rower


  Dwa kółka sprawdzą się w czasie zwiedzania Parku Archeologicznego Angkor (Siem Reap), okolic Kompong Czam i Kratie, wiejskich terenów wokół Kampot i Battambang. Rower można wypożyczyć w pensjonatach (1–3 USD/dzień; w zależności od stanu technicznego pojazdu). Jako zastaw można przedłożyć gotówkę lub dowód tożsamości, z wyjątkiem paszportu, który należy nosić przy sobie.


  Samochód


  [image: ] Zob. również „Prawo jazdy”, s. 15.


  Wypożyczalnie


  Wypożyczalnie można znaleźć w miejscowościach turystycznych. Za wynajem samochodu zapłacimy ok. 70 USD/dzień (dzienny limit kilometrów: 100 km), do tej kwoty trzeba doliczyć koszt ewentualnego wynajęcia anglojęzycznego kierowcy – 35 USD/dzień. Należy pamiętać o konieczności posiadania Kambodżańskiego prawa jazdy, które można uzyskać za ok. 70 USD w wypożyczalni lub biurze podróży po okazaniu krajowego prawa jazdy i paszportu oraz wizy (zwykłej, nie turystycznej).


  Nie zaleca się samodzielnej jazdy ze względu na wysokie ryzyko wypadków (miejscowi kierowcy nie przestrzegają przepisów, są słabo wyszkoleni lub nie posiadają ubezpieczenia) i fatalny stan niektórych dróg. Najlepiej skorzystać z tuk-tuka albo wynająć taksówkę na cały dzień lub samochód z kierowcą.


  Ruch drogowy


  Na ulicach panuje prawo dżungli, kierowcy dużych samochodów jeżdżą szybko, nie zwracając uwagi na pozostałych uczestników ruchu i pojazdy dwukołowe, a już prawie wcale na pieszych. Pod koniec tygodnia i w czasie świąt wiele osób jeździ na podwójnym gazie. Na drogach należy zachować szczególną ostrożność, zwłaszcza jeśli przemieszczamy się motocyklem lub rowerem.


  Wypadek – Winą za wypadek zwykle obarcza się obcokrajowca. Trzeba być przygotowanym na długotrwałe spory i wręczenie bakszyszu. Ubezpieczyciele nie pokrywają strat wyrządzonych przez kierowcę nieposiadającego Kambodżańskiego prawa jazdy (zob. s. 15).


  Sieć drogowa – Najważniejsze trasy prowadzą dobrze utrzymanymi drogami asfaltowymi, wyjątek stanowi pełna dziur droga wyjazdowa z Phnom Penh (RN 5). Nawierzchnia wiejskich dróg wykonana jest z laterytu, więc w porze deszczowej są one błotniste, a w suchej – pełne kurzu. Tablice informujące o zjazdach znajdują się tuż przed rozwidleniem dróg.


  Sport i rozrywka


  [image: ] Zob. również „Rodzaje pobytu”, s. 11, „Piesze wycieczki”, s. 24, i „Rower”, s. 25.


  Nurkowanie – Warunki do nurkowania znajdziemy wokół wysp i u wybrzeży Preah Sihanouk (Sihanoukville). Wybierając centrum nurkowe, należy zwrócić uwagę na zespół i jakość sprzętu (początkujący amatorzy powinni zasięgnąć informacji w hotelu). Ośrodki te oferują wypady jednodniowe lub rejsy, w małych grupach (maksymalnie sześć osób). Wysoka temperatura wody w morzu (26–28°C) sprzyja również uprawianiu snorkelingu (z maską, płetwami i fajką) u wybrzeży wysp i w okolicach Keb.


  Sporty wodne – W Kampot można uprawiać paddle boarding, w Kratie, Battambang i Kompong Czam popływać na kajakach, a w Keb i Preah Sihanouk (Sihanoukville) – na katamaranie.


  Rowery górskie – W okolicach prawie wszystkich miejscowości turystycznych wytyczono szlaki rowerowe wiodące przez tereny wiejskie.


  [image: ] Zob. również „Rower”, s. 25.


  Tajlandia


  Obywatele OECD przekraczający granicę z Tajlandią drogą lądową, z Kambodży lub Laosu, otrzymują visa on arrival (VOA, bezpłatna), obowiązującą przez 30 dni, pozostali – wizę ważną 15 dni. Łączny czas pobytu w Tajlandii nie może przekroczyć 90 dni w okresie 6 miesięcy.


  Taksówki


  [image: ] Taksówki wieloosobowe, zob. „Transport”, s. 28.


  Prywatne taksówki jeżdżą po centrach dużych miast (Phnom Penh, Siem Reap, Preah Sihanouk, a także w Battambang). W pozostałych miejscach funkcję taksówki spełniają tuk- -tuki i motodopy.


  Targowanie się


  Poza sklepami, w których obowiązują wywieszone stałe ceny produktów, i targami w mniej popularnych Kambodżańskich miejscowościach należy się targować. W Laosie sprzedawcy zawyżają cenę, jeśli mają do czynienia z obcokrajowcem (falang). Na targach turystycznych można się targować, trzeba tylko mieć pojęcie o obowiązujących cenach. We wszystkich przypadkach kluczem do sukcesu są uśmiech i uprzejmość.


  Telefon


  Połączenia krajowe


  Numery w Kambodży składają się z dziewięciu lub dziesięciu cyfr oraz trzycyfrowego numeru kierunkowego z początkowym 0 (podany w nawiasie), którego używa się przy wykonywaniu połączeń międzymiastowych. Koszty telefonowania z hoteli są stosunkowo wysokie. Najlepiej korzystać z centrali telefonicznych w urzędach pocztowych i kafejkach internetowych. W Kambodży nie ma budek telefonicznych. Połączenie krajowe z centrali kosztuje 0,08 USD/min, a do Europy − 0,13 USD/min.


  Połączenia międzynarodowe


  Aby zadzwonić z Kambodży za granicę, należy wybrać 001, numer kierunkowy kraju (w przypadku Polski 48) i numer telefonu abonenta bez początkowego 0. Połączenie z abonentem w Europie kosztuje 0,20 USD/min.


  [image: ] Warto wiedzieć – Warto poprzedzić numer kierunkowy numerem 177, a połączenie zostanie wykonane przez internet i będzie kosztowało zaledwie 0,045 USD/min.


  [image: ] Połączenia z Europy do Kambodży, zob. „Telefon” w „Przed wyjazdem”, s. 16.


  Telefon komórkowy


  Dwie cyfry za 0 w numerze kierunkowym identyfikują lokalnego operatora (Mobitel, Smart itd.). Koszt połączeń: 0,05– 0,07 USD/min.


  Europejskie telefony komórkowe działają w Kambodży, ale tylko jeśli nie są zablokowane kodem wprowadzonym przez producenta (simlock). Na miejscu można kupić kartę SIM (2 USD; przy zakupie należy okazać paszport). Pracownicy Cellcard znają język angielski. Smart oferuje połączenia międzynarodowe w atrakcyjnych cenach.


  Transport


  [image: ] Zob. również „Motocykl”, s. 23, i „Samochód”, s. 25.


  Samolot


  [image: ] Połączenia międzynarodowe, zob. „Transport”, s. 12.


  Loty krajowe wykonywane są między trzema najważniejszymi miastami: Phnom Penh (PNH − zob. s. 123), Siem Reap (REP, niedaleko Angkor Wat − zob. s. 174) i Preah Sihanouk (KOS − zob. s. 244).


  Bassaka Air – http://bassakaair.com. Tanie linie lotnicze oferujące jedno połączenie dziennie na trasie z Siem Reap do Phnom Penh (czas przelotu: 45 min).


  Bayon Airlines – www.bayonairlines.com. Dwa połączenia dziennie na trasie z Phnom Penh do Siem Reap (45 min) i Preah Sihanouk (3 godz.), jedno z Siem Reap do Preah Sihanouk (1 godz.).


  Cambodia Angkor Air – www.cambodiaangkorair.com. Połączenia z Phnom Penh: cztery rejsy dziennie do Siem Reap, dwa do Preah Sihanouk. Jeden z Siem Reap do Preah Sihanouk.


  Autobus


  [image: ] Na stronie www.camboticket.com można znaleźć rozkład jazdy i czasy przejazdów, a także zarezerwować bilety.


  Autobus jest popularnym i praktycznym środkiem transportu. Ostatnio stan dróg bardzo się poprawił, a dzięki oddaniu do użytku nowych odcinków i wymianie nawierzchni czas przejazdu między miastami znacznie się skrócił.


  Autobusy VIP (pierwsza klasa), kursujące między ośrodkami administracyjnymi prowincji, są klimatyzowane, wyposażone w fotele z regulowanymi oparciami, toaletę, w niektórych można także skorzystać z dostępu do sieci Wi-Fi.


  Nieco tańsze, a zarazem mniej komfortowe są autobusy drugiej klasy. Po drodze zabierają i wysadzają pasażerów, więc podróż może trwać dwa razy dłużej. Autobusy zatrzymują się też w miastach średniej wielkości.


  Dworce autobusowe są często zlokalizowane poza centrami miast. W dużych ośrodkach (Phnom Penh, Siem Reap, Preah Sihanouk, Battambang) autobusy odjeżdżają zwykle sprzed biur firm przewozowych, w których kupuje się bilety. Często odbierają pasażerów z hotelu (bezpłatnie). Warto mieć przy sobie numer telefonu przewoźnika.


  Firmy przewozowe prowadzą biura w centrach miast. Niektóre (Sorya, Capitol, Rith Mony) oferują połączenia na terenie całego kraju, inne ograniczają się tylko do obsługi kilku tras.


  Capitol Tours – www.capitoltourscambodia.com. Autobusy pierwszej klasy kursujące ze stolicy do Siem Reap, Preah Sihanouk, Battambang, Kampot i Tajlandii.


  Giant Ibis – www.giantibis.com. Nocne połączenia z Phnom Penh do Siem Reap; autobusy zatrzymują się w Kampot i Preah Sihanouk.


  Golden Bayon Express – http://goldenbayonexpress.com. Połączenia z Phnom Penh do Battambang, Siem Reap i Preah Sihanouk. Firma dysponuje również busami.


  Mekong Express – http://catmekongexpress.com. Autobusy i busy kursujące do Phnom Penh, Battambang, Siem Reap, Preah Sihanouk i miast położonych przy granicy z Tajlandią (Poipet).


  Rith Mony – Autobusy drugiej klasy kursują praktycznie po całym kraju.


  [image: ] Warto wiedzieć – W przypadku podróży do średniej wielkości miasta (np. do Kompong Thum na trasie Phnom Penh do Siem Reap, do Kompong Czhang na trasie z Phnom Penh do Battambang) bardziej opłacalny jest przejazd busem lub wieloosobową taksówką, ponieważ przewoźnicy oferujący połączenia liniowe pobierają opłatę za przejazd całej trasy.


  Bus


  Busy zabierają podróżnych z przystanków na obrzeżach targów i na drogach wylotowych z miast. Opłaty za przejazd są zwykle nieco niższe od cen biletów autobusowych. W niektórych rejonach (na wschodzie i na północy kraju) busy obsługują większość połączeń. Wada: pojazdy nie wyruszają w drogę, zanim nie zbierze się komplet pasażerów, czasami więc bus odjeżdża z dwugodzinnym opóźnieniem ze względu na konieczność zebrania pasażerów i przesyłek z różnych części miasta. Należy wziąć pod uwagę, że czas przejazdu może ulec podwojeniu.


  Taksówki wieloosobowe


  Dobrym rozwiązaniem jest podróżowanie starymi toyotami camry, które można znaleźć w okolicach dworców autobusowych i targów, często w pobliżu przystanku, z którego odjeżdżają busy. Przejazd kosztuje tyle co bilet na autobus. Shared taxis odjeżdżają tylko z kompletem pasażerów, chyba że klient zapłaci również za wolne miejsca.


  Pociąg


  Dwie linie kolejowe z Phnom Penh do Paoypet, przez Pursat i Battambang (zachód), oraz z Phnom Penh do Preah Sihanouk, przez Kampot (południe), są wykorzystywane do transportu towarów. Ruch pasażerski na linii południowej uruchomiono w kwietniu 2016 r. (połączenia w weekendy). W najbliższych latach planowane są remonty infrastruktury kolejowej i wprowadzenie ruchu pasażerskiego na linii zachodniej.


  Tuk-tuk


  Tajskim terminem „tuk-tuk” określa się moto kangbey lub reumork, pojazdy mieszczące od czterech do sześciu osób, ciągnięte przez motor. To najpopularniejszy środek transportu w mieście i na krótkich trasach. Koszt przejazdu od dwóch do czterech osób to ok. 1 USD/km.


  Motodop


  Mototaksówki można napotkać wszędzie, zarówno w mieście, jak i na wsi. Są tańsze od tuk-tuków (1 osoba: 2000 KHR/km, 2 osoby: 3000 KHR/ km). To praktyczny środek lokomocji dla podróżujących bez bagażu. Kask nie jest konieczny.


  Statek


  W niektórych regionach Kambodży najlepiej przemieszczać się żeglugą rzeczną. W czasie podróży można podziwiać krajobrazy nietknięte przez industrializację. Statki kursują po Tonle Sap, z Siem Reap (zob. s. 175) do Battambang (zob. s. 188), a także z Siem Reap do Phnom Penh (zob. s. 124).


  Organizowane są również rejsy po Mekongu, do Kompong Czam. Większość obejmuje nocleg, wyżywienie i zwiedzanie atrakcji turystycznych po drodze. Odkąd wyremontowano drogi, po Mekongu nie kursują państwowe promy.


  [image: ] Zob. także „Proponowane trasy”, s. 10.


  Zakupy


  [image: ] Zob. również „Pamiątki”, s. 23. Wysyłka zakupów, zob. „Poczta”, s. 25.


  Phnom Penh, Preah Sihanouk i Battambang, trzy największe miasta Kambodży, a także Siem Reap, miejscowość ciesząca się największą popularnością wśród turystów, proponują szeroki wybór importowanych produktów (parafarmaceutyki, elektronika, ubrania, kosmetyki itd.). W mniejszych ośrodkach miejskich specjalistyczne produkty są trudno dostępne. Kupując alkohole, należy wystrzegać się podróbek.


  Sklepy są otwarte codziennie, zwykle od 7.30 do 20.30, bez przerw; markety – od 10.00 do 19.00, a nocne targi – od 17.00 do 23.30.


  Zdrowie


  [image: ] Szczepienia, apteczka, zob. „Zdrowie” w „Przed wyjazdem”, s. 15.


  Zalecenia


  Słońce – W klimacie tropikalnym słońce grzeje wyjątkowo mocno, dlatego nie wolno dopuścić do odwodnienia organizmu i należy stosować odpowiednie zabezpieczenia (nakrycie głowy, okulary przeciwsłoneczne, krem z filtrem i duże ilości wody).


  Komary – Owady te przenoszą groźne choroby. Należy stosować kremy lub spraye ochronne, zwłaszcza przed wyprawą do lasu. Wieczorem warto się przebrać w ubrania z długimi rękawami i nogawkami i założyć pełne buty. Należy sprawdzić stan moskitier w pokojach i często stosować środki odstraszające owady, warto też spryskać nimi odzież.


  Problemy żołądkowe – Zmiana klimatu i pożywienia może wywołać problemy żołądkowe. Należy zwracać uwagę na to, co i gdzie się je, unikać surowych lub niedogotowanych potraw (ryb i mięsa), nieznanych dań oraz obranych owoców. Nie wolno pić nieprzegotowanej lub nieuzdatnionej wody z kranu, radzimy również zrezygnować z napojów z kostkami lodu. W przypadku problemów żołądkowych zaleca się przejść na dietę składającą się z bulionów (należy zapewnić sobie regularną podaż płynów, żeby uniknąć odwodnienia), białego ryżu i bananów.


  Higiena – Najlepszym środkiem zapobiegawczym jest higiena – należy myć ręce przy użyciu mydła przed posiłkiem i po nim, a ręce wycierać jednorazowymi ręcznikami. Przyda się też antybakteryjny żel do rąk bez spłukiwania. W restauracji należy wytrzeć kieliszek i sztućce przed użyciem.


  Ukąszenia węży – Należy unieruchomić kończynę za pomocą szyny, tak jak w przypadku złamania, i jak najszybciej udać się do najbliższej przychodni. Pod żadnym pozorem nie wolno wysysać jadu.


  Choroby


  Przed wyjazdem należy skonsultować się z lekarzem lub zasięgnąć informacji w poradni medycyny podróży (zob. „Szczepienia”, s. 15) i ustalić plan szczepień dostosowany do typu planowanego pobytu.


  Malaria, denga i chikungunya to choroby przenoszone przez komary występujące przede wszystkim na terenach przygranicznych, w lasach prowincji Ratanakiri i Mondulkiri. Jedynym środkiem zapobiegawczym są preparaty odstraszające owady. Osoby planujące dłuższy pobyt mogą się poddać kuracji antymalarycznej (po konsultacji z lekarzem).


  Wścieklizna – W Kambodży ta groźna choroba występuje endemicznie, zarówno w miastach, jak i na wsi, natomiast w Laosie tylko na obszarach rolniczych. Należy unikać kontaktu ze zwierzętami (psami, kotami, małpami). W przypadku ugryzienia, nawet jeśli wygląda ono stosunkowo niegroźnie, należy się zgłosić do najbliższej przychodni lub szpitala w celu przyjęcia surowicy i szczepionki przeciwko wściekliźnie.


  Służba zdrowia


  Szpitale i kliniki można znaleźć w Phnom Penh (zob. „Przydatne adresy”, s. 123) i w Siem Reap (zob. „Przydatne adresy”, s. 174). W pozostałych miastach infrastruktura ochrony zdrowia ogranicza się do przychodni oferujących podstawowe świadczenia. We wszystkich miastach są czynne apteki, ale należy wystrzegać się licznych podróbek leków.


  W przypadku poważnych problemów zdrowotnych warto się udać do Bangkoku.


  Telefony alarmowe


  Należy mieć przy sobie numer telefonu podany przez ubezpieczyciela.


  Policja – [image: ] 117. Straż pożarna – [image: ] 118. Pogotowie – [image: ] 119. Personel służb ratowniczych zwykle nie zna języka angielskiego, w razie potrzeby najlepiej zwrócić się o pomoc w przetłumaczeniu niezbędnych informacji do pracowników recepcji hotelu.


  Zwyczaje i obyczaje


  W dziedzinie savoir-vivre’u kluczem do sukcesu są uprzejmość, uśmiech i powściągliwość. Należy panować nad emocjami i unikać poufałych gestów – dotykanie dłoni, ręki lub ramienia, a tym bardziej głowy, siedziby życiodajnego ducha, nie jest mile widziane.


  Sompeah (tradycyjne powitanie) – Kambodżanie pozdrawiają się ukłonem, trzymając dłonie złożone jak do modlitwy na wysokości klatki piersiowej, brody lub czoła. Im wyższy jest status osoby, z którą się witamy, tym wyżej należy unieść złączone dłonie (najwyższy poziom znajduje się na wysokości czoła, najniższy na wysokości klatki piersiowej). Głębokość ukłonu zależy też od wieku rozmówcy.


  Świątynie – Świątynie (głównie w Laosie) są prawdziwymi miejscami spotkań, do których lokalni mieszkańcy przychodzą całymi rodzinami. U kupców na świątynnych dziedzińcach można nabyć kadzidła, świece i kwietne korony, które składa się na ołtarzu u stóp Buddy. Przybierając pozycję siedzącą, należy pamiętać o tym, by nie wystawiać stóp w kierunku posągu lub kapłana. Osoby odwiedzające świątynię krążą w jej wnętrzu zgodnie z ruchem wskazówek zegara (święty posąg należy mieć zawsze po prawej stronie). [image: ] Zob. Laos, s. 260.


  Kapłan – Kobiety powinny wystrzegać się jakiegokolwiek kontaktu z mnichami, w imię szacunku dla wybranego przez nich celibatu. Jeśli chcą im coś podać, mogą to zrobić za pośrednictwem mężczyzny lub kładąc przedmiot obok obdarowanego. Nie należy podawać mnichom pieniędzy do rąk.


  Siadanie – W Kambodży nawet przybieranie pozycji siedzącej jest sztuką – mężczyźni siadają po turecku, a kobiety lekko zginają złączone nogi w lewo. Oba sposoby pozwalają uniknąć wystawiania stóp, uchodzących za najmniej szlachetną część ludzkiego ciała, w kierunku bliźniego. Szczególną wagę trzeba przywiązywać do sposobu siadania przed posągiem Buddy, w świątyni lub przed domowym ołtarzem.


  Podawanie – Aby przekazać coś drugiej osobie, w tym pieniądze, należy wyciągnąć prawą rękę lub, co jest wyrazem większego szacunku, obie dłonie, pochylając jednocześnie klatkę piersiową. Podanie przedmiotu lewą ręką uchodzi za gest obraźliwy.


  Buty i odzież wierzchnia – Przed wejściem do pagody lub domu, w tym do obiektów typu guesthouse, zdejmuje się buty i wierzchnie ubranie.


  Ubiór – Schludny ubiór jest wyrazem szacunku. W miejscowościach wypoczynkowych można chodzić w szortach, krótkich spodenkach i podkoszulkach na ramiączkach. Bardziej restrykcyjne zasady dotyczą ubioru w miejscach świętych (np. główny prasat w Angkor Wat, Pałac Królewski w Phnom Penh), gdzie zarówno kobiety, jak i mężczyźni muszą mieć zakryte ramiona i kolana.


  Rozmowa – Król Kambodży, polityka i tematy tabu, takie jak wylesianie czy zagraniczne firmy, to kwestie, których należy unikać w czasie rozmowy.


  Zdjęcia – Za każdym razem trzeba poprosić o zgodę osobę, którą chcemy sfotografować. Należy pamiętać o tym, że działanie lampy błyskowej wywiera niekorzystny wpływ na freski i malowidła, dlatego warto z niej zrezygnować w muzeach i świątyniach. Robienie sobie zdjęć przed posągiem Buddy też nie jest mile widziane.


  Dzieci – Nieletnim nie wolno dawać pieniędzy, gdyż to zachęca je do żebrania… i wagarowania. Nie należy też obdarowywać ich cukierkami, bo wielu rodziców nie stać na dentystę. Najlepszą pamiątką dla najmłodszych będzie poświęcony im czas i wspólna zabawa.


  Pytania – Należy unikać zadawania pytań, na które można odpowiedzieć twierdząco lub przecząco – rozmówca odpowie „tak” z grzeczności albo kiedy nie zrozumie pytania. Najlepiej formułować pytania otwarte.


  Wierzenia i przesądy – W miasteczkach zamieszkanych przez mniejszości etniczne (w prowincjach Ratanakiri i Mondulkiri w Kambodży, w górach Laos) kultywujące tradycje animistyczne należy stosować się do wskazówek przewodnika. Nie wolno niczego dotykać ani robić zdjęć bez pozwolenia.


  Kalendarium wydarzeń


  [image: ] Zob. również „Święta i festiwale” w części „O Kambodży”, s. 42, i w opisie poszczególnych miast w rubrykach „Wydarzenia” w ramkach „Informacje praktyczne”.


  Khmerskie święto bochea jest odpowiednikiem laotańskiego bousa (hind. puja), większość świąt buddyjskich jest taka sama (zob. s. 265 i s. 274).


  Styczeń–luty (3. miesiąc księżycowy)


  Meak Bochea – Pełnia księżyca. Święto buddyjskie. Odpowiednik laotańskiego Boun Makha Bousa (zob. s. 265).


  Chol Chhnam Chen (Chiński Nowy Rok i Tet) – Nów księżyca. Święto obchodzone przede wszystkim w Phnom Penh, gdzie żyje większość chińskiej społeczności. Sztuczne ognie i tańce smoków. Większość sklepów i targów w stolicy zamykana jest na trzy dni.


  Kwiecień–Maj (6. miesiąc księżycowy)


  Chol Chnam Khmer – 12–16 IV. Buddyjski Nowy Rok. Zbiega się w czasie z początkiem pory deszczowej. Zob. s. 43.


  Visaka Bochea – Pełnia księżyca. Narodziny, oświecenie i śmierć Buddy, odpowiednik Visakha Bousa. Zob. s. 43.


  Chat Preah Nengkal – Koniec IV– początek V. Ceremonia Królewskiej Orki – początek sezonu rolniczego. Zob. s. 44.


  Czerwiec–lipiec (8. miesiąc księżycowy)


  Vossa – Pełnia księżyca. Ceremonia wyznaczająca koniec pory deszczowej i początek trzymiesięcznego okresu odosobnienia mnichów w świątyniach. Zob. s. 43.


  Wrzesień–październik (11. miesiąc księżycowy)


  Kathen – W miesiącu następującym po pełni księżyca. Koniec vossa. Zob. s. 43.


  Pchum Ben – Nów księżyca na przełomie IX i X. Święto Zmarłych. Zob. s. 44.


  Październik–listopad (12. miesiąc księżycowy)


  Bon Om Touk – Pełnia księżyca i trzy dni, które ją poprzedzają. Święto Wody.


  Zob. s. 45.


  O Kambodży


  [image: ]


  Zbiór ryżu w porze deszczowej
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  Współczesna Kambodża


  Nie wszędzie w Kambodży czas płynie w jednakowym tempie. Rytm życia mieszkańców wsi wyznacza kalendarz prac polowych, w miastach natomiast zegar niekiedy staje w miejscu; wyjątek stanowi Phnom Penh, które – podobnie jak inne południowoazjatyckie stolice – narzuca szaleńcze tempo. Wyzwania, z którymi mierzy się 15,5 mln Kambodżan, są jednak w całym kraju takie same – kulejący system edukacji, brzemię przeszłości spoczywające na barkach młodego pokolenia i nierównomierny podział zysków towarzyszący rozwojowi gospodarczemu.


  Społeczeństwo rolnicze


  Kambodża jest w zasadzie krajem rolniczym – aż 80% ludności mieszka na terenach wiejskich.


  Wsie tętniące życiem


  Rolnicy trudniący się uprawą ryżu i warzyw, hodowcy trzody chlewnej i bawołów oraz rybacy, zamieszkujący głównie rozległą Równinę Kambodżańską, tereny położone nad jeziorem Tonle Sap i brzegami Mekongu, żyją w zgodzie z tradycją. Na niewielkich polach, o powierzchni zwykle nieprzekraczającej kilku hektarów, uprawia się ryż na zmianę z maniokiem, kapustą i patatami, dlatego zbiory odbywają się dwa razy w roku.


  Drewniane domy


  W Kambodżańskich wioskach i osadach, częściej niż w ościennych krajach, wciąż jeszcze można zobaczyć tradycyjne zabudowania. Większość domów zbudowanych przy użyciu dawnych metod powstała stosunkowo niedawno, głównie w latach 90. ubiegłego wieku.


  Drewniane domy wznosi się na wysokich palach, aby je chronić przed skutkami powodzi, które nawiedzają kraj każdego roku. Powstaje pod nimi osłonięta przed działaniem słońca i deszczu przestrzeń, którą wykorzystuje się jako schronienie dla bydła, składzik na pirogi lub warsztat. W niektórych rejonach kobiety ustawiają tam swoje krosna, w innych mężczyźni rozwieszają sieci rybackie lub suszą ryby na bambusowych matach.
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  Pływająca wioska nad jeziorem Tonle Sap
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  Pod dyktando żywiołu


  Widok domów na palach i dróg poprowadzonych na groblach przypomina o tym, że tereny położone nad brzegami Mekongu i jego dopływów są okresowo zalewane, dlatego umiejętność budowania w zgodzie z żywiołem jest w Kambodży koniecznością.


  Ważnym elementem krajobrazu są też pływające wioski, które przemieszczają się wraz z wezbraną wodą. Domy, sklepy, szkoły, świątynie i kościoły sadowi się na drewnianych pomostach przymocowanych do pływaków i kilka razy w roku, po podniesieniu lub spadku poziomu wód, przeciąga za pomocą statków po jeziorze lub rzece i cumuje w innym miejscu.


  We wszystkich wioskach, także tych pływających, warunki życia są skromne, a infrastruktura sanitarna i edukacyjna niewystarczające.


  Migracje


  Choć przeżywająca gospodarczy boom stolica fascynuje i kusi obietnicą zatrudnienia lub lepszego życia, exodus rolników, którego doświadczają sąsiednie kraje, stanowi w Kambodży zjawisko marginalne. Ludzie przenoszą się raczej z jednej prowincji do drugiej, w ślad za nowymi inwestycjami budowlanymi (zapory, drogi), rolniczymi lub górniczymi. Niedawna masowa migracja ludności do prowincji Stung Treng, Preah Vihear, Ratanakiri i Mondulkiri miała związek z zapotrzebowaniem na siłę roboczą na plantacjach powstałych na wylesionych terenach.


  Zagospodarowanie terenu


  W Phnom Penh i jego okolicach skupia się większość inwestycji realizowanych na terenie kraju i pełniących funkcję gospodarczej lokomotywy. Remonty sieci drogowej i otwarcie nowych szlaków komunikacyjnych mają się przyczynić do bardziej sprawiedliwego podziału dóbr. Od 2010 r. trwają prace nad projektem szybkiego pociągu z Bangkoku do Phnom Penh (realizowanym we współpracy z Azjatyckim Bankiem Rozwoju).


  Miejska panorama


  Duże miasta można policzyć na palcach jednej ręki. Oprócz Phnom Penh tylko Battambang i Preah Sihanouk rozwijają się dynamicznie.


  Miasta pogrążone w letargu


  Prowincje Kompong Thom, Kompong Czam, Takeo, Kampot i Kratie są bardzo słabo zurbanizowane, a niewiele ośrodków miejskich liczy ponad 50 tys. mieszkańców. Życie kulturalne zamarło po zdobyciu władzy przez Czerwonych Khmerów, więc budynki będące siedzibą teatrów, kin i dancingów, których okres świetności przypadł na 1. poł. XX w., niszczeją. W nadgryzionych zębem czasu kolonialnych fasadach można dostrzec uśpione piękno. Niestety, jeśli już ktoś podejmie się ich renowacji, przemienia je w funkcjonalne, betonowe, nijakie w wyrazie budynki z wszechobecnymi przeszkleniami.


  Gorączka na stołecznym rynku nieruchomości


  Najbardziej widoczne zmiany zachodzą w Phnom Penh, rozwijającym się równie prężnie co pozostałe stolice Azji Południowo-Wschodniej. Od 2000 r. liczba mieszkańców stolicy podwoiła się (z 1,5 do 3 mln osób). Jeziora, którymi usiane było miasto, choćby Boeung Kak, osuszono i zasypano, by przygotować miejsce pod osiedla mieszkaniowe; w pejzażu miejskim pojawiają się coraz to nowe centra handlowe (np. Aeon Mall) i coraz wyższe wieżowce (np. Vattanac, OCIC). Przejawem aspiracji części społeczeństwa jest metamorfoza Koh Pich, która jeszcze w 2006 r. była wyspą rybaków, w luksusowy kompleks Diamond Island z nowym miastem Elite Town.


  Dwa obszary rozwoju


  Na zachodzie kraju znajduje się Battambang, drugie co do wielkości miasto w Kambodży, od dawna odgrywające rolę ośrodka handlowego. Metropolia stawia też na rozwój sektora rolniczego i eksport ryżu do pobliskiej Tajlandii.


  Położone na południu Preah Sihanouk, jedyny port na głębokich wodach, dysponuje atutami (rafineria, kolej), dzięki którym ma szanse przeobrazić się w metropolię. Do rozwoju całego wybrzeża może się też przyczynić fabryka samochodów, która została uruchomiona w specjalnej strefie ekonomicznej na Koh Kong, przy granicy z Tajlandią.


  Młody kraj


  Królestwo jest młode wiekiem. I to dosłownie, bo ponad jedna trzecia Kambodżan ma mniej niż 15 lat. W czasie rządów Czerwonych Khmerów jedna czwarta mieszkańców straciła życie, a na początku lat 80. XX w. liczba ludności spadła do 6,5 mln. Dzięki międzynarodowej pomocy możliwa jest m.in. naprawa infrastruktury sanitarnej i kształcenie lekarzy. Postęp w dziedzinie ochrony zdrowia (spadek wskaźnika śmiertelności matek i dzieci) na przestrzeni ostatnich 40 lat przyczynił się do wzrostu demograficznego (1,6% rocznie).


  Edukacyjne wyzwanie


  W Kambodży jednym z kluczowych wyzwań jest edukacja. Rząd opracował plan rozwoju szkolnictwa, ale do jego realizacji brakuje i pieniędzy, i ludzi.


  Utracona tradycja


  Aż do czasu objęcia Kambodży francuskim protektoratem działały szkoły funkcjonujące przy świątyniach, w których chłopcy uczyli się pisma khmerskiego, czytania teksów religijnych w języku pali, a także zasad życia w społeczeństwie. Nauka była bezpłatna, a uczniowie mieli zapewniony wikt i opierunek. Kolonialne władze podjęły się reformy szkolnictwa, aby zastąpić system, nazwany przez nich „tubylczą szkołą”, nauczaniem klasycznych przedmiotów (rachunków, geografii itd.).


  Po uzyskaniu przez Kambodżę niepodległości (1953) rząd położył nacisk na edukację, powstały nowe placówki i podwoiła się liczba studentów. Jednak postęp nie trwał długo – podczas czterech lat rządów Czerwonych Khmerów wielu intelektualistów i wykładowców zostało skazanych na śmierć lub wybrało ucieczkę z kraju, a szkoły przekształcono w obozy internowania. Świadectwem tamtych czasów jest szkoła Tuol Sleng (Phnom Penh), w której murach mieści się obecnie Muzeum Ludobójstwa.


  Trudna rekonstrukcja


  Przekazywanie wiedzy w narodzie pozbawionym elity intelektualnej stanowi prawdziwy problem. Z powodu braku pomieszczeń i środków system edukacji pozostawał w powijakach aż do 1993 r., kiedy wprowadzono bezpłatny i obowiązkowy cykl kształcenia (9 lat). Ze względu na braki kadrowe rząd przymyka oko na zasady rekrutacji nauczycieli, co odbija się na jakości edukacji.


  W latach 1998–2013 poziom alfabetyzacji wzrósł o 12,4%. Prawie wszystkie dzieci chodzą do szkoły podstawowej. Wskaźnik skolaryzacji w szkołach średnich jest o połowę niższy, a w szkołach wyższych sięga 5%.


  Trudności są jednak nadal ogromne. Nakłady na szkolnictwo należą do najniższych w Azji, a nauczyciele ledwo wiążą koniec z końcem, co stwarza podatny grunt dla rozkwitu wszelkiego rodzaju korupcji (np. kupowanie pytań egzaminacyjnych). Rodziny muszą pokrywać z własnej kieszeni część kosztów związanych z zakupem podręczników i mundurków szkolnych, opłacać zajęcia dodatkowe itd. Naturalną konsekwencją takiego stanu rzeczy jest ograniczony dostęp do edukacji w najbiedniejszych środowiskach.


  Nadzieje i niepokoje


  Dostęp do szkolnictwa wyższego jest nadal ograniczony ze względu na brak funduszy. Państwowe uczelnie działają jedynie w stolicy oraz w Battambang i Svay Rieng. Na skalę dostępu do wyższego wykształcenia wpływa również dyskryminacja płciowa i klasowa.


  Kambodżańskie uczelnie współpracują z zagranicznymi ośrodkami akademickimi, głównie w Tajlandii, Australii i Francji (stypendia, wymiany, uznawanie dyplomów). W 2013 r. za granicę wyjechało blisko 4 tys. Kambodżańskich studentów. Kierunki studiów nie są jednak dostosowane do realiów rynku pracy, a przekazywana wiedza (administracja, zarządzanie, prawo) odbiega od oczekiwań pracodawców, co pociąga za sobą wysokie bezrobocie wśród absolwentów.


  Rozliczenie z przeszłością


  Kambodżanie stawiają czoła wciąż żywym wspomnieniom krwawej historii. Kością niezgody jest sprawa procesu Czerwonych Khmerów, która regularnie powraca na pierwsze strony gazet. Wielu uważa, że trzeba zamknąć ten rozdział i iść dalej. Gros młodych ludzi nie interesuje się bolesną przeszłością; temat ten jest zresztą nieobecny w większości szkolnych podręczników. Postawa zaprzeczania wynika z buddyjskiej koncepcji przebaczenia i prawa karmy, zgodnie z którym kara za zbrodnie zostanie wymierzona w kolejnym życiu.


  Garstka ocalałych z ludobójstwa intelektualistów uważa, że obecny stan rzeczy może zmienić tylko otwarte mówienie o przeszłości. Jednym z nich jest filmowiec Rithy Panh (zob. s. 78), który próbuje odbudować zbiorową pamięć, realizując filmy będące rozliczeniem z trudną przeszłością Kambodży.


  Zróżnicowanie ludności


  Blisko 90% ludności stanowią Khmerzy, oprócz nich w Kambodży żyją Wietnamczycy (ok. 5%), Chińczycy (ok. 2,5%) i przedstawiciele mniejszości etnicznych (ok. 1%).


  Khmerzy


  Odkąd Khmerzy zamieszkują Kambodżańską ziemię? Skąd przybyli? Te pytania pozostają bez odpowiedzi. Bez wątpienia należą do grupy językowej mon-khmer, a ich język, w odróżnieniu od tych używanych w sąsiednich krajach, nie jest językiem tonalnym. Wiadomo też, że ok. 300 r. p.n.e. nawiązali stosunki handlowe z Indiami.


  Potomkowie budowniczych wielkiego imperium Angkoru od wieków trudnią się uprawą ryżu. Wyznają buddyzm therawada, hinduizm, będący religią przodków, i animizm (zob. s. 60).


  Khmerzy Krom


  Delta Mekongu, rozciągająca się po drugiej stronie granicy, od 300 lat jest świadkiem napiętych stosunków między Khmerami Krom, potomkami mieszkańców wielkiego khmerskiego imperium, które zajmowało te ziemie aż do XVIII w., a Wietnamczykami, obecnymi panami tych terenów. Khmerzy Krom próbują się oprzeć asymilacji, bo poddanie się temu procesowi wiązałoby się z koniecznością porzucenia wierzeń religijnych (buddyzm therawada), języka (khmerski) i tradycji. Dyskryminacja i presja, których ofiarą padają, skłoniły wielu z nich do przeprowadzenia się na zachód i osiedlenia w prowincji Takeo, nad brzegami Mekongu i jeziora Tonle Sap. Traktowani jak obcy po obu stronach granicy, znaleźli się dziś w paradoksalnej sytuacji, domagając się Kambodżańskiego obywatelstwa, którego się im odmawia. Ich los pozostaje przedmiotem sporu między Wietnamem i Kambodżą.


  Wietnamczycy


  Wielu Wietnamczyków osiedliło się w Kambodży za czasów francuskiego protektoratu, kiedy to oba kraje były częścią Indochin Francuskich. Władze kolonialne powierzały osobom pochodzenia wietnamskiego stanowiska urzędników, zarządców i wojskowych wyższego szczebla. Spora część z nich pozostała w Kambodży po dekolonizacji.


  Odwieczne konflikty między sąsiadami zawsze odbijały się na sytuacji Wietnamczyków mieszkających w Kambodży, więc niejednokrotnie spotykali się oni z ostracyzmem. Za rządów Lon Nola przedstawiciele tej mniejszości, oskarżani o popieranie komunizmu, osadzani w więzieniach lub pozbawiani życia, musieli opuścić kraj, później zaś wielu padło ofiarą czystki etnicznej przeprowadzonej przez Czerwonych Khmerów. Kiedy w 1979 r. kontrolę nad Kambodżą przejęły siły wietnamskie, wypędzonych zachęcono do powrotu. Dziś, bez prawa własności do ziemi, a nawet prawa pobytu, mieszkają w pływających wioskach na Mekongu i Tonle Sap. Trudnią się rybołówstwem i drobnym handlem, a z powodu braku obywatelstwa praktycznie nie mają dostępu do edukacji i opieki zdrowotnej.


  Czamowie


  Czamowie to potomkowie mieszkańców królestwa Czampa, istniejącego od II do XIX w. w Annamie (kraina historyczna odpowiadająca środkowej części obecnego Wietnamu). Ekspansja Wietnamczyków, która doprowadziła do upadku Czampy w 1832 r., zmusiła wielu z nich, zwłaszcza tych wyznających islam, do ucieczki do Kambodży, gdzie osiedlili się w Kompong Czam („brama Czamów”), Battambang i Phnom Penh. Mniejszość, zwana też muzułmańskimi Khmerami, stanowi 80% ogółu wyznawców islamu zamieszkujących Kambodżę.


  Czamowie to endogamiczna grupa społeczna, której członkowie zawierają małżeństwa tylko w obrębie grupy oraz kultywują swój język i tradycje. Trudnią się rybołówstwem oraz produkcją tkanin z bawełny i jedwabiu. Parają się też ubojem zwierząt i rzeźnictwem, czyli zajęciami, od których powinni stronić wyznawcy buddyzmu. W dostępie do szkolnictwa wyższego pomagają im zaprzyjaźnione kraje muzułmańskie, np. Malezja i Arabia Saudyjska. Za czasów Czerwonych Khmerów Czamowie padli ofiarą ludobójstwa, reżimowe władze zabroniły im praktykowania kultu, zburzyły meczety i rozpoczęły program przymusowej asymilacji.


  Chińczycy


  Wielu chińskich kupców przybyło do Kambodżańskich miast w okresie francuskiego protektoratu. Świadectwem tamtej epoki są domy kupieckie w Battambang, Kampot i Kompong Czam. Chińczycy, tak jak Wietnamczycy, spotykali się z ostracyzmem miejscowej ludności. Za rządów Lon Nola wprowadzono pierwsze ograniczenia wymierzone w tę społeczność – zamknięto chińskie szkoły i odsunięto Chińczyków od stanowisk administracyjnych. Później Czerwoni Khmerzy przystąpili do akcji wytępiania części tej społeczności, zamieszkującej głównie miasta, uznając ją za nieproduktywną. Chińskie szkoły otwarto ponownie dopiero w 1992 r.


  Choć za rządów Czerwonych Khmerów liczebność chińskiej społeczności zmniejszyła się o połowę, jej przedstawiciele w istotny sposób przyczyniają się do rozwoju Kambodżańskiej gospodarki, w szczególności ze względu na liczbę chińskich inwestycji w kraju. Chińczycy dobrze odnajdują się w świecie interesów, bankowości i polityki, nie stronią też od zawierania małżeństw mieszanych, które pozwalają im na umocnienie pozycji w społeczeństwie.


  Khmerzy Loeu


  Kambodżę zamieszkuje kilkanaście mniejszości etnicznych, w tym ludy Bunong, Jarai, Krung. Najliczniejsze osiadły w prowincjach Mondulkiri i Ratanakiri, w północno-wschodniej części kraju. Górskie plemiona, znane pod wspólną nazwą Khmerzy Loeu, kultywują tradycje animistyczne, a każda grupa posługuje się własnym dialektem. Mieszkańcy wiosek, na których czele stoją wodzowie plemienni, trudnią się rolnictwem, zbieractwem i łowiectwem, żywią się zaś głównie tym, co pozyskają w lesie.


  Mniejszości, które jako pierwsze odczuły negatywne skutki procesu wylesiania i przeznaczania nowych gruntów pod uprawy rolnicze i inwestycje górnicze, są pozbawiane ziemi i nie mają nikogo, kto broniłby ich interesów na scenie politycznej. Pozbawianie społeczeństw animistycznych ziemi zamieszkanej przez duchy przodków (zob. s. 60) ma dla nich dramatyczny wymiar.


  Khmerzy Loeu to najbardziej dotknięta ubóstwem grupa społeczna w kraju. Proces akulturacji, który rozpoczął się pod koniec XX w., nabiera obecnie tempa, więc – poza najbardziej odosobnionymi zakątkami kraju – tradycyjna zabudowa i noszenie strojów ludowych pełni już zwykle jedynie funkcję folklorystycznej atrakcji.


  Krajobraz polityczny


  Kambodża wkroczyła na drogę demokratycznych przemian w 1993 r., wraz z przyjęciem nowej konstytucji, wprowadzeniem systemu wielopartyjnego i instytucji wyborów parlamentarnych. Obecnym ustrojem jest monarchia parlamentarna. Władzę wykonawczą sprawuje w niej rząd, na którego czele stoi premier (od 1985 r. Hun Sen) wyznaczający kierunek rozwoju kraju w dziedzinie politycznej i gospodarczej.


  Rola króla


  Na tronie zasiada Norodom Sihamoni, koronowany w 2004 r. po abdykacji ojca, Norodoma Sihanouka. Monarchę, który pełni głównie funkcje reprezentacyjne, uznaje się za strażnika porządku kosmicznego. Jest religijnym przywódcą kraju i postacią symbolicznie spajającą khmerskie społeczeństwo, które otacza władcę szczególną czcią.


  Nic nie wskazywało na to, że Norodom Sihamoni obejmie Kambodżański tron. W Kambodży, w przeciwieństwie do większości monarchii, tytuł nie jest dziedziczny, a wyboru następcy dokonuje Rada Tronowa, w której skład wchodzą m.in. przewodniczący obu izb parlamentu.


  Norodom Sihamoni, wielki miłośnik sztuki, przez długi czas mieszkał w Paryżu, gdzie uczył baletu. Realną władzę sprawuje Hun Sen, przeciwny jakiejkolwiek ingerencji monarchy w życie polityczne. Obowiązki władcy ograniczają się do podpisywania niektórych umów międzynarodowych i nowych dekretów, a także do reprezentowania kraju za granicą.


  Centralizacja władzy


  Ciało ustawodawcze składa się z dwóch izb – Senatu (61 senatorów wybieranych co 6 lat) i Zgromadzenia Narodowego (123 deputowanych wyłanianych co 5 lat). W teorii władza sądownicza jest niezależna od władzy wykonawczej, ale w rzeczywistości pozostaje jej całkowicie podporządkowana.


  Kraj podzielony jest na 25 prowincji. Każdą kieruje zarządca podległy Ministrowi Spraw Wewnętrznych. Zarządca nie podejmuje zbyt wielu samodzielnych decyzji, jego zadaniem jest wprowadzanie w życie rządowych dekretów i rozporządzeń. W 2002 r. Kambodża uczyniła krok w kierunku decentralizacji władzy, tworząc rady gminne wybierane przez miejscową ludność na pięcioletnią kadencję.


  Gospodarka


  Pomimo nie najlepszej koniunktury od blisko dekady Kambodżańska gospodarka utrzymuje tempo wzrostu na poziomie 8% rocznie. Tendencji wzrostowej sprzyja boom w sektorze budownlanym (branża mieszkaniowa w Phnom Penh, budowa dróg, zapór i mostów w całym kraju). Gospodarka Kambodży jest jednak w znacznym stopniu uzależniona od kondycji finansowej azjatyckich partnerów. Po przystąpieniu w 1999 r. do ASEAN (Stowarzyszenie Narodów Azji Południowo- -Wschodniej) państwo ugruntowało swoją pozycję w regionie i zwiększyło eksport do krajów ościennych. Dzięki porozumieniu „Wszystko oprócz broni”, zainicjowanemu w 2001 r. przez Unię Europejską, Kambodża jest zwolniona z opłat celnych. Najważniejszymi odbiorcami Kambodżańskich produktów pozostają Europa i Stany Zjednoczone, do których trafiają dwie trzecie eksportowanych towarów.


  Kruche podstawy


  Przemysły tekstylny i obuwniczy produkują ok. 75% towarów eksportowanych z Kambodży. Jedynie 5% firm, działających w specjalnych strefach ekonomicznych, to przedsiębiorstwa państwowe. Choć ten sektor charakteryzuje się znaczną dynamiką rozwoju i elastycznością, musi stawić czoła konkurencji innych krajów rozwijających się, takich jak np. Birma, gdzie siła robocza i energia są tańsze. Uzależniony jest ponadto od dostawców, gdyż wszystkie surowce pochodzą z importu.


  Spektakularny wzrost odnotowała branża turystyczna, w samym tylko 2015 r. Kambodżę odwiedziło 4,7 mln turystów. Z tej manny z nieba (13% PKB) w największym stopniu korzysta Siem Reap, przez które przejeżdżają wszyscy turyści zmierzający do Angkoru. Na przyjezdnych zarabiają też Preah Sihanouk (kasyna i plaże) i Phnom Penh (turystyka biznesowa, kongresy).


  W sektorze energetycznym ważne miejsce zajmuje produkcja energii elektrycznej. Kambodża nie jest jednak samowystarczalna energetycznie, bowiem aż 60% prądu pochodzi z Wietnamu i Tajlandii. Ceny energii są w związku z tym wysokie, a trzy czwarte gospodarstw domowych obywa się bez prądu. Od 2013 r. rząd realizuje nową strategię energetyczną opartą na budowie zapór (zob. s. 319).


  Rozkwit rolnictwa


  Sektor rolniczy, w którym zatrudnienie znajduje 70% siły roboczej, zajmuje drugie miejsce w kraju pod względem eksportu (ok. 30% PKB). Rolnictwo bazuje na uprawie ryżu (90% powierzchni uprawnej), manioku i kukurydzy. Sektor, który przez długi czas ograniczał się do produkowania żywności potrzebnej do przeżycia, przechodzi metamorfozę. Od 2010 r. jego udział w gospodarce wzrósł dziesięciokrotnie, a dzięki mechanizacji i zastosowaniu hybrydowych odmian roślin (wysokowydajnych, ale niskiej jakości) część płodów rolnych może być przeznaczona na eksport.


  Kambodżańskie rolnictwo pozostaje jednak zależne od zagrożeń pogodowych (powodzie i susze) i opiera się na monokulturach, co wpływa na wahania cen towarów.


  Jedną trzecią eksportowanych produktów stanowi kauczuk. Uprawa drzew kauczukowych, będących drugim po ryżu najważniejszym bogactwem kraju, to jeden z gospodarczych priorytetów rządu. Kolejne na liście są plantacje trzciny cukrowej i manioku. Od 2010 r. sześciokrotnie zwiększyła się powierzchnia przeznaczona pod uprawy monokulturowe w ramach koncesji rolniczych udzielonych przez rząd różnego typu przedsiębiorstwom – prywatnym, państwowym lub zagranicznym (przede wszystkim chińskim i wietnamskim).


  Współpraca międzynarodowa


  Osią polityki zagranicznej Kambodży są stosunki z Pekinem. W 2006 r. oba kraje podpisały umowę o globalnej współpracy. Chiny, które od 2004 r. pozostają największym inwestorem w Kambodży, są też jej najważniejszym partnerem gospodarczym, a wartość transakcji stale rośnie (w 2014 r. stanowiły one jedną trzecią ogółu transakcji handlowych).


  Jednym z ważnych partnerów Kambodży jest też Tajlandia, choć oba państwa dzieli spór o przygraniczny obszar w pobliżu świątyni Preah Vihear (zob. s. 212). Tajlandia eksportuje do Kambodży materiały budowlane, produkty na bazie ropy naftowej i pojazdy. Stanowi też ważny kierunek dla setek tysięcy Kambodżan, którzy regularnie przekraczają granicę w poszukiwaniu pracy.


  Hun Sen utrzymuje również stosunki gospodarcze z Wietnamem (czwarta pozycja na liście inwestorów), ale ich współpraca nie jest wolna od zgrzytów. Spory dotyczą terenów przygranicznych, nielegalnej imigracji i Khmerów Krom (zob. s. 37).


  Hamulec rozwoju


  Zależność od towarów importowanych z sąsiednich krajów nie jest jedynym problemem, z jakim boryka się Kambodżańska gospodarka. Oprócz niej niekorzystny wpływ wywierają również zagrożenia klimatyczne i konkurencja ze strony innych członków ASAN. Kambodża stara się przyciągnąć większą liczbę zagranicznych inwestorów. Nie jest to łatwe, bo światem biznesu rządzi nadal klientelizm, choć rząd zobowiązał się oficjalnie do jego zwalczania, powołując w 2011 r. do życia biuro antykorupcyjne.


  Kolejną przeszkodą jest brak solidnej infrastruktury (energia, transport) i wykwalifikowanej siły roboczej. Kambodża mierzy się też z deficytem sektora finansów publicznych i koniecznością uzyskiwania wsparcia z zewnątrz. Ponad 83% depozytów i transakcji realizowanych jest w dolarach, a ryzyko wahań kursowych pozostaje wysokie.


  Walka z biedą


  Pomimo zadowalającego poziomu wzrostu gospodarczego Kambodża pozostaje krajem głębokich nierówności społecznych. Nie wszystkie regiony korzystają w równym stopniu z rozwoju, a bieda wciąż dotyka mieszkańców niektórych obszarów rolniczych, zwłaszcza na terenach górskich. Choć w ciągu dekady odsetek biednych zmniejszył się o połowę, to w skrajnym ubóstwie żyje nadal jedna piąta społeczeństwa (według danych Banku Światowego). Pozostaje wiele do zrobienia, zwłaszcza w dziedzinie opieki zdrowotnej i zabezpieczeń socjalnych, których brak uniemożliwia wielu osobom skorzystanie ze świadczeń.


  Kambodża jest wciąż zależna od pomocy z zewnątrz (blisko 10% PKB, czyli 30–40% budżetu państwa), otrzymywanej od Banku Światowego, Unii Europejskiej, Japońskiej Agencji Współpracy Międzynarodowej (JICA) i Azjatyckiego Banku Rozwoju (ADB). Pierwsze miejsce na liście darczyńców zajmują Chiny, kolejne – Japonia i Stany Zjednoczone.


  W Kambodży działa również wiele stowarzyszeń i organizacji pozarządowych, które przyczyniają się do rozwoju w dziedzinie edukacji, zdrowia i gospodarki. Partnerzy gospodarczy oczekują jednak większej przejrzystości, dotrzymywania zobowiązań w dziedzinie przestrzegania praw człowieka i realnej transformacji gospodarki.


  Tradycje i sztuka życia


  Święta i ceremonie, które wyznaczają rytm codziennego życia Kambodżan, łączą się częściowo z buddyzmem oraz kalendarzem siewów i zbiorów. Rodzinnym i państwowym wydarzeniom towarzyszą zwyczaje wywodzące się z kultury khmerskiej, zakorzenionej na obszarach wiejskich, wzbogacone o barwne elementy hinduizmu. Wiara w moce nadprzyrodzone sprawia, że Kambodżanie żyją w zaczarowanym świecie nawiedzanym przez bóstwa, dusze zmarłych i dewy – tutaj każdy mecz bokserski zaczyna się od złożenia hołdu duchom odpowiadającym za dyscyplinę, a wieść o ślubie lub pogrzebie ogłasza się wszem wobec, zarówno żywym, jak i umarłym! Tylko złe duchy mają się trzymać z daleka od ludzkich spraw.


  Święta i festiwale


  Zarówno w Kambodży, jak i w Laosie święta obchodzi się zgodnie z kalendarzem księżycowo-słonecznym, który wywodzi się z kultury indyjskiej i zapożycza pewne elementy z tradycji chińskiej. Pełny cykl obejmuje w tym kalendarzu pięć 12-letnich okresów, przy czym każdy rok ma przypisane inne zwierzę chińskiego zodiaku (szczur, bawół, tygrys, królik, smok, wąż, koń, koza, małpa, kogut, pies i świnia). Rok księżycowy składa się z 12 miesięcy, liczących na przemian 29 (miesiące „męskie” lub „niepełne”) i 30 dni (miesiące „kobiece” lub „pełne”), rok trwa zatem 354 dni. Poszczególne lunacje (miesiące synodyczne) oznacza się nazwami pochodzącymi z sanskrytu (zob. tabela s. 43) oraz cyframi od 1 do 12. Taka numeracja wywodzi się ze starszego systemu hinduskiego, w którym cykl roczny zaczynał się wraz z przesileniem zimowym. Co trzy lata występuje rok przestępny (dłuższy o jeden miesiąc), co służy zrównaniu roku kalendarzowego z cyklem słonecznym.


  Każdy miesiąc dzieli się na dwie fazy, odpowiadające księżycowi przybywającemu (khnot) i ubywającemu (ronoc). Każdy dzień tygodnia powiązany jest z konkretną planetą (tak jak w kalendarzu gregoriańskim) i kolorem; poniedziałkowi przypisany jest Księżyc i pomarańcz, wtorkowi − Mars i fiolet, środzie − Merkury i zieleń, czwartkowi − Jowisz i popiel, piątkowi − Wenus i błękit, sobocie − Saturn i czerń, a niedzieli − Słońce i czerwień. Dawniej, zgodnie ze zwyczajem, który odchodzi już w zapomnienie, dobierano ubranie do dnia tygodnia i przypisanego mu koloru. Na dworze królewskim zasada ta dotyczyła nawet parasolek.


  Era buddyjska, do której odwołuje się kalendarz religijny, rozpoczęła się w 543 r. p.n.e., w chwili osiągnięcia przez Buddę stanu nirwany. Nowy Rok wypada 13 lub 14 kwietnia. W tym dniu do świty Brahmy dołącza nowy dewa (najwyższa klasa istot nadludzkich). W kwietniu 2017 r. w Kambodży i Laosie rozpoczął się 2561 rok ery buddyjskiej, rok księżycowy Koguta, następujący po roku Małpy.
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  Kalendarz buddyjski


  [image: ] Zob. również „Kalendarium wydarzeń”, s. 31.


  Visaka Bochea, święto obchodzone w czasie pełni księżyca w miesiącu vissakh (IV/V), upamiętnia narodziny, oświecenie i śmierć Buddy. Tego dnia światła w świątyniach nie gasną przez całą noc, a wierni gromadzą się, aby złożyć ofiary ku czci Trzech Klejnotów (zob. s. 288). Przy tej okazji mnisi pielgrzymują do Oudong, dawnej stolicy kraju.


  Pierwszy dzień miesiąca asath (pełnia księżyca na przełomie VI i VII) wyznacza początek pory deszczowej zwanej vossa, która trwa trzy miesiące. Król rozpoczyna ceremonię otwarcia (chol vossa), zapalając cztery świece, które przenosi się następnie do różnych pomieszczeń pałacu królewskiego. We wszystkich świątyniach w kraju świece vossa powinny się palić nieprzerwanie.


  Koniec okresu vossa wyznacza święto Kathen, które rozpoczyna się w czasie pełni księżyca w miesiącu asoc (IX/X) i trwa przez miesiąc od końca pory deszczowej (każda świątynia ma własny kalendarz obchodów). Dwudniowe ceremonie są okazją do gromadzenia zasług poprzez ofiarowanie mnichom darów – żywności, artykułów toaletowych, lekarstw, a przede wszystkim nowych habitów. Zwyczaj ten zainicjował sam Budda, by jego uczniowie nie musieli nosić łachmanów. Zbiórka darów rozpoczyna się w przeddzień święta. Nazajutrz wierni dołączają do pochodu muzykantów, tancerzy i osób niosących ofiary. Obchodzą vihear (najważniejszy przybytek w kompleksie świątynnym) i wkraczają do jego wnętrza, aby wysłuchać nauki bonzów. Następnie odbywa się ceremonia składania darów, przy czym najpierw ofiaruje się żywność, mnisi bowiem powinni spożyć posiłek, zanim słońce znajdzie się w zenicie. Po południu mnisi otrzymują nowe szaty.


  Najważniejsze święta


  Do najważniejszych świąt należą Nowy Rok (zob. s. 46) i Pchum Ben. Mieszkańcy miast udają się wówczas do rodzinnych miejscowości, aby odwiedzić krewnych. Phnom Penh pustoszeje, tempo życia w całym królestwie staje się mniej pospieszne, zwiększa się za to ruch na lokalnych drogach.


  Chat Preah Nengkal (Ceremonia Królewskiej Orki)


  Kiedyś król osobiście sprawował obrzęd pierwszej orki, która wyznaczała początek prac polowych w królestwie. Obecnie władca ogranicza się do podziwiania inscenizacji wystawianej w czwartym dniu miesiąca vissakh (IV/V), urządzanej naprzeciwko Pałacu Królewskiego w Phnom Penh. Okazały pług prowadzi jeden z pałacowych urzędników, który przez ten jeden dzień nosi tytuł króla Makh („tymczasowy władca”), a jego małżonka odgrywa rolę Me Hour („matka królestwa”). Ceremonia orki polega na trzykrotnym okrążeniu obszaru, którego granice wyznacza pięć pawilonów z posągami Sziwy. Królowa podąża za pługiem, siejąc paddy (niełuskany ryż). Przed zaprzęgiem kroczą ubrani na biało bakou (pałacowi bramini), którzy recytują modlitwy i kropią ziemię poświęconą wodą. Następnie byki odpina się od królewskiego pługu i prowadzi do siedmiu srebrnych mis wypełnionych ryżem, kukurydzą, sezamem, fasolą, trawą, wodą i alkoholem. Każdy uczestnik obrzędu wstrzymuje oddech, najbliższe zbiory zależą bowiem od wyboru dokonanego przez zwierzęta i jego interpretacji dokonanej przez bakou. Jeśli byki wskażą wodę, rok będzie deszczowy; jeśli skuszą się na ziarno, zbiory będą obfite, a jeśli zwabi je alkohol albo trawa, to należy spodziewać się najgorszego.


  Pchum Ben (Święto Zmarłych)


  Początki święta, które zaczyna się pierwszego dnia miesiąca photrobot (VIII/IX) i kończy w dniu Pchum Ben (nów na przełomie IX i X), wywodzą się z hinduskiej legendy. To dzięki Jamie, hinduskiemu bogowi śmierci, dusze potępionych mogą na chwilę powrócić do świata żywych. Wygłodniałe poszukują pożywienia i jeśli w siedmiu świątyniach nie znajdą nic, czym mogłyby się posilić, rzucają klątwę na swoje potomstwo. Ze względu na ciążące nad nimi przekleństwo coroczne spotkanie może się odbyć tylko w bezksiężycową noc. To dlatego przez dwa tygodnie wierni udają się codziennie do świątyni przed wschodem słońca, aby złożyć ofiary, najczęściej kulki z kleistego ryżu zmieszanego z mlekiem kokosowym. Przed południem przychodzą do świątyni raz jeszcze, aby przynieść bonzom codzienną strawę. Najważniejsze obchody przypadają na dzień Pchum Ben (pchum – „gromadzić”, ben – „żywność”). W tym dniu rodziny spotykają się, aby powspominać zmarłych i odmienić karmę nieszczęsnych dusz.


  W przeddzień tego ważnego wydarzenia każdy przygotowuje posiłki, aby je złożyć w ofierze. Po zapadnięciu zmroku rozpoczyna się ceremonia religijna trwająca aż do świtu. Obchody w Pałacu Królewskim w Phnom Penh mają wyjątkowo uroczysty charakter (zob. ramka s. 44). Mnisi odprawiają rytuał bangskol (zob. s. 60) i poświęcają wizerunek Buddy. Po krótkim odpoczynku uczestnicy pochodu wyruszają do świątyni, niosąc półmiski z darami przygotowanymi ze szczególną starannością, bo w uczcie bonzów uczestniczą też dusze zmarłych.


  Następnego dnia, przed wschodem słońca, nad brzegami rzek zbierają się ludzie, aby odmówić pożegnalną modlitwę. Puszczają na wodę wypełnione słodyczami i kwiatami niewielkie czółna, którymi dusze mogą powrócić do królestwa cieni.


  
    PAŁACOWE WSPOMNIENIE ZMARŁYCH


    Podniosła ceremonia na cześć zmarłych organizowana w Pałacu Królewskim rozpoczyna się 11. dnia miesiąca, w którym przybywa księżyca. Uroczystość nie jest zwykłym wspomnieniem przodków, ale ma rangę wydarzenia państwowego, które ma wzmocnić wizerunek monarchii. Przez kolejne trzy dni mnisi zgromadzeni w sali tronowej recytują modlitwy. W 13. dniu, w obecności rodziny królewskiej i dygnitarzy, zanoszą modlitwę za Anga Duonga (1841–60) i jego następców. Nazajutrz w pawilonie, w którym spoczywają królewskie prochy, odbywa się ceremonia bangskol. O zmierzchu uczestnicy gromadzą się wokół władcy, aby oddać mu hołd, który jest swoistą legitymizacją instytucji monarchii. Król składa ukłon przed rzeźbami uosabiającymi zmarłych, prosząc ich o opiekę nad nim i jego królestwem. Następnie wypełnia kielichy mlekiem kokosowym i ofiaruje je w darze zmarłym. Kolejne etapy obrzędu obejmują odczytanie świętych tekstów i akt poświęcenia nowego posągu Buddy. Rankiem na rzece Tonle Sap odbywa się rytuał „pływającego domu”.

  


  Bon Om Touk (Święto Wody)


  To ludowe święto odbywa się w czasie pełni księżyca w miesiącu kattik (X/XI) i wyznacza początek pory suchej, kiedy rzeki już nie wzbierają, prąd w Tonle Sap zmienia kierunek (zob. s. 186), a poziom wody w jeziorze zaczyna się obniżać. Touk, czyli długie, smukłe czółna, dotąd ukryte wewnątrz świątyń, wydobywa się na zewnątrz. Przez trzy dni tłumy Kambodżan świętują nad brzegami rzek.


  Punktem kulminacyjnym obchodów są regaty, którym w Phnom Penh przewodzi król we własnej osobie. W przeddzień sportowych zmagań na oświetlonej rzece odbywa się pokaz bogato zdobionych czółen. Każdy z uczestników regat umieszcza na dziobie miniaturowy ołtarz, na którym składa dary dla bóstw wody. Od wczesnego popołudnia aż do zachodu słońca drużyny uczestniczą w kolejnych wyścigach rozgrywanych przy dźwiękach gongów i tamburynów. Zwycięzca wyłaniany jest w czasie wyścigu zamykającego obchody. W ostatni wieczór tłum puszcza na rzekę świece, aby oddać cześć księżycowi.


  Najbardziej widowiskowe regaty odbywają się w stolicy, ale równie interesujące wyścigi można śledzić w Siem Reap. W Battambang i Kompong Thom zawody organizowane są miesiąc wcześniej, po to by wybrać łodzie, które staną w szranki podczas ostatecznej rywalizacji.


  
    ANEGDOTY ZWIĄZANE ZE ŚWIĘTEM WODY


    Legenda głosi, że Święto Wody związane jest z powrotem do rzecznych koryt nagów (węży), uznawanych za pierwszych mieszkańców Kambodży (zob. ramka s. 81). Ludność oddaje cześć życiodajnym żywiołom, ziemi i wodzie, dzięki którym możliwa jest uprawa roli i rybołówstwo. Według innych podań święto narodziło się za panowania Dżajawarmana VII, który zwyciężył Czamów (XII w.) dzięki czółnom królewskiej armii i zapobiegł rozpadowi państwa. Święto ma też swoje ciemne strony – w 2010 r. blisko 300 osób poniosło śmierć w przepychankach na moście w Phnom Penh. Kambodżanie odczytali dramatyczne wydarzenie jako odwet wodnych bóstw rozgniewanych z powodu braku oficjalnego otwarcia mostu. Król musiał więc ponieść honorową karę i zorganizować ceremonię składania darów… W 2011 r. regaty odwołano ze względu na wielkie powodzie, a w 2015 r. zawody w Phnom Penh nie odbyły się z powodu suszy.

  


  Obrzędy rodzinne


  Kambodżanie świętują ważne rodzinne wydarzenia z rozmachem, który nawiązuje do oprawy królewskiego ceremoniału. Dawne wierzenia i wpływy hinduskie mieszają się z obrzędami wywodzącymi się ze starych legend. Nad właściwym przebiegiem uroczystości rodzinnych czuwają dusze zmarłych, zaproszone do częstowania się przygotowaną dla nich strawą; zmarli dzielą ze swymi potomkami wszystkie radości i smutki.


  Narodziny


  Urodzenie dziecka w języku khmerskim określa się wyrażeniem chhlang tonle („przejść jezioro”), poród jest bowiem postrzegany jako próba, którą musi przejść młoda kobieta. W kraju, w którym współczynnik umieralności niemowląt jest wysoki, a wiele kobiet traci życie w trakcie porodu, sformułowanie to nabiera podwójnego znaczenia.


  Większość Kambodżanek woli rodzić w szpitalu, niektóre jednak są zmuszone do rodzenia w domu. Uzdrowiciel (kru) przywiązuje do nadgarstków rodzącej białe bawełniane nitki, które mają odpędzić złe duchy. Przez miesiąc po porodzie położnica może przyjmować tylko lecznicze napary, picie zimnej wody jest zabronione. Takie zwyczaje są ciągle żywe na wsi.


  Zgodnie z dawnymi wierzeniami łożysko traktowane jest jak bliźniacza część noworodka. Po porodzie zawija się je starannie w liście bananowca i kładzie obok kołyski dziecka, a po trzech dniach zakopuje. Zwyczaj ten kultywuje się jedynie w wioskach oddalonych od większych ośrodków. Powszechnie praktykuje się natomiast umieszczanie w koszu z noworodkiem talizmanów, które mają pomóc dziecku przejść pierwszy etap życia.


  Po narodzinach organizowana jest ceremonia prezentacji, w której uczestniczą krewni, znajomi, sąsiedzi i kilku bonzów. Niemowlę przekazuje się z rąk do rąk, co stanowi formę oficjalnego powitania na świecie. Dla matki ten rytuał wyznacza z kolei początek powrotu do zwykłego życia. Noworodka kąpie się w perfumowanej wodzie z dodatkiem płatków złota, które mają mu przynieść szczęście i bogactwo. Po odmówieniu modlitw mnich zawiązuje mu wokół nadgarstka czerwoną bawełnianą nić. Ceremonia odbywa się zwykle miesiąc po narodzinach dziecka, a w mniej zamożnych domach – w dniu jego pierwszych urodzin. Kiedy malec potrafi się już przekręcać na brzuszek, w talii zawiązuje się mu sznureczek będący symbolem siły.


  
    MIŁOŚĆ PREAH THONGA I NEANG NEAK


    Król Preah Thong, wygnany z królestwa przez ojca, przemierzał bez celu bezmiar oceanu. Jego statek dopłynął do wysepki, na której Preah postanowił odpocząć. Jakże wielka była jego radość, kiedy ujrzał Neang Neak, córkę króla Nagi, zażywającą kąpieli. Jego elokwencja niebawem przełamała powściągliwość pięknej kobiety. Królewna poprosiła swego wybranka, by ją pochwycił i podążył za nią do samotnej skały. Tak narodził się zwyczaj towarzyszący Kambodżańskim nocom poślubnym, który nakazuje, by w drodze do sypialni pan młody trzymał szal nowo poślubionej żony. Rankiem Neang Neak uświadomiła sobie, że popełniła błąd, zawodząc zaufanie ojca. Preah Thong zaproponował jej, by oficjalnie potwierdzili swój związek. Historia kończy się dobrze – król Naga godzi się na małżeństwo, a potem rozkazuje smokom wessać wodę oblewającą wysepkę. Tak oto ukazało się królestwo Kok Thlok, które władca przeznaczył dla swego zięcia. Historia nawiązuje do wcześniejszej legendy opowiadającej o założeniu Kambodży (zob. ramka na s. 81).

  


  Khmerskie zaślubiny


  Zaślubiny obejmują kilka etapów – spotkanie obu rodzin przy udziale pośredników, zaręczyny, w czasie których kandydat na męża przekazuje przyszłym teściom stosowne wiano, i właściwej ceremonii, która – zgodnie z królewskim obrzędem wprowadzonym w XVI w. – winna trwać od trzech do siedmiu dni. Obecnie, ze względów finansowych, ślubne uroczystości skraca się do półtora dnia. W Phnom Penh zaślubiny organizowane są w dużych domach weselnych, wiej­skie wesela odbywają się w namio­tach.


  Ostatnim przygotowaniom w przeddzień ślubu towarzyszą utwory muzyczne wykonywane przez orkiestrę phleng ka (zob. s. 74) lub odtwarzane ze sprzętu grającego. Kolejnego dnia o świcie orszak ślubny wyrusza w kierunku domu panny młodej. Na jego czele kroczy przyszły pan młody w towarzystwie muzykantów, kawalerów i członków rodziny niosących prezenty.


  Po dotarciu do celu Chao Moha (para reprezentująca rodziców pana młodego) prosi Lok Mebę (para reprezentująca rodziców panny młodej) o zgodę na przekroczenie progu. Prezenty zostają złożone na plecionej macie w obecności młodej pary. Rozpoczyna się właściwa ceremonia. Każdemu rytuałowi towarzyszy odpowiednia muzyka. Młodzi i ich świadkowie pięciokrotnie zmieniają stroje.


  Ceremonia obcięcia włosów nawiązuje do legendy opowiadającej o zaślubinach księżniczki, która aby powiadomić ojca o swoim zamążpójściu, wysłała mu kosmyk włosów odciętych przez dewy (dobre duchy). Gest ten traktuje się jako rytuał oczyszczenia i symbol początku nowego życia. Dewy, reprezentowane przez dwóch muzykantów, przynoszą grzebień, nożyczki i perfumy. Achar (zob. ramka s. 59) spryskuje włosy młodej pary wonnościami, a później udaje, że odcina kosmyk. Taki sam gest wykonują rodzice i pozostali goście.


  Młodzi muszą zadbać o przychylność przodków, zapraszając ich do udziału w uroczystościach. Achar zapala siedem kadzidełek i umieszcza je w potrawach, mięsach, ciastach lub owocach przygotowanych dla zmarłych.


  Zgodnie ze zwyczajem na zaślubinach nie powinno zabraknąć owoców i liści palmy betelowej, symbolu małżeńskiej miłości. Małżonkowie na zmianę podnoszą siedem betelowych liści ułożonych na poduszce, wypowiadając przy tym w myślach życzenia.


  Gest polegający na przekazywaniu sobie popils – uchwytów do świec w kształcie liści banianu – ma z kolei odpędzić złe duchy. Wokół młodej pary siada siedem szczęśliwych małżeństw, które przekazują sobie z rąk do rąk trzy popils. Zgaśnięcie świecy jest złą wróżbą. Rytuał oczyszczania ogniem czyni małżeńskie więzy nierozerwalnymi. Po siedmiu turach achar zabiera popils i gasi świece za pomocą poświęconych liści palmy betelowej.


  Na ceremonię zaślubin zapraszani są też mnisi, którzy recytują modlitwy i sprawują obrzęd pokropienia młodej pary poświęconą wodą, co ma jej zapewnić dobrobyt. Udzielając ostatniego błogosławieństwa, achar i krewni zawiązują wokół nadgarstków młodej pary białe bawełniane nici. Nie wolno ich zdjąć przez siedem kolejnych dni.


  Małżeństwo zostaje zawarte. Goście weselni obsypują młodą parę deszczem płatków zebranych z kwiatów palmy betelowej. Pan młody chwyta szal małżonki (zob. ramka powyżej) i podąża za nią do pokoju, w którym młoda para spożywa ślubny posiłek w towarzystwie panien i kawalerów.


  Ceremonia zaślubin kończy się przyjęciem weselnym, na które zaprasza się wielu gości. Małżonkowie ubrani w tradycyjne stroje witają przybyłych przed wejściem do sali. Nie ma zwyczaju dawania prezentów, ale każdy gość powinien wrzucić datek do specjalnego pojemnika. Zebrane pieniądze przeznaczane są na pokrycie kosztów przyjęcia, a pozostałą część przekazuje się młodym.


  
    KHMERSKI NOWY ROK



    Khmerski Nowy Rok, obchodzony od 12 do 16 kwietnia, zbiega się w czasie z zakończeniem zbiorów. Święto trwa trzy dni, a jego datę określają królewscy astrolodzy. Początek roku kalendarzowego, wyliczony na 
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