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  Wydanie I
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          Świątynia chrześcijańska (kościół, cerkiew, zbór)
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          Synagoga, inny obiekt związany z kulturą żydowską
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          Meczet, inny obiekt związany z kulturą muzułmańską
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          Świecki obiekt zabytkowy
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          Ruina trwała, obiekt archeologiczny
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          Muzeum, galeria

        
      


      
        	[image: ]

        	
          Inna atrakcja
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          Atrakcja przyrodnicza
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          Atrakcyjny obiekt przyrody nieożywionej
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          Punkt informacji turystycznej
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          Dworzec autobusowy

        
      


      
        	[image: ]


        	
          Stacja metra
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          Obiekt noclegowy dowolnego typu
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          Obiekt gastronomiczny (dowolnego typu)
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          Supermarket, sklep, targ, bazar
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          Kawiarnia internetowa, strefa Wi-Fi
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          Ośrodek zdrowia, szpital
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          Inny obiekt (sklep, biuro, kasa itp.)
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          Kąpielisko, basen
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          Przystań promowa, port

        
      

    
  


  Atrakcje katalońskiego wybrzeża
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  BARCELONA I OKOLICE



  
    Zabytki katalońskiej secesji wpisane na Listę UNESCO


    Barcelonę rozsławiły dzieła wybitnego architekta Antoniego Gaudíego na czele z legendarną, wciąż niedokończoną Świątynią Świętej Rodziny Sagrada Família, bajkowym Parc Güell i niezwykłymi domami-pałacami – Casa Miló, Casa Battló i Casa Vicens. Wśród secesyjnych zabytków wyróżniają się także projekty Lluisa Domenech i Montaner, jak niezwykły Pałac Muzyki Katalońskiej (Palau de la Música Catalana) i szpital św. Pawła (Hospital de Sant Pau).
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  Zabytki katalońskiej secesji wpisane na Listę UNESCO


  
    Spacer uliczkami Starego Miasta i poznanie klimatu czterech dzielnic o różnym charakterze – Barri Gótic, La Ribera i Casc Antic, La Rambla oraz El Raval


    Stare Miasto – Ciutat Vella – to plątanina uliczek, zaułków i placów, zabytkowych kamienic i budowli reprezentujących style architektoniczne od średniowiecza po secesję. W tej tętniącej życiem historycznej części miasta, zwłaszcza przy barcelońskiej Rambli, znajdziemy najwięcej kawiarni, barów, restauracji, sklepów z pamiątkami, antykami i książkami, galerii sztuki… Nie można pominąć wizyty na największym targu żywności w Barcelonie – klimatycznym Mercat de la Boqueria.
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  Spacer uliczkami Starego Miasta i poznanie klimatu czterech dzielnic o różnym charakterze – Barri Gótic, La Ribera i Casc Antic, La Rambla oraz El Raval


  
    Stary Port i wybrzeże Barcelony – w śródziemnomorskim klimacie


    Na wybrzeżu Barcelony czuje się bryzę morską i wolniejszy rytm życia. Rambla del Mar – molo wchodzące do morza, romantyczny Port Vell pełen łodzi rybackich i jachtów, wreszcie kolorowa dzielnica Barceloneta z długą, piaszczystą plażą ciągnącą się aż do nowoczesnego Port Olímpic. Atrakcją jest przejażdżka panoramiczną kolejką linową z 1931 r. – Transbordador Aeri de Port de Barcelona.
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  Stary Port i wybrzeże Barcelony – w śródziemnomorskim klimacie


  
    Muzea sztuki Barcelony



    Miłośnicy sztuki powinni odwiedzić słynne muzea – jak Muzeum Narodowe Sztuki Katalońskiej (Museu Nacional d’Art de Catalunya MNAC) w Montjuïc, Muzeum Sztuki Współczesnej (Museu d’Art Contemporani de Barcelona MACBA) w El Raval, Museu Picasso w La Ribera oraz Fundació Joan Miró w Montjuïc.

  


  
    Montserrat – duchowe centrum Katalonii


    Niezwykła postrzępiona góra, gdzie schronił się klasztor benedyktynów – sanktuarium Czarnej Madonny z Montserrat, patronki Katalonii – leżąca ok. 50 km na północny zachód od Barcelony, jest mistycznym miejscem dla Katalończyków.

  


  
    Aleja i wzgórze Tibidabo


    Będąc nawet krotko w Barcelonie, warto wybrać się do położonej poza centrum części masta, przez którą prowadzą bohaterowie powieści Carlosa Ruiza Zafona: Cień wiatru i Gra Anioła. Pełna niezwykłych willi i pałaców jest Aleja Tibidabo; zabytkowy niebieski tramwaj od blisko stu lat mknie przez zakręty tej czarodziejskiej ulicy. Trzeba też wspiąć się lub wjechać kolejką na wzgórze Tibidabo, najwyższe w Barcelonie, które wieńczy najdziwniejszy w mieście kościół Temple Expiatori del Sagrat Cor. Obok mieści się wesołe miasteczko Parc d’Atraccions Tibidabo, jedno z najstarszych na świecie.
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  Aleja i wzgórze Tibidabo


  COSTA BRAVA



  
    Trójkąt Dalego



    Tworzą go trzy miejsca związane z wielkim artystą XX w. – Salwadorem Dalí: muzeum surrealizmu – Teatre-Museu Dalí odwiedzane przez miłośników sztuki współczesnej z całego świata, dom artysty Casa-Museu Salvador Dalí w Port Lligat koło Cadaqués oraz zamek Gali, muzy i żony artysty w Púbol – Casa-Museu Castell Gala Dalí.
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  Trójkąt Dalego


  
    Miasteczka nadmorskie z klimatem


    Na Costa Brava znajdziemy kilka miasteczek, które zachowały dawny klimat i architekturę – zwłaszcza ulubione przez artystów białe miasto Cadaqués, położony na wzgórzu ponad morzem Begur, czy uroczą Tossa del Mar, jedyne ufortyfikowane średniowieczne miasto, jakie uchowało się niemal w całości na wybrzeżu Katalonii.

  


  
    Urwiste wybrzeże i plaże


    Wybrzeże Costa Brava, długości ok. 206 km, oferuje ponad 150 plaż – od długich, złotych, piaszczystych plaż ciągnących się w nadmorskich kurortach po małe, naturalne, ukryte w skalistych zatokach, czasem dostępne tylko pieszo lub od strony morza. To one przyciągają wczasowiczów z całego świata od czasów boomu turystycznego na wybrzeżu w latach 50. i 60. ubiegłego stulecia.

  


  
    Średniowieczna Girona



    Girona położona w sercu Katalonii, około 30 km od morza, wyróżnia się średniowieczną starówką Barri Vell, jedną z najlepiej zachowanych w Hiszpanii. Miasto jest dziś ostoją katalońskości, a także drugą po Barcelonie kolebką kultury i sztuki katalońskiej.
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    Średniowieczna Girona

  


  COSTA DORADA I DELTA EBRO



  
    Tarragona – rzymskie Tàrraco



    Stolica Costa Dorada była niegdyś antycznym miastem rzymskim Tàrraco, jednym z najważniejszych na wybrzeżu Morza Śródziemnego. Bogaty zespól starożytnych zabytków w centrum i na obrzeżach Tarragony znajduje się na Liście UNESCO.
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  Tarragona – rzymskie Tàrraco


  
    Reus – ośrodek kulturalny i intelektualny Katalonii


    Miasto szczyci się bogatym dziedzictwem katalońskiej secesji, miejscem działalności słynnego architekta epoki Lluisa Domenech i Montaner. Spędził tu dzieciństwo Antoni Gaudí, a przy głównym placu mieści się imponujące Centrum Gaudíego.
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  Reus – ośrodek kulturalny i intelektualny Katalonii


  
    Klasztor cystersów Monestir de Poblet


    Ukryty w górach i malowniczo położony cysterski klasztor Najświętszej Marii Panny w Poblet, wpisany na Listę UNESCO, otoczony był opieką i patronatem królów Aragonii.
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  Klasztor cystersów Monestir de Poblet


  
    Delta Ebro i Park Przyrodniczy Delta de L’Ebre


    Malowniczy jest korytarz drugiej co do długości rzeki Hiszpanii meandrującej pośród zielonych wzgórz z zabytkowymi miasteczkami i twierdzami, na czele z Miravet. Ebro wpada do Morza Śródziemnego szeroką deltą z mokradłami nadmorskimi oraz dzikimi piaszczystymi plażami.
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  Delta Ebro i Park Przyrodniczy Delta de L’Ebre


  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem
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  WYBÓR CZASU PODRÓŻY



  Sezon turystyczny na wybrzeżu trwa średnio od maja do połowy października, kiedy jest najcieplej i najbardziej słonecznie; szczyt (temporada alta) przypada na miesiące letnie VI–VIII. Usługi turystyczne osiągają najwyższe ceny w sierpniu. Całkiem przyjemne plażowanie z mniejszą liczbą turystów czeka nas także w maju, czerwcu i wrześniu. Mniej więcej od połowy października zaczyna się dość chłodna jesień ze znacznie mniejszą liczbą dni słonecznych oraz wilgotnym, dość nieprzyjemnym wiatrem (miejscowi nazywają już ten okres zimą – invierno). Średnia temperatura powietrza wczesną jesienią i wiosną na wybrzeżu to 15–17°C. Podróżując w zimniejszych miesiącach, musimy też nastawić się, że w niektórych pomieszczeniach – apartamentach i pokojach hotelowych na wybrzeżu nie będzie ogrzewania w czasie jesienno-zimowym, co sprawia, że może nam doskwierać wilgoć i chłód. Dlatego podróżując w tym okresie, warto Przed wyjazdem pytać o ogrzewanie, czyli – calefacción. Inaczej kształtuje się sezon turystyczny w Pirenejach, które najchętniej są odwiedzane zimą przez miłośników sportów zimowych, a także w pełni lata (VII–VIII), kiedy przyjeżdżają pasjonaci turystyki pieszej oraz rowerów górskich (wiele ośrodków narciarskich latem przemienia się w centra górskiej turystyki rowerowej). Tym, którzy nie lubią upałów, można polecić wyjazd na katalońskie wybrzeże w czasie wiosennym – od lutego do kwietnia.


  ŹRÓDŁA INFORMACJI



  Mapy
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  W polskich księgarniach nie znajdziemy map samej tylko Katalonii, bardzo ubogi jest także wybór map obejmującynajbardziej popularny jej region – wybrzeże Costa Brava. Mapę Costa Brava wydał np. Demart – (skala: 1 : 130 000). W księgarniach internetowych dostępna jest mapa Michelin Katalonia, Aragona, Andora (skala: 1 : 400 000) z legendą w języku hiszpańskim, angielskim, francuskim i portugalskim.
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    Katalonia w sieci 


    ◆ http://catalunya.com – oficjalny portal turystyczny o Katalonii w językach angielskim, niemieckim, hiszpańskim, katalońskim, francuskim i rosyjskim, pełen praktycznych porad, informacji o atrakcjach turystycznych i plażach oraz szlakach i formach podróży. 


    ◆ www.barcelonaturisme.com – oficjalny portal turystyczny o Barcelonie z mnóstwem informacji praktycznych oraz szczegółowymi opisami wszystkich niemal zabytków i ciekawych miejsc w podziale na dzielnice, w językach angielskim, francuskim, hiszpańskim i katalońskim. Na stronie można też rezerwować bilety na niektóre imprezy, przedstawienia oraz do wybranych muzeów. 


    ◆ www.costabrava.org – strona turystyczna o wybrzeżu Costa Brava w językach angielskim, francuskim, niemieckim, włoskim, hiszpańskim i katalońskim, pełna praktycznych porad oraz informacji o zabytkach, muzeach i innych miejscach kultury i sztuki, plażach, obszarach cennych przyrodniczo, tradycyjnych świętach i festiwalach itp. 


    ◆ www.costadaurada.info – strona turystyczna o wybrzeżu Costa Dorada w językach angielskim, francuskim, niemieckim, hiszpańskim, katalońskim i rosyjskim, z mnóstwem informacji praktycznych i krajoznawczych o dziedzictwie kulturowym i przyrodniczym oraz plażach. Są też porady dla miłośników turystyki wiejskiej, kulturowej i etnograficznej, winiarskiej oraz aktywnej.

  


  Polecamy zaopatrzenie się w mapy już na miejscu w Katalonii, gdzie w punktach informacji turystycznej, księgarniach i sklepach z pamiątkami znajdziemy ich duży asortyment. Warto poszukać szczególnie egzemplarzy hiszpańskiego wydawnictwa Triangle Postals. Wydało ono bardzo dobrą mapę Costa Brava (1 : 100 000), dostępną w wersji hiszpańskiej, katalońskiej, francuskiej, angielskiej i niemieckiej, na praktycznym, syntetycznym, niedrącym się papierze, a także plan-przewodnik po Barcelonie (PlanoGuía Barcelona) dostępny w językach hiszpańskim, angielskim, francuskim, włoskim, niemieckim, rosyjskim i katalońskim. Wydawnictwo Michelin oferuje mapy turystyczne Costa Brava oraz Barcelony i okolic Barcelona y alrededores, Costa Brava (1 : 150 000), a także mapę Costa Dorada (1 : 50 000) z legendą w sześciu językach. W wielu biurach informacji turystycznej można też dostać promocyjne mapy poszczególnych regionów, miast i miejscowości turystycznych, w których spędzamy wakacje, a także foldery i mapy szlaków pieszych i rowerowych (najczęściej bezpłatne).
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  Słowniki i rozmówki



  Zwiedzającym Katalonię przydaje się znajomość choćby podstawowych zwrotów i słów w języku hiszpańskim. Wnikliwi mogą spróbować nauczyć się kilku słów w języku katalońskim, którym posługuje się na co dzień większość mieszkańców regionu. W języku katalońskim zapisywane są nazwy miejscowości, podstawowe komunikaty na przystankach, dworcach autobusowych, kolejowych, a nawet lotniskach, a także w sklepach. Po angielsku i francusku porozumiemy się w miejscowościach turystycznych, hotelach, restauracjach i punktach informacji turystycznej.


  Na polskim rynku dostępne są rozmówki hiszpańskie wielu wydawnictw. Jeśli chodzi o przydatne w podróży podręczne słowniki, to godna polecenia jest pozycja Wiedzy Powszechnej – Mały słownik tematyczny hiszpańsko-polski autorstwa Jana Krzyżanowskiego, w którym słownictwo pogrupowane jest tematycznie, są też informacje o tradycyjnych potrawach hiszpańskich. Wśród minisłowników dostępnych na rynku wyróżniają się takie tytuły jak: Mały słownik hiszpańsko-polski, polsko-hiszpański Wiedzy Powszechnej (autorzy: Barbara Jardel, Antonio Martí Marca, Juan Martí Marca) oraz Mały słownik hiszpańsko-polski, polsko-hiszpański PWN (autorzy: Małgorzata Cybulska-Janczew, Jesús Pulido Ruiz).


  Zachęcamy także do korzystania z minirozmówek polsko-hiszpańsko-katalońskich zamieszczonych na końcu przewodnika.
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  Witryna jednej z barcelońskich aptek



  FORMALNOŚCI



  W Katalonii obowiązują takie same przepisy, jak w całej Hiszpanii. Obywatele Unii Europejskiej nie potrzebują wizy (pobyt turystyczny do 90 dni), a wymaganym dokumentem przy odprawie jest paszport lub dowód osobisty. Również przepisy celne zgodne są z normą unijną. Kierowcy mogą legitymować się polskim prawem jazdy.


  W Barcelonie mieści się Konsulat Generalny RP (Av. Diagonal 593–595; tel.: + 34 933 220542; www.barcelona.msz.gov.pl). Ambasada RP znajduje się w Madrycie (c. Guisando 23 bis; tel.: +34 913 736 605; www.madryt.msz.gov.pl).


  Warunki podróżowania ze zwierzętami określone są w przepisach unijnych – wymagany jest paszport, zaświadczenie lekarskie o aktualnych szczepieniach oraz identyfikacja zwierzęcia (chip lub czytelny tatuaż).


  Zabezpieczenia medyczne



  W Katalonii, zgodnie z informacją na stronach polskiego MSZ, nie występują zagrożenia sanitarno-epidemiologiczne. Do publicznej opieki zdrowotnej (nie dotyczy prywatnych klinik i gabinetów) w podstawowym zakresie mają prawo turyści posiadający Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz osoby zameldowane na stałe. Ceny prywatnej wizyty lekarskiej sięgają ok. 40–60 EUR, koszt pobytu w szpitalu wynosi ok. 180 EUR na dobę bez badań. Dlatego też zalecane jest przed wyjazdem wykupienie dodatkowego ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków i kosztów leczenia, których nie obejmuje EKUZ.


  Dojazd



  PODRÓŻ SAMOLOTEM



  Z Polski dolecimy bezpośrednio do Barcelony lub Girony (Costa Brava). LOT obsługuje loty z Warszawy, Krakowa, Katowic, Wrocławia, Poznania, Gdańska i Szczecina do Barcelony (www.lot.com), tanie linie lotnicze Wizzair latają z Warszawy, Katowic, Gdańska i Poznania do Barcelony (http://wizzair.com), natomiast Ryanair z Warszawy i Poznania do Barcelony oraz z Krakowa, Katowic, Poznania, Wrocławia, Gdańska, Rzeszowa i Bydgoszczy do Girony (http://ryanair.com). Barcelona i Girona mają połączenia lotnicze z największymi miastami Europy. Lotnisko w Reus (Costa Daurada) ma połączenia głównie z miastami Hiszpanii.


  Najtańszych połączeń możemy szukać przez stronę www.skyscanner.pl. Informacje o lotniskach umieszczono w ramkach z informacjami praktycznymi przy opisie Barcelony, Girony i Reus.


  Przed wylotem warto sprawdzić, jakie są dokładne wymagania co do bagażu podręcznego i rejestrowanego w ramach poszczególnych linii lotniczych, jakie przewożone przedmioty wymagają dodatkowej opłaty itp. Szczególnie uciążliwe rygory wprowadzają tanie linie lotnicze, a każdy kilogram nadbagażu jest surowo egzekwowany przy odprawie na lotnisko w formie słonych opłat dodatkowych.
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  Barcelona z lotu ptaka



  PODRÓŻ AUTOKAREM, SAMOCHODEM, KOLEJĄ I PROMEM


  Kilka firm prowadzi przejazdy autokarowe z Polski do Barcelony i Tarragony, zatrzymując się po drodze w niektórych miejscowościach Katalonii – jak Figueres, Girona, Lloret de Mar. Bilety można rezerwować np. na stronach: http://eurobus.pl, www.inter-bus.pl, www.intercars.pl, www.ltour.pl, tam też sprawdzimy dokładny rozkład jazdy. Przykładowa długość podróży z Warszawy do Barcelony wynosi ponad 35 godzin.


  Na wielu stronach internetowych dla zmotoryzowanych (np. www.viamichelin.pl) możemy sprawdzić najdogodniejszą trasę podróży samochodem z naszego miejsca wyjazdu. Przykładowo trasa Gdańsk – Barcelona ma 2400 km (ponad 23 godz.), Warszawa – Barcelona 2425 km (blisko 23 godz.), Kraków – Barcelona 2255 km (ponad 20 godz.).


  Granicę francusko-hiszpańską przekraczamy w Le Perthus/La Jonquera (jadąc autostradą, drogą międzynarodową E15: A-9 po stronie francuskiej, AP-7 po stronie hiszpańskiej) albo Cerbère/Portbou (jadąc krętą drogą wijącą się serpentynami wzdłuż wybrzeża – N-114 po stronie francuskiej, N-260 po stronie hiszpańskiej).


  Barcelona i miejscowości położone na linii kolejowej biegnącej wzdłuż Costa Brava do granicy hiszpańsko-francuskiej (Portbou/ Cerbère) mają bezpośrednie połączenia kolejowe m.in. z Paryżem (Paris-Austerlitz), Perpignan, Zurychem, Bernem i Mediolanem. Gdy podróżujemy z Polski, czeka nas kilka przesiadek, przez co podróż jest długa i kosztowna.


  Port w Barcelonie ma połączenia promowe z Balearami – Palma (Majorka), m. Ibiza (Ibiza) oraz Ciutadella i Maó (Minorka) i głównymi portami Morza Śródziemnego Włoch (Genua, Civitavecchia), Maroka (Tanger) i Algierii (Oran) – Port de Barcelona, Pl. Portal de la Pau 6, tel.: +34 93 2986000, www.apb.es.
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  Port w Barcelonie



  Na miejscu



  KOMUNIKACJA



  Podróżowanie koleją



  Kolej jest wygodnym środkiem transportu publicznego, zarówno na wybrzeżu, jak i w interiorze – pociągiem dojedziemy do wielu miast i ośrodków turystycznych Costa Brava, Costa de Maresme, Costa del Garraf i Costa Dorada, a także w Pireneje (regiony narciarskie Vall de Núria i La Molina). Koleje RENFE (tel.: +34 902320320; www.renfe.es) obsługują większość przejazdów w całym regionie. Dodatkowo koleje publiczne FGC – Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya (www.fgc.net) kursują w okolicach Barcelony w powiązaniu z barcelońską siecią metra (taką koleją dojedziemy np. z Plaça Espanya do Monserrat). Na stacjach kolejowych warto zaopatrzyć się w bezpłatne rozkłady jazdy poszczególnych linii.


  W Barcelonie i kilku regionach Katalonii można skorzystać także z innych form transportu kolejowego, jak kolejka linowa (Aeri, Telefèric), kolejka zębata (Cremallera) oraz kolejka szynowo-liniowa (Funicular).


  Podróżowanie autobusem



  Katalonia ma dość gęstą sieć komunikacji autobusowej, jednak autobusy kursują z większą częstotliwością jedynie do głównych miast i miejscowości turystycznych. Na wybrzeżu częstotliwość wzmaga się w sezonie letnim (są też specjalne autobusy dowożące na najbardziej popularne plaże), w pozostałym okresie podróżowanie autobusem pomiędzy miejscowościami wybrzeża może być utrudnione. Do mniejszych miejscowości czasem ciężko się dostać komunikacją publiczną (jeden lub dwa autobusy dziennie). Ponadto sieć autobusowa zorganizowana jest promieniście – większość autobusów wyjeżdża z głównych miast (Barcelona, Girona, Tarragona, Lleida) i innych większych węzłów komunikacyjnych jak Figueres, Palafrugell, Lloret de Mar (adresy dworców autobusowych podajemy w informacjach praktycznych przy poszczególnych miejscowościach). Transport prowadzi kilkadziesiąt prywatnych przewoźników, co utrudnia orientację w aktualnych rozkładach jazdy oraz przystankach i miejscach odjazdu autobusów w wielu miejscowościach (zdarza się, że nawet miejscowi nie wiedzą dokładnie, skąd odjeżdża dany autobus). Połączeń można szukać na stronie internetowej o transporcie publicznym Generalitat de Catalunya (www.gencat.cat).


  W największych nadmorskich miejscowościach turystycznych, takich jak Cadaqués, Roses, L’Escala, Palamós i Sant Antoni de Calonge, Sant Feliu de Guíxols, Tossa de Mar, Tarragona i in., jeździ po ulicach miasteczek, wzdłuż pasażu nadmorskiego i wybrzeża kolejka turystyczna – trenet turistic.


  
    Główne linie kolejowe w Katalonii 


    ◆ Barcelona – Girona – Figueres – Portbou (Cerbère) 


    ◆ Molins de Rei – L’Hospitalet de Llobregat – Barcelona – Mataro – Blanes – Maçanet-Massanes 


    ◆ Barcelona – Tarragona – Tortosa 


    ◆ Sant Vicenç de Calders – Barcelona – Vilafranca – Manresa 


    ◆ Sant Vicenç de Calders – Vilanova i la Geltrú – Sitges – Castelldefels – Aeroport-Barcelona 


    ◆ Barcelona – Tarragona – Reus – La Plana/Manresa – Lleida 


    ◆ L’Hospitalet de Llobregat – Barcelona – Vic – Ripoll – Puigcerdà 


    ◆ Barcelona (Plaça Espanya) – Martorell – Monserrat Aeri – Monistrol de Montserrat – Manresa-Baixador
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  Kolejka linowa Aeri de Montserrat wspina się do klasztoru


  Podróżowanie samochodem



  Dobry stan dróg i ich oznaczenie sprzyja podróżowaniu w sposób zmotoryzowany. Główną autostradą Katalonii biegnącą równolegle do wybrzeża, od Costa Brava po Costa Dorada, jest autostrada AP-7 (Autopista del Mediterráneo). Autostrady w Katalonii, jak i całej Hiszpanii, są płatne (aktualne taryfy można sprawdzić na stronie www.autopistas.com/site).
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  Wielu turystów wynajmuje w Katalonii samochód, dlatego też w sezonie letnim trzeba liczyć się z tym, że niektóre drogi i parkingi mogą być zatłoczone. Najwygodniejsze jest wypożyczenie samochodu na lotnisku – w Barcelonie, Gironie lub Reus, gdzie zlokalizowanych jest najwięcej wypożyczalni samochodów, zarówno wielkich międzynarodowych koncernów (Avis, Europcar, Hertz, Easy Car), jak i firm hiszpańskich (Car del Mar, Expert Car, Amigo Autos, Sol Mar, Record Go, Elite Car Girona i in.). Wypożyczalnie samochodów znajdziemy także m.in. w Figueres, Gironie i Tarragonie. Ceny wynajmu zależą od pory roku, modelu oraz długości wypożyczenia. Wypożyczalnie skuterów zlokalizowane są w dużych miastach i miejscowościach turystycznych. Dozwolone maksymalne prędkości na drogach wynoszą:


  – autostrada: 120 km/godz.,



  – droga szybkiego ruchu (min. 2 pasy dla jednego kierunku): 100 km/godz.,


  – inne drogi poza terenem zabudowanym: 90 km/godz.,


  – teren zabudowany: 50 km/godz.


  W centrum miast i większych miejscowości można parkować w wyznaczonych miejscach parkingowych oraz przy ulicy, kupując bilet w parkometrach (najczęściej spotykane godziny płatnego parkowania: pn.–pt. 9.00–14.00 i 16.30–20.00, sb. 9.00–14.00). W centrach dużych miast można zatrzymać się na podziemnych parkingach – średnia cena 2–3 EUR/godz., 35 EUR/dzień.


  NOCLEGI



  Oferta większości dużych hoteli w największych miejscowościach turystycznych wchodzi w skład pakietów wypoczynkowych sprzedawanych przez biura podróży. Ciekawą formą noclegu może być indywidualny wynajem apartamentu lub studio. Wynajem w zależności od wielkości apartamentu i pory roku kosztuje średnio 300–500 EUR na tydzień (apartament 4–5-osobowy). Ofert warto szukać w internecie i w ten sposób je rezerwować. Polecamy następujące strony: www.niumba.com, www.homelidays.com, http://rentals.loquo.com.
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  Globtroterzy znajdą noclegi w hostelach, hotelach i pensjonatach w głównych miastach i największych miejscowościach turystycznych. W sezonie letnim może być problem ze znalezieniem indywidualnych noclegów w ośrodkach turystycznych, zwłaszcza na jedną czy dwie noce. Po sezonie niektóre miejscowości całkiem pustoszeją i zamierają. Na wybrzeżu jest też bogata oferta kempingów.


  Ciekawą i dość luksusową formą noclegu jest agroturystyka. Znajdziemy oferty zamieszkania w pięknym rustykalnym domu czy zabytkowej rezydencji w gospodarstwie wiejskim zwanym finca, położonym w interiorze. Ofert turystyki wiejskiej można szukać na stronie: www.ruraliberica.com, www.escapadarural.com lub www.agroturisme.org.


  Ceny noclegów zależą od pory roku. Zwykle wyróżnia się sezony: wysoki (temporada alta – miesiące letnie), średni (temporada media – późna wiosna i wczesna jesień) i niski (temporada baja – miesiące jesienne i zimowe). Najwyższe ceny osiągają noclegi w sierpniu, kiedy za pokój zapłacimy dwa razy więcej niż poza sezonem.


  WYŻYWIENIE



  Wybór restauracji oraz barów z tapas jest nieograniczony. Większość z nich oferuje dania kuchni śródziemnomorskiej i hiszpańskiej uzupełnione o charakterystyczne potrawy lokalne. Pora obiadowa to zwykle godziny 14.00–15.00, natomiast kolację je się od 21.00. W większości restauracji kuchnia otwarta jest w godzinach 13.00–16.00 i 20.00–23.00, oczywiście każdy lokal indywidualnie dobiera godziny otwarcia i zamknięcia. Warto wiedzieć, że w wielu restauracjach ceny posiłków spożywanych na tarasie lub w ogródku są często o 10–15% droższe.


  Większość restauracji w porze obiadowej (13.00–15.00) serwuje dania dnia (menú de día). Jest to niedrogi posiłek (8–15 EUR) składający się z dwóch dań, deseru oraz napoju (wino lub woda). Trzeba też pamiętać, że lokale po 15.00 zamykają kuchnię aż do wieczora i w czasie sjesty trudno znaleźć miejsce serwujące ciepłe dania.
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  Do picia najczęściej zamawia się wino. Niektóre restauracje mają duży wybór win z Hiszpanii i Katalonii, wszystkie lokale serwują też lokalne wino stołowe na karafki – vino de la casa. Najbardziej znane hiszpańskie marki piwa to San Miguel, Cruzcampo, Mahou i Estrella Damm. Piwo lane z beczki to cerveza de caña albo po prostu caña. Do piwa i wina, jak w całej Hiszpanii zamawia się przeróżne tapas.
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  Paella



  Informator A–Z



  Aktywny wypoczynek – Wybrzeże Katalonii oferuje świetne warunki do nurkowania i snorkelingu, zwłaszcza skaliste, eksponowane brzegi Costa Brava, z popularnymi zatokami w okolicach miejscowości – Cadaqués i El Port de la Selva z Parkiem Przyrodniczym Cap de Creus, L’Estartit z Rezerwatem Morskim Illes Medes, Begur, Tamariu, Sant Feliu de Guíxols i in. Ze sportów wodnych chętnie uprawiane jest kajakarstwo morskie oraz rafting w kanionach górskich. Powodzeniem cieszą się wycieczki statkiem lub kajakiem po rzece Ebro na południu Katalonii, zwłaszcza na malowniczym 40-kilometrowym odcinku zwanym Riba-Roja. Wybrzeże oferuje wiele możliwości praktykowania windsurfingu czy narciarstwa wodnego. Pomiędzy miejscowościami turystycznymi wybrzeża w sezonie letnim kursują też statki turystyczne, łodzie z przeszklonym dnem, jachty i katamarany oferujące atrakcyjne wycieczki.


  Ponadto wzdłuż wybrzeża Katalonii zlokalizowanych jest 40 przystani i klubów żeglarskich turystycznych i sportowych, z których korzystają amatorzy żeglarstwa i gdzie można znaleźć biura czarteru jachtów.


  Popularna jest turystyka piesza z gęstą siecią blisko 5000 km dobrze oznakowanych szlaków przez górzyste tereny Katalonii, zarówno skalistego wybrzeża, wyżynno-górzystego interioru, jak i przedgórza i samych wysokich Pirenejów. Szlaki podzielone są na trzy kategorie – długodystansowe (Gran Recorregut oznaczone symbolem GR i odpowiednim numerem, oznaczenie w terenie – pasek biało-czerwony), krótkodystansowe (Petit Recorregut – symbol PR, pasek białożółty) oraz lokalne (Senders Locals – symbol SL, pasek biało-zielony). Wzdłuż wybrzeża oznakowano atrakcyjne widokowo szlaki zwane Camins de Ronda. Informacje o najbardziej popularnych długodystansowych szlakach pieszych, propozycje tras, punkty GPS do pobrania oraz listę schronisk turystycznych (refugi) można znaleźć na stronie www.walkingcatalunya.com.


  Do Katalonii, zwłaszcza wiosną i jesienią, przyjeżdżają amatorzy turystyki rowerowej. Są przygotowane i oznakowane szlaki typowo górskie, trudniejsze i wymagające dobrej kondycji fizycznej (zwłaszcza w regionie Pirenejów), ale także świetne szlaki rekreacyjne, odseparowane od ruchu samochodowego, idealne do podróżowania także z dziećmi i przyczepką – zielone szlaki greenways – vies verdes, które prowadzą po nasypach dawnych kolei wąskotorowych. Rower jest też dobrym środkiem komunikacji i sposobem na zwiedzanie samej Barcelony.
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  Pireneje i Przedgórze Pirenejów to także raj dla narciarstwa zjazdowego, a także wędrówek w rakietach albo na nartach turystycznych i biegowych.


  Banki i operacje pieniężne – Walutą obowiązującą w Hiszpanii od 2002 r. jest euro. Banki czynne są zwykle w godzinach 9.00–14.00. W stolicach prowincji główne oddziały banków mogą także pracować po popołudniu, po sjeście. Bankomaty znajdziemy praktycznie w każdej miejscowości wybrzeża czy interioru. Niemal wszystkie sklepy, restauracje i hotele przyjmują płatności kartą płatniczą. Najbardziej popularne są Master-Card, Maestro, Visa i American Express. Przy płatności kartą trzeba pokazać dowód tożsamości ze zdjęciem. Do wypożyczenia samochodu, motoru, skutera, a nawet roweru niezbędne jest posiadanie karty kredytowej, na której zabezpieczana jest kaucja.


  Informacja turystyczna – Punkty informacji turystycznej (po hiszpańsku – oficina de información turística, po katalońsku – oficina d’informació turística) znajdziemy w każdym mieście i miejscowości turystycznej.


  W biurach dostaniemy szczegółową mapkę danej miejscowości i regionu, informacje o aktualnych imprezach i wydarzeniach kulturalnych, transporcie i usługach turystycznych, a także foldery opisujące ciekawe formy zwiedzania (np. mapki szlaków pieszych, rowerowych, firmy nurkowe i kajakarstwa morskiego, wycieczki statkiem itp.). Dlatego koniecznie trzeba odwiedzić punkt informacji turystycznej w miejscowości, w której wypoczywamy lub którą odwiedzamy. Warto też zaopatrzyć się w rozkład jazdy autobusów lub pociągów dostępny na stacjach kolejowych i autobusowych, a często także w punktach informacji turystycznej.


  
    Sieć szpitali publicznych w głównych miastach wybrzeża Katalonii


    Barcelona: 


    Hospital de Sant Pau, c. Sant Antoni M. Claret 167; tel.: +34 93 2919191, 2919000; www.santpau.es. 


    Hospital Clínic, c. Villarroel 170; tel.: +34 93 2275400; www.hospitalclinic.org. Hospital Dos de Maig, c. Dos de Maig 301; tel.: +34 93 5072700. Hospital del Mar, Passeig Marítim 25-29; tel.: +34 93 2483010. 


    Girona: 


    Clínica Girona, SL, c. Joan Maragall 26; tel.: +34 972 010300; www.clinicagirona.es. 


    Hospital 


    Universitari de Girona Doctor Josep Trueta, Av. de França bez nr; tel.: +34 972 940200. 


    Tarragona: 


    Hospital de Santa Tecla, Rambla Vella 14; tel.: +34 977 259914, 259900; www.xarxatecla.cat. 


    Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII, c. de Dr Mallafré Guasch bez nr; tel.: +34 977 295800; www.hj23.org.

  


  Opieka medyczna – Opieka medyczna, zarówno publiczna, jak i prywatna, jest w Katalonii szeroko dostępna. Telefon alarmowy w nagłych wypadkach (policja, pogotowie ratunkowe i straż pożarna) to 112 oraz 061 (pogotowie ratunkowe).


  Apteki (farmácia), oznaczone zielonym, czasem czerwonym krzyżem, znajdziemy w każdej miejscowości. Dodatkowe telefony: Policja Katalonii (Mossos d’Esquadra) – tel.: 088, Policja Narodowa – tel.: 091, Policja Miejska (Guàrdia Urbana) – tel.: 092.


  Pamiątki i zakupy – Sklepów z pamiątkami w miejscowościach turystycznych jest bez liku, jednak jeśli chcemy kupić oryginalną pamiątkę z Katalonii – warto poszukać sklepików czy galerii, które oferują tradycyjne produkty rzemiosła artystycznego. Ręczne wyroby lokalnych artystów można kupić także na targach odbywających się w małych miejscowościach i nadmorskich kurortach średnio raz w tygodniu.


  Garncarstwo i ceramika rozwijają się w oparciu o tradycje z XIII i XVI w. Typowe produkty ceramiczne Katalonii to: dzbany na wino i oliwę, malowane misy, miseczki, talerze, kubki, naczynia żaroodporne do przyrządzania tradycyjnych potraw (płaskie miseczki zwane w języku katalońskim cassola, a w hiszpańskim cazuela), naczynia do podawania tapas, malowane płytki ceramiczne, kwietniki i donice itp.
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  W Barcelonie i miejscowościach turystycznych znajdziemy wiele ceramicznych ozdób i elementów dekoracji – np. płytki ceramiczne z inicjałami lub numerami, naczynia malowane we wzory kojarzące się z katalońskimi artystami, jak Antoni Gaudí, Salvador Dalí czy Joan Miró, i mnóstwo innych, bardziej współczesnych pamiątek. Jednym z ważnych ośrodków ceramiki są okolice Girony (La Bisbal d’Empordà promująca się jako „stolica ceramiki” ze szkołą ceramiki i Muzeum Terakoty).


  [image: ]


  Na wybrzeżu, zwłaszcza w północnej części Costa Brava (Cadaqués), wytwarza się oryginalne wyroby plecione – koszyki, kapelusze, sandały wyrabiane tradycyjnie z liści palmowych. Liście palmy zbiera się w lipcu, następnie suszy je na słońcu, aż osiągną niemal biały kolor. Spotkamy też wyroby plecione z trzciny, głównie kosze i maty. Z kolei podeszwy popularnych sandałów zwanych espadryle (espardenyes) wytwarza się głównie z trawy ostnicy (hiszp. esparto).


  Tradycyjne koronkarstwo metodą klockową polega na krzyżowaniu i przeplataniu nitek lnianych i bawełnianych nawiniętych na podłużne szpuleczki. To rękodzieło jest kultywowane w wielu katalońskich wioskach. Koronki służą do ozdoby strojów, a także obrusów, serwet oraz poszewek na poduszki.


  Interesującym rzemiosłem artystycznym jest wyrób figur świętych, który jest domeną miasta Olot. Najstarszą firmą specjalizującą się w tej dziedzinie, znaną na świecie, jest Arte Cristiano (www.elartecristiano.com).


  Z innych tradycyjnych dyscyplin twórczości ludowej, jakie kultywuje się we współczesnej Katalonii, trzeba także wymienić tokarstwo w drewnie – wyrób galanterii drzewnej i mebli.


  Największe galerie handlowe to hiszpańska sieć El Corte Inglés; znajdziemy je w większych miastach, m.in. w Barcelonie, Gironie i Tarragonie. Zakupy spożywcze warto robić na targach żywności, które zawsze znajdziemy w większych miastach, czynne zwykle od poniedziałku do soboty. W mniejszych miejscowościach, średnio raz w tygodniu odbywają się lokalne targi żywności (warto o nie pytać w punktach informacji turystycznej).


  Plaże – Większość masowo odwiedzanych plaż turystycznych jest strzeżona i dostępna dla osób niepełnosprawnych, z oznaczonym bojami kąpieliskiem, możliwością wynajmu leżaków i parasoli oraz barem (takie sezonowe bary na plażach nazywa się chiringuito). Informacje o najbardziej popularnych plażach zamieszczamy przy opisach miejscowości.


  W Katalonii, poza miejskimi i turystycznymi w kurortach nadmorskich, znajdziemy też plaże naturalne, dzikie, zwłaszcza na obszarach wybrzeża objętych ochroną. Plaże mają różną nawierzchnię – spotkamy piaszczyste, skaliste i z okrągłych kamieni.
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  Castellers



  
    Flagi na plażach



    Warunki i bezpieczeństwo kąpieli na danej plaży są oznaczone kolorem flagi: flaga zielona – kąpiel dozwolona, flaga żółta – kąpiel z zachowaniem ostrożności, flaga czerwona – zakaz kąpieli, flaga pomarańczowa – brak ratownika. Niektóre plaże i przystanie jachtów posiadają także certyfikat, jego symbolem jest błękitna flaga. Błękitna Flaga (Blue Flag) to międzynarodowy znak jakości przyznawany marinom i kąpieliskom, które dbają o czystość plaży oraz wód przybrzeżnych i o środowisko naturalne otoczenia, a także bezpieczeństwo osób z nich korzystających (www.blueflag.org).
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  Rozrywka – Oferta rozrywki na katalońskim wybrzeżu oraz w Barcelonie jest szeroka – od koncertów, przedstawień teatralnych, występów folklorystycznych i lokalnych fiestas po imprezy klubowe i dyskoteki. Największym ośrodkiem rozrywkowym Costa Brava jest Lloret de Mar (park wodny Water World i inne miejsca rozrywkowe). Na Costa Dorada takim centrum jest Salou z gigantycznym tematycznym parkiem rozrywki Port Aventura.


  Święta – Oficjalne dni wolne od pracy (hiszp. festivos, kat. festius) poza lokalnymi świętami:


  1 I Nowy Rok – hiszp. Año Nuevo, kat. Cap d’Any


  6 I Trzech Króli – hiszp. Día de los Reyes, kat. Epifania del Senyor


  Wielki Czwartek, Wielki Piątek, Wielka Sobota – hiszp. Jueves Santo, Viernes Santo, Sabado Santo, kat. Dijous Sant, Divendres Sant, Dissabte Sant


  Poniedziałek Wielkanocny – hiszp. Lunes de Pascua, kat. Dilluns de Pasqua


  1 V Dzień Pracy – hiszp. Día del Trabajador, kat. Dia del Treballador


  15 VIII Wniebowzięcie NMP – hiszp. Asunción de María, kat. Assumpció de Maria


  12 X Święto Narodowe – patronki Hiszpanii Matki Bożej Pilar – hiszp. Virgen del Pilar, kat. Mare de Déu del Pilar


  1 XI Dzień Wszystkich Świętych – hiszp. Festividad de Todos los Santos, kat. Festivitat de Tots Sants


  6 XII Dzień Konstytucji – hiszp. Día de la Constitución Española, kat. Dia de la Constitució Espanyola


  8 XII Niepokalane Poczęcie NMP – hiszp. Inmaculada Concepción de Nuestra Señora, kat. Immaculada Concepció


  24 XII Wigilia Bożego Narodzenia – hiszp. Nochebuena, kat. Nit de Nadal


  25–26 XIII Boże Narodzenie – hiszp. Natividad, kat. Nadal.


  



  Telefon i poczta – W każdej niemal miejscowości znajdziemy automat telefoniczny na monety i na karty. Można też na miejscu zakupić kartę SIM do telefonu komórkowego jednej z hiszpańskich sieci telefonii komórkowej (tarjeta SIM), dzięki czemu zaoszczędzimy na połączeniach lokalnych wewnątrz kraju oraz na kosztach roamingu przy odbieraniu telefonów z Polski.
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  Numer kierunkowy do Hiszpanii to +34, prowincja Barcelona – 93, prowincja Girona – 972, prowincja Tarragona – 977, prowincja Lleida – 973.


  Pocztę hiszpańską (Correos), wyróżniającą się jaskrawym żółtym kolorem logo i skrzynek pocztowych, znajdziemy w każdej miejscowości (www.correos.es). Większość urzędów pocztowych poza stolicami prowincji jest czynna w godzinach 9.00–14.00. Listy i kartki pocztowe mogą iść do Polski ponad tydzień.


  
    Urzędy pocztowe w głównych miastach Katalonii


    Barcelona: Poczta Główna – Correos, Pl. Antonio López bez nr; tel.: +34 93 4868302; czynna pn.–pt. 8.30–21.30, sb. 8.30–14.00.


    Girona: Av. Ramon Folch 2; tel.: +34 972 483272; czynna pn.–pt. 8.30–20.30, sb. 9.30–13.00.


    Tarragona: Plaça Corsini bez nr; tel.: +34 977 251946; czynna pn.–pt. 8.30–20.30, sb. 9.30–13.00.


  


  Informacje krajoznawcze
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  Krajoznawcze ABC
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  POŁOŻENIE



  Katalonia (kat. Catalunya, hiszp. Cataluña) jest wspólnotą autonomiczną Hiszpanii ze stolicą w Barcelonie, a także zróżnicowanym regionem geograficznym i krainą historyczną, która zajmuje trójkątny obszar północno-wschodniej części Półwyspu Iberyjskiego. Katalonia od północy graniczy z Francją i Andorą, od zachodu i południa z Aragonią i Walencją. Od zachodu region leży nad Morzem Śródziemnym, a jego wybrzeże liczy blisko 580 km.


  UKSZTAŁTOWANIE POWIERZCHNI


  Zróżnicowane jest ukształtowanie powierzchni Katalonii. Północną część regionu zajmuje wschodnie pasmo katalońskich Pirenejów (Pirineus) i Przedgórza Pirenejów (Prepirineus), ciągnące się przez ok. 200 km od Val d’Aran aż do przylądka Cap de Creus, gdzie schodzi do morza stromymi klifami. Szczyty Pirenejów wschodnich osiągają 3000 m wysokości n.p.m., najwyższym w Katalonii jest Pica d’Estats (3143 m n.p.m.), leżący na granicy hiszpańsko-francuskiej.
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  Lato w Costa Brava



  Równolegle do wybrzeża ciągnie się strefa, gdzie tereny górsko-wyżynne poprzeplatane są nizinami, zwana Sistema Mediterráneo Catalán, na którą składa się łańcuch Gór Katalońskich (Cordillera Litoral Catalana i Cordillera Prelitoral Catalana) oraz Depresja Nadmorska (Depresión Litoral i Depresión Prelitoral). Najwyższym szczytem pasma Cordillera Prelitoral Catalana, leżącego głębiej w interiorze, jest Turó de l’Home (1712 m n.p.m.) w masywie Montseny, natomiast niższego pasma Cordillera Litoral Catalana leżącego bliżej morza – Turó Gros (773 m. n.p.m.) w Serra del Montnegre (okolice Costa del Maresme). Pasmami górskimi Gór Katalońskich, najbardziej znanymi i emblematycznymi, są z pewnością: Montserrat z najwyższym szczytem Sant Jeroni (1236 m n.p.m.), Serra de Collserola z najwyższym wzniesieniem Tibidabo w Barcelonie (512 m n.p.m.), a także Serra de Monstant z najwyższym szczytem Roca Corbatera (1162,8 m n.p.m.) w okolicach wybrzeża Costa Dorada.


  Urozmaicony jest także krajobraz katalońskiego obszaru nadmorskiego. Od północy ciągnie się skaliste i eksponowane wybrzeże Costa Brava z wysepkami przy brzegu, grotami i plażami wciśniętymi w skaliste zatoki. Dalej biegnie łagodne i piaszczyste Costa de Maresme aż po rzekę La Tordera, która wyznacza północną granicę Barcelony. Na południe od stolicy (od delty rzeki Llobregat) rozłożyło się bardziej eksponowane wybrzeże Costa del Garraf leżące u stóp masywu Massís del Garraf. Wreszcie Costa Dorada (Costa Daurada) – łagodne, w większości piaszczyste wybrzeże, gdzieniegdzie jedynie urozmaicone formami skalnymi, które na południowym krańcu Katalonii przechodzi w deltę rzeki Ebro.


  Wewnętrzna cześć lądu określana jest nazwą Katalońskiej Depresji Centralnej (Depresión Central Catalana). Zielone wzgórza, przechodzące w pola uprawne i sady, rozciągają się wokół dolnego odcinka rzeki Ebro i jej dopływów.


  Prawie całe terytorium Katalonii należy do zlewiska Morza Śródziemnego (oprócz rzeki Garonna). Sieć hydrograficzną tworzy dorzecze rzeki Ebro, drugiej co do długości w Hiszpanii, z głównym jej dopływem rzeką Segre.
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  Port de Badalona



  KLIMAT



  W Katalonii panuje klimat śródziemnomorski (rodzaj klimatu podzwrotnikowego wilgotnego morskiego), jednak pomiędzy poszczególnymi krainami geograficznymi występują różnice temperatur. Wybrzeże Morza Śródziemnego charakteryzuje się łagodnym i ciepłym klimatem śródziemnomorskim, a w najzimniejszych miesiącach (XII–II) temperatury spadają niewiele poniżej 8–10°C. Średnie temperatury w lipcu to 26°C, najniższe temperatury powietrza notowane w styczniu to 6°C. W Barcelonie w 2009 r. najzimniejszą temperaturą w styczniu było 4,6°C, a najwyższą w sierpniu 30,1°C. Interior regionu charakteryzuje się klimatem śródziemnomorskim kontynentalnym z niskimi temperaturami zimą (najniższe temperatury notowane w styczniu to 0°C) oraz gorącym latem (średnie temperatury w lipcu to 32°C). Na obszarze Pirenejów i Przedgórza Pirenejów (Prepirineu) panuje klimat umiarkowany górski, pozostający pod wpływem dwóch typów klimatów: śródziemnomorskiego i atlantyckiego, zimą temperatury spadają poniżej 0°C, lato jest niezbyt gorące, a średnioroczne opady wynoszą 1000 mm i kulminują się zimą.
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  Elementem wpływającym na klimat są także wiatry lokalne. Szczególnie charakterystyczny jest wiatr tramuntana, zimny wiatr wiejący z północy wzdłuż Pirenejów, który przynosi niskie temperatury powietrza, odczuwalny zwłaszcza w północnej części Costa Brava. Ciekawostką jest, że opisywali go wybitni artyści, którzy mieli tworzyć pod jego wpływem (Salvador Dalí, Josep Pla czy Gabriel García Márquez).
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  Lawenda hiszpańska jest rośliną typową dla makii i garigu



  PRZYRODA I JEJ OCHRONA


  Przyroda Katalonii jest zdeterminowana klimatem śródziemnomorskim, a także zróżnicowaniem poszczególnych krain geograficznych.


  W szacie roślinnej wybrzeża dominuje twardolistna wiecznie zielona i sucholubna makia z dębem ostrolistnym, sosną alepską, pinią, cedrem, dziką oliwką i pistacją, jałowcem, mirtem oraz mnóstwem kwiatów i aromatycznych roślin, jak rozmaryn, wrzosiec, lawenda, wiciokrzew i cyklamen. Zbliżoną do makii formacją roślinną porastającą gleby skaliste, wapienne jest garig, który tworzą drobnolistne krzewy, krzewinki i rośliny zielne, jak lawenda, rozmaryn, szałwia, tymianek, ożanka oraz kserofity (niektóre gatunki przywiezione z Ameryki Południowej zadomowiły się tutaj – jak opuncja i agawa) i zbiorowiska trawiaste. Charakterystyczny dla makii i garigu jest specyficzny aromat powodowany wydzielaniem przez wiele roślin olejków eterycznych, zwłaszcza w okresie kwitnienia.


  W Górach Katalońskich dominuje makia oraz zarośla dębu ostrolistnego, lasy sosnowe z sosną alepską, zwyczajną i czarną, a także jarząb mączny, jarzębina, leszczyna i buk. Wyższe partie porastają zarośla różnych krzewów i krzewinek oraz murawy subalpejskie. U podnóży gór często ciągną się malownicze gaje oliwne, sady migdałowców i winnice.


  Najbardziej reprezentatywną grupą świata zwierząt są skrzydlaci mieszkańcy nadmorskich terenów podmokłych, cennych przyrodniczo – blisko 330 gatunków ptaków wodnych, osiadłych i migrujących. Wśród słonych mokradeł i lagun zobaczymy takie gatunki jak: bąk, błotniak stawowy, kaczka krzyżówka, bączek, cyranka, cyraneczka, czapla złotawa, nadobna i siwa, ibis kasztanowaty, czajka, nur czarnoszyi, ślepowron, a także flamingi. Typowe ptaki morskie to mewa białogłowa, kormoran czubaty, kormoran czarny, burzyk śródziemnomorski. Z 
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