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  Atrakcje Kaszub


  SKARBY ARCHITEKTURY


  
    Kolegiata Wniebowzięcia NMP w Kartuzach


    Świątynia o dachu niczym wieko od trumny przypomina dawnym zakonnikom i współczesnym zwiedzającym o nieuchronności śmierci.


    [image: ]


    Kolegiata w Kartuzach

  


  
    Zamek w Człuchowie


    Podniesiona z ruin krzyżacka warownia to siedziba muzeum i miejsce badań archeologicznych.

  


  
    Most kolejowy nad Borują w Bytowie


    Imponująca budowla wzniesiona z rozmachem świadczącym o potędze, jaką dawniej stanowiła kolej.

  


  
    Pałac Przebendowskich i Keyserlingków w Wejherowie


    Jedna z najpiękniejszych rezydencji dawnej magnaterii, dziś mieści się w niej muzeum.

  


  
    Kalwaria Wejherowska


    Największe w regionie założenie sakralne, malowniczo położone wśród porośniętych bukowym lasem wzgórz.
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    Kalwaria Wejherowska

  


  PIĘKNO PRZYRODY


  
    Lasy Mirachowskie


    Piękny kompleks leśny kryjący tajemnicze jeziora, groty i głazy narzutowe.

  


  
    Rezerwat Beka


    Słone łąki nad Zatoką Pucką, doskonałe miejsce dla miłośników birdwatchingu.

  


  
    Nadmorski Park Krajobrazowy


    Wydmy, klify, torfowiska, lasy i łąki w miejscu spotkania morza z lądem.
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    Nadmorski Park Krajobrazowy

  


  
    Rezerwat Cisy Staropolskie im. L. Wyczółkowskiego


    Spacer wśród wiekowych drzew pozwala poczuć atmosferę leśnych ostępów z obrazów dawnych mistrzów.

  


  
    Park Narodowy Bory Tucholskie


    Zielone płuca regionu i wspaniałe miejsce na wycieczkę rowerową lub pieszą wśród sosnowych lasów, mokradeł i dzikich jezior.

  


  
    Ogród Botaniczny w Gołubiu


    Odrobina egzotyki w swojskim kaszubskim krajobrazie, feeria barw i zapachów roślin z najdalszych kontynentów.

  


  
    Wiatrołomy w Zaborskim Parku Krajobrazowym


    Świadectwo potęgi niszczycielskich sił natury.
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    Wiatrołomy w Zaborskim Parku Krajobrazowym

  


  
    Jezioro Wdzydzkie


    Rozległy i pełen tajemniczych zakamarków akwen, który można penetrować zarówno od strony lądu, jak i z wody.

  


  CIEKAWE OBIEKTY


  
    Akwedukt w Fojutowie


    Dwupoziomowe skrzyżowanie dwóch cieków wodnych: Czerskiej Strugi i Wielkiego Kanału Brdy.

  


  
    Kamienne kręgi Gotów


    Tajemnicze miejsca kultu lub plemiennych narad, rozsiane po całym regionie (Odry, Węsiory, Leśno, Piaszno, Trątkownica).
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    Kamienny krąg

  


  
    Latarnia morska Rozewie


    Najstarsza latarnia na polskim wybrzeżu, otoczona pięknym lasem bukowym.


    [image: ]


    Latarnia morska Rozewie

  


  
    Międzywojenne umocnienia obronne na Mierzei Helskiej


    Ostatnia reduta oporu polskich wojsk w 1939 r.

  


  
    Mury obronne w Chojnicach


    Dawne miejskie umocnienia dziś ­stanowiące bastion kultury.

  


  MIEJSCA PRZYJAZNE DZIECIOM


  
    Lunapark we Władysławowie


    Ucieleśnienie marzeń o beztroskich szaleństwach w wesołym miasteczku.

  


  
    Koń Trojański w Oskowie


    Starożytna historia nie musi być nudna!

  


  
    Park Labiryntów w Blizinach


    Gimnastyka dla ciała i umysłu oraz doskonała gra na orientację.

  


  
    Fokarium i Dom Morświna w Helu


    Okazja do obserwacji figlujących fok i do zrozumienia ich roli w bałtyckim ekosystemie.
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    Fokarium w Helu


    Centrum Edukacji i Promocji Regionu w Szymbarku


    Dom do Góry Nogami, najdłuższa deska świata i lekcja wojennej historii w jednym miejscu.

  


  
    Kompleks rekreacyjny Kaszubskie Oko w Gniewinie


    Wieża z widokiem na jezioro i morze, figury stolemów oraz plac zabaw.
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    Wieża widokowa w Gniewinie

  


  
    ZOO Egzotyczne Kaszuby w Tuchlinie


    Barwne egzotyczne zwierzęta w samym centrum regionu.

  


  MUZEA I GALERIE


  
    Muzeum – Kaszubski Park Etnograficzny we Wdzydzach Kiszewskich


    Najstarszy skansen w Polsce prezentuje bogactwo kaszubskiej tradycji.
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    Skansen we Wdzydzach Kiszewskich

  


  
    Muzeum Zachodniokaszubskie w Bytowie


    Niezastąpiona lekcja historii i kultury regionu w murach krzyżackiej warowni.

  


  
    Muzeum w Lęborku


    Pełne skarbów prehistorycznych oraz pamiątek po twórcy… telewizji.

  


  
    Muzeum Hymnu Narodowego w Będominie


    Wszystko o Mazurku Dąbrowskiego i jego twórcy – Józefie Wybickim.

  


  
    Muzeum Kolejnictwa w Kościerzynie


    Zabytkowa parowozownia i imponująca kolekcja pojazdów szynowych.
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    Muzeum Kolejnictwa w Kościerzynie

  


  Lokalne przysmaki


  
    Kaszubska truskawka


    Rwana prosto z krzaczka, pachnąca i słodka – niebo w gębie.
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    Ferkase


    Potrawka z kury w białym sosie z rodzynkami, podawana z dodatkiem ryżu – danie serwowane na ważnych uroczystościach rodzinnych.

  


  
    Grucholce


    Pyzy ziemniaczane z mięsnym nadzieniem, podobne do litewskich cepelinów.


    [image: ]


    Grucholce

  


  
    Ryby w każdej postaci


    Od śledzi marynowanych po kaszubsku, poprzez ryby smażone, gotowane, pieczone, wędzone… – podstawa kuchni regionu.

  


  
    Zupa rybna


    Smakowite połączenie delikatnej ryby i warzyw.
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    Zupa rybna

  


  
    Zylc


    Porządnie schłodzona galareta z mięsa lub ryb.

  


  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  Wybór czasu podróży


  Na Kaszuby warto wybrać się o każdej porze roku. Oczywiście sezon turystyczny przypada na lato, gdy pogoda jest słoneczna, a woda w jeziorach najcieplejsza i zachęcająca do kąpieli. W tym czasie zapełniają się ośrodki wczasowe Szwajcarii Kaszubskiej, gdzie dociera najwięcej turystów szukających błogiego wypoczynku. Lato to także najlepszy czas na popularne spływy kajakowe Słupią, Brdą czy Wdą, kiedy przybrzeżne pola biwakowe wypełniają się namiotami. Przez cały rok popularne są spacery, wycieczki rowerowe i konne. Bardzo modnym sportem na Kaszubach jest jeździectwo, w każdej części regionu mieści się wiele stadnin z ofertą zarówno dla początkujących, jak i zaawansowanych. Co dla niektórych wydaje się zaskakujące, region przyciąga także narciarzy szusujących na stokach pagórów morenowych. Największy ośrodek narciarstwa zjazdowego mieści się w Wieżycy (Koszałkowo), sporo osób korzysta też z możliwości zjazdów w Trzepowie koło Przywidza. Znacznie mniej popularne na Kaszubach jest narciarstwo biegowe, co dziwi, ponieważ wiele szlaków wydaje się być wręcz stworzonych dla biegówek. Dużą grupę odwiedzających te rejony stanowią wędkarze, którzy z lubością wybierają wokół licznych zbiorników wodnych miejsca, gdzie można z powodzeniem zarzucić wędkę. Jesienią w lasy wyruszają grzybiarze, by po godzinach spacerowania wrócić z licznymi podgrzybkami, koźlakami, kurkami, a często i prawdziwkami.


  Dojazd


  Od czasu zbudowania autostrady A1 dojazd samochodem na Kaszuby z południa kraju jest bardzo wygodny. Z punktu widzenia czasu podróży wskazane jest jak najdłużej jechać autostradą, by maksymalnie skrócić poruszanie się wąskimi i krętymi drogami wojewódzkimi. Jednak zwłaszcza w wakacyjne weekendy warto sprawdzić aktualną sytuację na bramkach autostradowych, przy których często tworzą się korki, oraz na obwodnicy trójmiejskiej, jeśli celem wycieczki są Kaszuby północne. Z końcem 2022 r. zakończyła się budowa odcinków nowej drogi ekspresowej S6 z Gdyni do Luzina. Jej otwarcie przyspieszyło dojazd w północną część regionu i nad morze. Do każdego z większych miast Kaszub można też dojechać autobusem. Sieć połączeń nie jest gęsta, ale umożliwia dość łatwy dojazd do każdej z popularnych miejscowości.


  Znacznie trudniejsza podróż czeka użytkowników kolei. Bardzo łatwo jest dotrzeć do Wejherowa i Lęborka, położonych na magistrali kolejowej Gdańsk – Szczecin. Pozostałe miejscowości są już trudniej dostępne. Do Wieżycy i Kościerzyny najwięcej połączeń prowadzi z Gdyni, skąd podróż w zależności od wybranej trasy trwa od 1 godz. 15 min do 1 godz. 45 min. Z kolei do Chojnic najłatwiej dojechać z Tczewa, ale kilka pociągów jeździ też z Bydgoszczy, Piły i Krzyża, a nawet Szczecinka. Transport kolejowy w obrębie regionu jest słabo rozwinięty. Między Kościerzyną a Chojnicami są jedynie pojedyncze kursy pociągów. Regularne połączenia kolejowe do Bytowa zostały skasowane już w 1993 r. Kursy na trasie Lipusz – Bytów są wznawiane tylko w okresie wakacyjnym.
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  Na miejscu


  Noclegi i wyżywienie


  Kaszuby nie są tak popularnym celem turystycznym jak ośrodki nadmorskie, toteż oferta noclegowa nie jest duża. Pierwotnie była dopasowana do nielicznego grona szukających spokoju turystów z przepełnionego latem Gdańska i okolicznych miejscowości. Wraz ze wzrostem popularności Kaszub oferta turystyczna się rozszerzała. Dziś liczba miejsc noclegowych jest wystarczająca, aby zapewnić turystom noclegi niemal w każdym przedziale cenowym – od darmowych miejsc biwakowych nad rzekami i jeziorami po wysokiej klasy hotele i pensjonaty. Część ośrodków popeerelowskich została wyremontowana i świadczy całkiem przyzwoite usługi. Kwatery agroturystyczne oferują szeroki wachlarz możliwości wypoczynku i cen.


  Spędzanie czasu w wyjątkowej atmosferze umożliwia zamieszkanie w zabytkowym pałacu lub dworze, które zostały zaadaptowane na hotel. Takie obiekty rozsiane są po całym Pomorzu, ale szczególnie dużo jest ich w okolicach Lęborka i Wejherowa – to m.in. Gościęcino, Godętowo, Salino, Sasino, Ciekocinko. Historia niemal każdego z tych miejsc jest podobna. Wspaniałe budowle powstawały najczęściej w XIX w., a ich świetność trwała do wybuchu II wojny światowej. Po 1939 r. często stawały się siedzibą Wehrmachtu, a w 1945 r. padały łupem Armii Czerwonej, której dowódcy stacjonowali w dworach i pałacach, po czym następowała ich dewastacja. Jeśli obiekty po opuszczeniu terenu przez Rosjan nadawały się jeszcze do czegokolwiek, były wykorzystywane przez PGR jako budynki administracyjne lub, rzadziej, mieszkalne dla pracowników, a w najlepszym razie organizowano w nich szkoły. Po likwidacji PGR-ów w latach 90. XX w. dwory i pałace znowu podupadały; często groziły zawaleniem do czasu znalezienia prywatnych inwestorów, którzy dużymi nakładami pracy i funduszy przywracali im świetność i urządzali w nich hotele. Często potrzeby finansowe ratowanych zabytków były tak wielkie, że doprowadzały ich wręcz na skraj bankructwa. Oczywiście wyposażenie takich hoteli jest w pełni nowoczesne, niekiedy tylko nawiązuje do historycznego.


  Sieć lokali gastronomicznych nie jest gęsta, ale w głównych ośrodkach turystycznych bez problemów można skosztować dań na każdą kieszeń. Wraz ze wzrostem cen rośnie szansa na udział w menu potraw regionalnych, ale niemal wszędzie można zjeść rybę pochodzącą z najbliższego jeziora. Są one bowiem podstawą diety kaszubskiej. Jeśli w menu znajdują się ferkasy i ruchanki, najprawdopodobniej wyjdziemy z restauracji zadowoleni i najedzeni.
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  Ruchanki


  Kaszuby z dziećmi


  Kaszuby są krainą bardzo atrakcyjną dla podróżujących rodzin. Różnorodność krajobrazów, wspaniała przyroda i możliwość odbywania wielu niedługich i niezbyt męczących wycieczek czyni z regionu świetne miejsce dla miłośników turystyki aktywnej, którzy chcą zaszczepiać swoje pasje dzieciom. Wiele leśnych ścieżek jest przy tym dostępnych już dla najmłodszych turystów podróżujących w wózku czy przyczepce rowerowej (lecz, aby w towarzystwie malucha zdobyć kaszubskie wzgórza, takie jak Góra Siemierzycka czy Wieżyca, lepiej zabrać nosidełko). W sezonie letnim jedną z największych atrakcji dla małych turystów będą liczne czyste jeziora, w których można się kąpać czy pływać rowerem wodnym lub kajakiem, a w przerwach między pluskaniem w wodzie – budować zamki z piasku na plażach. Z kolei jesienią kaszubskie lasy są świetnym celem rodzinnych wypraw na grzybobranie, a zimą można się tu wybrać na narty (łagodne stoki wzgórz będą idealnym miejscem na pierwsze lekcje dla początkujących narciarzy).


  Jednak przyjemności związane z wypoczynkiem na łonie przyrody to jedynie część atrakcji, jakie mają do zaoferowania Kaszuby. Powstało tu wiele interesujących placówek przyjaznych dzieciom – ich atutem jest stosunkowo niski poziom zatłoczenia, jeśli porównamy je z podobnymi atrakcjami w nadmorskich kurortach. Również wiele instytucji muzealnych rozszerza swoją ofertę, proponując najmłodszym zwiedzającym interesujące warsztaty.


  Największą obfitość atrakcji dla podróżujących rodzin oferują dwa regiony opisane w niniejszym przewodniku: Szwajcaria ­Kaszubska oraz Norda – północna część Kaszub. Ciekawe propozycje dla dzieci można również znaleźć w okolicach Chojnic.
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  Kaszubski Park Gigantów


  Pamiątki


  Kaszuby to region o żywych i bogatych tradycjach rękodzielniczych, a obecna moda na folklor sprzyja popularyzowaniu miejscowego tradycyjnego wzornictwa. Poszukiwanymi pamiątkami z regionu są ręcznie haftowane serwetki, ozdobne woreczki, zakładki do książek, damskie torebki i inne drobiazgi z charakterystycznym motywem kwiatowym. Kaszubskie wyszywanki, jak również wyroby z wikliny, sosnowych korzeni czy drewna, można kupić m.in. w Kaszubskim Domu Rękodzieła Ludowego w Swornychgaciach oraz w sklepikach przy muzeach regionalnych. Inną ciekawą propozycją dla miłośników tradycji będzie ceramika z warsztatu rodziny Neclów z Chmielna: kolorowe kubki, wazony, dzbanki czy miseczki ozdobione wzorami przekazywanymi z pokolenia na pokolenie.


  W stu procentach tradycyjną pamiątką będzie kaszubska tabakiera z rogu krowiego. Nie można też zapomnieć o bursztynowej biżuterii, która przeżywa swój renesans – choć oczywiście ozdoby naprawdę dobrej jakości znajdziemy w sklepach jubilerskich, a nie na sezonowych straganach z pamiątkami. Świetnym źródłem miejscowego rękodzieła są regionalne jarmarki i targi, gdzie swoje wyroby wystawiają twórcy ludowi.


  Nowoczesną wariacją na temat tradycji są wzory nadrukowywane na koszulkach, galanterii, magnesach, notesach czy kubkach – tego typu produkty można dostać właściwie w każdym biurze informacji turystycznej i w wielu punktach sprzedaży pamiątek. Doskonałą jakością odznaczają się zdobione kwiatowymi motywami (zaczerpniętymi z haftów) porcelanowe naczynia z fabryki Lubiana (przy fabryce działa sklep firmowy, a jej wyroby są też dostępne w zwykłych sklepach z artykułami gospodarstwa domowego w regionie). Łatwo można też kupić mniej wyrafinowane kubeczki czy pojemniki z pospolitego fajansu (niektóre produkowane w Polsce, wiele w Chinach).
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  Świetną pamiątką dla osób zainteresowanych przyrodą, historią i tradycjami regionu będzie książka. Na rynku wydawniczym pojawiło się wiele pozycji o tematyce kaszubskiej – od zbiorów baśni i legend, poprzez regionalne książki kucharskie i albumy, aż po publikacje popularnonaukowe. Literackie pamiątki znajdziemy w sklepach muzealnych, punktach informacji turystycznej oraz większych sklepach z pamiątkami.


  Dla każdego miłośnika muzyki z szeroko pojętego nurtu folku doskonałą pamiątką z Kaszub będą płyty miejscowych artystów. Niestety muzyka kaszubska nie zyskała takiej popularności jak muzyka góralska, jednak można ją łatwo znaleźć w sklepach internetowych, a także w niektórych muzeach regionalnych – zwłaszcza w wejherowskim Muzeum Piśmiennictwa i Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej. Amatorzy muzyki źródeł powinni sięgnąć po albumy zespołów folklorystycznych (jak Regionalny Zespół Pieśni i Tańca Kaszuby), jednak na miejscowej scenie muzycznej można znaleźć reprezentantów rozmaitych stylów i brzmień. Rockowe rytmy znajdziemy na krążkach zespołu Chëcz. Brzmienia kaszubskie z bałkańskimi brawurowo łączy zespół Bubliczki (większość jego składu wywodzi się z Brus), a udany mariaż kaszubszczyzny z folklorem celtyckim prezentuje wejherowska grupa Fucus. Inspiracje kaszubskie obecne są w twórczości znanego jazzmana Ola Walickiego. Ciekawą muzyczną podróż można odbyć z artystami młodego pokolenia śpiewającymi w języku kaszubskim, takimi jak Damroka Kwidzyńska z Kartuz, pucczanka Weronika Korthals czy Paweł Ruszkowski, który słowami Agnieszki Osieckiej kłania się rodzinnej Kościerzynie.
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  Osoby szukające w podróży regionalnych smaków mogą się na Kaszubach zaopatrzyć w przetwory (np. dżemy, soki czy też marynowane ogórki) oraz doskonałe miody z lokalnych pasiek. Ciekawym wyborem mogą być również domowej produkcji nalewki lub piwa z niewielkich miejscowych browarów (np. z Bytowa czy Kościerzyny). Niestety wiele sztandarowych kaszubskich smaków, jak ryby czy truskawki, to produkty nietrwałe – turystom z odleglejszych regionów pozostaje za nimi tęsknić aż do powrotu na gościnne Kaszuby.


  Informator A-Z


  Aplikacje


  W ostatnich latach pojawiło się kilka aplikacji mobilnych ułatwiających znalezienie atrakcji turystycznych i ich opisów. Szczególnie przydatne dla aktywnego turysty zwiedzającego region są: „Szwajcaria Kaszubska”, „Od Bałtyku po Kaszuby” i „Bory Tucholskie Naturalnie”. Mają one liczne zalety, ale też niedociągnięcia, oby sukcesywnie rozwiązywane.


  Aplikacja „Bory Tucholskie Naturalnie” zawiera wiele informacji o obiektach noclegowych, atrakcjach, szczegółowe informacje o niektórych muzeach wraz z godzinami otwarcia i adresem stron internetowych. Wybierając się w podróż, warto tę aplikację zainstalować dla opisów i lokalizacji mniej popularnych atrakcji, które ze względu na brak miejsca zostały pominięte w tym przewodniku. Wadą aplikacji jest brak zaznaczonych szlaków turystycznych na mapie, natomiast zaletą są liczne ciekawostki oraz informacje o zamkniętych szlakach Parku Narodowego Bory Tucholskie.


  Zwiedzanie okolic Kartuz z pewnością ułatwi aplikacja „Szwajcaria Kaszubska”. Tu również znajduje się mapa z naniesionymi atrakcjami, których kliknięcie pozwoli na zapoznanie się z podstawowymi wiadomościami o danym miejscu. Wadą aplikacji jest brak informacji praktycznych, jak choćby adresów www, na których można byłoby sprawdzić dostępność atrakcji. Za to istotną zaletą są adresy wypożyczalni rowerów, sprzętu wodnego, opisy parków rekreacyjno-naukowych dla dzieci, parków linowych, skateparków, stoków narciarskich i cyklicznych wydarzeń.


  Bardzo ciekawą i przydatną dla turystów aplikacją jest „Od Bałtyku po Kaszuby”. Znajdziemy tu wiele opisów atrakcji turystycznych całego regionu wraz z informacjami praktycznymi (godziny otwarcia, ceny) i adresami stron internetowych. Dużą zaletą aplikacji jest bardzo dokładna mapa, która pozwala zorientować się w lokalizacji polecanych punktów.


  Poszczególne miasta regionu oferują poświęcone im aplikacje – skierowane są głównie do mieszkańców, ale mogą być pomocne w planowaniu alternatywnego sposobu spędzania wolnego czasu.


  Baseny


  W przypadku niepogody atrakcyjną formą spędzenia wolnego czasu są baseny i parki wodne znajdujące się w wielu większych miastach regionu, jak np. w Kościerzynie, Bytowie, Redzie i Chojnicach. Ofertę basenową uzupełniają hotele i pensjonaty specjalizujące się w SPA i wellness, które zaspokoją najbardziej wybredne gusta. Wiele basenów znajduje się także w Trójmieście.


  Kompleks Basenowo-Rekreacyjny Nimfa
[image: ] Bytów, ul. Mickiewicza 15

  [image: ] www.basen-bytow.pl


  Park Wodny
[image: ] Chojnice, ul. Wagnera 1

  [image: ] www.centrumpark.eu


  Aquacentrum
[image: ] Kościerzyna, ul. Hallera 2

  [image: ] www.basen-koscierzyna.pl


  AquaPark Reda
[image: ] Reda, ul. Morska 5

  [image: ] www.aquaparkreda.pl


  Grzyby


  W kaszubskich lasach znajdziemy niezliczone gatunki grzybów, których jadalne odmiany są częstym składnikiem potraw regionalnych. Zbierać grzyby można niemal w całym regionie, poza oczywistymi wyjątkami terenów Parku Narodowego Bory Tucholskie i rezerwatów. Bory Tucholskie uchodzą za polskie centrum grzybiarskie. Wśród tysiąca występujących tu gatunków grzybów ponad sto jest jadalnych. Rosną tu m.in. prawdziwki, koźlaki, kanie, bardzo częste zwłaszcza w lasach sosnowych są podgrzybki, kurki, maślaki i rydze. Stolicą grzybobrań jest wieś Krzywogoniec między Tucholą a Tleniem, oficjalnie nazwana Wioską Grzybową. Podczas corocznego Święta Grzyba można tu skosztować grzybowych specjałów.


  [image: ]


  Kajaki


  Spływy kajakowe to świetny pomysł na zwiedzanie regionu. Są organizowane na wszystkich większych rzekach. Do najbardziej znanych należą spływy Brdą i Wdą, które malowniczo meandrują wśród Borów Tucholskich. Na samych Kaszubach popularne są Słupia i Łupawa. Przy okazji spływu tymi rzekami można zobaczyć kilka elektrowni wodnych, które powstały na przełomie XIX i XX w. Popularne są też spływy Redą (zwłaszcza z Wejherowa do ujścia rzeki do Zatoki Puckiej), a turyści wypoczywający nad Bałtykiem wybierają jednodniowe spływy Piaśnicą z Żarnowca do Dębek.


  Konie


  W ramach aktywnego wypoczynku warto spędzić wakacje w siodle. Wiele gospodarstw turystycznych ma swoje konie, liczne są także stadniny, które funkcjonują przy odbudowanych pałacach Pomorza – zwłaszcza między Wejherowem a Lęborkiem.


  Narty


  Narciarstwo zjazdowe kojarzy się przede wszystkim z górami, ale warto pamiętać, że morenowe wzgórza Pomorza Gdańskiego umożliwiają uprawianie tego sportu bez konieczności podróży w południową część kraju. Na Kaszubach są cztery miejsca, które są celem zimowych wypadów miłośników nart. Najsłynniejsza jest Wieżyca, najwyższa góra na polskich nizinach. Stoki narciarskie znajdują się też w okolicy Przywidza i Sulęczyna. Co ciekawe, w regionie słabo rozwinięte jest narciarstwo biegowe, choć kaszubskie szlaki wydają się idealne do uprawiania tego sportu. Dobrze przygotowane trasy znajdują się pod Kartuzami (Cartusia SkiArena).


  Nawałnica


  W 2017 r. przez Kaszuby i Bory Tucholskie przeszła ogromna nawałnica, która spowodowała śmierć 5 osób, ­zniszczenia ok. 20 tys. budynków i spustoszyła drzewostan w części regionu. Ucierpiało 120 tys. ha lasów, w tym 39,2 tys. ha niemal całkowicie zostało połamanych przez wiatr. Łącznie w nocy w 11 na 12 sierpnia 2017 r. powalonych i połamanych zostało 10 mln m3 drzew na obszarze znacznie większym od powierzchni Warszawy. Po trzech latach wiatrołomy zostały oczyszczone, a na 75% powierzchni zniszczonych lasów leśnicy nasadzili młode drzewka. Zakazy wstępów do lasu zostały już anulowane, należy jednak liczyć się z tym, że krajobraz niektórych szlaków zmienił się całkowicie.


  Rower


  Kaszuby nie są popularnym celem wycieczek rowerowych, gdyż morenowe wzniesienia są niekiedy naprawdę uciążliwe dla mniej wprawionych rowerzystów. W regionie stworzono dość gęstą sieć szlaków rowerowych wiodących z reguły spokojnymi, bocznymi drogami asfaltowymi. Tylko przez Kaszubski Park Krajobrazowy poprowadzono 120 km dróg rowerowych łączących Kartuzy, Garcz, Chmielno ze Złotą Górą i dalej z Brodnicą Dolną, Ostrzycami, Wieżycą, Szymbarkiem i Łączynem. Popularna trasa rowerowa okrąża Jeziora Wdzydzkie – pętla o długości 48,5 km obejmuje zarówno odcinki asfaltowe, jak i leśne dukty. Nieliczne odcinki piaszczyste mniej wprawni rowerzyści pokonają pieszo. Dodatkową atrakcją są podjazdy i zjazdy, choć nie tak strome jak w Szwajcarii Kaszubskiej. Przykładowe opisy szlaków można znaleźć na stronie https://pomorskie.travel. Znacznie łatwiejsze jest zwiedzanie na rowerze Borów Tucholskich. Dobre opisy szlaków można znaleźć na stronie Parku Narodowego Bory Tucholskie www.pnbt.com.pl oraz na stronie www.wirtualneszlaki.pl.


  Rozrywka


  Turyści pragnący odwiedzić kino lub teatr nie mają zbyt wielkiego wyboru. Większość tego typu instytucji mieści się w Trójmieście. Na tle regionu wyróżnia się Wejherowo – w Filharmonii Kaszubskiej odbywają się liczne koncerty, przedstawienia, pełni ona również funkcję kina. Poza Wejherowem i Trójmiastem kina znajdziemy w Bytowie, Kościerzynie, Chojnicach, Rumii i Jastarni.


  Surfing


  Choć surfowanie kojarzy się z otwartym ­morzem i falami, to windsurfing jest atrakcją także na kaszubskim morzu, czyli Jeziorach Wdzydzkich. Szkoła surfowania mieści się m.in. we Wdzydzach Kiszewskich, niedaleko skansenu. Surfowanie jest atrakcją także na jeziorze Mausz niedaleko Sulęcina. Jednak prawdziwą mekką ślizgaczy na desce jest Zatoka Pucka. Występujące tu regularne wiatry, liczne płycizny i piaszczyste dno sprawiają, że jest to idealne miejsce dla początkujących surferów. Szkoły windsurfingowe znajdują się w Pucku, Rewie, Władysławowie, Chałupach i Jastarni, a amatorzy z żaglem na desce są latem częstym widokiem na wodach zatoki.


  Wędkarstwo


  Ryby są podstawowym daniem kuchni kaszubskiej, co wynika z dużego zarybienia tutejszych jezior. Wskaźnik jeziorności Kaszub jest dość wysoki – dla samego powiatu kościerskiego, który obejmuje Jeziora Wdzydzkie, jest to 3,5%, ale cały opisywany region cechuje krajobraz powstały podczas ostatniego zlodowacenia. Jego cechą charakterystyczną jest duża liczba jezior, w których dominują jeziora rynnowe. Planując „moczenie kija”, warto zwrócić uwagę, czy dane łowisko należy do prywatnego właściciela, u którego można łowić najczęściej po opłaceniu wstępu, czy też wymaga posiadania karty wędkarskiej.
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  Żagle


  Na kaszubskich jeziorach popularną formą wypoczynku jest żeglarstwo. Najwięcej jachtów jest oczywiście na Jeziorach Wdzydzkich, które są nazywane kaszubskim morzem. Cztery połączone jeziora zapewniają dużą przestrzeń i możliwości wyboru różnych tras. Bardzo ciekawą alternatywą jest pływanie po jeziorach Szwajcarii Kaszubskiej. Podłużny kształt jezior rynnowych sprawia, że widoczne są oba brzegi jeziora. Szczególną urodą i popularnością cieszą się jeziora Gowidlińskie, Raduńskie Górne i Dolne, Kłodno oraz Ostrzyckie. Z kolei w Borach Tucholskich żeglarzy zachęca zwłaszcza Jezioro Charzykowskie oraz połączone z nim Brdą (nad przesmykiem zwodzony most drogowy) jeziora Długie oraz Karsińskie. Warto pamiętać, że tylko na Jeziorze Charzykowskim można używać silników spalinowych – Długie i Karsińskie są strefą ciszy.


  Duża liczba jezior kaszubskich sprawia, że żaglówek nie ma zbyt wiele i żeglarze mogą cieszyć się przestrzenią i szumem wiatru w żaglach.


  Informacje krajoznawcze
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  Krajoznawcze ABC


  Kaszuby położone są w północnej Polsce, we wschodniej części makroregionów Pobrzeża i Pojezierza Południowobałtyckiego. Stanowią część Pomorza Gdańskiego, administracyjnie należą do województwa pomorskiego. Region wyróżnia urozmaicone ukształtowanie terenu – od wybrzeża morskiego, przez liczne jeziora polodowcowe, po dzikie doliny rzeczne.


  [image: ]


  Charakterystyka geograficzna


  Krajobraz regionu został ukształtowany w plejstocenie w wyniku ostatniego zlodowacenia, które objęło tereny dzisiejszej Polski. Najwyższe wzniesienia – Wzgórza Szymbarskie z kulminacją w Wieżycy (329 m n.p.m.) na Pojezierzu Kaszubskim oraz Siemierzycka Góra (256,5 m n.p.m.) na Pojezierzu Bytowskim – to pas moren czołowych uformowanych w miejscu postoju lodowca. Wzgórza te są zbudowane z osadów polodowcowych, a konkretnie gliny zwałowej, której miąższość dochodzi nawet do 200 m. Są to najwyżej położone wzniesienia Niżu Polskiego. Pas wzgórz morenowych buduje dział wodny – wody z północnych stoków wzniesień Pojezierzy Kaszubskiego i Bytowskiego spływają w stronę Pradoliny Łeby-Redy i Morza Bałtyckiego, a z południowych w kierunku Pradoliny Toruńsko-Eberswaldzkiej i Doliny Dolnej Wisły (jak m.in. Brda i Wda, najdłuższe rzeki Kaszub i Borów Tucholskich).


  Pomiędzy wzgórzami malowniczo rozciągają się jeziora, najczęściej rynnowe, wytworzone przez rzeki płynące pod lodowcem. Szczególnie dużo malowniczych akwenów jest na Pojezierzu Kaszubskim. Znajduje się tu ok. 500 jezior głębokich na 20–40 m, wąskich i długich na wiele kilometrów. Najsłynniejsze z nich, jeziora Ostrzyckie, Raduńskie Dolne i Górne, Białe, Brodno Małe i Wielkie, to popularne cele wypoczynkowe. Jeziora prawie zawsze ciągną się z północy na południe z niewielkim odchyleniem w stronę zachodu. Pojezierze Kaszubskie często bywa nazywane ­Pojezierzem Kartuskim – pierwsza z nazw stwarza błędne mniemanie u mniej zorientowanych turystów, że Kaszuby to tylko ten fragment pojezierza, tymczasem region zamieszkały przez Kaszubów jest o wiele bardziej rozległy.


  Na południe od pasa moren czołowych znajdują się Równina Charzykowska oraz Bory Tucholskie – piaszczyste równiny pokryte w znacznej mierze przez piaski sandrowe, które były nanoszone przez wody z topniejącego lodowca. Ich śladem płyną Brda i Wda oraz ich dopływy, często wolno meandrując, a czasem tworząc malownicze przełomy. Słabe gleby bielicowe, które wytworzyły się na piaszczystych osadach, nie zachęcały do rozwoju rolnictwa, dzięki czemu przetrwały tu duże obszary leśne Borów Tucholskich. Znajdujące się wśród lasów jeziora powstały najczęściej w wyniku topnienia brył martwego lodu. Jednym z wyjątków jest największe na Pojezierzu Kaszubskim jezioro Wdzydze (1570 ha), nazywane kaszubskim morzem – zbiornik składa się z połączonych ze sobą pięciu jezior rynnowych rozmieszczonych promieniście względem siebie. Jest to zarazem najgłębszy akwen w całym opisywanym regionie – jego głębokość wynosi ok. 68 m.


  Na południowym pograniczu historycznych Kaszub teren staje się znów bardziej falisty. Niektóre wzgórza przekraczają nieznacznie wysokość 200 m n.p.m. Jest to kaszubska część Pojezierza Krajeńskiego, która obejmuje okolice Człuchowa i Chojnic. Pod względem historycznym jest to pogranicze Kaszub i Krajny.


  Na północ od moren czołowych Pojezierzy Kaszubskiego i Bytowskiego znajdują się dwie wysoczyzny rozcięte przez Pradolinę Redy-Łeby, przez którą płyną obie te rzeki. Wysoczyzna Polanowska reprezentuje krajobraz pojeziorny. Jezior jest tu niewiele; największe z nich to rynnowe jezioro Jasień we wschodniej części mezoregionu. Płynie tu kilka większych rzek przybrzeżnych – m.in. Słupia, Łupawa i Wieprza. Z kolei Wysoczyznę Żarnowiecką stanowi kilka kęp morenowych porozcinanych rynnami lodowcowymi. Największą z rynien wypełnia Jezioro Żarnowieckie (1432 
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