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  Przewodniki Michelin to doskonała inspiracja dla tych wszystkich, którzy pragną odkrywać kulturalne i naturalne dziedzictwo świata. To kulinarna i turystyczna biesiada, najpiękniejsze trasy, najwygodniejsze hotele. To ponad 150 tytułów przedstawiających największe atrakcje – na świecie, w Europie i we Francji.


  Pierwszy przewodnik Michelin ukazał się ponad sto lat temu. Kiedy na przełomie XIX i XX wieku na francuskich drogach pojawiły się pierwsze „automobile”, André Michelin założył we Francji sieć biur informacji podróżniczej, które wskazywały najlepsze trasy i miejsca warte odwiedzenia, doradzały, gdzie przenocować lub zatrzymać się na obiad. W 1900 roku, czyli niecały rok po pierwszym samochodowym rajdzie dookoła Francji, Michelin dokonuje przełomu, wydając pierwszy przewodnik w czerwonej okładce, w którym podróżujący mogli znaleźć wiele cennych wskazówek. W 1926 roku dział turystyczny Michelin przedstawił pierwszy przewodnik regionalny, w którym zgrupowano najbardziej poszukiwane trasy i atrakcje turystyczne. Ciekawostki poszeregowano według systemu gwiazdkowego, który obowiązuje do dziś. Zamiast dotychczasowego koloru czerwonego służącego do rozróżniania przewodnika hotelarskiego, w 1939 roku wprowadzono kolor zielony.
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  Od roku 2006 wydawnictwo Bezdroża – partner wydawniczy koncernu Michelin w Polsce – publikuje polskojęzyczne wydania słynnych przewodników po krajach i miastach.


  Nie można zapominać, że wszystko ulega nieustannym zmianom. Informacje praktyczne dotyczące podróży błyskawicznie się dezaktualizują: powstają nowe hotele i restauracje, zmieniają się ceny i godziny otwarcia… Zmiany są również codziennością kultury, sztuki, przemysłu i rzemiosła. Od nowinek nie są wolne nawet miejsca najbardziej znane: są przebudowywane, szczycą się nowymi nabytkami lub poszerzoną ofertą kulturalną – to wszystko wzbogaca program tradycyjnych tras turystycznych.
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  Zielony Przewodnik odkrywa i omawia te zmiany. Prezentowane atrakcje poddaje nieustannej ocenie, stosując unikalny system rekomendacji turystycznych:
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  Spis planów i map


  San Francisco – Aglomeracja – Plan I 30–31


  San Francisco – Downtown – Plan II 32–33


  Fisherman’s Wharf – Plan III 36–37


  Golden Gate Park/Mission-Castro – Plan IV 42–43


  Oakland 58


  Berkeley 59


  Sacramento 72


  Jezioro Tahoe 74


  Yosemite NP 78–79


  Kings Canyon NP & PN Sekwoi 85


  PN Doliny Śmierci 89


  Santa Cruz 92


  Półwysep Monterey 96–97


  Santa Barbara 104


  Los Angeles – Downtown – Plan II 108–109


  Los Angeles – Hollywood – Plan III 112


  Los Angeles – West Hollywood – Plan IV 116–117


  Venice/Santa Monica – Plan V 118


  San Diego – Aglomeracja – Plan I 130


  San Diego – Balboa Park – Plan III 131


  San Diego – Downtown – Plan II 132–133


  Kalifornia – Najciekawsze miejsca okładka przód


  Los Angeles – Aglomeracja – Plan I okładka tył


  Legenda
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  Informacje praktyczne
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  Coronado Bay Bridge w San Diego


  Przed wyjazdem


  Strony internetowe


  www.virtualtourist.com – możliwość wizualizacji wybranego celu podróży, prognozy pogody i wiele praktycznych wskazówek.


  www.about.com – dział Travel prezentuje listę miejsc noclegowych, atrakcji turystycznych, stron internetowych, linków zewnętrznych oraz mapy do pobrania.


  www.citysearch.com – propozycje miejsc noclegowych, lokali gastronomicznych i atrakcji w najważniejszych amerykańskich miastach.


  www.randmcnally.com – wyszukiwanie atrakcji turystycznych wg regionów, lista miejsc noclegowych (lodging), wykaz robót drogowych i propozycje tras zwiedzania.


  www.nps.gov – dane o wszystkich parkach narodowych.


  www.parks.ca.gov – portal parków narodowych położonych w stanie Kalifornia.


  www.nativeweb.org – strona poświęcona sprawom Indian, prasie, stowarzyszeniom, wydarzeniom kulturalnym itd.


  www.viamichelin.fr, www.mapquest.fr – serwisy internetowe zawierające mapy i kalkulatory długości tras na świecie.


  Informacja turystyczna


  Informacje o centrach zajmujących się rozwojem turystyki można znaleźć w spisie Visitor Center, Chamber of Commerce lub Convention and Visitor’s Bureau.


  California Office of Tourism – P.O. Box 1499 – Sacramento CA 95812-1499 – tel.: (916) 444 4429 – www.visitcalifornia.com.


  Telekomunikacja


  Połączenia lokalne i międzymiastowe


  Amerykańskie numery składają się z 3-cyfrowego numeru kierunkowego i 7-cyfrowego numeru abonenta. W celu wykonania połączenia lokalnego (ten sam numer kierunkowy) należy wprowadzić jedynie 7-cyfrowy numer abonenta. W celu wykonania połączenia do innego stanu (inny numer kierunkowy) należy wybrać 1 + numer kierunkowy + numer abonenta.


  Połączenia międzynarodowe


  Aby zadzwonić z Polski do Stanów Zjednoczonych, należy wybrać 00, następnie 1 i 10-cyfrowy numer telefonu abonenta. Rozmowę do Polski uzyskamy natomiast, wybierając 00, następnie 48 i numer abonenta.


  
    INFORMATOR


    Ważne numery


    Nagłe wypadki: 911


    Informacja: 411


    W celu uzyskania pomocy telefonicznej należy skorzystać z budki telefonicznej, wybrać 0 i poprosić operatora o połączenie z wybranym numerem.

  


  Jak dzwonić?


  Hotel – Chcąc zadzwonić za granicę z pokoju hotelowego, należy wybrać 9 + 011 + kierunkowy państwa + numer abonenta. Opłata za połączenie zostanie doliczona do rachunku. Po piątym sygnale dźwiękowym opłata zostanie naliczona, nawet jeśli osoba, do której dzwonimy, nie odbierze.


  Automaty telefoniczne – Automaty telefoniczne przyjmują tylko monety 25-centowe, nie wydają reszty i niewykorzystanych monet.


  Karty telefoniczne pre-paid (prepaid phonecards) – Karty można kupić w sklepach spożywczych, na dworcach autobusowych, stacjach benzynowych, poczcie i kioskach z gazetami. Karta do rozmów międzynarodowych kosztuje 5–20 USD. Należy wybrać numer (1-800), wprowadzić 16-cyfrowy kod z karty, a następnie numer abonenta. Dzwoniący zostanie poinformowany o liczbie minut do wykorzystania.


  Telefony na kartę pre-paid (prepaid cell phone) – Praktyczne rozwiązanie w przypadku długich pobytów. Telefon można kupić we wszystkich sklepach z telefonami. Po zakupie aparatu i karty startowej (koszt ok. 30 USD) konto doładowuje się za pomocą kart uzupełniających. Uwaga: opłata pobierana jest również za połączenia przychodzące.


  
    INFORMATOR


    Internet


    Od kiedy istnieje sieć bezprzewodowa, coraz mniej osób korzysta z kafejek internetowych.


    Biblioteki miejskie (library) oferują zwykle darmowy dostęp do internetu za okazaniem dowodu tożsamości (15–60 min). Jedyne ograniczenia – zakaz odwiedzania niektórych stron i robienia zakupów przez internet.

  


  
    PLACÓWKI DYPLOMATYCZNE



    Konsulat Generalny Rzeczypospolitej Polskiej w Los Angeles


    Stany Zjednoczone (USA), Los Angeles, 12400 Wilshire Boulevard Suite 555, CA 90025-1055


    tel.: (310) 442 8500, tel. dyżurny: (310) 699 8092, faks: (310) 442 8515


    e-mail: losangeles.polishconsulate@msz.gov.pl


    www.losangeleskg.polemb.net


    Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w San Francisco


    Stany Zjednoczone (USA), San Francisco, Humboldt Bank Building, 785 Market Street, 15th Floor, CA 94103


    tel.: (415) 444 7775, faks: (415) 444 7775


    e-mail: ckerosky@polishconsul.com


    Ambasada USA w Polsce


    Al. Ujazdowskie 29/31, Warszawa


    tel.: 22 504 2000


    http://polish.poland.usembassy.gov


    Konsulat Generalny Stanów Zjednoczonych


    ul. Stolarska 9, Kraków


    tel.: 12 424 5100


    http://polish.krakow.usconsulate.gov

  


  Podstawowe informacje


  Formalności wizowe


  Wszystkie informacje niezbędne osobom podróżującym do USA można znaleźć na stronie Ambasady Amerykańskiej w Warszawie oraz na stronie MSZ: www.msz.gov.pl. Warto szczegółowo zapoznać się z poradnikiem Polak za granicą.


  Data i godzina


  Kalifornia leży w strefie czasowej Pacific Standard Time (PST). Różnica między bieżącym czasem lokalnym w Kalifornii i w Polsce wynosi -10 w okresie letnim (od ostatniej niedzieli marca do ostatniej soboty października) i -9 w okresie zimowym (od ostatniej niedzieli października do ostatniej soboty marca).


  W Kalifornii nie obowiązuje czas letni.


  W Stanach Zjednoczonych datę zapisuje się w następujący sposób: miesiąc, dzień i rok, np. 11 maja 2009 r. to 5/11/09. Godzinę zapisuje się, stosując zegar 12-godzinny – cyfry od 1 do 12, ze skrótem AM (ante meridiem) lub bez tego skrótu dla godzin porannych, a dla godzin popołudniowych zawsze ze skrótem PM (post meridiem): 8.00 lub 8 am – przed południem, 8 pm – wieczorem; 12.00 lub 12 pm to południe; 12 am to północ.


  Opieka medyczna


  Należy sprawdzić, jak wygląda postępowanie w ramach dodatkowego ubezpieczenia zdrowotnego i jakie formularze będzie należało wypełnić w przypadku choroby lub wypadku. Należy wziąć pod uwagę wszystkie ewentualności (badania radiologiczne, zabiegi stomatologiczne, leczenie szpitalne, choroba itd.).


  W razie potrzeby należy wezwać pogotowie lub zgłosić się do najbliższego szpitala. Jeżeli nie ma zagrożenia życia, można zgłosić się do medical clinics, w których leczenie jest tańsze.


  Leki można kupić w samoobsługowych drugstores i aptekach. Jedynie leki na receptę podawane są przez farmaceutów. W większości sklepów spożywczych i supermarketów znajdują się działy z lekami bez recepty.


  Co można przewozić?


  Na lotnisku – Obowiązuje zakaz wwożenia artykułów spożywczych i roślin, jak również broni i amunicji. Od listopada 2006 r. obowiązują szczególne środki bezpieczeństwa w zakresie lotów (zob. Bezpieczeństwo lotów s. 11). Prawo dopuszcza wwóz 1 l alkoholu na osobę powyżej 21. roku życia, 200 papierosów lub 50 cygar, a także prezentów, których wartość nie przekracza 100 USD. Szczegółowe informacje można uzyskać u przewoźnika.


  
    Apteczka turystyczna


    Należy zabrać ze sobą wszystkie regularnie przyjmowane leki wraz z receptą (oryginał i wersję przetłumaczoną). Podstawowe wyposażenie apteczki to: środek odkażający lub antyseptyczny, lek przeciwbiegunkowy lub antyseptyk jelitowy, sól w tabletkach w celu zapobiegania odwodnieniu, leki antyhistaminowe (na katar, alergie, chorobę lokomocyjną i ukąszenia owadów), opatrunki, bandaże i plastry, tabletki do uzdatniania wody, a także krem do opalania i krem na poparzenia słoneczne lub powierzchniowe oparzenia skóry oraz balsam ochronny na popękane usta. Przydać się może również krem przeciwzapalny i środek grzybobójczy.

  


  Bezpieczeństwo


  Rabunek – Przy zachowaniu podstawowych środków ostrożności nic nam nie grozi. W dużych miastach należy omijać dzielnice w centrum po zapadnięciu zmroku i w niedziele (Downtown w Los Angeles, Tenderloin i SOMA w San Francisco). Jeśli nocujemy w jednej z takich dzielnic, późnym wieczorem najlepiej wracać do hotelu taksówką.


  Należy uważać na kieszonkowców grasujących w pobliżu bankomatów. Nie wolno przesadnie chwalić się drogim sprzętem fotograficznym, kamerami i biżuterią. Nie należy zostawiać wartościowych przedmiotów w samochodzie i pokoju hotelowym (można je zdeponować w hotelowym sejfie). Najlepiej nosić przy sobie niewielką ilość gotówki. Pozostałe pieniądze, karty kredytowe i dokumenty należy nosić w specjalnej skrytce pod ubraniem.


  W przypadku napadu rabunkowego najlepiej oddać dobrowolnie gotówkę schowaną w kieszeni.


  Upał – Udaru słonecznego można dostać niespodziewanie, przebywając na znacznej wysokości, nad brzegiem morza i na pustyni. Należy uważać także na udar cieplny, który może być bardzo niebezpieczny dla organizmu – jego objawami są gwałtowne bóle i zawroty głowy oraz trudności z poruszaniem się. Aby go uniknąć, należy pić dużo wody, nosić nakrycie głowy, nie wolno spożywać alkoholu. W przypadku przegrzania organizmu należy usiąść w przewiewnym lub zacienionym miejscu, robić chłodne okłady i wezwać pogotowie.


  
    Temperatura


    Temperatura podawana jest w stopniach Fahrenheita. System ten różni się znacznie od skali termometrycznej Celsjusza: 0°C to 32°F, a temperatura wrzenia wody to 212°F.

  


  Aklimatyzacja w górach – Zmiana wysokości nad poziomem morza związana jest z koniecznością stopniowej adaptacji organizmu do innych warunków. Należy o tym pamiętać, planując uprawianie sportów lub górskie wyprawy (zwłaszcza w parku Yosemite). Jeśli nie przeznaczymy odpowiednio dużo czasu na aklimatyzację, możemy mieć dolegliwości takie jak: zmęczenie, zadyszka, bóle głowy lub nudności i gwałtowna bolesność mięśni po wysiłku. Przebywając w górach, także należy pić dużo wody i unikać spożywania alkoholu. Jednak objawy choroby wysokościowej poniżej 3500 m n.p.m. występują niezwykle rzadko.


  Ugryzienia i ukąszenia – Pustynie na południowym zachodzie zamieszkują różne węże, pająki i skorpiony. Należy zakładać pełne obuwie i zachować ostrożność w czasie spacerów. W przypadku ugryzienia nie wolno wysysać jadu lub nacinać rany, należy niezwłocznie zgłosić się do lekarza, który poda antytoksynę.


  Wirus Zachodniego Nilu (West Nile) sieje spustoszenie głównie w stanie Kolorado, ale zaczyna rozprzestrzeniać się także w innych stanach, zakażenie jest zwykle niegroźne dla organizmu i najlepszym sposobem, aby go uniknąć, jest ochrona przed ukąszeniami komarów przenoszących tę chorobę.


  Zapalenie skóry – Przed wyprawą w głąb kalifornijskiego lądu warto sprawdzić, jak wygląda roślina zwana potocznie sumakiem jadowitym lub „trującym bluszczem”. Amerykanie nazywają ją poison oak, a botanicy określają mianem Rhus toxicodendron. Ta dzika i niebezpieczna roślina posiada charakterystyczne trzylistkowe liście i może mieć formę krzewu lub pnącza. Poparzenie powoduje świąd i wysypkę, która może się rozszerzać i utrzymywać przez dwa lub trzy tygodnie. Poparzone części ciała należy dokładnie przemyć wodą z mydłem. Po pojawieniu się wysypki należy stosować kremy przeciwhistaminowe.


  [image: ]


  © Stuart Monk / Shutterstock.com


  Uwaga na trujące bluszcze!


  Trzęsienie ziemi – W przypadku trzęsienia ziemi nie wolno opuszczać budynku (pierwszy odruch), ale należy oddalić się od przeszklonych otworów, schronić się pod solidnym stołem lub framugą drzwi. Przebywając na zewnątrz, należy schronić się w miejscu oddalonym od drzew, słupów elektrycznych, ścian i budynków. Jadąc samochodem, należy zatrzymać się na poboczu, z dala od mostów, i poczekać wewnątrz pojazdu, aż drgania ustaną.


  Transport


  Samolotem


  Linie lotnicze


  Niestety, nie ma bezpośrednich połączeń lotniczych między Polską a Kalifornią. Istnieje możliwość wykupienia lotu z jedną lub dwoma przesiadkami. Trzeba jednak przygotować się na długą podróż, przeważnie wymagającą spędzenia nocy w miejscu przesiadki.


  Bezpieczeństwo lotów


  Po 11 września 2001 r. środki bezpieczeństwa dotyczące lotów do Stanów Zjednoczonych zostały zaostrzone. Obowiązuje zakaz wnoszenia na pokład samolotu płynów, aerozoli i żelów. Pojemniki i tubki o maksymalnej pojemności 100 ml powinny być zapakowane w plastikową, przeźroczystą, zamykaną torebkę (20 x 20 cm), którą należy okazać oddzielnie w czasie kontroli bezpieczeństwa. Pozostałe płyny należy umieścić w bagażu rejestrowanym, za wyjątkiem produktów niezbędnych w trakcie lotu (leki w płynnej postaci, np. insulina lub syropy), pod warunkiem okazania imiennego zaświadczenia lub recepty (najlepiej w języku angielskim). Ograniczenia nie obejmują leków w postaci stałej (tabletki lub kapsułki) oraz odżywek dla dzieci.


  Pierwszy kontakt z krajem ma miejsce w czasie odprawy imigracyjnej (zdjęcie odcisków palców, zrobienie zdjęć, seria pytań).


  
    NAJWIĘKSZE LOTNISKA



    Los Angeles International Airport


    1 World Way, Los Angeles, CA 90045


    tel.: (310) 646 5252


    www.lawa.org


    San Francisco International Airport


    San Francisco, CA 94128-8097


    tel.: (650) 821 8211


    www.flysfo.com
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  Na lotnisku w San Francisco


  Na miejscu


  Samochodem


  Prawo jazdy


  Teoretycznie wystarczy posiadać prawo jazdy wydane w kraju pochodzenia (w przypadku pobytów do trzech miesięcy), ale lepiej uzyskać międzynarodowe prawo jazdy, wydawane przez starostwo powiatowe właściwe ze względu na miejsce zamieszkania.


  Wynajem samochodu


  Należy sprawdzić, czy zawarta umowa wynajmu pojazdu ma charakter międzystanowy. Zasadniczo wynajmujemy samochód z pełnym bakiem, ale czasami trzeba go zwrócić z pustym! Należy sprawdzić, czy instrukcja obsługi pojazdu jest w schowku i poprosić o wyjaśnienie, jak włączyć ogranicznik prędkości. Należy sprawdzić stan opon i ciśnienie. Większość firm wyjmujących pojazdy zabrania stosowania łańcuchów na kołach. W górach niektóre samochody są wynajmowane z oponami zimowymi.


  Skrzynia biegów


  Prawie wszystkie samochody wyposażone są w automatyczną skrzynię biegów: D (drive) – jazda w przód, R (reverse) – bieg wsteczny, P – parkowanie, N (neutral) – tzw. luz i L (low gear) – biegi niskie (1. lub 2.) do jazdy terenowej.


  Kodeks drogowy


  W Stanach Zjednoczonych skręt w prawo na czerwonym świetle jest dozwolony po ustąpieniu pierwszeństwa samochodom nadjeżdżającym z lewej, chyba że ustawiony jest zakaz skrętu. W miastach na środku jezdni namalowany jest specjalny pas przeznaczony dla samochodów zamierzających skręcić w lewo. Należy przestrzegać ograniczeń prędkości w pobliżu szkół i nie wolno wyprzedzać autobusu szkolnego z wysuniętym znakiem „stop”. Lewy pas (oznaczony rombem) na drogach szybkiego ruchu w pobliżu miast jest przeznaczony dla kierowców oferujących możliwość tzw. carpooling, czyli wspólnego podróżowania jednym samochodem.


  Benzyna


  Benzyna jest sprzedawana na galony (3,8 l). Ceny są bardzo zróżnicowane. Samochód wystarczy zatankować benzyną regular unleaded. Na wielu stacjach benzynowych można płacić kartą i ustawione są całodobowe bankomaty. Na stacjach benzynowych nie ma zwyczaju zostawiania napiwków.


  Zniżki klubowe


  Turyści planujący 3-miesięczny pobyt mogą, już na miejscu, wstąpić do klubu AAA (American Automobile Association; tel.: 1-800 874 7532 – www.aaa.com). Członkostwo kosztuje od 50 do 95 USD. Karta członkowska uprawnia do korzystania z pomocy drogowej, indywidualnych tras zwiedzania w formie książeczek (wymagane wcześniejsze zamówienie) oraz dużych zniżek w hotelach. Aby skorzystać z bezpłatnej pomocy, należy zadzwonić pod numer tel.: 1-800 222 4357.


  Ruch drogowy


  W mieście – Na skrzyżowaniach tablice z nazwami ulic poprzecznych do ulicy, którą jedziemy, są podwieszone pod światłami po drugiej stronie skrzyżowania. Nie widzimy zatem nazwy ulicy, którą jedziemy.


  Na trasie – Odległości podawane są w milach (1 mila = 1,6 km). Aby dojechać do celu podróży, należy zwracać uwagę nie tylko na nazwę miasta, ale też na numer drogi i kierunek (north, south, east, west). Duże skrzyżowania zwane są junctions i zazwyczaj są sygnalizowane wcześniej (np. symbol Jct-70 oznacza, że przecinamy drogę nr 70). Drogi poprzedzone znakiem I (I-25, I-40) to autostrady międzystanowe (interstate highways). Trasy oznaczone nieparzystymi liczbami (I-25) prowadzą zazwyczaj z północy na południe. Trasy oznaczone liczbami parzystymi (I-40) biegną ze wschodu na zachód. Drogi oznaczone 3-cyfrowym symbolem (I-405, wokół Los Angeles) to obwodnice dużych miast. Inne drogi: kod US (US-50) oznacza drogi międzystanowe, kod stanu + ciąg cyfr to oznaczenie dróg stanowych (AZ-86, CA-1, CO-145). Niewielkie drogi lokalne to country roads (zarządzane przez hrabstwa) lub township roads (zarządzane przez władze miast) oraz drogi w rezerwatach, czyli Indian reservation routes.


  Ograniczenia prędkości


  Uwaga na ograniczenia prędkości (inne w poszczególnych stanach). Dozwolona prędkość w mieście to 55 mph (mila na godzinę) (88 km/godz.) i 65 mph (104 km/godz.) na autostradzie. Policja przeprowadza czasem „lotne” kontrole drogowe.


  Muzea, zabytki i parki


  Muzea – W dużych miastach wiele muzeów jest otwieranych dopiero o 11.00 i zamykanych zazwyczaj ok. 17.00, z wyjątkiem jednego wieczoru w tygodniu przeznaczonego na nocne zwiedzanie.


  Należy sprawdzić godzinę ostatniego wejścia. Ceny biletów wahają się od 5 do 15 USD (zniżki dla dzieci i studentów).


  Parki narodowe – Godziny otwarcia i zamknięcia wejść do parków są zwykle dostosowane do godziny wschodu i zachodu słońca. Niekiedy Visitor Centers stosują inne godziny (9.00–17.00 lub 18.00). Bilet wstępu kosztuje 10–20 USD od pojazdu. Bilet jest ważny siedem dni.


  Tanie zwiedzanie – National Parks Pass (80 USD) zezwala na ograniczony wjazd do parków narodowych przez okres jednego roku, dla jednego pojazdu i jego pasażerów. Bilet kupuje się w kasie pierwszego zwiedzanego parku. Nie obejmuje on wstępu do state parks i parków państwowych. W dużych miastach można kupić karty zniżkowe uprawniające do zniżek na bilety wstępu do muzeów i zabytków oraz na przejazd środkami transportu zbiorowego.
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  Przejażdżka cable car


  Zakupy


  Polecane sklepy


  Discount stores – Ogromne centra wyprzedażowe oferujące markowe produkty z poprzednich kolekcji lub uszkodzone po okazyjnych cenach (np. Ross Dress for Less i Marshall’s w San Francisco).


  Factory outlets – Prawdziwe miasteczka sklepów firmowych wielkich marek. Ceny o 30% niższe niż w tradycyjnych sklepach. Adresy sklepów: www.premiumoutlets.com.


  Trading posts – Sklepy na obrzeżach ziem indiańskich. Indiańskie rękodzieło dobrej jakości oraz wartościowe przedmioty zastawione lub pozostawione przez właścicieli. Interesujący stosunek jakości do ceny. Wyroby rękodzielnicze można też kupić w indiańskich wioskach.


  
    Papierosy


    Przepisy dotyczące palenia są bardzo restrykcyjne, a papierosy są dość drogie. Obowiązuje zakaz palenia w środkach transportu i w miejscach publicznych (w tym w galeriach handlowych), w większości restauracji, barów, klubów itd.

  


  Alkohol


  Obowiązuje zakaz kupowania i spożywania alkoholu dla osób poniżej 21. roku życia. Alkohol sprzedawany jest w specjalnych sklepach (liquor stores) lub w wydzielonych działach sklepów wielkopowierzchniowych i spożywczych. Obowiązuje zakaz sprzedaży w godzinach od 2.00 do 6.00 rano we wszystkich południowo-zachodnich stanach, z wyjątkiem stanu Nevada, gdzie bary mogą być otwarte przez całą dobę, siedem dni w tygodniu. Zasadniczo nie należy przewozić napoczętych butelek w samochodzie i spożywać alkoholu w miejscach publicznych.


  Zakaz sprzedaży i przewozu alkoholu obowiązuje także w rezerwatach indiańskich.


  Prąd


  Prąd ma napięcie 110 V, a gniazdka różnią się od europejskich. Przed wyjazdem należy sprawdzić, czy zabierane sprzęty zasilane są prądem o napięciu 220 V czy 110 V. Można też kupić specjalne adaptery, ale wiele moteli i hoteli udostępnia gościom suszarki i żelazka.


  Godziny pracy


  Banki, urzędy administracji publicznej i urzędy pocztowe są otwarte w dni powszednie w godzinach 9.00–17.00, czasem też w soboty rano (z wyjątkiem urzędów).


  Sklepy są czynne zwykle do 18.00, z wyjątkiem dużych centrów handlowych (20.00–21.00) i małych sklepów spożywczych (23.00 lub później). W niedziele wiele sklepów jest otwartych w godzinach 13.00–14.00 i 17.00–18.00. W Kalifornii niektóre supermarkety są otwarte przez całą dobę lub od 6.00 do 24.00.


  Restauracje są zwykle otwierane o 7.00 i aż do zamknięcia oferują trzy różne menu: śniadania (do 11.00–11.30), lunch (12.00–16.00) i kolacje (17.00–21.00/22.00).


  Mianem early bird lub pre-theater określa się kolację podawaną między 17.00 a 18.30–19.00. Taka formuła jest zwykle tańsza niż dania oferowane w ramach standardowej kolacji.


  W dużych miastach i wzdłuż autostrad można znaleźć snack-bary otwarte do późna, niektóre nawet do rana.


  Napiwek


  Napiwek jest niepisanym obowiązkiem, ponieważ stanowi część wynagrodzenia pracowników, których podstawowa pensja jest niska. Zwyczajowo pozostawia się 15% rachunku w restauracjach (oprócz lokali, w których obsługa jest wliczona w cenę) i taksówkach.


  W hotelu – Wypada zostawić napiwek w wysokości 3–5 USD za noc zarządcy obiektu (housekeeper) i podziękować mu za gościnę oraz co najmniej 5 USD dla boya hotelowego (1–2 USD od walizki).


  W restauracjach – Płacąc kartą, należy wypełnić specjalną kratkę na rachunku dotyczącą napiwku (tip). Kwota napiwku jest naliczana proporcjonalnie do wysokości rachunku i zawiera podatki. W odpowiedniej kratce należy wpisać kwotę pozostawianego napiwku i podliczyć całkowitą kwotę do zapłaty przed podpisaniem. Niezależnie od wysokości napiwku warto wypełnić odręcznie kratkę „razem do zapłaty”, aby uniknąć nieprzyjemności po wyjściu.


  Podatki


  Poza benzyną większość towarów i usług jest opodatkowana. Stawki podatków są różne w poszczególnych stanach (3–9,59%), podane ceny są cenami netto. Do ceny doliczane są także podatki lokalne, których stawki różnią się w poszczególnych miastach.


  Restauracje i hotele doliczają do ceny specjalne podatki. Po doliczeniu wszystkich podatków rachunki są wyższe o 10–15%.


  Należy o tym pamiętać, robiąc zakupy i dokonując rezerwacji. W hotelach najlepiej prosić o podanie ceny including tax. Na kartach dań w restauracjach podana jest zwykle informacja, czy ceny zawierają podatek.
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  Legendarna trasa Route 66


  Noclegi


  Kempingi


  Na terenie parków narodowych znajdują się dobrze wyposażone (minimarkety) i stosunkowo niedrogie (10–25 USD od miejsca) kempingi. Na miejscu za niewygórowaną cenę można kupić niewielki namiot.


  Państwowe kempingi (na terenie National Parks, National Monuments, National Recreation Areas, State Parks itd.) nie mogą się pochwalić takimi udogodnieniami. Przed wycieczką należy zaopatrzyć się w niezbędne rzeczy.


  Miejsce należy zarezerwować z co najmniej 3-miesięcznym wyprzedzeniem (lub 5-miesięcznym w przypadku najchętniej odwiedzanych miejsc), gdyż zarówno pola namiotowe, jak i kempingi cieszą się ogromną popularnością w weekendy i w okresie od maja do września.


  Centralny system rezerwacji – tel.: (518) 885 3639/1-877 444 6777 – www.recreation.gov.


  Ceny na prywatnych kempingach są porównywalne, ale obiekty okazują się na ogół lepiej wyposażone (ciepła woda, pralnia, prąd, basen itd.). Największą siecią kempingów jest KOA (Kampgrounds of America; tel.: (406) 255 7402/1-888 562 0000 – www.koa.com). Inne kempingi można znaleźć na stronie: www.gocampingamerica.com.


  Na terenach państwowych dozwolony jest tzw. dziki kemping, ale należy przestrzegać ściśle określonych zasad. W lasach oraz w parkach państwowych i narodowych umieszczone są tablice informujące o możliwości zorganizowania backcountry camping lub backpacking, w miejscach dostępnych jedynie pieszo (można zabrać ze sobą jedynie to, co zmieści się w plecaku). W parkach narodowych należy uzyskać najpierw backcountry permit (10 USD, niekiedy bezpłatne) w Visitor Center.


  Motele i hotele


  Sercem każdego motelu, stworzonego z myślą o zmotoryzowanych podróżnych, jest parking. Motele położone są na ogół na obrzeżach miast lub wzdłuż tras drogowych. Poziom komfortu jest różny, ale większość obiektów posiada basen i pralnię. Pokoje są bardzo duże i mogą pomieścić do czterech osób. Nawet obiekty należące do pierwszej kategorii oferują podstawowe udogodnienia, takie jak: łazienka lub prysznic, telewizor, telefon itd.


  Hotele są położone przeważnie w centrach miast, w bardziej okazałych i wyższych budynkach. Komfort zależy na ogół od lokalizacji obiektu – w centrum miasta, np. w San Francisco, pokoje są zazwyczaj ciasne.


  Miejsce noclegowe należy zarezerwować z odpowiednim wyprzedzeniem, telefonicznie, faksem lub przez internet, zwłaszcza jeżeli planujemy podróż w okresie od maja do września. Przy rezerwacji wymagane jest podanie numeru karty kredytowej. W przypadku konieczności anulowania rezerwacji należy poinformować właściciela obiektu przed 18.00, w przeciwnym razie opłata za nocleg zostanie pobrana.


  Obiekty typu Bed & Breakfast i zajazdy


  Obiekty typu B & B i zajazdy (inns) wyróżniają się niewielkimi rozmiarami, miłą obsługą i wystrojem wnętrz. Ceny za nocleg są zwykle wysokie, ale goście są traktowani prawie jak domownicy – rano czeka na nich obfite śniadanie, a wieczorem mogą liczyć na spotkanie z gospodarzami i innymi gośćmi przy lampce wina i desce serów. Amerykańskie obiekty typu B & B nie zawsze mogą się pochwalić równie przyjazną atmosferą, co ich irlandzkie czy brytyjskie odpowiedniki, gdyż najczęściej prowadzone są przez zarządcę (innkeeper) reprezentującego właścicieli. Niektóre obiekty mają ponad 20 pokoi i przypominają małe, luksusowe hotele. Adresy obiektów można znaleźć na stronach: www.selectregistry.com, www.innkeeping.org, www.bedandbreakfast.com, www.bbonline.com.


  Ceny noclegu


  Nocleg będzie bez wątpienia największym wydatkiem w czasie podróży. Bardzo trudno jest jednak podać dokładne ceny, gdyż stawki zmieniają się praktycznie codziennie, w zależności od obłożenia obiektu, pory roku, dnia tygodnia, rodzaju pokoju. Ceny podane na tablicy lub w broszurach to na ogół ceny standardowe (rack rate), obowiązujące w chwili rezerwacji. Dokonując rezerwacji telefonicznie, nie ma możliwości uzyskania zniżki, ale można poprosić o special rate lub special offers. Członkom AAA (zob. s. 12) przysługują zniżki. Do ceny należy doliczyć podatki, których stawki różnią się w zależności od miejsca (10–15%).


  Ceny podane w przewodniku są cenami standardowymi (zawierają podatki, ale nie obejmują napiwków) za nocleg w pokoju 2-osobowym w sezonie.


  W motelu o podstawowym standardzie (odpowiednik 1 gwiazdki) cena za pokój 2-osobowy waha się od 50 do 90 USD. Cena noclegu w obiekcie o średnim standardzie (2 gwiazdki) oscyluje w granicach 80–100 USD za pokój 2-osobowy. Ceny noclegu w obiektach typu B & B zaczynają się od 120 USD za pokój 2-osobowy i mogą przekroczyć 200 USD. Hotele należące do dużych sieci (3 gwiazdki) oferują nocleg w cenie 175–250 USD, a za noc w najbardziej luksusowych obiektach (4 gwiazdki) trzeba zapłacić średnio 250 USD. Ceny za pokój mogą różnić się o ok. 10–15 USD w zależności od rozmiaru łóżka i tego, czy pokój jest dla palących (smoking).


  Rezerwacje i zniżki


  Dokonując rezerwacji za pośrednictwem serwisów internetowych proponujących atrakcyjne oferty cenowe, można zaoszczędzić 20–70%, zwłaszcza w dużych miastach.


  Kilka serwisów: www.hotels.com (w języku angielskim, ceny w USD), www.ratestogo.com (zniżki w przypadku rezerwacji last minute).


  Na lotniskach, w centrach informacji turystycznej oraz niektórych supermarketach, barach szybkiej obsługi i stacjach benzynowych można otrzymać karnety z kuponami (coupons guides) uprawniającymi do zniżek na nocleg w niektórych hotelach (oferta promocyjna jest ważna przede wszystkim w dni powszednie i poza sezonem).


  Wyżywienie


  Rodzaje lokali


  Pod określeniem „restauracja” kryją się zarówno snack-bary (rodzaj fast foodu), kafeterie, restauracje rodzinne należące do dużych sieci, jak i bardziej eleganckie restauracje. Bary i coffee-shops (rodzaj kawiarni) mają w swojej ofercie proste dania, jednak za niewygórowaną cenę dostajemy obfitą porcję. Na każdym kroku można spotkać klasyczne fast foody (w typie McDonald’s, bardzo niskie ceny w USA), chińskie lub meksykańskie. Poza kilkoma wyjątkami, włoskie pizzerie i restauracje nie należą do najtańszych lokali.


  Posiłki


  Śniadanie – Breakfast, podawane najczęściej od 7.00 do 11.00–11.30, jest bardzo obfite i charakteryzuje się dobrym stosunkiem jakości do ceny (5–15 USD). Najczęściej składa się z jajek: sadzonych (sunny side up lub fried eggs), w formie omletu lub jajecznicy (scrambled eggs), z dodatkiem tostów, grillowanego bekonu lub kiełbasek i placków ziemniaczanych (hash browns). Do wyboru są też przeróżne słodkości, np. naleśniki (pancakes), gofry (waffles), tosty francuskie (french toast), muffiny (babeczki z borówkami, kawałkami czekolady, cytrynowe itd.), doughnuts (bardzo słodkie pączki), bajgle (rozpowszechnione przez nowojorską społeczność żydowską), podawane z cream cheese, a także inne słodkie wypieki udekorowane kolorowym lukrem. Do śniadania pije się herbatę lub kawę, zazwyczaj bardzo słabą.


  W soboty, a przede wszystkim w niedzielne poranki, wiele restauracji oferuje brunch.
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  Amerykańskie naleśniki


  Obiad – Lunch jest najlżejszym posiłkiem w ciągu całego dnia. Podawany jest aż do 15.00. Za sandwicza, ciepłego lub zimnego, najczęściej z frytkami, sałatką i zupą, trzeba zapłacić od 4 do 9 USD. Innym rozwiązaniem jest gotowa sałatka, zwykle gigantycznych rozmiarów (Ceasar salad, Oriental salad), lub sałatka do przygotowania samemu w salad bars (6–12 USD).


  Większość restauracji i barów proponuje lunch menu z jednym daniem, podobnym do dań oferowanych w porze kolacji, porcje są nieco mniejsze, ale sporo tańsze (6–12 USD).


  W ramach odmiany, oszczędni turyści mogą spróbować kuchni chińskiej lub meksykańskiej. Bary cieszące się najlepszą opinią to In & Out, ceniony za jakość mięsa, oraz Fat Burger, wykorzystujący produkty ekologiczne. Jeśli marzy nam się skosztowanie dobrego chili con carne za przystępną cenę, warto przyjrzeć się uważnie karcie dań, ten przysmak często wymieniony jest jako zupa. Danie – podawane z posiekaną cebulą, tartym serem i ogromną pajdą chleba – kosztuje niecałe 5 USD! Innym tanim rozwiązaniem są all-you-can-eat-buffets (lokale typu „jesz, ile chcesz”, ok. 10 USD w weekendy, niższe ceny w południe).


  Kolacja – Kolacja, którą je się między 17.00 a 19.00, jest najobfitszym posiłkiem w ciągu całego dnia. Potrawy są takie same jak na obiad (sandwicze, sałatki, bufety), ale porcje są większe, a ceny wyższe. O tej porze dnia smakosze mogą wybrać bardziej eleganckie restauracje. Karta dań podzielona jest na trzy duże działy: hors d’œuvre (przystawki, 7–15 USD), entrees (dania główne, 15–30 USD) i desery (6–10 USD).


  Napoje


  Wiele restauracji rodzinnych nie prowadzi sprzedaży alkoholu. Restauratorzy, którzy chcą go sprzedawać, muszą uzyskać specjalne zezwolenie (wine license dla win, full license na wszystkie alkohole). Lokale wyższej kategorii oferują często interesującą kartę win, w której można znaleźć najlepsze wina kalifornijskie oraz wina chilijskie i francuskie. Wina są drogie, ale często są sprzedawane na kieliszki.


  Po zajęciu miejsca przy stoliku otrzymujemy ogromną szklankę zimnej wody z kranu, którą kelner uzupełnia w czasie posiłku. Woda mineralna jest rzadko podawana i droga, gdyż najczęściej pochodzi z importu. Większość Amerykanów zamawia wodę sodową lub iced tea, słodzoną lub niesłodzoną herbatę (sweetened, unsweetened), zawsze mrożoną. W czasie posiłku kelner proponuje refill – nie odmawiajmy, druga szklanka jest wliczona w cenę. W barach można skosztować któregoś z wielu piw amerykańskich (Coors, Budweiser, Michelob itd.) lub meksykańskich (Corona, Dos Equis itd.). Miłośnicy piwa beczkowanego mogą zamówić draft beer lub beer on tap.


  Kalendarz imprez kulturalnych
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  Nowy Rok w San Francisco


  Styczeń


  Pasadena – Tournament of Roses (1–2 I): Parada Róż na Rose Bowl.


  San Diego – Boat Show (początek I): zlot łodzi w porcie jachtowym.


  Luty


  San Francisco – Chinese New Year: chiński Nowy Rok.


  Marzec


  Los Angeles – Maraton: wielkie wydarzenie sportowe.


  Kwiecień


  San Diego – Flower Show: floralia na wyspie Coronado.


  Indio – Coachella: jeden z największych światowych festiwali muzyki hiphopowej, rockowej i elektronicznej.


  Maj


  Cinco de Mayo Fiesta – Słynne meksykańskie święto obchodzone 5 maja. Latynoska atmosfera, muzyka, tańce i degustacje.


  San Diego – Bud’n Blooms: wystawy z okazji miesiąca kwiatów (Balboa Park).


  Czerwiec


  San Francisco – Gay Pride (koniec miesiąca): środowisko homoseksualne organizuje całotygodniową imprezę, której ukoronowaniem jest ogromna parada w weekend.


  Lipiec


  San Diego – Festival of the Bells (14–15 VII): święto upamiętniające założenie pierwszej misji w Kalifornii, misji San Diego de Alcala.


  Sierpień


  San Diego – World Body Surfing Championship: międzynarodowe zawody windsurfingowe.


  Los Angeles – Long Beach Blues Festival (weekend Labor Day).


  Wrzesień


  Monterey – Monterey Jazz Festival (połowa IX): jeden z najsłynniejszych festiwali jazzowych na zachodnim wybrzeżu.


  San Francisco – San Francisco Blues Festival (2 dni pod koniec IX): zlot najsłynniejszych bluesmanów z całego świata.


  Listopad


  Los Angeles – Hollywood Christmas Parade (ostatnia nd. XI lub pierwsza nd. XII): parada gwiazd na Hollywood Blvd.


  Grudzień


  San Diego – San Diego Harbor Parade of Light: bożonarodzeniowe dekoracje statków rozświetlają zatokę San Diego.


  
    DNI WOLNE OD PRACY


    New Year’s Day (Nowy Rok) – 1 I


    Martin Luther King’s Day (Rocznica urodzin Martina Luthera Kinga Jr.) – trzeci pn. I


    Presidents Day (Dzień Prezydenta) – trzeci pn. II


    Memorial Day (Dzień pamięci o żołnierzach USA, którzy zginęli podczas służby) – ostatni pn. V


    Independence Day (Dzień Niepodległości) – 4 VII


    Labor Day (Święto Pracy) – pierwszy pn. IX


    Columbus Day (Dzień Kolumba, upamiętniający odkrycie Ameryki) – drugi pn. X


    Veterans Day (Dzień Weteranów) – 11 XI


    Thanksgiving (Święto Dziękczynienia) – czwarty czw. XI


    Christmas Day (Boże Narodzenie) – 25 XII

  


  Zaproszenie do podróży


  [image: ]


  © col / Shutterstock.com


  Yosemite National Park


  Oto Kalifornia


  Widok regionu z lotu ptaka może równie dobrze zaskoczyć, co zaniepokoić. Pustynne wyżyny, skaliste góry, lasy gigantycznych drzew, asymetrycznie pochylone, rozległe równiny, poprzecinane stromymi urwiskami – tę urozmaiconą rzeźbę terenu tworzą zarówno bardzo stare, jak i młode twory geologiczne. Procesy górotwórcze w obrębie Pacyfiku postępują wolno, co rusz przerywane trzęsieniami ziemi i wybuchami wulkanów.


  Kalifornia jest niczym gigantyczny 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Zwiedzanie Kalifornii
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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