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  Spis planów i map


  Kłodzko


  Kudowa-Zdrój


  Duszniki-Zdrój


  Polanica-Zdrój


  Bystrzyca Kłodzka


  Lądek-Zdrój


  Mapy regionów



  Góry Bardzkie


  Góry Sowie


  Góry Stołowe


  Góry Bystrzyckie – część północna


  Góry Bystrzyckie – część południowa


  Masyw Śnieżnika


  Góry Złote i Bialskie


  Duże mapy na końcu publikacji


  Ziemia Kłodzka - cz. 1



  Ziemia Kłodzka - cz. 2



  Spis ramek


  Muflon w Sudetach


  Franciszek (Franz) Pabel – pierwszy przewodnik górski


  Inspektor bojaźni bożej


  Ośrodek Kultury Turystyki Górskiej w Międzygórzu


  Księżna Marianna Orańska


  Atrakcje Ziemi Kłodzkiej


  Cuda natury


  
    Szczeliniec Wielki (919 m n.p.m.)


    Najwyższy szczyt Gór Stołowych, gdzie w wyniku erozji zewnętrzne warstwy piaskowca przeobraziły się z biegiem lat w różne kształty: ludzi, zwierząt i przedmiotów. Polecany cel wycieczek w pogodne dni – z tarasów widokowych na szczycie rozciąga się naprawdę wspaniała panorama!

  


  
    Torfowisko pod Zieleńcem


    Rezerwat florystyczny w Górach Bystrzyckich, którego krajobraz porównuje się do syberyjskiej tundry.
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    Wodospad Wilczki w Masywie Śnieżnika


    22-metrowy wodospad w okolicach Międzygórza. Platformy widokowe, schodki i zawieszony nad wodospadem mostek umożliwiają niemal bezpośrednie obcowanie z żywiołem. Gwarancja efektownych zdjęć!
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    Skalne grzyby


    Fantazyjne formacje skalne w Górach Stołowych nie bez powodu nazywane są grzybami – ich kształty przywodzą na myśl jednoznaczne skojarzenia. Niektóre z nich przypominają także maczugi, baszty i bramy.

  


  
    Jaskinia Niedźwiedzia


    Słusznie uchodząca za najpiękniejszą w Polsce, najdłuższa (2,5 km) jaskinia Sudetów, odkryta w 1966 r. w pobliżu Kletna. Swój niepowtarzalny wygląd zawdzięcza przede wszystkim ogromnemu bogactwu rozmaitych form naciekowych.

  


  
    Muzeum Górnictwa w Nowej Rudzie


    W dawnej kopalni węgla kamiennego turyści ujrzą maszyny i narzędzia wykorzystywane do pracy oraz zobaczą skamieliny i minerały znajdowane pod ziemią. Część trasy przejadą wagonikiem wykorzystywanym dawniej do transportu węgla.

  


  
    Kopalnia złota w Złotym Stoku


    Wizyta w najstarszej polskiej kopalni złota to prawdziwa frajda! Dowiemy się, jak przesiewa się złotonośny piasek, wytapia drogocenne sztabki i otrzymuje ze złota… arszenik.

  


  Podziemny świat


  
    Kopalnia uranu w Kletnie


    W udostępnionej do zwiedzania sztolni fluorytowej dawnej kopalni można podziwiać występujące tam różne rodzaje minerałów oraz zapoznać się ze specyfiką pracy pod powierzchnią ziemi.

  


  
    Podziemna Trasa Turystyczna w Kłodzku


    Podziemna Trasa Turystyczna ciągnie się przez ponad pół kilometra pod powierzchnią kłodzkiego bruku; zwiedzanie ubarwiają ekspozycje związane z historią miasta.
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    Sztolnie kompleksu „Riese”


    Pozostałości tajemniczych zespołów nazistowskich bunkrów, korytarzy i podziemnych fabryk. Turyści mogą zwiedzać kompleks Osówka oraz Sztolnie Walimskie. Nie lada gratka dla miłośników historii!


    [image: ]


  


  KAŻDY POWINIEN TO PRZEŻYĆ


  
    Wejście na Śnieżnik (1425 m n.p.m.)


    Na najwyższy szczyt Ziemi Kłodzkiej można wejść różnymi trasami – każdy może wybrać odpowiednią dla siebie. Po drodze, na hali pod szczytem, znajduje się popularne i nastrojowe schronisko PTTK Na Śnieżniku im. Zbigniewa Fastnachta.

  


  
    Zwiedzanie twierdzy w Srebrnej Górze


    To jedyna w Polsce górska twierdza obronna, unikatowa również na skalę europejską!
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    Krótki wypad do Adršpachu


    Jedno z najpiękniejszych skalnych miast Europy, tuż przy polskiej granicy – trzeba to zobaczyć!
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    Błądzenie wśród Błędnych Skał


    Malownicze skalne miasto w Górach Stołowych, w całości objęte ścisłą ochroną parku narodowego. Gwarancja niezapomnianych wrażeń!

  


  
    Narciarstwo na Czarnej Górze


    Ośrodek narciarski Czarna Góra w Siennej oferuje miłośnikom białego szaleństwa kilka kilometrów tras zjazdowych o różnym stopniu trudności obsługiwanych przez nowoczesne wyciągi i kolejki linowe.

  


  Miejsca przyjazne dzieciom


  
    Ogród Bajek w Międzygórzu


    Założony po I wojnie światowej przez miejscowego pracownika leśnego, Izydora Kriestena i rozwijany do dziś. Polecany wszystkim, dużym i małym dzieciom!

  


  
    Centrum Turystyki Niekonwencjonalnej Srebrna Góra


    Ośrodek wyspecjalizowany w organizowaniu turystyki aktywnej, głównie dla dzieci i młodzieży. Wspinaczka, jazda konna, narciarstwo, off-road i inne atrakcje.

  


  
    Muzeum Zabawek „Bajka” w Kudowie-Zdroju


    Ciekawy zbiór lalek, misiów, kolejek i innych zabawek, także zabytkowych.
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    Leśny Park Przygody „Skalisko”


    Pierwszy w Polsce leśny park przygody z najdłuższym zjazdem tyrolskim (570 m) nad starym kamieniołomem.

  


  
    Kopalnia złota w Złotym Stoku


    Spotkanie z alchemikiem, płukanie złota, przejażdżka kolejką, spływ łodzią po zalanych sztolniach – a wszystko to w jednym miejscu!
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  Zabytki architektury


  
    Zamek Leśna w Szczytnej


    Malowniczo wkomponowany w skały na krańcu Gór Stołowych, choć powstał dopiero w latach 30. XIX w., wyglądem przypomina średniowieczny zamek obronny. Stanowi punkt widokowy, z którego roztacza się wspaniała panorama okolicznych terenów.

  


  
    Młyn Papierniczy w Dusznikach-Zdroju


    Muzeum Papiernictwa mieści się w XIX-wiecznym budynku, który stanowi nie tylko unikatowy zabytek techniki, lecz także znakomity przykład architektury przemysłowej. Murowany parter i pierwszą kondygnację, w których zachowały się malowidła ścienne, przykrywa dwuspadowy dach gontowy, ograniczony od zachodu drewnianym, barokowym szczytem wolutowym.
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    Bazylika w Wambierzycach


    XIII-wieczne sanktuarium maryjne, zaprojektowane na wzór jerozolimskiej świątyni Salomona. Bazylika, słynąca z cudów figura Wambierzyckiej Królowej Rodzin, kalwaria z 74 kaplicami oraz ruchoma szopka przyciągają tu rokrocznie wielu pielgrzymów.
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    Starówka w Bystrzycy Kłodzkiej


    Panorama miasteczka od południa przypomina miejscowości Apeninów. Miejska zabudowa pochodzi z różnych okresów, począwszy od średniowiecznej Bramy Wodnej, poprzez renesansową wieżę ratusza, po okazałe niekiedy kamienice z XVII, XVIII i początku XIX w. otaczające rynek oraz kościół św. Michała Archanioła stojący przy placu Kościelnym.

  


  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  Wybór czasu podróży


  Górski charakter obszaru Ziemi Kłodzkiej sprawia, że wybór odpowiedniego czasu podróży w te tereny jest szczególnie ważny. W niektórych zakątkach regionu, takich jak Masyw Śnieżnika czy Góry Bialskie, zimy bywają surowe, a spore ilości śniegu zalegają nieraz przez długie miesiące. Dzięki temu można liczyć na dobre warunki w ośrodkach narciarskich, wśród których dominują Czarna Góra oraz Zieleniec. Osoby ukierunkowane na turystykę pieszą muszą jednak mieć na uwadze, że niektóre szlaki mogą być nieprzetarte. Bardzo pomocne, nawet wiosną, mogą okazać się rakiety śnieżne. Z kolei latem, w szczycie sezonu turystycznego, miejsca takie jak szczyt Śnieżnika, Szczeliniec Wielki czy Błędne Skały przeżywają prawdziwe oblężenie. Na pieszą turystykę górską najlepszymi porami roku wydają się więc późna wiosna oraz wczesna jesień. Poza sezonem można też czasem liczyć na nieco niższe ceny w niektórych obiektach noclegowych czy atrakcjach turystycznych.


  Innym czynnikiem, który warto wziąć pod uwagę, wybierając czas podróży, są wydarzenia odbywające się na terenie Ziemi Kłodzkiej. Informacje o cyklicznych imprezach znajdują się przy opisach poszczególnych miejscowości. Do najciekawszych z nich należy majowy Jarmark średniowieczny na Zamku Grodno. Obejmuje on pokazy walk, tańców i dawnych rzemiosł, a także gry i zabawy dla publiczności. Wydarzeniem o podobnym charakterze jest odbywające się co roku w czerwcu Święto Twierdzy w Srebrnej Górze. Głównym punktem obchodów jest duża inscenizacja bitwy. Natomiast w stolicy regionu – Kłodzku – w sierpniu przyciągają turystów Dni Twierdzy Kłodzkiej. Atrakcjami są różne występy, pokazy musztry oraz inscenizowane walki w historycznych strojach.
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  Masyw Szczelińców



  W tym samym wakacyjnym miesiącu wydarzeń nie brakuje także w innych miejscowościach regionu. W Dusznikach-Zdroju ma wtedy miejsce słynny Międzynarodowy Festiwal Chopinowski, podczas którego możemy podziwiać umiejętności wybitnych pianistów z całego świata. Dużą imprezą jest także organizowany w Kudowie-Zdroju Festiwal Moniuszkowski.


  Pasjonaci gór i filmów górskich z pewnością słyszeli o Festiwalu Górskim im. Andrzeja Zawady. Ta bardzo ciekawa impreza ma miejsce co roku we wrześniu w Lądku-Zdroju. Oprócz pokazów filmowych w programie są również prelekcje najwybitniejszych alpinistów z całego świata. Ciekawe są także zmagania ratowników GOPR podczas Ogólnopolskich Zawodów w Ratownictwie Górskim odbywających się w pierwszej połowie września w okolicach Karłowa.


  Dojazd


  Dla większości osób wybierających się na Ziemię Kłodzką węzłem komunikacyjnym będzie Wrocław. W stolicy Dolnego Śląska spotyka się wiele dróg oraz linii kolejowych. W wielu przypadkach Wrocław będzie więc miejscem przesiadkowym. Ziemię Kłodzką najwygodniej jest zwiedzać, mając do dyspozycji własny samochód. Jednak dla turystów poruszających się innymi środkami transportu podróż również nie będzie uciążliwa, gdyż region jest dobrze skomunikowany z resztą kraju.


  Samochodem


  Zdecydowanie najważniejszą drogą łączącą Ziemię Kłodzką z resztą Polski jest droga krajowa nr 8. Można nią dojechać z Wrocławia przez Ząbkowice Śląskie do Kłodzka, a po jego minięciu m.in. do Kudowy-Zdroju; po stronie czeskiej droga prowadzi do Pragi. Inną z ważnych dróg jest prowadząca z Opola do Kłodzka droga krajowa nr 46. Dojadą nią przede wszystkim mieszkańcy południa kraju. Kierując się od strony Wałbrzycha, na tereny Ziemi Kłodzkiej wjeżdża się malowniczą drogą wojewódzką nr 381, prowadzącą do Kłodzka przez Głuszycę oraz Nową Rudę. W obrębie Ziemi Kłodzkiej ważna jest także droga krajowa nr 33 wiodąca z Kłodzka do Bystrzycy Kłodzkiej i dalej w kierunku granicy z Czechami. Podróżując w czasie zimy, warto pamiętać o sprawdzeniu informacji na temat warunków drogowych, gdyż mogą być znacznie gorsze niż te panujące na terenach nizinnych.


  Autobusem


  Jadąc przez Wrocław, nie ma się żadnych problemów ze sprawnym dotarciem na Ziemię Kłodzką, liczba połączeń jest bardzo duża. Z Dworca Głównego we Wrocławiu w zasadzie co chwilę odjeżdżają w kierunku Kłodzka autobusy bądź mniejsze busy. Czas przejazdu wynosi ok. 1 godz. 40 min. Dworzec autobusowy w Kłodzku jest głównym miejscem przesiadkowym regionu. Stąd można dotrzeć do większości miejsc w okolicy. Należy jednak pamiętać, że liczba połączeń między Kłodzkiem a mniejszymi miejscowościami jest mocno zróżnicowana.


  Pociągiem


  Liczba połączeń kolejowych między Wrocławiem a Ziemią Kłodzką jest znacznie mniejsza niż w przypadku autobusów, lecz pociągiem również da się dotrzec na miejsce. Czas podróży pociągiem jest bardzo zbliżony do czasu potrzebnego na przejazd autobusem. W Kłodzku krzyżuje się kilka linii kolejowych. Jedna z odnóg prowadzi do Wałbrzycha przez Nową Rudę, drugą z nich można dojechać na południe do Bystrzycy Kłodzkiej oraz Międzylesia. Powolna, lecz pełna ciekawych widoków podróż czeka osoby, które wybiorą się pociągiem z Kłodzka przez Duszniki-Zdrój do Kudowy-Zdroju.


  Na miejscu


  Baza noclegowa


  Turyści odwiedzający Ziemię Kłodzką nie będą mieć problemów ze znalezieniem miejsca na nocleg. W tutejszych miejscowościach znajduje się wiele obiektów o zróżnicowanym standardzie. Nie brakuje zarówno hoteli, jak i gospodarstw agroturystycznych czy niewielkich kwater prywatnych. Dane kontaktowe, adresowe oraz krótkie opisy niektórych z nich zostały podane przy konkretnych miejscowościach w dalszych rozdziałach przewodnika. Ponadto przy górskich szlakach funkcjonują schroniska, w których można zatrzymać się na krótki odpoczynek czy obiad, ale też zostać na noc.


  Schroniska górskie


  Schronisko PTTK Jagodna, Spalona 6; tel.: 695777635, 74 8119816; www.jagodna.com. Usytuowane w Górach Bystrzyckich schronisko dysponuje 56 miejscami noclegowymi w pokojach 2–7-osobowych. Możliwość rozbicia namiotu przy schronisku. Ciekawy wystrój jadalni i oryginalna jak na schroniska karta dań. Nocleg od 30 zł.


  Schronisko PTTK Na Szczelińcu, Karłów 9; tel. 74 8712193, 74 6629127; www.naszczelincu.pl. Ze względu na położenie na szczycie Szczelińca Wielkiego w Górach Stołowych można do niego dotrzeć tylko pieszo. Oferuje 38 miejsc noclegowych w sezonie i 43 poza sezonem w pokojach 2-, 4-, 6- i 10-osobowych. Do dyspozycji gości są bufet i świetlica z grami planszowymi. Nocleg: 35–50 zł.
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  Schronisko na Szczelińcu



  Schronisko PTTK Na Śnieżniku im. Zbigniewa Fastnachta, Hala pod Śnieżnikiem; tel.: 74 8135130; www.schroniskonasniezniku.eu. Duże schronisko położone nieopodal szczytu Śnieżnika. W pokojach 2–10-osobowych mieści się 58 miejsc noclegowych w warunkach turystycznych. Nocleg: 30–50 zł.


  Schronisko PTTK Orlica, Zieleniec 78; tel.: 609000088; www.orlica.info. Leżące w Górach Orlickich schronisko dysponuje miejscami noclegowymi w pokojach 2-, 3- i 4-osobowych.


  Schronisko Orzeł, Sokolec 52; tel.: 74 8457278, 603778977; www.orzel.info.pl. Położone w Górach Sowich oferuje aż 90 miejsc noclegowych w pokojach 1–12-osobowych. Możliwość rozbicia namiotu przy schronisku. Nocleg: 20–30 zł.


  Schronisko PTTK Pasterka, Pasterka 18; tel.: 74 8712219, 74 6629128; www.przystanekpasterka.pl. Klimatyczne schronisko położone w Górach Stołowych u podnóża Szczelińca Wielkiego i Małego. 47 miejsc noclegowych w pokojach 2–8-osobowych. Nocleg od 35 zł.


  Schronisko PTTK Pod Muflonem, ul. Górska 14, Duszniki-Zdrój; tel.: 74 6675608, 530872143; www.muflon.com.pl. Leży w Górach Bystrzyckich, nieopodal Dusznik-Zdroju. Pokoje 2–6-osobowe. Nocleg od 20 zł.


  Schronisko Sowa, Zieleniec 49; tel.: 74 8733301; http://schroniskosowa.republika.pl. Położone pod szczytem Wielkiej Sowy w Górach Sowich jest jednym z najstarszych schronisk w Sudetach. Do dyspozycji gości jest m.in. historyczna sala kominkowa.


  Schronisko PTTK Zygmuntówka im. Zygmunta Scheffnera, Świętojańska 30, Jugów; tel.: 74 6675222, 696319364; http://schroniskozygmuntowka.pl. Jest usytuowane na stokach Rymarza poniżej Przełęczy Jugowskiej w Górach Sowich. 31 miejsc noclegowych w pokojach 2-, 4-, 6- i 8-osobowych oraz tzw. pokojach rodzinnych 2+1. Nocleg: 27–37 zł.


  Oferta turystyczna


  Ziemia Kłodzka jest obszarem wyjątkowo bogatym w atrakcje turystyczne. Co więcej, są one bardzo zróżnicowane, tak więc każdy ma szansę znaleźć coś dla siebie. Region ten może być ciekawy zarówno dla turystów szukających spokoju i wyciszenia (odnajdą go w tutejszych uzdrowiskach), jak i dla osób preferujących aktywne spędzanie wolnego czasu. Są tu m.in. świetne tereny do górskich wędrówek, miejsca do uprawiania wspinaczki skałkowej, szlaki rowerowe czy stadniny koni. U podnóża pasm górskich zlokalizowanych jest wiele miejscowości ciekawych ze względu na historię i architekturę. Można do nich zaliczyć m.in. Kłodzko, Lądek-Zdrój, Bystrzycę Kłodzką, Złoty Stok czy Srebrną Górę. Wielką popularność w ostatnich latach zyskały obiekty wchodzące w skład ogromnego, podziemnego kompleksu „Riese”.


  Szlaki piesze


  Ziemia Kłodzka pokryta jest gęstą siecią znakowanych pieszych szlaków turystycznych. Za wytyczanie i utrzymywanie większości z nich odpowiedzialne jest PTTK, posługujące się znormalizowanym systemem oznaczeń. Kolor szlaku jest malowany na środkowym, poziomym pasku, umieszczonym między dwoma białymi paskami. Używane kolory to czerwony, niebieski, zielony, żółty i czarny. Kolory nie mają związku z trudnością trasy (w przeciwieństwie do szlaków narciarskich). Zazwyczaj główne, najdłuższe szlaki są znakowane kolorem czerwonym, inne długodystansowe – zielonym i niebieskim. Żółte i czarne znaki są zwykle wykorzystywane do wytyczania szlaków łącznikowych i dojściowych. Znakowanie jest na ogół logiczne i czytelne (okresowo odnawiane). Odcinków z zanikającymi, starymi znakami jest niewiele. Orientację ułatwiają umieszczone w węzłach szlaków drogowskazy turystyczne.


  W górach można też spotkać szlaki gminne (oznaczane dwoma paskami lub biało-kolorowym kwadratem) – nie zawsze zaznaczane na mapach. Ich znakowanie bywa mało przejrzyste i niekonsekwentne. Parki narodowe lub krajobrazowe wytyczają na swoim terenie przyrodnicze ścieżki edukacyjne (biały kwadrat z zielonym ukośnym paskiem). W najciekawszych miejscach ścieżek ustawione są często tablice informacyjne, a cały ich przebieg bywa opisywany w specjalnie wydawanych folderach.


  W terenie można też znaleźć oznaczenia szlaków narciarskich (kolorowy pasek ograniczony dwoma pomarańczowymi), rowerowych oraz konnych (pomarańczowa kropka).


  Turystyka rowerowa


  Ziemia Kłodzka jest świetnym rejonem do uprawiania rowerowej turystyki górskiej. Sieć szlaków rowerowych zarówno na Ziemi Kłodzkiej, jak i w całych Sudetach rozrosła się w ostatnich latach bardzo szybko, w dość chaotyczny i niekontrolowany sposób. Trasy rowerowe są wytyczane przez parki narodowe i krajobrazowe, PTTK, władze gminne oraz zajmujące się promowaniem turystyki organizacje lokalne. Konsekwencją takiej sytuacji jest m.in. brak jednolitego systemu znakowania szlaków. Na drogowskazach nie określa się trudności tras, tylko czasem podaje się dane o ich długości. Spora część szlaków rowerowych pokrywa się z trasami pieszymi, co może stanowić utrudnienie, a nawet zagrożenie dla obu grup turystów.


  Poza wspomnianymi szlakami, amatorzy dwóch kółek mają do dyspozycji wiele dróg i leśnych duktów, które również świetnie nadają się na rowerowe szaleństwa. Wynajem rowerów oferuje wiele okolicznych wypożyczalni, dane kontaktowe do niektórych z nich zostały podane przy opisie poszczególnych miejscowości.


  Narciarstwo


  Dwoma zdecydowanie najważniejszymi ośrodkami narciarskimi w regionie są położony na zboczach Gór Orlickich Zieleniec oraz Czarna Góra w Masywie Śnieżnika. Poza tym można korzystać z pomniejszych wyciągów rozsianych w różnych częściach Ziemi Kłodzkiej, m.in. w pobliżu Wielkiej Sowy, Międzygórza czy Kamienicy.


  Kilka ciekawych tras do narciarstwa biegowego znajduje się w okolicach schroniska Jagodna we wsi Spalona, w Górach Bystrzyckich. Innym z ośrodków narciarstwa biegowego jest Karłów, w okolicach którego wyznaczonych jest kilka tras na terenie Parku Narodowego Gór Stołowych. Dwie trasy biegną też w okolicach Czarnej Góry i schroniska na Śnieżniku. Na biegówkach można również dotrzeć z Zieleńca do miejscowości Deštné w Czechach.


  Wspinaczka skałkowa


  Tak zwana Hejszowina w masywie Szczelińców w Górach Stołowych to miejsce znane wspinaczom od dawna. Choć położenie szczytu w granicach Parku Narodowego Gór Stołowych wiąże się z pewnymi ograniczeniami (m.in. dotyczącymi używania metalowych przyrządów asekuracyjnych), to po uprzednim uzgodnieniu planów wspinaczkowych z dyrekcją parku można się zmierzyć ze skałą.


  Niewątpliwie atrakcyjnym regionem wspinaczkowym są okolice Lądka-Zdroju i Stronia Śląskiego. W rejonie Lądka-Zdroju poprowadzono wiele dróg wspinaczkowych o zróżnicowanym stopniu trudności, a w dolinach funkcjonuje kilka szkółek dla amatorów.


  [image: ]



  Na nartach można pozjeżdżać z Czarnej Góry


  Kajakarstwo


  Szlak wodny Nysy Kłodzkiej pomaga zapoznać się z główną rzeką regionu z perspektywy kajaka. Spływ można rozpocząć w Bystrzycy Kłodzkiej lub wsi Zabłocie. Zazwyczaj w tej okolicy poziom wody jest już wystarczający, aby zwodować kajak. Rzeka płynie na północ, w stronę Kłodzka, a następnie przez Przełom Bardzki będący największą atrakcją szlaku. Za Bardem kończy się górski odcinek rzeki i wypływa się na bardziej płaskie tereny. Szlak kończy się we wsi Topola, nieopodal Kamieńca Ząbkowickiego, gdzie Nysa Kłodzka tworzy dwa sztuczne zbiorniki Zalewu Paczkowskiego.


  Bezpieczeństwo


  Sudety należą do gór względnie bezpiecznych. Niemniej turyści powinni zdawać sobie sprawę z potencjalnych zagrożeń, jakie mogą na nich czyhać podczas górskiej wycieczki.


  Do pierwszej grupy zagrożeń należą niesprzyjające czynniki pogodowe. Podczas deszczu, a zwłaszcza we mgle, w chmurach lub w śnieżycy gwałtownie spada widoczność, co może prowadzić do problemów z orientacją w terenie i w efekcie – do zgubienia się. Wszystkie wspomniane zjawiska utrudniają i spowalniają wędrówkę jako taką, u niektórych osób mogą wywoływać spadek kondycji psychicznej, a w niektórych przypadkach grozić wychłodzeniem organizmu (dlatego zawsze trzeba mieć w plecaku coś ciepłego i suchego do okrycia, warto też zabierać ze sobą termos z herbatą). Podobne zagrożenia pojawiają się też wtedy, gdy nieuniknione jest kontynuowanie wędrówki po zmroku. Aby uniknąć takich sytuacji, należy przede wszystkim dobrze planować wycieczki – zgodnie z własnymi możliwościami fizycznymi (typowe tempo marszu to ok. 1 km/15 min w marszu po łatwym terenie płaskim i 1 km/20 min w terenie trudniejszym). Do czasu wędrówki „netto” należy doliczyć postoje (i pewien zapas czasu). Trzeba też brać pod uwagę długość trasy oraz jej trudność (różnica wysokości i in.). Na szlak trzeba wyruszyć odpowiednio wcześnie, tak by do celu dotrzeć co najmniej godzinę przed zmrokiem. Koniecznie musimy też pamiętać o zabraniu latarki (najlepiej czołówki) oraz mapy i kompasu. Jednocześnie potrzebne będzie umiejętne posługiwanie się nimi.


  
    Górskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe


    Grupa Wałbrzysko-Kłodzka GOPR, telefony alarmowe: 985 lub 601100300; http://walbrzyska.gopr.pl.

  


  Wracając do czynników pogodowych – jednym z prawdziwie niebezpiecznych zjawisk są burze, którym towarzyszą silne wyładowania elektryczne. W przypadku zaskoczenia przez burzę należy jak najszybciej zejść z eksponowanych grzbietów, najlepiej do gęstego lasu (co jednak nie chroni całkowicie przed porażeniem piorunem, a jedynie zmniejsza ryzyko jego wystąpienia). Gdy przemieszczenie się w niższe rejony jest niemożliwe (co w górach Ziemi Kłodzkiej zdarza się bardzo rzadko), należy usiąść na plecaku (najlepiej w niskich, krzaczastych, rozległych zaroślach) i skulić się w kłębek, tak aby być odizolowanym od ziemi. Absolutnie nie wolno chronić się przy samotnych skałach lub drzewach oraz w bezpośrednim pobliżu cieków wodnych. W przypadku porażenia piorunem ryzyko utraty życia bądź poważnego uszczerbku na zdrowiu jest bardzo duże. Jeśli zostaniemy porażeni, lecz uda nam się zejść do miejscowości o własnych siłach, powinniśmy szybko zgłosić się do lekarza, ponieważ konsekwencje takiego zdarzenia mogą 
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