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  Wydanie I


  Copyright © Helion, 2019


  
    
      	Poleć książkę
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      	Księgarnia internetowa
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  Niezbędnik turysty zawsze pod ręką
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  Polskie placówki dyplomatyczne


  Ambasada RP w Hawanie (Embajada de la República de Polonia en La Habana), Calle G 452, esq. a 19 (skrzyżowanie z Calle 19), Vedado 10400; [image: ] +53 78 332439/440, +53 52 805770 (telefon alarmowy); [image: ] www.hawana.msz.gov.pl
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  Przydatne języki


  Jedynym językiem urzędowym na Kubie jest hiszpański. Lokalne dialekty i język potoczny mogą różnić się nieznacznie od mowy z Półwyspu Iberyjskiego oraz innych krajów Ameryki Łacińskiej. Język angielski jest mało przydatny, choć pracownicy branży turystycznej znają zwykle podstawowe frazy i zwroty.
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  Ważne telefony


  Nr kierunkowy: +53


  Pogotowie: 104


  Straż pożarna: 105


  Policja: 106
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  Strefa czasowa


  Strefa czasowa na Kubie zmienia się w zależności od pory roku: w porze suchej (zimą) jest to UTC –5 , a w porze deszczowej (latem) UTC –4. Daty przestawiania zegarków są elastyczne, ale przypadają zwykle na marzec oraz przełom października i listopada. Zdarzały się sezony, podczas których przez cały rok funkcjonował czas letni. Ustalając, jaka godzina jest na Kubie, od polskiego czasu trzeba przeważnie odjąć 6 godz., choć ta liczba może być inna, w zależności od dokładnych dat przestawiania tamtejszych zegarków.
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  Oznaczenia toalet


  Toalety publiczne to w języku hiszpańskim baños públicos. Płcie opisuje się natomiast jako damas (kobiety) oraz caballeros (mężczyźni, a dosłownie „rycerze”). W wielu miejscach można się też spotkać z powszechnie rozumianymi piktogramami.
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  Elektryczność


  Przejściówka do gniazdek elektrycznych jest przydatna podczas podróży na Kubę. W większości przypadków występują gniazdka typu A (dwa płaskie bolce), choć stosunkowo często można się też natknąć na stosowany w Polsce typ C.


  Charakterystyka napięcia to 110 V lub 220 V (gniazdka bywają opisane) / 60 Hz.


  [image: ]



  Turystyczny savoir-vivre


  [image: ] Podczas pobytu w casa particular w dobrym tonie jest nienaruszanie prywatnej przestrzeni właścicieli gościńca, np. salonu czy kuchni, chyba że zostaniemy tam zaproszeni.


  [image: ] Nie należy otwarcie krytykować partii komunistycznej, a zwłaszcza związanych z nią postaci otoczonych kultem, np. Fidela Castro. Choć na Zachodzie słyszy się na jego temat różne opinie, wielu Kubańczyków darzy El Comandante ogromnym szacunkiem.


  [image: ] Nie warto eksponować swoich kosztowności nie tylko ze strachu przed kradzieżą. Z dala od dużych miast i ośrodków turystycznych Kuba jest ubogim rolniczym krajem, gdzie pozowanie na „bogatego turystę” nie jest oznaką dobrego smaku.


  [image: ] Napiwki są mile widziane w branżach związanych z obsługą ruchu turystycznego. Pensje ich pracowników bywają niezmiernie niskie i każde peso ma tutaj duże znaczenie.


  [image: ] Kubańczycy są bardzo otwarci w fizycznych kontaktach z ludźmi, zwłaszcza już poznanymi. Pocałunki na przywitanie czy drzemka na czyimś ramieniu podczas podróży autobusem nie są zachowaniami odstającymi od normy.


  [image: ] Ostentacyjne i głośne wycieranie nosa jest uważane za niegrzeczne. Warto powstrzymać się od tego w zatłoczonych miejscach, nawet jeśli mamy katar.


  [image: ] Mimo dużej liberalizacji życia publicznego, w odniesieniu do odzieży warto stosować zasady oparte na zdrowym rozsądku. Strój kąpielowy jest mile widziany tylko na plaży i na terenie ośrodków wypoczynkowych.


  [image: ] Nie należy fotografować obiektów militarnych, a także niektórych publicznych. Może się to skończyć pouczeniem ze strony służb porządkowych.
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  Warto wiedzieć


  [image: ] Kuba swoim kształtem przypomina krokodyla, dlatego kraj bywa nazywany po hiszpańsku El Cocodrilo lub El Caiman.


  [image: ] Najlepszy okres na podróż przypada między listopadem a kwietniem, w trakcie pory suchej. Wrzesień i październik to z kolei miesiące o największym zagrożeniu cyklonami.


  [image: ] Turyści nie mogą korzystać z niektórych usług skierowanych tylko do Kubańczyków, np. z oferty głównego przewoźnika autobusowego Ómnibus Nacionales.


  [image: ] Dostęp do internetu jest słaby i stosunkowo drogi. Umożliwiają go specjalne karty-zdrapki sprzedawane w punktach firmy telekomunikacyjnej ETECSA (1 CUC/godz.). Z sieci można korzystać w wybranych miejscach publicznych, drogich hotelach i nielicznych gościńcach.


  [image: ] Większość Kubańczyków jest katolikami, ale wierzenia chrześcijańskie przenikają się tu z obrzędami, które mają swe korzenie w kulturze dawnych czarnoskórych niewolników.
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  Przelicznik walut*


  Wymiana USD na CUC w kubańskich kantorach jest obciążana prowizją w wysokości 10% wartości transakcji. Ponadto zakup CUP jest możliwy jedynie z użyciem CUC, a poniższe odniesienia do obcych walut podano tylko orientacyjnie.


  
    
      	Peso wymienialne (CUC)


      	Peso kubańskie (CUP)

    


    
      	1 PLN = 0,27 CUC


      	1 PLN = 6,8 CUP

    


    
      	1 EUR = 1,17 CUC


      	1 EUR = 29,3 CUP

    


    
      	1 USD = 1 CUC


      	1 USD = 25 CUP

    


    
      	1 GBP = 1,31 CUC


      	1 GBP = 32,8 CUP

    

  



  * stan z dnia 27.09.2018; 1 CUC = 25 CUP
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  Zagrożenia


  [image: ] Katastrofy naturalne w postaci cyklonów nawiedzających Kubę podczas pory deszczowej, a szczególnie na przełomie września i października. Najlepiej zrezygnować z podróży w tych miesiącach.


  [image: ] Kubańscy naciągacze zwani jineteros, którzy polują na naiwnych turystów, chcąc np. sprzedać podrabiane cygara lub zaproponować nocleg w casa particular u znajomego.


  [image: ] Zawyżanie cen dla podróżnych, czemu sprzyja system dwóch walut – tańszego peso kubańskiego (CUP) i droższego wymienialnego (CUC).


  [image: ] Słabo oświetlone miasta po zmroku. Choć prawdopodobieństwo napadów rabunkowych jest niewielkie, łatwo jest np. skręcić nogę.


  [image: ] Możliwość zatrucia pokarmowego w barach o niskim standardzie higieny. Jest też niewielkie ryzyko zarażenia chorobami przenoszonymi przez komary, w szczególności dengą.
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  Przydatne zwroty


  0 – cero


  1 – uno


  2 – dos


  3 – tres


  4 – cuatro


  5 – cinco


  6 – seis


  7 – siete


  8 – ocho


  9 – nueve


  10 – diez


  Dzień dobry – Buenos días (rano) / Buenas tardes (po południu) / Buenas noches (wieczorem)


  Do widzenia – Adiós / Hasta luego


  Dziękuję / Proszę / Przepraszam – Gracias / Por favor / Lo siento


  Nie ma za co – De nada


  Tak / Nie – Sí / No


  Mam na imię… – Me llamo…


  Nie mówię po hiszpańsku. – Yo no hablo español.


  Czy mówi Pan / Pani po angielsku? – ¿Habla usted inglés?


  Nie rozumiem – No comprendo


  Ile to kosztuje? – ¿Cuánto cuesta?


  Pomocy! – ¡Ayuda!
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  Placówki medyczne


  Opieka medyczna na Kubie ma opinię dobrej, choć standard szpitali publicznych bywa niski. Obcokrajowców zachęca się do korzystania z klinik „międzynarodowych”, których jakość jest bliższa oczekiwaniom podróżnych. Można je znaleźć w głównych miastach kraju lub znanych kurortach turystycznych. Część z nich tworzy sieć pod nazwą Clínicas del Sol.


  [image: ] Hawana: Clínica Central Cira García, Ca­­lle 20 No. 4101 (dzielnica Miramar); [image: ] +53 7 2042811; [image: ] www.cirag.cu


  [image: ] Varadero: Clínica Internacional, Primera Avenida (skrzyżowanie z Calle 61); [image: ] +53 45 667710


  [image: ] Santiago de Cuba: Clínica Internacional, Avenida de Raúl Pujol (skrzyżowanie z Calle 10, przy Parque Ferreiro); [image: ] +53 22 642589


  [image: ] Trinidad: Clínica Internacional, Calle Lino Pérez (San Procopio) 103; [image: ] +53 41 996240


  Zobacz koniecznie


  1. Malecón w Hawanie


  Ta nadmorska promenada to uosobienie podróżniczych wyobrażeń o kubańskiej stolicy. Zabytkowe automobile, fale widowiskowo rozbijające się o skały i kapela przygrywająca Guantanamerę – to wszystko można tu znaleźć o zachodzie słońca. Więcej zob. s. 152.
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  © kmiragaya | Depositphotos.com



  2. Fábrica de Arte Cubano w Hawanie


  Ten działający od kilku lat ośrodek to nocne centrum współczesnej kubańskiej kultury. Tutaj kreuje się nowe trendy muzyczne i sztukę, której nie powstydziłyby się galerie w Tokio czy Londynie. Światowa Hawana pełną gębą! Więcej zob. s. 157.


  [image: ]



  © yelo34 | Depositphotos.com



  3. Brukowane aleje Trinidadu


  To unikatowe miasteczko niewiele zmieniło się od ery baronów cukrowych, którzy budowali w nim swoje wystawne pałace. Uroku dodaje mu bliskość znanej plaży Ancón i malowniczych gór Escambray. Więcej zob. s. 222.
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  © danmir12 | Depositphotos.com



  4. Dolina Viñales


  Wapienne mogoty na wschodzie Kuby przyjmują fantazyjne kształty, a ich wnętrza są pełne rozległych jaskiń. Tę dziką scenerię najlepiej podziwiać z końskiego grzbietu, kultura kowbojska ma się bowiem dobrze w tej części kraju. Więcej zob. s. 168.


  [image: ]



  © Agatha Kadar | Shutterstock.com



  5. Domowa kuchnia w casas particulares


  Owoce morza czy może klasyczna ropa vieja? Dla turystów siedzących na tarasie widokowym w kubańskim gościńcu problemy sprowadzają się do wyboru potraw i szybkości topnienia lodu w kolejnym mojito.
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  © Matyas Rehak | Shutterstock.com



  6. Renesansowe place Camagüey


  Architektura tego niezwykłego miasta do złudzenia przypomina tę z krajów śródziemnomorskich. Przed spacerem warto więc wypić mocne kubańskie espresso i zaopatrzyć się w mapę – tutejsze aleje układają się w unikalny labirynt. Więcej zob. s. 246.
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  © Alexandre G. ROSA | Shutterstock.com
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  © Julian Peters Photography | Shutterstock.com



  7. Wielokulturowe Santiago de Cuba


  Portowe zaułki drugiego co do wielkości miasta Kuby od dekad zamieszkują społeczności, których korzenie wywodzą się z sąsiednich karaibskich wysp. Nie są tu obce haitańskie obrzędy voodoo, a po ulicach przechadzają się rastafarianie. Więcej zob. s. 287.


  [image: ]



  fot. K. Dopierała



  8. Flamingi na bagnach Zapata


  Rozległe mokradła w pobliżu znanej z amerykańskiej inwazji Zatoki Świń są domem dla tysięcy flamingów. Te smukłe, różowe ptaszyska w trakcie lotu wyglądają jak przeroś­nięte ważki, co dobrze widać przez lornetkę. Więcej zob. s. 196.
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  © GUDKOV ANDREY | Shutterstock.com



  9. Przyroda okolic Baracoa


  Kubański „dziki wschód” słynie z nadmiaru słońca, najlepszej w kraju czekolady i unikatowej natury. Trekking w Parku Narodowym Alexandra von Humboldta czy podejście na pobliską górę El Yunque to doświadczenia podróżnicze z najwyższej półki. Więcej zob. s. 314.
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  fot. K. Dopierała



  10. Jardines del Rey


  Archipelag leżący wzdłuż północnych wybrzeży prowincji Ciego de Ávila i Camagüey należy do najbardziej malowniczych w kraju. Upatrzył go sobie sam Ernest Hemingway, który – jak można sobie wyobrazić – podglądał tu różowe flamingi, dzierżąc szklankę mojito. Więcej zob. s. 243.


  [image: ]



  © vitaldrum | Depositphotos.com



  11. Góry Sierra Maestra


  Najwyższe kubańskie góry ciągną się wzdłuż południowo-wschodniego wybrzeża wyspy, zachęcając do wędrówek. Można tu odwiedzić dawną partyzancką kwaterę Fidela Castro lub wspiąć się na najwyższy szczyt kraju, Pico Turquino (1974 m n.p.m.). Więcej zob. s. 266.
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  © Losa | Shutterstock.com
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  fot. K. Dopierała



  12. Występy muzyczne w Casa de la Trova


  Państwowe domy muzyki tradycyjnej znajdują się w centrach niemal wszystkich dużych miast. Nie sposób odmówić sobie wizyty w miejscach, gdzie grywały takie sławy jak Compay Segundo.
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  © Anna Jedynak | Shutterstock.com



  13. Francuski styl Cienfuegos


  To położone nad rozległą naturalną zatoką miasto jest niemal w całości otoczone wodami Morza Karaibskiego. Założone zostało przez osadników znad Loary, a jego francuski styl podkreślają liczne kawiarnie i neoklasyczna architektura. Więcej zob. s. 202.
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  fot. K. Dopierała



  14. Plantacje tytoniu


  Przesiadująca na murku starszyzna ze smakiem paląca grubo zwinięte cygara to codzienny widok w każdym kubańskim mieście. Choć źródła tej popularnej używki można znaleźć w wielu zakątkach kraju, z najlepszych plantacji słynie region Pinar del Río. Znajduje się tu m.in. znakomita plantacja Alejandra Robainy – zob. s. 167.
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  © danmir12 | Depositphotos.com
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  fot. K. Dopierała



  15. Historia rewolucji w Santa Clara


  „Miasto Ernesta Guevary” zachęca do wizyty miejscami pamięci poświęconymi legendarnemu Che. Niepozorna Santa Clara kusi też galeriami sztuki nowoczesnej i barami, w których rozwija się kubańska kultura współczesna. Więcej zob. s. 211.
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  fot. K. Dopierała



  16. Półwysep Guanahacabibes


  Nurkowanie i snorkelling to główne atrakcje tego odciętego od reszty kraju rezerwatu przyrody. Masowa turystyka jeszcze się tu nie rozgościła, a przygodą jest już sama podróż z wykorzystaniem pozostawiającego sporo do życzenia transportu publicznego. Więcej zob. s. 175.
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  © Rostislav Ageev | Shutterstock.com



  Zaplanuj podróż


  Myśl o wakacjach na Kubie pobudza zmysły wielu podróżnych. Ten karaibski kraj przez lata kojarzył się głównie z wypoczynkiem all-inclusive w nadmorskich kurortach i izolacją od reszty świata przez komunistyczny rząd Fidela Castro. Te czasy powoli odchodzą w niepamięć. Współczesna Kuba ostrożnie wchodzi na ścieżkę kontrolowanego kapitalizmu i wita z otwartymi ramionami wszystkich turystów, także tych samozwańczych. Dziś można po prostu spakować plecak, zarezerwować bilet do Hawany i bez większych restrykcji zajrzeć w każdy zakątek tego egzotycznego kraju. Mimo licznych zmian polityczno-społecznych, które nastąpiły po przekazaniu władzy w ręce Raúla, młodszego z braci Castro (19 kwietnia 2018 r. na stanowisku najważniejszej osoby w państwie zastąpił go Miguel Díaz-Canel), nie warto wierzyć opiniom o tym, że jest to ostatni moment na zwiedzenie Kuby, zanim rzuci się ona w ramiona nowoczesności i globalizacji. Dziejowe zmiany potrzebują czasu i nie przekształcają oblicza kraju w ciągu kilku lat. Choć w dużych miastach i ośrodkach turystycznych są one wyraźnie widoczne, wystarczy zboczyć z utartych szlaków, by się przekonać, że codzienne życie znacznej części społeczeństwa niewiele się zmieniło od czasów kubańskiej rewolucji. Warto poświęcić trochę czasu na obcowanie z tą stroną wyspy i utwierdzić się w przekonaniu, że Kuba to nie tylko plaże, rum i cygara.


  
    JEŚLI CHCESZ POZNAĆ HAWANĘ OD MNIEJ TURYSTYCZNEJ STRONY…


    [image: ] skorzystaj z promu do Regli po drugiej stronie Zatoki Hawańskiej, aby zapoznać się z kultywowanymi tam tradycjami religii afrokubańskich;


    [image: ] wybierz się w weekend do parku Lenina, gdzie Kubańczycy spędzają czas z rodziną i przyjaciółmi;


    [image: ] pospaceruj brukowanymi ulicami dzielnicy Habana Vieja o świcie, gdy nie ma jeszcze skwaru, a większość podróżnych smacznie śpi;


    [image: ] usiądź na schodach Uniwersytetu Hawańskiego i porozmawiaj z kończącymi zajęcia studentami – większość z nich jest ciekawa obcokrajowców;


    [image: ] zjedz obiad w dowolnej kafeterii na zachód od Kapitolu, gdzie nad ulicami dzielnicy Centro powiewa suszące się pranie;


    [image: ] wybierz się miejskim autobusem do Miramar – choć podróż trwa długo, to doskonała okazja do podpatrzenia codziennego życia mieszkańców stolicy.

  


  Planowanie samodzielnej podróży po Kubie jest czynnością wymagającą odrobiny zmysłu logistycznego. O pewnych jej aspektach warto pomyśleć z wyprzedzeniem, zwłaszcza wybierając się tam w szczycie sezonu lub rozważając włóczęgę z dala od utartych szlaków. Najwięcej potencjalnych problemów może sprawić transport. Bilety autobusowe na popularne trasy obsługiwane przez firmę Viazul (to główny przewoźnik drogowy z ofertą dla turystów) mogą być na przełomie roku wyprzedane kilka dni naprzód. Dzieje się tak często np. w przypadku połączenia Hawana–Viñales. Planując z kolei wyprawę w miejsca rzadko odwiedzane przez podróżnych, można natknąć się na braki w komunikacji publicznej oraz w infrastrukturze noclegowej. Niektóre regiony górskie lub słabo zaludnione skrajne obszary kraju (np. okolice Moa na wschodzie lub zachodni półwysep Guanahacabibes) są osiągalne tylko dzięki drogim współdzielonym taksówkom lub wyrywkowo kursującym lokalnym autobusom oraz camiones (ciężarówkom pasażerskim). Choć kubańskie gościńce casas particulares teoretycznie są dostępne w każdym zakątku kraju, ich liczba na prowincji jest zwykle niewielka. Mimo to nie zniechęcajmy się do kubańskiej wyprawy, ale potraktujmy ją raczej jako przygodę i wyzwanie kulturowe. Z podstawami hiszpańskiego da się pokonać wszelkie podróżnicze bariery, a sami Kubańczycy są znani jako ludzie bezinteresownie pomocni. Przed wyjazdem warto wybrać się na krótki kurs językowy. Niewielka dostępność internetu sprawia, że zasada „koniec języka za przewodnika” jest tutaj niezwykle aktualna. Ponadto warto mieć na uwadze swoistą dwubiegunowość kubańskiej infrastruktury turystycznej. O ile miejsca poza utartym szlakiem mogą charakteryzować się brakiem dostępu do wybranych dóbr i usług, to tam, gdzie nie brakuje podróżnych, ich oferta jest zwykle przytłaczająca. Dobrym przykładem jest tu np. Trinidad, gdzie działa kilkaset casas particulares.


  Poniżej przedstawiono przykładowe trasy podróży po Kubie, których długość wynosi od dwóch do czterech tygodni, czyli tyle, ile zwykle trwa urlop spędzany w tropikalnych zakątkach świata (najdłuższa opcja, ­4-tygodniowa, stanowi połączenie dwóch krótszych). Wszystkie rozpoczynają się i kończą w Hawanie, ponieważ tamtejsze lotnisko jest dla większości niezależnych turystów punktem początkowym podróży. Pobliski port lotniczy w Varadero przyjmuje przede wszystkim gości typu all-inclusive spędzających wakacje w niedalekim kurorcie. Dysponując dwoma tygodniami wolnego, raczej nie zdołamy odwiedzić skrajnych części kraju na osi wschód–zachód. Będzie to możliwe jedynie kosztem dużego pośpiechu i koniecznością skorzystania z połączenia lotniczego, np. na trasie Hawana–Baracoa. Taki plan podróży niewiele ma jednak wspólnego z wakacjami i nie jest polecany.


  [image: ] Trasa 1


  Kubańska klasyka ([image: ] 2 tygodnie)


  Hawana (s. 136) – Viñales (s. 168) – Cienfuegos (s. 202) – Trinidad (s. 222) – Santa Clara (s. 211) – Varadero (s. 188) – Hawana (s. 136)


  Ta niespieszna wycieczka zadowoli turystów, którzy są na Kubie po raz pierwszy i cenią sobie różnorodność planu podróży. Na jej trasie znajdują się zarówno atrakcje kulturalne, jak też przyrodnicze i wypoczynkowe.


  [image: ]



  Wyprawa rozpoczyna się w Hawanie, gdzie warto poświęcić dwa dni na zwiedzanie historycznej dzielnicy Habana Vieja, a także spacery wzdłuż Maleconu oraz wizytę w Forcie św. Karola z panoramicznymi widokami kubańskiej stolicy. Nie może też zabraknąć przejażdżki jednym z zabytkowych amerykańskich automobili, a nocne atrakcje zapewnią odwiedziny w centrum sztuki Fábrica de Arte Cubano. Podróż do Viñales odbywa się wzdłuż szerokiej autostrady i trwa zaledwie kilka godzin. Na miejscu na odkrycie czeka cały wachlarz cudów przyrodniczych. Można wybrać się na wędrówkę wzdłuż doliny pełnej wapiennych mogotów lub odwiedzić jedną z kilku imponujących jaskiń. Jest też możliwość jazdy konnej wśród tutejszych plantacji tytoniu. Dalsza podróż zajmie sporą część dnia, trzeba się bowiem cofnąć na obwodnicę Hawany, aby dotrzeć do Cienfuegos. To „francuskie” miasto słynie nie tylko z wielu kawiarni i pięknej architektury kolonialnej. Wrażenie robi też samo położenie ośrodka na brzegu rozległej naturalnej zatoki. Podróż do kolejnego celu jest atrakcją samą w sobie. Po drodze z jednej strony roztacza się widok na wybrzeże, a z drugiej na falujące góry Sierra del Escambray. Brukowane aleje Trinidadu mogą zauroczyć od pierwszego wejrzenia. Wielu turystów zostaje tu dłużej niż planowało, zwłaszcza że sporo atrakcji oferują też okolice tego miasta z listy UNESCO. Można wybrać się rowerem na czarującą plażę Ancón, a wizyta w Dolinie Cukrowni powinna obowiązkowo znaleźć się w każdym podróżniczym planie. Warto przedłużyć pobyt i wybrać się na trekking we wspomniane góry Sierra del Escambray, które obfitują w zachwycające punkty widokowe oraz wodospady. Cofając się z wolna w kierunku Hawany, warto urządzić postój w Santa Clara, gdzie można zapoznać się z życiem wielbionego przez wielu Che Guevary. Właśnie tu znajduje się jego wystawne mauzoleum, a także kilka innych miejsc pamięci. Na koniec kubańskich wakacji nadeszła pora na zasłużony wypoczynek, do czego z pewnością nadaje się plaża w kurorcie Varadero. Miłośnicy słonecznych kąpieli mogą leżeć tu plackiem, popijając tanie mojito, a zwolennicy sportów wodnych z pewnością zapiszą się na jedną z porannych sesji snorkellingu. Choć można dojechać stąd bezpośrednio do portu lotniczego w Hawanie, w przypadku lotu wcześnie rano lepiej nie ryzykować i wrócić do stolicy dzień wcześniej.


  
    JEŚLI INTERESUJĄ CIĘ DZIEJE REWOLUCJI KUBAŃSKIEJ, KONIECZNIE ODWIEDŹ…


    [image: ] wioskę Birán (prowincja Holguín), gdzie „wszystko się zaczęło” – na świat przyszedł tutaj Fidel Castro;


    [image: ] koszary Moncada w Santiago de Cuba, które w 1953 r. były celem nieudanego ataku przyszłego El Comandante na kwaterę wojsk prezydenta Batisty;


    [image: ] więzienie Presidio Modelo na wyspie Juventud, którego „lokatorami” byli niegdyś obaj bracia Castro;


    [image: ] góry Sierra Maestra, skąd rebelianci przez kilka lat dowodzili partyzanckimi walkami z niechcianym reżimem Batisty;


    [image: ] Muzeum Rewolucji w Hawanie, gdzie można podziwiać oryginał łodzi „Granma”, którą Fidel i spółka powrócili na Kubę z wygnania;


    [image: ] mauzoleum Ernesta Guevary w Santa Clara, mieście pełnym pamiątek po Che.
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  Wschodnie klimaty ([image: ] 2 tygodnie)


  Hawana (s. 136) – Baracoa (s. 309) – Santiago de Cuba (s. 287) – El Cobre (s. 299) – Bayamo (s. 263) – góry Sierra Maestra (s. 266) – Holguín (s. 274) – Guardalavaca (s. 282) – Camagüey (s. 246) – Hawana (s. 136)


  Niniejsza propozycja trasy jest odpowiednia dla osób, którym nieobce są podróżnicze wyzwania i aktywny wypoczynek. Pomija ona oczywiste atrakcje turystyczne Kuby, skupiając się na eksplorowaniu wschodniej części kraju nazywanej Oriente. To miejsce przenikania się kultur sąsiednich karaibskich wysp. Kuchnia jest tutaj nieszablonowa, a muzyka więcej czerpie z tradycji afroamerykańskich.
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  Hawanę można zwiedzić według scenariusza z trasy nr 1. Następnie czeka nas długa przeprawa do miejscowości Baracoa; trasę można przebyć autobusem Viazul lub – jeśli pozwala na to budżet – samolotem. Okolice pierwszego miasta na Kubie rozbudzają żyłkę przyrodniczego eksploratora. Pobliski Park Narodowy Humboldta urzeka mnogością tropikalnej fauny i flory, a wspinaczka na górę El Yunque jest wyzwaniem nawet dla doświadczonych wędrowców. Pobyt tutaj to również uciechy kulinarne, o czym można się przekonać, degustując np. krewetki serwowane w mleczku kokosowym. Santiago de Cuba to drugie co do ważności miasto w kraju, mające zdecydowanie portowy charakter. Warto spędzić tutaj dzień, odwiedzając związane z historią kubańskiej rewolucji koszary Moncada, grób Fidela Castro na cmentarzu św. Ifigenii, a także zlokalizowaną na przedmieściach fortecę Castillo de San Pedro de la Roca. Widziane stąd wybrzeże wygląda oszałamiająco. Pobyt uświetni też wycieczka do El Cobre, znanego sanktuarium maryjnego. Samo Bayamo nie stanowi znaczącej atrakcji turystycznej, jest jednak bazą wypadową w pobliskie góry Sierra Maestra. Po zmierzeniu sił na zamiary można wybrać się tu na trekking do Comandancia de la Plata, tajnej kwatery rewolucjonistów, albo wspiąć się na najwyższy szczyt Kuby, Pico Turquino (1974 m n.p.m.). Krótka wizyta w Holguín nazywanym „miastem parków” to przedsmak odpoczynku w mniej znanym nadmorskim kurorcie Guardalavaca. Z pewnością znajdzie się tu masażysta, który doprowadzi do ładu nogi zmęczone górskimi wędrówkami. Ostatnim przystankiem przed powrotem do Hawany warto uczynić Camagüey. Ten ośrodek z listy UNESCO mami labiryntem krętych uliczek, gdzie zza rogu wyłaniają się kolejne place i zabytkowe kościoły. Całość ma atmosferę raczej hiszpańskiej prowincji niż kubańskiej egzotyki. Tę propozycję podróży można połączyć z trasą nr 1 i stworzyć w ten sposób plan na 4 tygodnie intensywnych wakacji.


  
    DYSPONUJĄC WYNAJĘTYM AUTEM, WYBIERZ SIĘ W PODRÓŻ…


    [image: ] na półwysep Guanahacabibes, najdalej wysuniętą na zachód część Kuby, gdzie kiedyś grasowali piraci, a dziś można ponurkować;


    [image: ] z Cienfuegos do Trinidadu wzdłuż jednej z najpiękniejszych dróg w kraju biegnącej między górami Escambray a Morzem Karaibskim;


    [image: ] wzdłuż Circuito Norte, drogi łączącej mało znane mieściny prowincji Sancti Spíritus, Ciego de Ávila i innych;


    [image: ] z Santiago de Cuba do Marea del Portillo, podziwiając po drodze widoki na najwyższy szczyt Kuby, Pico Turquino;


    [image: ] po okolicach Baracoa, gdzie przyroda przybiera różne formy – od lasów deszczowych po formacje półpustynne.
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  Tytoń, świnie i flamingi ([image: ] 3–4 tygodnie)


  Hawana (s. 136) – Pinar del Río (s. 164) – półwysep Guanahacabibes (s. 175) – Las Terrazas (s. 181) – Zatoka Świń (s. 195) – Cienfuegos (s. 202) – Santa Clara (s. 211) – Sancti Spíritus (s. 233) – Ciego de Ávila (s. 238) – Jardines del Rey (s. 243) – Hawana (s. 136)


  Ta trasa poprowadzi nas w rzadziej odwiedzane zakątki zachodniej części kraju, a na wschód od Hawany wskaże miejsca związane z jego historią współczesną. Nie zabraknie tu rajskich plaż oraz ciekawych alternatyw dla oczywistych atrakcji wybieranych przez turystów. Warto zaznaczyć, że pokonanie kilku odcinków tej trasy będzie stanowić wyzwanie, nie wszędzie bowiem docierają autobusy Viazul.


  [image: ]



  
    POSZUKUJĄC ATRAKCJI KULTURALNYCH, MOŻESZ SIĘ ZAINTERESOWAĆ…


    [image: ] galeriami w Santa Clara, które słyną z promowania współczesnej sztuki kubańskiej;


    [image: ] lipcowym karnawałem w Santiago de Cuba podnoszącym temperaturę tego miasta do wrzenia;


    [image: ] nadmorską Gibarą, gdzie każdego roku odbywa się znany festiwal niskobudżetowych filmów;


    [image: ] „francuskim” Cienfuegos z kawiarniami i architekturą rodem znad Loary;


    [image: ] wschodnią Kubą, gdzie wielokulturowa twarz kraju jest akcentowana ciągle żywymi tradycjami afrokubańskimi (np. tumba francesa);


    [image: ] regionem Pinar del Río, z którego pochodzą najlepsze na wyspie cygara – proces ich wytwarzania można tu podejrzeć na plantacjach i w fabrykach.

  


  Karaibska przygoda rozpoczyna się jak zwykle w Hawanie. Różnymi środkami transportu można się stąd dostać do Pinar del Río, miasta uważanego za kubańską stolicę tytoniu. Warto spędzić tutaj dzień, napawając się jego prowincjonalną atmosferą i odwiedzając jedną z okolicznych plantacji. Następnie czeka nas transportowa przygoda. Podróż komunikacją publiczną na półwysep Guanahacabibes wymaga nieco cierpliwości, ale jest niemal w całości wykonalna (być może zajdzie potrzeba skorzystania z taxi colectivo). Na podróżnych czeka tutaj atmosfera rodem z końca świata – kilometry pustych plaż i zachody słońca w wiosce La Bajada. Wracając do stolicy, warto zboczyć z autostrady, by spędzić dzień w Las Terrazas. Ten niewielki kurort górski jest mniej spektakularną, ale i spokojniejszą alternatywą dla wiecznie zatłoczonego Viñales. Dalszy transport jest nieco skomplikowany i może wymagać powrotu do centrum Hawany. Zatoka Świń to miejsce nieudanej amerykańskiej inwazji na Kubę (1961). Dziś można się tu zrelaksować przy jednej z uroczych plaż i odwiedzić pełen flamingów rezerwat Ciénaga de Zapata. Zarówno Cienfuegos, jak i Santa Clara znajdują się również na trasie nr 1. Nie chcąc wpaść w turystyczne sidła Trinidadu, można pokusić się o wizytę w pobliskim Sancti Spíritus. Mimo mniejszych rozmiarów trzon tutejszej starówki oczarowuje przybyszy podobnie jak bardziej znany sąsiad. Choć Ciego de Ávila jest tylko przystankiem w drodze na wybrzeże centralnej części kraju, miastu można poświęcić kilka godzin, odwiedzając lokalne muzea. Spośród wysp wchodzących w skład archipelagu Jardines del Rey ciężko jest wybrać najbardziej urokliwą. Warto zaufać opinii Ernesta Hemingwaya, który szczególnie upodobał sobie Cayo Guillermo. Tutejsza plaża Pilar została nawet ochrzczona nazwą jachtu tego pisarza. W ostatnich dniach wycieczki warto rozważyć wynajęcie samochodu. Jeśli zabraknie tanich noclegów, zawsze można zakwaterować się w najbliższym z dużych miast (np. Morón), a wyspy odwiedzać podczas jedniodniowych wycieczek.
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  fot. K. Dopierała



  Wapienne mogoty (dolina Viñales)


  
    BĘDĄC FANATYKIEM PRZYRODY, NIE MOŻESZ POMINĄĆ…


    [image: ] ekowioski Las Terrazas położonej między wzgórzami Sierra del Rosario;


    [image: ] Jaskini św. Tomasza, mającej na Karaibach status „królewskiej”;


    [image: ] różowych flamingów na bagnach Zapata, znanego rezerwatu biosfery pod patronatem UNESCO;


    [image: ] Parku Narodowego Humboldta znanego z ogromnej różnorodności fauny i flory;


    [image: ] szlaków pieszych w górach Escambray prowadzących do wodospadów oraz dawnych plantacji kawy;


    [image: ] wspinaczki na Pico Turquino, najwyższą górę Kuby.

  


  Niestety możesz też się rozczarować...


  [image: ] Viñales, które pomimo majestatycznej przyrody jest odwiedzane chyba przez każdego turystę na Kubie;


  [image: ] Trinidadem, gdzie na niewielkich rozmiarów starówce niemal każdy dom pełni funkcję restauracji albo gościńca;


  [image: ] Varadero, niepisaną stolicą kubańskiego wybrzeża, gdzie dzięki łatwemu dojazdowi z Hawany trafia mnóstwo odwiedzających;


  [image: ] starym miastem Hawany, gdzie atmosferę sprzed wieków psują nieco zbyt natarczywi grajkowie uliczni i oferujący cygara jineteros.
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  fot. K. Dopierała



  Wapienne mogoty (dolina Viñales)


  Wydarzenia kulturalne


  Bogate życie kulturalne na Kubie (zob. ramka Ku- jak kultura – s. 120) sprawia, że oferta festiwalowa jest tutaj obfita. Na najwięcej ciekawych imprez, także o charakterze międzynarodowym, można się natknąć w Hawanie. W mniejszych miastach wydarzenia ze świata kultury bywają związane np. z postaciami pochodzących stamtąd artystów. Nie brakuje też świąt o charakterze patriotycznym. Cała wyspa budzi się do życia latem (na przełomie lipca i sierpnia) podczas hucznych obchodów karnawału.


  [image: ] Triunfo de la Revolución (1 stycznia; cała Kuba). Nowy Rok wita się na Kubie z podwójną mocą, ten sam dzień upamiętnia bowiem koniec rządów prezydenta Batisty. Towarzyszą temu parady, koncerty i ogólna atmosfera fiesty.


  [image: ] Festival Longina (styczeń; Santa Clara). To wydarzenie muzyczne nawiązuje do życia i twórczości Manuela Corony, jednego z najbardziej uzdolnionych muzyków gatunku trova. Obchodów nie brakuje też w nadmorskim miasteczku Caibarién, miejscu jego urodzenia.


  [image: ] Festival del Habano (luty/marzec; Hawana; [image: ] www.habanos.com). Ten festiwal zachwyci amatorów cygar. Mimo jego komercyjnego charakteru (patronat nad wydarzeniem ma jeden ze znanych producentów), to doskonała okazja do zapoznania się z ofertą najbardziej znanego produktu eksportowego Kuby – degustacje są na porządku dziennym.


  [image: ] Festival Internacional del Cine Pobre (kwiecień/maj; Gibara; [image: ] www.cinepobre.org). To święto „biednego kina” skupia się na promowaniu filmów niskobud­żetowych. Atrakcyjności dodaje mu klimat nadmorskich zaułków Gibary, gdzie można poczuć się jak w Cannes.


  [image: ] Bienal de la Habana (różne miesiące; Hawana; [image: ] www.bienalhabana.cult.cu). Daty tego wszechstronnego festiwalu są ruchome, a odbywa się on raz na trzy lata (ostatnio w 2015 r., a w 2018 r. przełożono go ze względu na szkody wywołane huraganem Irma). Hawana zamienia się wówczas w artystyczne zagłębie: nie brakuje wystaw, pokazów tańca i sztuk teatralnych.


  [image: ] Festival del Caribe (lipiec; Santiago de Cuba). Lipiec we wschodniej Kubie jest gorącym miesiącem dosłownie i w przenośni.. Ten festiwal stanowi hołd dla wieloetnicznego charakteru regionu. Promuje się tutaj kulturę różnych karaibskich nacji. Zaraz potem rozpoczynają się obchody karnawału, który w Santiago de Cuba przyjmuje formę nieokiełznanej ulicznej fiesty.


  [image: ] Festival Internacional de Ballet (październik; Hawana). To święto baletu organizowane jest co dwa lata i należy do najstarszych festiwali na wyspie (pierwsza edycja odbyła się w 1960 r.). W przeszłości brali w nim udział także artyści z Polski. Występy odbywają się w kolonialnym gmachu Gran Teatro de la Habana.


  [image: ] Festival de Teatro (październik; Hawana; [image: ] www.cubaescena.cult.cu). W programie tego jesiennego festiwalu teatralnego można znaleźć nie tylko wybitne sztuki sceniczne, ale także tematyczne warsztaty oraz prezentacje. Mniej więcej o tej samej porze roku podobne obchody mają też miejsce w Camagüey.


  [image: ] Fiesta de la Cubanía (październik; Bayamo). Festiwal kulturalny prowincji Granma, który jest poświęcony przede wszystkim kubańskiej muzyce (w 2017 r. tematem przewodnim była rumba), choć nie brakuje też innych form folklorystycznych. Podczas jego obchodów nierzadko można usłyszeć poruszające wykonania La Bayamesa, hymnu narodowego Kuby.


  [image: ] Festival de Matamoros Son (październik; Santiago de Cuba). Kolejny festiwal muzyczny, tym razem poświęcony postaci znanego trubadura gatunku trova, Miguela Matamorosa. Jego legendarnym utworem jest Son de la loma – piosenka ta doczekała się wielu aranżacji, m.in. autorstwa samego Compaya Segundo.


  [image: ] Festival Internacional del Nuevo Cine Latinoamericano (grudzień; Hawana; [image: ] www.habanafilmfestival.com). To prestiżowe święto filmu przyciąga do Hawany gwiazdy ekranu z krajów Ameryki Łacińskiej. Swój głos mają nie tylko znani aktorzy czy reżyserzy, ale również producenci kina niezależnego.


  [image: ] Las Parrandas de Remedios (grudzień; Remedios). Dzieje tego lokalnego święta sięgają XIX w., a obchodzi się je w okresie świątecznym. Początkowo miało charakter religijny, ale współcześnie to raczej miejska fiesta, podczas której Remedios błyszczy od choinkowych lampek i fajerwerków. Występy muzyczno-taneczne są na porządku dziennym.


  [image: ] Festival Internacional Jazz Plaza (grudzień/styczeń; Hawana i Santiago de Cuba; [image: ] www.festivaljazzplaza.com). W trakcie ponad trzech dekad rozwoju ta muzyczna impreza ewoluowała z niewielkiego festynu do wydarzenia o randze międzynarodowej. Szczególnie warto tutaj posłuchać odmian jazzu, których korzenie sięgają muzyki afrokubańskiej.
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  Informacje praktyczne


  Przed wyjazdem


  Wybór czasu podróży


  Kuba znajduje się w tropikalnej strefie klimatycznej, w której można wyróżnić dwie pory – suchą (od ok. listopada do kwietnia) i deszczową (od ok. maja do października). Jak nietrudno się domyślić, lepszym pomysłem jest organizacja podróży w pierwszym okresie. Przede wszystkim temperatury są wówczas bardziej znośne. Choć ich średnia w tym czasie mieści się w przedziale 20–25ºC, zdarza się, że spadają one znacznie poniżej tych wartości, szczególnie w pierwszych miesiącach roku. Wynika to m.in. z aktywności pasatów wiejących bezustannie znad Oceanu Atlantyckiego. Nawet w niedalekiej przeszłości w wybranych częściach kraju rejestrowano nagłe spadki temperatur do 5–10ºC, co akcentuje pewną nieprzewidywalność kubańskiego klimatu. Bywa, że w podobnie irracjonalny sposób zachowują się nawiedzające wyspę opady. Analizując diagram przedstawiający ich rozkład w skali roku, wyraźnie widzimy, że nawet w porze suchej deszcze nie ustępują całkowicie, jest ich po prostu dużo mniej. Dlatego, unikając popadania w skrajności, meteorolodzy zwykli nazywać kubańskie pory roku jako „bardziej suchą” i „bardziej deszczową”.


  Wybierając się w podróż podczas sezonu suchego, prócz zależności pogodowych warto wziąć też pod uwagę popularność tych miesięcy wśród innych turystów, co jest szczególnie odczuwalne w okresie świąteczno-noworocznym. W takich miejscach jak Hawana, Viñales czy Trinidad można spodziewać się prawdziwego zatrzęsienia podróżnych, co ma nieuchronne odzwierciedlenie w cenach i dostępności usług turystycznych. Kupno biletów na popularne trasy autobusowe linią Viazul może wówczas wymagać rezerwacji z wyprzedzeniem, a co lepsze casas particulares mogą nie mieć wolnych łóżek przez wiele najbliższych dni. Maleją też możliwości negocjacyjne – stały napływ klientów upewnia usługodawców, że w sezonie nie warto drastycznie schodzić z ceny. Warto jednak podkreślić, że zakres tych zjawisk różni się mocno w zaleźności do miejsca i czasu. O ile z przedstawionymi sytuacjami z pewnością można się spotkać w ostatnie dni grudnia w Hawanie, początek lutego w mniej popularnym Santa Clara nie powinien być już obarczony takimi niedogodnościami. Najlepszymi datami na kubańską podróż wydają się zatem skrajne miesiące pory suchej – listopad wraz z wczesnym grudniem oraz przełom marca i kwietnia. Pogoda jest wtedy prawdziwie umiarkowana, a niewielka liczba podróżnych zwiększa możliwości negocjacyjne oraz oszczędności. Początek pory deszczowej ciągle jest niezłym terminem na wyjazd, choć im dalej w czasie, tym intensywność opadów wzrasta. Najwięcej można się ich spodziewać w czerwcu oraz na przełomie września i października. Ten drugi okres jest szczególnie niebezpieczny ze względu na ryzyko wystąpienia tajfunów, które w ostatnich latach niejednokrotnie siały spustoszenie na Kubie. W miarę możliwości najlepiej całkiem zrezygnować z podróżowania po Karaibach w tym czasie.


  W okresie europejskich wakacji (przełom lipca i sierpnia) Kuba jest popularnym celem wyjazdów typu all-inclusive, jednak opady potrafią wówczas dać się we znaki plażowiczom. Nawet w mniej mokrych miesiącach pory deszczowej może padać przez 2–3 dni z rzędu, co z pewnością nie poprawi wakacyjnego nastroju. Taka pogoda może też pokrzyżować plany podróżnym przemieszczającym się na własną rękę. Niektóre drogi dojazdowe w górach mogą okazać się nieprzejezdne, a widzialność na rafach koralowych jest zdecydowanie mniejsza. Temperatury są wyraźnie wyższe, zwłaszcza na dalekim wschodzie kraju, który przez cały rok ma opinię gorętszego. Niepodważalny plus tej pory roku to rekordowo niskie ceny. W mniej popularnych miejscach zagranicznych turystów nie spotyka się prawie wcale. W myśl przysłowia „na bezrybiu i rak ryba” pokoje w casas particulares bez większych przeszkód da się wtedy stargować nawet do 10 CUC.


  Formalności wizowo-paszportowe


  Podróż na Kubę nie sprawia dużych problemów administracyjnych, a włodarze tego kraju raczej nie utrudniają życia zagranicznym podróżnym (może z wyjątkiem przybyszów ze Stanów Zjednoczonych). Polacy przygotowujący się na lot do Hawany powinni zakupić z wyprzedzeniem Tarjeta de Turista (dosłownie to „Karta Turysty”), czyli kubańską wizę zezwalającą na 30-dniowy pobyt. Teoretycznie można ją zdobyć w warszawskiej placówce dyplomatycznej tego kraju (ul. Domaniewska 34a; [image: ] +22 8481715), ale znacznie szybciej da się to zrobić w agencjach turystycznych zajmujących się jej dystrybucją. W 2017 r. oferowały ją m.in. Opal Travel ([image: ] +22 6369432, [image: ] www.opaltravel.pl) oraz Sigma Travel ([image: ] +22 6251212, [image: ] www.sigma-travel.com.pl), obie z siedzibą w Warszawie. Cena Tarjeta de Turista wynosi ok. 100–150 zł plus ewentualny koszt wysyłki kurierem. W praktyce wiza jest jedynie krótkim formularzem, który należy wypełnić własnoręcznie, wpisując swoje dane osobowe – imię, nazwisko, datę urodzenia, nr paszportu i narodowość (dokładnie w tej kolejności). Na odwrocie posiada ona pieczątkę dystrybuującej ją agencji. Choć niektóre linie lotnicze rozdają Tarjeta de Turista podczas lotów do Hawany (praktykuje to choćby Air Canada), nie zmienia to faktu, że wizą trzeba dysponować już na Okęciu, można zostać o nią poproszonym podczas odprawy. Lecąc wspomnianą linią kanadyjską z przesiadką w jednym z tamtejszych miast, warto pamiętać o złożeniu przez internet wniosku o odpowiednią wizę (jej koszt w 2017 r. wynosił 7 CAD). Jest to konieczne nawet podczas pobytu tranzytowego (także bez opuszczania lotniska).


  Na pokładzie samolotu lecącego na Kubę konieczne jest wypełnienie formularza celnego (Declaración de Aduanas para Pasajeros), gdzie większość rubryk to dane osobowe. Już po wylądowaniu przy odprawie celnej można zostać poproszonym o dowód zawarcia umowy ubezpieczenia, które jest tutaj obowiązkowe. Jego brak poskutkuje koniecznością wykupienia polisy sygnowanej przez kubańską firmę Asistur.


  W przypadku planowania wyprawy na Kubę dłuższej niż 30 dni konieczne będzie przedłużenie pobytu o kolejny miesiąc w jednym z biur imigracyjnych (Oficina de la Dirección de Inmigración y Extranjería), które można znaleźć w większości dużych miast. W Hawanie znajduje się ono w dzielnicy Vedado (Calle 17 # 203, między Calle J a Calle K). W przypadku innych ośrodków o aktualny adres najlepiej pytać właścicieli casa particular, którzy w takich urzędach załatwiają też inne sprawy obywatelskie. W niektórych miastach działa kilka podobnych biur, których kompetencje bywają zmienne. Wizę najlepiej przedłużyć na parę dni roboczych przed końcem terminu ważności aktualnego dokumentu. Prócz ważnej Tarjeta de Turista do biura imigracyjnego trzeba również zabrać paszport, potwierdzenie ubezpieczenia i biletów lotniczych, wizytówkę aktualnego miejsca noclegu oraz znaczki skarbowe (sellos) o wartości 25 CUC. Te ostatnie można nabyć w większości dużych oddziałów bankowych, np. Banco de Crédito y Comercio. Do urzędu najlepiej udać się wcześnie rano, gdyż inni petenci ustawiają się w kolejce skoro świt. Warto przygotować się na trochę czekania oraz absurdy kubańskiej biurokracji.


  Zgodnie z tzw. przepisami fitosanitarnymi na Kubę nie można przywozić wybranych produktów spożywczych, m.in. owoców, warzyw, wędlin i serów. W mocy są też ograniczenia odnośnie do np. sprzętów elektronicznych, choć dotyczą one raczej ilości hurtowych, a bagaż na własny użytek nie jest traktowany restrykcyjnie. Na granicy należy zadeklarować gotówkę w kwocie większej niż 5000 USD. Opuszczając Hawanę z workiem prezentów, warto pamiętać o dozwolonym limicie alkoholu (3 litry) i cygar (w przypadku gdy nie posiadamy rachunku, nie może to być więcej niż 50 sztuk). Istnieje też zakaz wywożenia miejscowych walut w kwocie przekraczającej 100 CUP / 200 CUC. Na pamiątkę lepiej nie zabierać muszli oraz wyrobów ze zwierząt zagrożonych wyginięciem (np. krokodyli lub żółwi). Wywóz dużych ilości złota i srebra, jak również wartościowych antyków i dzieł sztuki może wymagać pozwoleń.


  Ubezpieczenie


  O tym, jak ważne jest ubezpieczenie podczas podróży na Kubę, informuje komunikat na stronie internetowej polskiego Ministerstwa Spraw Zagranicznych: Polisa ubezpieczeniowa od następstw nieszczęśliwych wypadków i kosztów leczenia jest obowiązkowa, a jej brak może stanowić podstawę do odmowy wjazdu na Wyspę. Należy się przy tym upewnić, czy firma ubezpieczeniowa ma przedstawiciela uprawnionego do działania na obszarze Ameryki Łacińskiej i Karaibów oraz z jaką instytucją kubańską on współpracuje.


  Zgodnie z powyższymi informacjami zakup ubezpieczenia na kubańskie wakacje nie podlega dyskusji. Co więcej, polisa może być wyrywkowo sprawdzana już podczas kontroli paszportowej na lotnisku docelowym. Jej brak nie poskutkuje raczej deportacją do Polski, ale staniemy przed koniecznością zakupu ubezpieczenia sygnowanego przez rządową firmę Asis­tur ([image: ] www.asistur.cu) w cenie ok. 3 CUC/dzień. Choć nie jest to wygórowana stawka, ubezpieczyciele działający na polskim rynku mają korzystniejsze oferty, a ponadto oferują klarowniejszą obsługę klienta, np. infolinię w języku macierzystym. Istotna jest także druga część powyższego komunikatu MSZ – ta o współpracy firmy ubezpieczeniowej z instytucją kubańską. Najlepiej jest posiadać polisę jednego z przedsiębiorstw wymienionych na stronie internetowej Asis­tur (alfabetyczna zakładka po lewej stronie), np. Allianz lub Axa. W teorii daje to różne przywileje, np. możliwość transakcji bezgotówkowych w przypadku dłuższego pobytu w szpitalu, co nie jest oczywiste dla innych ubezpieczycieli. W praktyce lista ta nie jest skrupulatnie weryfikowana np. podczas kontroli lotniskowej, a większość dostępnych w Polsce polis obejmuje swoim zakresem terytorium Kuby.


  Wykupienie ubezpieczenia na wakacje w tropikach jest zawsze zalecane. Przede wszystkim samo podróżowanie sprawia, że jest się narażonym na więcej zagrożeń zewnętrznych niż na co dzień. Ponadto w równikowej części świata czyha więcej potencjalnych chorób niż podczas urlopu nad Bałtykiem lub w krajach europejskich. Dostęp do opieki medycznej dla turystów w szpitalach międzynarodowych jest na poziomie cenowym zbliżonym do prywatnych klinik w Polsce. Zwykła porada lekarska nie obciąży bardzo portfela (ok. 20–50 CUC), ale zdarzenia losowe mogą już generować istotne koszty. W razie poważnego wypadku, np. jeśli zajdzie potrzeba transportowania poszkodowanego setki kilometrów do szpitala w Hawanie, budżet takiej akcji zapewne przekroczy zakładane wakacyjne wydatki. Dzień pobytu w dobrym szpitalu może kosztować nawet do kilkuset CUC w zależności od zakresu badań oraz zabiegów. Biorąc pod uwagę powyższe czynniki, posiadanie polisy jest bezcenne w przypadku nieplanowanych wydatków medycznych.


  Przed wykupieniem polisy należy uważnie przeczytać ogólne warunki ubezpieczenia (OWU), aby wychwycić ewentualne wykluczenia. Może się zdarzyć, że pokrycie kosztów leczenia nie obejmuje zajść związanych z chorobami tropikalnymi, klęskami żywiołowymi lub uprawianiem niektórych sportów. Równie skrupulatnie swoją sytuację powinny rozważyć osoby cierpiące na choroby przewlekłe. W przypadku poważnego wypadku w podróży (np. zawału serca u osób, które od lat przyjmowały leki kardiologiczne) z pewnością zostaniemy poproszeni o udokumentowanie faktu, że nie posiadaliśmy trwałej historii choroby. Jeśli przedstawienie takich dowodów nie będzie możliwe, polisa straci moc. Rozszerzenie jej zakresu o wariant chroniący osoby z chorobami przewlekłymi jest dostępny w ofercie dobrych ubezpieczycieli. Przed podróżą dobrze jest też zaplanować wizytę kontrolną u dentysty. Większość podstawowych opcji ubezpieczeniowych nie obejmuje zabiegów stomatologicznych, chyba że są to sytuacje bezpośrednio zagrażające zdrowiu albo życiu.


  Najważniejszą częścią podróżniczej polisy powinna być kwota kosztów leczenia (KL), którą ubezpieczyciel zobowiązuje się pokryć w razie konieczności uzyskania pomocy medycznej. W niektórych wariantach jest ona ustalona, w innych istnieje możliwość jej dopasowania w zależności od charakteru wyjazdu – będzie to miało wpływ na ostateczną cenę polisy. Nie istnieje coś takiego jak właściwa kwota minimalna, na którą zaleca się ubezpieczyć koszty leczenia. Zależy ona nie tylko od charakteru i długości podróży, ale również od wieku, stanu zdrowia, historii chorób itp. podróżującego, czyli czynników składających się na kalkulację indywidualnego ryzyka podróżniczo-medycznego. Najtańsze pakietowe polisy są zwykle skierowane do ludzi przed 30. rokiem życia i ustalają tę wartość na poziomie ok. 60 000 EUR – dla krótkiego wyjazdu turystycznego jest to kwota wystarczająca. Wielu ubezpieczycieli reklamuje swoje polisy jako bezgotówkowe, czyli w przypadku wizyty w klinice nie trzeba pokrywać kosztów leczenia z własnej kieszeni, ale są one regulowane bez udziału klienta na mocy porozumienia z placówką medyczną. W kubańskiej rzeczywistości zależy to jednak od wielu innych czynników, a wspomniana obecność ubezpieczyciela na liście organów współpracujących z kubańską firmą Asistur ma tu duże znaczenie. W większości błahych przypadków będziemy zmuszeni do pokrycia wydatków z własnej kieszeni, a zwrot poniesionych kosztów otrzymamy po powrocie do kraju. W tym celu należy zachować wszelkie dowody płatności oraz lekarskiej interwencji – diagnozy, recepty, rachunki itp.


  Do innych składowych polisy należą m.in. następstwa nieszczęśliwych wypadków (NNW) – jednorazowa kwota wypłacana poszkodowanemu w przypadku trwałego uszczerbku na zdrowiu z inwalidztwem oraz śmiercią włącznie. W podstawowych opcjach ubezpieczeń podróżnych kwoty NNW nie są zwykle wysokie (do ok. 5000 EUR), jeśli więc ten element ma dla nas szczególne znaczenie, warto rozważyć wykupienie w jego zakresie odrębnej polisy. Osobno powinny być tu ujęte takie sytuacje jak konieczność wezwania do poszkodowanego osoby towarzyszącej (np. w celu eskorty w drodze powrotnej do Polski) lub nieco bardziej ekstremalny transport zwłok do kraju. Nie mniej istotne jest ubezpieczenie odpowiedzialności cywilnej (OC), czyli szkód nieumyślnie wyrządzonych osobom trzecim. Będzie to szczególnie ważne, jeśli planujemy podróż w regionie wynajętym samochodem lub skuterem. Osobno może być też ujęte OC związane z uprawianiem sportów. Jeśli nasz wyjazd ma poważny charakter wyprawowy, warto rozważyć ubezpieczenie kosztów akcji ratowniczej lub poszukiwawczej. Osoby przewożące kosztowności, np. profesjonalny sprzęt elektroniczny mogą też skorzystać z ubezpieczenia bagażu od zagubienia lub kradzieży.


  Najtańsze polisy turystyczne oferują operatorzy kart ubezpieczeniowych, np. EURO26 ([image: ] www.euro26.pl; do 30. roku życia – nazwa jest w tym przypadku myląca) albo Planeta Młodych ([image: ] www.planetamlodych.com.pl; do 39. roku życia). Za równowartość ok. 100–150 zł na rok otrzymuje się kompleksowe ubezpieczenie, które pokrywa podstawowe wydatki medyczne w zakresie całkiem przyzwoitych kwot. Szczególnie korzystnym rozwiązaniem jest pierwsza z wymienionych kart, która w 2017 r. była sygnowana przez ubezpieczyciela Axa „zaprzyjaźnionego” z kubańskim Asistur. Karta Planeta Młodych jest z kolei dostępna w wersji PLUS, z której mogą skorzystać podróżnicy do 59. roku życia. Prócz kart rocznych inne umowy ubezpieczeniowe są zazwyczaj zawierane na podstawie dziennych stawek, które różnią się w zależności od wybieranych opcji (od ok. 6–8 zł za dzień).


  Zabezpieczenia medyczne


  Odpowiednie zabezpieczenia medyczne są istotnym elementem przygotowania każdej podróży w tropiki. Należy zadbać zarówno o zawartość apteczki, jak i wskazane szczepienia, które zminimalizują lub całkowicie wyeliminują ryzyko zakażenia występującymi w regionie infekcjami. Nie mniej istotnym tematem są wirusy przenoszone przez komary, np. denga (malaria na szczęście nie występuje na Kubie). Do tej pory nie wynaleziono przeciwko nim szczepionki, więc ryzyko zachorowania można kontrolować tylko poprzez działania prewencyjne. Choć lista potencjalnych chorób, na które można zapaść, podróżując po Kubie, jest dłuższa niż w przypadku wakacji w Europie, warto zdawać sobie sprawę, że statystyczne ryzyko zapadnięcia na wiele z nich jest niskie. Problem leży jednak w ich potencjalnych skutkach – mimo niskiego stopnia zachorowalności konsekwencje zdrowotne dla pechowców mogą być poważne. Lepiej zatem zapobiegać, niż leczyć.


  Treść tego rozdziału nie stanowi profesjonalnej porady medycznej. Jest jedynie próbą podsumowania potencjalnych zagrożeń zdrowotnych i sugerowanych metod zapobiegania im podczas podróży na Kubę. Przed pierwszym wyjazdem w tropiki warto odwiedzić specjalistę chorób tropikalnych, który na podstawie planów wakacyjnych i historii chorób zasugeruje odpowiednie środki prewencyjne. Po powrocie z takiej podróży rozsądnie jest z kolei zrobić podstawowe badania laboratoryjne, aby wykluczyć m.in. obecność w organizmie pasożytów, których objawy mogą nie być oczywiste.


  Szczepienia


  Podróżnicza debata dotycząca słuszności przyjmowania szczepionek przed wyjazdem w tropiki trwa od lat. Przeciwnicy podkreślają szkodliwe działanie na organizm zawartych w nich metali ciężkich i dość niskie ryzyko zapadnięcia na poszczególne choroby. Zwolennicy słusznie wskazują na możliwość przewlekłych konsekwencji zdrowotnych w przypadku, gdy jednak zdarzy się zachorować. Podstawowe szczepienia z listy zalecanych dotyczą głównie chorób układu pokarmowego związanych z niskim standardem higieny przygotowywania posiłków na Kubie. Niektóre szczepionki (np. przeciw wściekliźnie) nie eliminują ryzyka zarażenia chorobą, a zwiększają jedynie czas potrzebny na uzyskanie właściwej pomocy medycznej. Dobór listy szczepień zależy od długości i charakteru wyjazdu. Zestaw zalecany na krótki pobyt w Hawanie będzie inny niż w przypadku wielotygodniowej podróży po parkach narodowych i wiejskich obszarach kraju. Szczepienia należy zaplanować co najmniej na kilka tygodni przed wyjazdem. Niektóre zaczynają działać dopiero po pewnym czasie od przyjęcia zastrzyku, inne mogą wymagać powtórzenia dawki przed wylotem. Poniżej przedstawiono choroby najczęściej wymieniane wśród potencjalnych zagrożeń zdrowotnych na Kubie.


  Wirusowe zapalenie wątroby typu A (WZW A). Choroba układu pokarmowego nazywana żółtaczką pokarmową, którą można się zarazić głównie przez spożycie skażonej wody lub pokarmu. Pierwsze symptomy mogą wystąpić po dwóch tygodniach od zarażenia wirusem i bywają lekceważone ze względu na podobieństwo do innych pospolitych chorób, jak przeziębienie czy zatrucie pokarmowe. Mogą to być: gorączka, bóle kości i stawów, bóle brzucha, biegunka, brak apetytu czy osłabienie organizmu. Objawy, które mogłyby jednoznacznie wskazać na zarażenie WZW A, np. żółte białka oczu lub mocz ciemniejszego koloru, pojawiają się tylko u nielicznych nosicieli. Szczepionka musi być podana co najmniej 2 tygodnie przed wylotem, a dawka przypominająca będzie potrzebna po upływie 6–12 miesięcy – w ten sposób uzyskuje się odporność do końca życia. Koszt jednej dawki to ok. 180–220 zł.


  Wirusowe zapalenie wątroby typu B (WZW B). Powszechnie występujący na świecie wirus, który przy ostrym przebiegu choroby może prowadzić m.in. do marskości wątroby. Zarazić się nim można podczas kontaktu z zakażoną krwią, np. przez źle sterylizowane narzędzia w przychodni lub kontakty seksualne z zainfekowaną osobą. Objawy obu typów WZW są do siebie podobne, mogą więc przyjmować postać opisaną w poprzednim akapicie. W przypadku WZW B symptomy choroby mogą być jednak bardziej utajone i nie pojawić się wcale, a o nosicielstwie można dowiedzieć się przypadkiem po wielu latach. Szczepienie przeciwko tej chorobie jest w Polsce obowiązkowe dla niemowląt od pierwszej połowy lat 90. Wcześniej podawało się je pacjentom w przypadku zabiegów szpitalnych, warto dowiedzieć się zatem, czy nie nabyliśmy odporności wiele lat temu. Dla uzyskania pełnej odporności potrzebne są trzy dawki szczepionki, z czego dwie należy przyjąć przed wyjazdem w odstępie miesiąca, a trzecią po upływie pół roku od pierwszego zastrzyku. Koszt jednej dawki to ok. 60–80 zł. Odporność uzyskuje się na całe życie. Istnieje też możliwość przyjęcia szczepionki skojarzonej na WZW A i WZW B.


  Dur brzuszny. Podobnie jak WZW A należy do grupy tzw. chorób brudnych rąk. Wywołują go bakterie rodzaju Salmonella, które znaleźć można m.in. w wodzie niewiadomego pochodzenia oraz na niemytych warzywach i owocach. Objawy pojawiają się po ok. dwóch tygodniach od momentu zarażenia i stopniowo przybierają na sile. Do symptomów ogólnych należą bóle głowy z wysoką gorączką, wyczerpanie organizmu, wzdęty brzuch, brak apetytu i zaparcia, które przeradzają się w biegunkę. Bardziej charakterystyczne oznaki to powiększona wątroba i śledziona, a także wysypka w dolnej części klatki piersiowej. Specyficzne kolory przyjmuje język – jego środek staje się brunatny, a krawędzie zaczerwienione. W przeciwieństwie do obu typów WZW jest to więc choroba łatwa do zdiagnozowania. Szczepienie podawane jest w pojedynczej dawce co najmniej na tydzień przed planowaną podróżą. Odporność uzyskuje się na ok. trzy lata. Cena szczepionki to ok. 200–250 zł.


  Błonica i tężec. Groźne choroby bakteryjne, których objawy mogą prowadzić do śmierci. Błonica przenosi się drogą kropelkową i skutkuje niedrożnością dróg oddechowych. Tężcem można z kolei zarazić się przez kontakt otwartej rany z zanieczyszczeniami, objawy choroby to sztywność ciała oraz bolesne skurcze mięśni. Skojarzona szczepionka na błonicę i tężec w Polsce należy do grupy szczepień obowiązkowych, większość osób powinna więc posiadać odporność na te choroby. Ostatnią dawkę otrzymaliśmy zapewne w wieku 18–19 lat, a musi być ona odświeżana co dekadę, warto więc zorientować się w swojej historii szczepień. Koszt tej szczepionki to ok. 50 zł.


  Powyższy zestaw szczepionek uznaje się za podstawowy w przypadku podróży na Kubę. Przyjęcie innych będzie zależało od charakteru wyjazdu i własnej kalkulacji ryzyka. Uwzględnić można tu takie choroby jak wścieklizna (przenoszona przez zwierzęta; objawy to m.in. bóle głowy, gorączka, uczucie niepokoju, mrowienie w okolicy rany, wstręt do wody i powietrza; wymagane trzy dawki ok. 150–180 zł każda) lub cholera (przenoszona drogą pokarmową; objawy to m.in. nudności, wymioty i biegunka; wymagane dwie dawki ok. 200–250 zł każda). Odporność na obie choroby uzyskuje się na okres ok. dwa lata. Sporo przypadków cholery odnotowano w Hawanie w latach 2012–13, co było skutkiem m.in. epidemii, która panowała wówczas na sąsiednim Haiti. W przypadku wścieklizny warto natomiast wiedzieć, że szczepionka nie chroni przed samym zachorowaniem, ale wydłuża jedynie czas na uzyskanie pomocy medycznej. Warto pamiętać, że statystyki dotyczące występowania poszczególnych chorób są zmienne, a lista zalecanych szczepień może ewoluować. Polio, które kilka dekad wstecz stanowiło na Kubie realne zagrożenie, dziś nie występuje tu wcale. Aktualne dane na temat chorób tropikalnych i metod zabezpieczenia się przed nimi można znaleźć w internecie, m.in. na stronach: Szczepienia dla Podróżujących ([image: ] www.szczepieniadlapodrozujacych.pl) oraz amerykańskich Centers for Disease Control and Prevention ([image: ] www.cdc.gov). Adresy przychodni w Polsce, w których można się zaszczepić, podano w ramce kontaktowej.


  
    PUNKTY SZCZEPIEŃ PRZEDWYJAZDOWYCH


    [image: ] Gdynia: Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej, ul. Powstania Styczniowego 9b; [image: ] 58 6998683; [image: ]


    [image: ] Kraków: Międzynarodowy Punkt Szczepień „Przylądek Zdrowia”, ul. Sołtysowska 35a; [image: ] 500 570 520; [image: ]


    [image: ] Lublin: Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy, ul. Nałęczowska 27; [image: ] 81 5330034; [image: ]


    [image: ] Łódź: Centrum Medyczne Proph-Med, ul. Ogrodowa 28b; [image: ] 42 6303078; [image: ]


    [image: ] Poznań: Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, os. Przyjaźni 118 (punkt szczepień); [image: ] 61 6568036; [image: ]


    [image: ] Szczecin: Przychodnia Portowa, ul. Energetyków 2; [image: ] 91 4412147; [image: ]


    [image: ] Warszawa: Centrum Medyczne Damiana, ul. Wałbrzyska 46 (także inne adresy); [image: ] 22 5662222; [image: ]


    [image: ] Wrocław: Certyfikowany Ośrodek Medycyny Podróży, ul. Krynicka 37–39; [image: ] 71 3084400; [image: ] .

  


  Choroby przenoszone przez komary


  Według informacji amerykańskiego CDC (patrz wyżej) malaria nie występuje na Kubie. Nie oznacza to jednak, że komary można tutaj lekceważyć, są one bowiem nosicielami innych niebezpiecznych chorób, szczególnie dengi. Na żadną z nich nie ma leku ani szczepionki, więc by zmniejszyć ryzyko ukąszenia przez te owady, konieczne jest podjęcie działań prewencyjnych – zostały one omówione w dalszej części tekstu. Choć nie należy bagatelizować tych zagrożeń, warto pamiętać, że w strefie ich występowania mieszkają miliony ludzi, którzy prowadzą tam normalne życie. Zdecydowana większość z nich nigdy nie doświadczyła kontaktu z omawianymi chorobami, nadmierna panika przed wyjazdem nie jest więc wskazana. Denga jest chorobą wirusową przenoszoną przez komary z gatunku Aedes aegypti, która w skrajnych przypadkach może prowadzić do gorączki krwotocznej i śmierci. Ten gatunek komarów zwany jest też tygrysim, ponieważ ciało tych owadów pokryte jest niewielkimi prążkami. Wirus dengi występuje w czterech odmianach (choć tak jak w przypadku grypy posiada on mutacje wywołujące podobne objawy chorobowe), a po przebyciu choroby z jednego gatunku uzyskuje się na nią odporność. Istnieją teorie, według których zarażenie się po raz drugi inną odmianą dengi zwiększa ryzyko komplikacji chorobowych i potencjalnej śmierci, jest to jednak zjawisko nie do końca potwierdzone. W ostatnich latach denga rozprzestrzeniała się okresowo w różnych regionach Kuby, np. na początku 2016 r. w prowincji Holguín. Mimo to statystyki Światowej Organizacji Zdrowia w odniesieniu do tego kraju nie są zatrważające. We wspomnianym roku odnotowano tu 1836 przypadków dengi, w tym żadnego śmiertelnego. Denga jest o tyle niebezpieczna dla turystów, że występuje głównie na obszarach miejskich, przez które prowadzi trasa niemal każdej podróży. Komary przenoszące chorobę żyją w pobliżu zbiorników stojącej wody. Może to być jezioro, kałuża lub woda gromadząca się w pustej doniczce lub oponie. Są one aktywne przeważnie w ciągu dnia (z naciskiem na świt i zmierzch), jednak nasz alarm antykomarowy powinien być w gotowości przez całą dobę.


  Objawy dengi mogą nie wskazywać w jednoznaczny sposób na zarażenie wirusem. Choroba zazwyczaj rozpoczyna się stanami łudząco przypominającymi grypę. Pierwsze objawy, które mogą wystąpić od 3 do 14 dni po ugryzieniu, to zwykle ogólne osłabienie organizmu, ból mięśni i stawów, stany gorączkowe oraz bóle głowy. W dalszym przebiegu choroby może wystąpić wysypka, zapalenie gardła bądź spojówek lub problemy związane z układem pokarmowym. W większości przypadków faza chorobowa trwa około tygodnia, po czym następuje stopniowy powrót do zdrowia. Nie ma specyficznych zaleceń dotyczących leczenia dengi. Zaleca się odpoczynek i zażywanie leków przeciwgorączkowych opartych na paracetamolu. Nie można stosować środków, których głównym składnikiem jest aspiryna lub ibuprofen. Rozrzedzają one krew, co w przypadku dengi jest niewskazane i może nasilić objawy chorobowe. Denga jest uleczalna, a w przypadku jej podejrzenia im szybciej uzyska się pomoc lekarską, tym szanse szybkiego powrotu do zdrowia będą większe. Dobre punkty medyczne dysponują zwykle testem, którym da się zdiagnozować obecność wirusa we krwi.


  W ostatnich latach na Kubie pojawiły się też przypadki wirusa Zika – w 2016 r. było to 187 zachorowań potwierdzonych klinicznie. Objawy tej choroby są bliźniaczo podobne do dengi i jest ona przenoszona przez ten sam gatunek komarów. Znaczącą różnicą jest fakt, że można się nią zarazić także od zainfekowanego człowieka, np. poprzez kontakty seksualne. Wirus Zika jest szczególnie groźny dla ciężarnych kobiet, może bowiem powodować ciężkie uszkodzenia płodu.


  Podstawowa profilaktyka to proste działania, które minimalizują groźbę ugryzienia. Najlepiej zakrywać kończyny długimi, przewiewnymi rękawami i nogawkami. Szczególnie podatne na ukąszenia są łokcie oraz kostki. Ważne jest stosowanie repelentów na skórę. Do najbardziej skutecznych specyfików z tej grupy zalicza się DEET (właściwa nazwa chemiczna to N,N-Dietylo-m-toluamid), którego stężenie określa się procentowo – im jest ono większe, tym dłuższy czas działania. Najlepiej zaopatrzyć się w płyn o stężeniu DEET ok. 25–30%, co pozwoli spokojnie przespać noc – taki środek odstrasza komary do ok. 8 godzin. Wyższa zawartość nie wydłuży drastycznie czasu działania, może za to podrażnić skórę. W Polsce bez problemu zakupimy środki zawierające DEET – popularne marki to m.in. Mugga, Ultrathon czy płyny produkowane przez firmę Bros. Przy stosowaniu repelentów należy pamiętać, żeby w przypadku łączenia ich z kremami do opalania najpierw nałożyć na ciało te drugie, a dopiero potem środek odstraszający owady. Stosowanie moskitiery jest teoretycznie dobrym pomysłem, jednak dźwiganie jej w plecaku już niekoniecznie – ze względu na znaczny rozmiar i wagę. Niestety w kubańskich obiektach noclegowych brakuje zawieszanych nad łóżkami siatek. Decyzja dotycząca ewentualnego dopisania moskitiery na listę pakowania będzie więc zależała od własnej kalkulacji ryzyka. Nie mniej ważne w podróży jest dbanie o higienę osobistą, komary bywają bowiem wabione przez zapach potu. Z drugiej strony ich słabością są też słodkie zapachy, dobrze więc nie przesadzać z perfumami czy intensywnie pachnącym żelem pod prysznic. O szczegóły można też zadbać, odpowiednio dobierając kolor ubrań – czarne i ciemne kolory są dla bzyczących owadów bardziej atrakcyjne. Jeśli po ścianie naszego pokoju przechadzają się niewielkie jaszczurki zwane gekonami, nie próbujmy się ich pozbywać – komary są dla tych małych gadów posiłkiem. Zamykajmy też na noc drzwi od łazienki – komary znajdziemy często tam, gdzie występuje stojąca woda. Jeśli w pomieszczeniu działa klimatyzacja lub wiatrak, dobrze jest pozostawić je włączone. Zimne powietrze działa na owady odstraszająco.


  Apteczka podróżna


  Dostęp do leków na Kubie jest ograniczony, szczególnie jeśli chodzi o specjalistyczne preparaty dostępne na receptę. Tutejsze apteki (farmacias) można podzielić na dwie kategorie – lokalne z dość ubogą ofertą i lepiej zaopatrzone (ale i znacznie droższe) „międzynarodowe”. Warto zaznaczyć, że o ile zwykłą aptekę znajdziemy na Kubie dość łatwo (przynajmniej w dużych miastach), tych drugich jest zaledwie kilkadziesiąt w całym kraju*. Funkcjonują one pod marką Novofarma i często można je spotkać w okolicy droższych hoteli albo lepszych klinik. Wszystko to sprawia, że przed wyjazdem dobrze jest zaopatrzyć się w lekarstwa i środki pierwszej pomocy, które mogą się okazać przydatne w podróży. To szczególnie istotne, jeśli zażywamy jakieś preparaty długoterminowo (wtedy najlepiej zabrać zapas na cały wyjazd) lub nasze plany uwzględniają przemieszczanie się poza utartymi szlakami. Na prowincji i obszarach wiejskich zakup nawet podstawowych leków może okazać się wyzwaniem. Poniższa lista jest spisem leków pierwszej potrzeby przydatnych podczas podróży po Kubie. Pogrupowano je w odniesieniu do potencjalnych dolegliwości.


  Problemy żołądkowo-jelitowe. To najczęściej występujące dolegliwości, które w różnej formie dopadają wielu turystów podczas podróży na Kubie. Ich przyczyną nie zawsze są niskie standardy higieny, sporą rolę odgrywa też inna flora bakteryjna. Nasz układ pokarmowy po wylądowaniu na karaibskiej ziemi jest „atakowany” tysiącami mikroorganizmów, z którymi wcześ­­niej nie miał do czynienia. W zależności od jego ogólnej kondycji reakcja organizmu na taką zmianę bywa różna. W przypadku wystąpienia objawów zatrucia (np. bólów brzucha lub żołądka, biegunki, gorączki) należy pamiętać o odpoczynku, spożywaniu dużej ilości wody oraz krótkotrwałej diecie. Jeśli symptomy są silne, a dostęp do opieki lekarskiej ograniczony, można wtedy przyjąć lek antybakteryjny stosowany przy nieżytach układu pokarmowego, np. nifuroksazyd. W przypadku utrzymywania się objawów bezwzględnie należy odwiedzić najbliższy punkt medyczny. Problemy żołądkowe w połączeniu ze stanami podgorączkowymi mogą być mylnie diagnozowane i stanowić początek poważnych chorób, np. dengi. Metodą na usprawnienie pracy układu pokarmowego przed wyjazdem jest picie fermentowanych produktów mlecznych (np. jogurtów, kefirów itp.) lub przyjmowanie probiotyków, które wzmocnią florę bakteryjną i zwiększą odporność jelit. Leki, które można zabrać ze sobą w podróż, to m.in.:


  [image: ] krople żołądkowe – łagodzą objawy niestrawności i lekkie bóle żołądka;


  [image: ] loperamid – w przypadku biegunki działa na układ trawienny blokująco; szczególnie przydatny może okazać się w przypadku długich podróży autobusami;


  [image: ] nifuroksazyd – popularny środek o działaniu antybakteryjnym stosowany w przypadku zatruć żołądkowych o bardziej dokuczliwym przebiegu;


  [image: ] no-spa – działa rozkurczowo i łagodzi bóle brzucha rozmaitego pochodzenia.


  Przeziębienia. Wbrew pozorom w tropikach to powszechny problem. Szczególnie łatwo złapać katar czy ból gardła, nagminnie korzystając z dobrodziejstw klimatyzacji. Układ oddechowy jest też nadmiernie obciążany przez wszechobecny smog (zob. ramka Dymem w oczy), a także spożywanie zimnych napojów. Do apteczki warto wrzucić antybiotyk ogólnego zastosowania, który może się przydać przy infekcjach o charakterze bakteryjnym. Należy pamiętać, że antybiotyki nie działają jednak na zakażenia wirusowe. Najprostszym (choć ogólnym) sposobem rozróżnienia przeziębienia bakteryjnego i wirusowego jest obecność gorączki, która występuje zwykle przy tym pierwszym. Kompleksowy antybiotyk pomoże też w zwalczeniu innych chorób, np. zakażenia ucha czy dróg moczowych. Utrzymujące się złe samopoczucie i gorączka podczas podróży na Kubie są wskazaniem do natychmiastowej wizyty u lekarza w celu wykluczenia poważniejszych chorób. Do apteczki warto wrzucić:


  [image: ] paracetamol – o działaniu przeciwbólowym i przeciwgorączkowym; dobrze go mieć w apteczce m.in. ze względu na kluczową rolę w rekonwalescencji podczas dengi;


  [image: ] ibuprom lub aspiryna – osłabiają stany zapalne; stosowane w przypadku lekkich infekcji wirusowych;


  [image: ] tabletki na ból gardła;


  [image: ] krople do nosa – pomogą udrożnić zatoki w przypadku uciążliwego kataru;


  [image: ] antybiotyk ogólnego zastosowania;


  [image: ] termometr – przydatne narzędzie do wykrycia infekcji o przebiegu gorączkowym; najbardziej miarodajne modele to stare, dobre rtęciówki.


  Pogryzienia, pokąsania i rany mechaniczne. Nie tylko komary kąsają na Kubie. Natrętne bywają małe gryzące muszki, pszczoły, a niekiedy także pluskwy. Obecność tych ostatnich można łatwo zdiagnozować – gnieżdżą się one w narożnikach materacy, składając tam czarne jaja. Ugryzienia pluskiew są bardzo swędzące i pozostają na ciele (w postaci zaczerwienionych plam) przez 3–4 dni. Na Kubie można też spotkać powszechne w Polsce kleszcze. Aby usunąć pajęczaka, który wessał się w ciało, należy złapać go pęsetą blisko skóry i powoli, ale stanowczo wyciągnąć ruchem obrotowym przeciwnym do ruchu wskazówek zegara.


  Choć w terenie można natknąć się na wiele gatunków węży, żadne z nich nie należą do jadowitych. Podczas pory deszczowej w lasach tropikalnych istnieje możliwość bliskiego spotkania z pijawkami. Jeśli zauważymy obłe czarne stworzenia przyssane do ciała, nie należy wpadać w panikę. Pijawki nie przenoszą groźnych chorób (wręcz przeciwnie – używa się ich nawet do leczenia wielu schorzeń), a ich aktywność ogranicza się do wysysania niewielkich ilości krwi. Tak jak w przypadku kleszczy można je usunąć własnoręcznie, a ranę odkazić.


  Spędzając czas na świeżym powietrzu, jest się również narażonym na mechaniczne uszkodzenia ciała, np. otarcia czy 
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