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  CUDA NATURY


  
    Park Narodowy Mierzei Kurońskiej


    Obszar parku obejmuje litewską część Mierzei Kurońskiej, pas lądu oddzielający Zalew Kuroński od Morza Bałtyckiego. Charakterystycznym elementem krajobrazu parku są piaszczyste wydmy, które naniosło morze, połacie piasku przypominające pustynię.

  


  
    Park Narodowy Gauja


    Największy kompleks parkowy w krajach bałtyckich obejmuje dolinę rzeki Gauja wraz z dziesiątkami jej dopływów: źródełek, potoków i strumieni. Część obszaru stanowi rezerwat przyrody, reszta powierzchni parku ma charakter bardziej krajobrazowy.

  


  
    Park Narodowy Lahemaa


    Obszar parku obejmuje część bałtyckiego wybrzeża wraz z wysepkami, tereny bagienne i wzgórza morenowe. Część powierzchni parku stanowią ścisłe rezerwaty przyrody, niedostępne dla turystów ze względu na unikalną faunę i florę. Wybrzeża zatok i płytsze wody są usiane charakterystycznymi głazami narzutowymi, spośród których największy jest Jaani – Toma Suurkivi.
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    Wodospad Jägala


    Kaskada o wysokości 7,2 m i bursztynowym kolorze wody, zabarwionej piaskiem, jest nazywana „Estońską Niagarą”. Jest to jeden z najwspanialszych estońskich pomników przyrody. Wiosną i jesienią wodospad jest najbardziej okazały, natomiast zimą zamarznięta woda tworzy fantazyjne formy.

  


  
    Rezerwat Dziedzictwa Rebala w Jõelähtme


    Rezerwat rozciągający się na powierzchni 25 km2 zawdzięcza swoją sławę odkryciu cmentarzysk datowanych na epokę brązu (800–500 p.n.e.). Na tym terenie odkryto największą liczbę zabytków archeologicznych w Estonii.

  


  PERŁY ARCHITEKTURY


  
    Bazylika archikatedralna w Wilnie


    Najważniejsza świątynia na Litwie jest nazywana Altare patria – ołtarzem Ojczyzny. Budowla jest nie tylko narodowym panteonem, ale także jednym z najpiękniejszych zabytków wileńskiego klasycyzmu.

  


  
    Zamek na wyspie na jeziorze Galvė w Trokach


    Jedyny zamek na Litwie i w Europie Wschodniej położony na wyspie. Odrestaurowana w XX w. gotycka budowla, otoczona murami i fosą. W zamkowych wnętrzach jest prezentowana ekspozycja poświęcona historii Trok i trockim Karaimom.

  


  
    Klasztor Kamedułów w Pożajściu


    Największy na Litwie zespół klasztorny, położony w malowniczej okolicy, na półwyspie otoczonym wodami tzw. Morza Kowieńskiego. Sercem monumentalnego barokowego założenie jest kościół klasztorny pod wezwaniem Nawiedzenia Najświętszej Marii Panny.

  


  
    Ostra Brama


    Jedna z dawnych bram miejskich, która stała się symbolem Wilna. W znajdującej się od strony północnej kaplicy Ostrobramskiej, jest umieszczony cudowny wizerunek Matki Boskiej Ostrobramskiej.
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  Ostra Brama


  
    Ruiny zamkowe w Kieś


    W Kieś znajdują się średniowieczne ruiny fortecy, uważanej niegdyś za drugą pod względem wielkości w Inflantach. Otoczony fosą i dobrze umocniony zamek był główną siedzibą wielkiego mistrza Zakonu Inflanckiego. Do dziś zachowały się imponujące ruiny i okazałe wieże zamkowe.
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  Ruiny zamkowe w Kieś


  
    Secesyjne budowle w Rydze


    W stolicy Łotwy zachowało się ponad 130 secesyjnych budynków, rozsianych na całym obszarze miasta. Na szczególną uwagę zasługują: Dom z Wieżyczką, Dom Kariatydy i Atlanta, Koci Dom.
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  Secesyjne budowle w Rydze


  
    Sobór Aleksandra Newskiego w Tallinie


    Sobór wzniesiony na wzgórzu Toompea symbolizuje potęgę Rosji i jej wszechogarniające wpływy. Cerkiew została poświęcona protoplaście rodu książąt moskiewskich, władcy Nowogrodu Wielkiego, Aleksandrowi, który w XIII w. podbił większą część terenów Estonii.

  


  
    Kadriorg w Tallinie


    Barokowy kompleks pałacowo-parkowy rozciągający się na powierzchni 100 ha zachwyca bogactwem i rozmachem. Ekspozycja we wnętrzach pałacu obejmuje zabytki sztuki użytkowej, malarstwa i rzeźby.

  


  
    Zamek biskupi w Kuressaare


    Zamek jest najlepiej zachowaną średniowieczną fortecą w państwach nadbałtyckich. Pierwotnie był otoczony wysokim murem, którego część zachowała się do dzisiaj. W zamku mieści się muzeum, w którym jest prezentowana ekspozycja dokumentująca dzieje wyspy od czasów prehistorycznych do odzyskania niepodległości.
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  Zamek biskupi w Kuressaare


  
    Pałac Rundāle


    Słynny zespół pałacowy uznaje się za najpiękniejszą na Łotwie budowlę barokowo-rokokową, określaną mianem „łotewskiego Wersalu”. Pałac został zaprojektowany przez Francesco Bartolomeo Rastrelliego, który był również autorem projektu Pałacu Zimowego w Petersburgu. Wnętrza pałacu są udostępniane zwiedzającym.

  


  WYBRANE ZABYTKI UNESCO


  
    Tallińskie Stare Miasto


    Tallińskie Stare Miasto tworzy plątanina wąskich uliczek, mieszczańskie kamieniczki i zabytkowe kościoły. Na szczególną uwagę zasługuje średniowieczny rynek z gotyckim ratuszem.
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  Tallińskie Stare Miasto


  
    Wileńskie Stare Miasto


    Stare Miasto, które rozciąga się na obszarze 255 ha, przetrwało nienaruszone zarówno II wojnę światową, jak i czasy radzieckiej okupacji. Można tu znaleźć wyjątkowe zabytki, reprezentujące wszystkie historyczne style architektoniczne.
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  Wileńskie Stare Miasto


  
    Park Narodowy Mierzei Kurońskiej


    Skrawek ziemi wcinający się w morze niczym kosa tworzą piaski, które naniosło morze. Ruchome piaski wciąż przesuwają się w kierunku morza, nawet kilka metrów rocznie.

  


  MIEJSCA O CIEKAWEJ TRADYCJI


  
    Meczet w Kownie


    Jest to jedna z czterech tego typu budowli na Litwie. Modlą się tu zarówno Tatarzy, jak i muzułmanie pochodzący z byłych republik radzieckich i Środkowej Azji.

  


  
    Muzeum Etnograficzne w Rydze


    Na skansen składają się zabudowania mieszkalne, zagrody i dwory pochodzące ze wszystkich zakątków Łotwy. Ekspozycję zabytkowych obiektów uzupełniają pokazy dawnych łotewskich zwyczajów, pracy pszczelarzy, kowali czy garncarzy.
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  Muzeum Etnograficzne w Rydze


  
    Kenesa karaimska w Trokach


    Jest to świątynia Karaimów, którzy pojawili się na Litwie w XIV w. Jest to grupa etniczna posługująca się własnym językiem, której członkowie są wyznawcami odłamu judaizmu. Kenesa została wybudowana w XVIII w.

  


  
    Cmentarz karaimski w Trokach


    Na terenie cmentarza zachowało się wiele starych nagrobków w formie stelli z napisami po polsku, karaimsku i rosyjsku.

  


  
    Skansen budownictwa drewnianego Rocca Al Mare w Tallinie


    Ekspozycja obejmuje unikatową kolekcję zagród chłopskich, wiatraków i spichlerzy pochodzących z różnych regionów Estonii. Wiejskie chaty, szkółka niedzielna i drewniana kaplica z Sutlepa są wyposażone w oryginalne meble i sprzęty codziennego użytku.
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  Skansen budownictwa drewnianego Rocca Al Mare w Tallinie


  PRZEŻYCIE, KTÓRE MUSI STAĆ SIĘ UDZIAŁEM KAŻDEGO TURYSTY


  
    Spacer na Zarzecze


    Każdy powinien wybrać się do wileńskiej wolnej republiki artystów. Nie warto zwlekać z wizytą na Zarzeczu – kto wie, czy z czasem nie podzieli ono losu moskiewskiego Arbatu. Nikną bowiem przedziwne, misterne drewniane konstrukcje oraz odrapane budynki, które nadają temu miejscu specyficzny charakter.

  


  
    Spacer na cmentarz na Rossie


    Zwiedzanie wyjątkowej nekropolii, nierozerwalnie związanej z polską historią, jest obowiązkowym punktem wycieczek po Wilnie. Jest to jeden z najstarszych cmentarzy w Europie. Spoczywa tutaj wielu wybitnych Polaków.

  


  
    Wypicie kawy na szczycie wileńskiej wieży telewizyjnej


    Warto opuścić wileńską starówkę, aby udać się do kawiarni znajdującej się na wieży telewizyjnej, skąd można spojrzeć na miasto z dystansu dzielnicy Karoliniškės.
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    Zakupy na kiermaszu Kaziukowym


    Z okazji dnia patrona Litwy, św. Kazimierza na początku marca w Wilnie odbywa się tradycyjny jarmark odpustowy, podczas którego można nabyć wyroby rzemiosła artystycznego i prace twórców sztuki ludowej.

  


  
    Przejażdżka kowieńskimi funikulerami


    Kolejki szynowe kursujące na krótkich trasach zostały przejęte z Francji. Kowieńskie funikulery łączą centrum miasta ze wzgórzami Žaliakalnis (Zielona Góra) i Aleksotas.

  


  
    Wycieczka na Górę Krzyży


    Jest to wzgórze położone kilkanaście kilometrów na północ od Szawli. Góra Krzyży powstała w okresie powstań na Litwie i była z nimi ściśle związana. Władze carskie zabroniły stawiania krzyży na grobach powstańców, usypano więc górkę, gdzie symbolicznie oddawano cześć poległym. Od tego czasu stale przybywa krzyży, stawianych przez wiernych w różnych intencjach.
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    Wizyta w warsztacie sztuki użytkowej Senu Rotu Kalve w Kieś


    Jest to jedyna w kraju galeria specjalizująca się w wyrobie replik biżuterii według wzorów sprzed wieków. W warsztacie można samemu spróbować wykuć brosze, bransolety, naszyjniki oraz klamry z brązu i srebra.

  


  
    Kilka dni odpoczynku w Jurmali


    Jurmała (Majori) jest najbardziej znanym kurortem wypoczynkowym na Łotwie przyciągającym turystów wyjątkową atmosferą i jasnymi, ciągnącymi się kilometrami plażami. Szczególnego uroku dodają miastu drewniane wille, pochodzące z początku XX w.

  


  
    Aktywny wypoczynek w Parku Narodowym Gauja


    W rezerwacie nie brakuje atrakcji dla miłośników sportów wodnych, jazdy konnej oraz biwakowiczów. W miastach lub ich okolicach można wynająć łódź i spróbować zmierzyć się z nurtem tutejszych rzek.
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  Aktywny wypoczynek w Parku Narodowym Gauja


  
    Uczestnictwo w obchodach Nocy Świętojańskiej


    Na Litwie i Łotwie w nocy z 23 na 24 czerwca rozpala się ogniska i szuka się legendarnego kwiatu paproci. W tym dniu w wielu miejscach na Łotwie można usłyszeć tradycyjne pieśni līgo.

  


  
    Odpoczynek w Parnawie


    Parnawa jest jednym z głównych kurortów w Estonii. Miasto, położone nad brzegiem Zatoki Parnawskiej, przyciąga estońskich urlopowiczów piaszczystymi plażami.

  


  
    Poznanie dziedzictwa krajów bałtyckich podczas Festiwalu „Baltica”


    Festiwal, który w 1988 r. stał się impulsem do pobudzenia ruchów narodowych, odbywa się rotacyjnie w jednym z trzech państw bałtyckich. Podczas festiwalu odbywają się koncerty, widowiska i warsztaty prezentujące tradycyjne pieśni i tańce Litwy, Łotwy i Estonii.

  


  SPECJAŁY KUCHNI LITWY, ŁOTWY I ESTONII


  
    Litewskie kołduny


    Małe pierożki wypełnione farszem z surowego siekanego mięsa zmieszanego z łojem i przyprawami, gotowane w rosole.
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    Litewskie cepeliny


    Pyzy ziemniaczane wypełnione farszem, najczęściej mięsnym, choć może być także twarogowy lub rybny, zazwyczaj polane tłustym sosem.

  


  
    Łotewskie pierogi


    Zwyczaj przyrządzania pierogów z różnorodnymi farszami został zaszczepiony przez Rosjan i na stałe wpisał się w nurt tradycyjnej kuchni łotewskiej.

  


  
    Estońskie naleśniki


    Są przyrządzane z nadzieniem serowo-czosnkowym, rybnym, mięsnym, z warzywami, pastami, lodami, miodem, dżemem i bakaliami.

  


  
    Ryby


    Na Łotwie i w Estonii jednym z głównych dań lokalnej kuchni są ryby przyrządzane na wiele różnych sposobów. Na Łotwie do ryb podawane są kiszone pomidory, czeremcha, cebula i marchew. W Estonii warto skusić się na pstrąga z grilla, śledzia w zalewie lub smażoną flądrę.
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    Czarny chleb


    Na Litwie, Łotwie i w Estonii można spróbować tradycyjnego ciemnego pieczywa przyrządzanego na zakwasie. Na Łotwie czarny chleb jest nazywany rupjmaize, a w Estonii leib.
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  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem



  Wybór czasu podróży
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  Najlepszą porą wyjazdu zarówno na Litwę Łotwę jak i do Estonii jest bez wątpienia lato. Temperatury są wtedy najwyższe, co jest ważne, gdyż klimat wszystkich trzech krajów jest chłodniejszy niż polski (średnia temperatura dla lata w Estonii to 16,7°C). Na czas od kwietnia do września przypada sezon turystyczny, a w miastach i poza nimi odbywają się największe imprezy plenerowe. Nie brakuje festiwali, dni miast, przedstawień i koncertów.


  Nadmorskie miejscowości na Litwie poza sezonem prawie zupełnie zamierają, co może być wielkim plusem dla osób ceniących ciszę i spokój; ponadto ceny noclegów są wtedy niższe.


  


  Na Łotwie w sierpniu jest już mniej turystów, a ceny zakwaterowania zauważalnie maleją. Zimą można miło spędzić czas – choćby sylwestra. Miasta wyglądają wtedy magicznie. Co więcej, oferują szeroki wachlarz rozrywek. Temperatura o tej porze roku jest zróżnicowana, średnia to, co prawda, -7°C, ale zdarza się, że mróz osiąga nawet -20°C.


  


  W Estonii w czerwcu i w lipcu panuje wzmożony ruch turystyczny, a ceny są znacznie wyższe niż w pozostałych miesiącach (szczególnie w zachodniej i północnej Estonii). Przyjeżdżając tu w czerwcu załapiemy się na „białe noce”. Wiosną lub jesienią dni wciąż są długie, temperatury wysokie, a ceny niższe niż w sezonie. Estońskie zimy bywają mroźne; zdarza się, że temperatura spada nawet do -24°C (najzimniej jest na estońskich wyspach), a grudniowe i styczniowe dni są bardzo krótkie. Choć nie ma tłumu turystów, życie nie ustaje. W lutym, najchłodniejszym miesiącu, w Tartu odbywa się międzynarodowy Tartu Ski Maraton.
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  Źródła informacji


  W Polsce bez problemu kupimy mapę samochodową Litwa, Łotwa, Estonia. Mapa drogowa (wyd. Daunpol). Znajdziemy tam wszystkie główne trasy, ponadto zaznaczone są na niej numery rozjazdów na autostradach, atrakcje turystyczne, obiekty wpisane na Listę Światowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO oraz parki narodowe i krajobrazowe.


  Wybór map Litwy w Polsce jest ogromny, jeżeli plany miast nie są nam potrzebne przed wyjazdem, możemy zgłosić się po nie do punktów informacji turystycznej na miejscu. W większości z nich mapy z dobrym oznakowaniem, zaznaczonymi zabytkami, miejscami noclegowymi, restauracjami i jadłodajniami otrzymamy za darmo.


  Wydawnictwo Copernicus oferuje Mapę Łotwy. Są na niej zaznaczone kempingi, ważniejsze zabytki, atrakcyjne miejsca, rezerwaty i parki; dołączono także plany miast. Plany Rygi możemy kupić także na Łotwie, godne polecenia są te wydane przez Jāņa Sēta Map Publishers. Plany miast otrzymamy też bezpłatnie w łotewskich biurach informacji turystycznej.


  W Polsce możemy zakupić Mapę Estonii (wyd. Copernicus), która powstała w wyniku współpracy z łotewskim wydawnictwem Jāņa Sēta Map Publishers. Na mapie, oprócz dróg, zaznaczone są odległości między poszczególnymi miejscowościami w kilometrach, granice parków narodowych i rezerwatów przyrody oraz miejsca szczególnie warte zwiedzenia. Mapa zawiera też plany miast: Tallina, Tartu i Pärnu. Mapy Tallina możemy kupić w Estonii, najlepiej wybierać te wydane przez Jāņa Sēta. Estońskie biura informacji turystycznej oferują kompleksową obsługę, możemy więc liczyć na znakomite plany miast i regionów. W większych miastach są one darmowe.
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  Wilno


  Formalności


  Wszystkie trzy kraje należą do Unii Europejskiej i przystąpiły do strefy Schengen w związku z czym do przekroczenia ich granic wystarczy dowód osobisty. Kontrola tożsamości, pomimo iż nie jest już przeprowadzana na granicach, może być dokonana na terenie całego obszaru Schengen. Nie ma ograniczeń co do przewozu towarów przez granicę, o ile nie przekraczają one standardów UE.


  Podczas wycieczki na Litwę, Łotwę lub do Estonii przydać się może Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), potwierdzająca opłacanie składek zdrowotnych i w razie potrzeby gwarantująca opiekę zdrowotną.


  Studentom i uczniom, którzy nie ukończyli 26 lat, warto polecić karty EURO<26 lub ISIC. Obie pozwalają zaoszczędzić przy zakupie biletów autobusowych, lotniczych oraz w instytucjach kulturalnych. Uprawniają do zniżek w wielu hotelach, domach noclegowych, restauracjach i sklepach. Obejmują przy okazji roczne ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków i pokrycie kosztów leczenia.


  
    Litwa – placówki dyplomatyczne


    Ambasada Polski w Wilnie, ul. Smėlio 20a; tel.: +370 52709001-2; wilno.amb.sekretariat@msz.gov.pl 


    Konsulat generalny w Wilnie, ul. Smėlio 22a; tel.: +370 52709004–5; wilno.amb.wk@msz.gov.pl 


    Ambasada Litwy w Warszawie, al. Ujazdowskie 14; tel.: +48 22 6253368, amb.pl@urm.lt.


    Konsulat Generalny Republiki Litewskiej w Warszawie, al. Ujazdowskie 12; tel.: +48 22 6359794; consul@urm.lt 


    Konsulat Republiki Litewskiej w Sejnach, ul. 22 Lipca 9, Sejny; tel.: +48 87 5173790; konsejny@post.pl.


    Konsulów honorowych Republiki Litewskiej w Polsce znajdziemy w Szczecinie, Poznaniu, Katowicach, Olsztynie, Toruniu, Gdańsku.


    Łotwa – placówki dyplomatyczne


    Ambasada Polski w Rydze, Mednieku iela 6b, tel.: +371 67031512, ryga.ambasada@msz.gov.pl.


    Telefon dyżurny: + 371 29475609


    Ambasada Łotwy w Warszawie, ul. Królowej Aldony 19; tel.: +48 22 6171105, embassy.poland@mfa.gov.lv 


    Wydział konsularny, tel. +48 22 6164014, consulate.poland@mfa.gov.lv 


    Konsulowie honorowi Łotwy w Polsce: Katowice, Gdańsk, Łódź.


    Estonia – placówki dyplomatyczne


    Ambasada Polski w Tallinie, Suur-Karja 1; tel.: +372 6278206, eetalamb@msz.gov.pl 


    Ambasada Estonii w Warszawie, ul. Karwińska 1; tel.: +48 22 8811810, embassy@estemb.pl 


    Konsulowie honorowi Estonii w Polsce: Szczecin, Poznań, Kraków

  


  Dojazd


  Podróż samolotem


  Tanie linie lotnicze w Polsce nie obsługują bezpośrednich połączeń do żadnego z opisanych w przewodniku krajów. Do wszystkich trzech natomiast możemy polecieć z polskim LOTem lub z łotewskimi liniami AirBaltic (do Tallina i Wilna z przesiadką w Rydze).


  Podróż samochodem


  Drogi na Litwie są dobre, dobrze oznakowane, a warunki podróżowania nie różnią się od polskich, można więc polecić ten sposób transportu. Wiele miast jest połączonych autostradami, toteż szybko i wygodnie dojedziemy do celu. Główne trasy na Litwę prowadzą przez dawne przejścia Ogrodniki – Lazdijai oraz Budzisko – Kalvarija.
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  Jeden z mostów w Rydze


  


  Większość dróg na Łotwie jest w zadowalającym stanie, choć często zdarzają się w nich koleiny. Boczne trasy bywają zaniedbane. Jedynie w okolicach Rygi stan techniczny dróg można określić jako bardzo dobry. Odległość z Warszawy do Rygi wynosi ok. 780 km. Część trasy, np. Ryga – Tallin, pokonamy autostradą E67, zwaną Via Baltica (łączy Wilno, Rygę i Tallin) oraz drogami ekspresowymi.


  


  W Estonii sieć drogowa jest dobrze rozwinięta i ciągle unowocześniana, nie brakuje także udogodnień dla kierowców. Dobre drogi i nieograniczone wręcz możliwości postoju sprzyjają swobodnemu zwiedzaniu. Odległość z Warszawy do Tallina wynosi ok. 1090 km.
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  Podróż pociągiem


  Obecnie brak bezpośredniego pociągu relacji Warszawa – Wilno. Miłośnikom podróży koleją pozostaje jazda z przesiadkami na Litwie – w Sestokai oraz w Kownie. Inny możliwy wariant to przejazd przez Mińsk na Białorusi. Musimy jednak pamiętać, by mieć wówczas w paszporcie ważną wizę białoruską.


  Odradzamy podróż pociągiem na Łotwę. Nie dość, że wymaga kombinowania i przesiadek, to trwa około doby. Znacznie szybciej do Rygi dotrzemy autobusami rejsowymi. Jeśli już ktoś się uprze, to z Warszawy dojedzie do litewskiego Sestokai, później do Kowna, Wilna, łotewskiego Dyneburga. Tu po raz ostatni przesiądzie się do składu jadącego bezpośrednio do Rygi.


  Obecnie nie kursuje żaden bezpośredni pociąg z Polski do Estonii. Do Tallina nie dojedziemy też z Litwy. Podróż koleją wymaga wjechania na teren Białorusi i Rosji, co z kolei oznacza starania się o wizy tych państw. Gra nie jest warta świeczki.


  Podróż autobusem


  Autobusy na Litwę kursują codziennie, choć nie ze wszystkich miast. Najłatwiej dostać się tam z Warszawy oraz miast północno-wschodniej Polski. Najtańszą opcją podróży na Litwę jest wykupienie biletu z nadgranicznej miejscowości w Polsce (Suwałki) i przejazd do podobnie położonej miejscowości na Litwie (np. Mariampol). Początek trasy to zwykle Warszawa, a punkt docelowy – Wilno. Niektóre autobusy jadą dalej – na Łotwę i do Estonii – m.in. przez Kowno. Bilety można kupić na terenie całego kraju w biurach podróży lub przez internet, a także na międzynarodowym dworcu autobusowym Warszawa Zachodnia. Z przewoźników polecić można firmę Ecolines (www.ecolines.net).


  Na miejscu


  Komunikacja


  Przemieszczanie się w miastach litewskich nie nastręcza żadnych problemów. W większości przypadków dobrym pomysłem jest po prostu spacer. Centra są zwykle na tyle zwarte, że między dworcami, popularnymi miejscami noclegowymi czy ważnymi zabytkami możemy poruszać się pieszo, oszczędzając pieniądze (większość biletów na transport miejski kosztuje ok. 2 LTL) i nie tracąc zbyt wiele czasu, a dodatkowo dokładnie poznając miasto. Nawet w dużych miastach najważniejsze zabytki są zwykle skupione wokół kilku ulic. Jeśli nie chcemy chodzić na piechotę – mamy do wyboru dużą ilość autobusów i tramwajów, czasem również trolejbusów. Ponadto popularne są minibusy, w krajach byłego ZSRR znane jako marszrutki. Wszystkie wymienione pojazdy kursują dość często, nawet w dni wolne jest spora szansa, że nie trzeba będzie stać na przystanku zbyt długo. Standard pojazdów jest podobny do polskich, są wśród nich zarówno zupełnie nowe, jak i dość zdezelowane. Bilety najlepiej kupić w kiosku – u kierowcy autobusu są one droższe, jednak różnica jest niewielka (w kiosku kosztują 0,7 EUR, u kierowcy 1 EUR).


  Jeśli chodzi o większe odległości, do wyboru jest autobus lub pociąg. Zważywszy jednak na stosunkowo niewielką ilość połączeń kolejowych, można przyjąć, że w wielu wypadkach wyboru nie ma. Jeśli jednak pojawi się możliwość podróży pociągiem, warto z niej skorzystać, gdyż bilety kolejowe na trzecią klasę są zwykle tańsze od autobusowych. Na krótszych dystansach jeżdżą tylko wagony tej klasy – standard jest trochę gorszy niż w pociągach osobowych i przypomina to, co na wschodzie nazywa się elektryczką.
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  Zabytkowy dworzec w Haapsalu w Estonii


  Autobusem można dojechać właściwie do każdego zakątka Litwy. Między większymi miastami połączenia kursują przynajmniej kilka razy dziennie. Ceny biletów są zbliżone do polskich. Wiele połączeń posiada kilka alternatywnych tras o różnej długości, warto więc upewnić się u kierowcy ile kosztuje bilet. Czasem zdarza się przerwa w kursach na rozkładzie jazdy, warto wtedy udać się pieszo do większej miejscowości lub przynajmniej na przystanek położony przy głównej drodze i spróbować zatrzymać „okazję”.


  Godnym polecenia środkiem transportu jest rower. Podróż jednośladem po litewskich drogach, w dużej mierze biegnących lesistymi okolicami, to prawdziwa przyjemność. Ponadto wytyczono sporą ilość ścieżek rowerowych i specjalnych tras umożliwiających zwiedzenie dużej ilości ciekawych miejsc w ciągu jednego lub dwóch dni.


  Jeśli nie posiadamy własnego środka transportu, po Łotwie najłatwiej będzie nam przemieszczać się autobusami. Bilety można kupić u kierowcy lub w kasie na dworcu. Honorowane są karty uprawniające do zniżek, choć należy o tym przypominać przy zakupie. Autobusy do większych miast kursują kilka razy na dobę, rzadziej natomiast jeżdżą do mniejszych miejscowości i na prowincję. Transport kolejowy jest nastawiony na przewóz dóbr. Trzeba zwracać baczną uwagę na tablice rozkładów jazdy. Zdarza się, że są nieaktualne i widnieją na nich np. połączenia, które zawieszono. Im dalej od Rygi, tym trudniej porozumieć się po angielsku, a łatwiej po rosyjsku.


  Komunikacja w dużych miastach jest bardzo dobrze rozwinięta. Mamy do dyspozycji trolejbusy, autobusy oraz tramwaje. Rozkłady jazdy znajdują się na każdym przystanku. Bilety kupimy u kierowcy.


  Na Łotwie podróżujący samochodem są zobowiązani do całkowitego przestrzegania przepisów ruchu drogowego. W przypadku zatrzymania za przekroczenie prędkości nie dyskutujmy z władzami. Za cięższe przewinienia (np. jazdę pod wpływem alkoholu) policja odbiera prawo jazdy. Dozwolona prędkość na obszarze zabudowanym wynosi 50 km/godz., zaś poza nim – 90 km/godz. Przez cały rok obowiązuje całodobowy nakaz jazdy na światłach mijania.


  W miastach zdecydowanie lepiej poruszać się środkami komunikacji publicznej, a samochód zostawić na parkingu, najlepiej płatnym. Łotewscy kierowcy nie należą do uprzejmych, a w przypadku konfrontacji bywają bardzo nerwowi.


  Rowerzyści są zobowiązani do posiadania światełek i kasku. Szlaki rowerowe są dobrze oznakowane, choć jest ich znacznie mniej niż w sąsiedniej Estonii. Przejeżdżając z południa na północ kraju, przez serca niewielkich miasteczek, można doświadczyć wspaniałej gościnności Łotyszy. Przez wzgląd na własne zdrowie i bezpieczeństwo pojazdu, na czas zwiedzania miast rower lepiej zostawić na kempingu lub w hotelu.


  


  W Estonii najpopularniejszym środkiem transportu są autobusy, ponieważ są najtańsze, najszybsze i docierają niemal wszędzie. Na trasach łączących większe miasta kursują nawet kilkanaście razy dziennie. Do mniejszych miejscowości jeżdżą jeden lub dwa razy w ciągu dnia. Dworce autobusowe często zadziwiają nowoczesną architekturą. Na każdym dworcu wiszą tablice informacyjne, na których prócz rozkładów jazdy często są podane także ceny biletów. Te zaś kupimy w kasie lub u kierowcy. Honorowane są karty uprawniające do zniżek studenckich.
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  Rowery służą także za taksówki


  Transport kolejowy nastawiony jest przede wszystkim na przewóz dóbr, stąd tak niewiele połączeń pasażerskich. Warto jednak przyjrzeć się budynkom kolejowym. Choć wiele z nich okres świetności ma już dawno za sobą, wciąż jeszcze mogą zachwycać typowo skandynawską architekturą lub specyficznymi drewnianymi zadaszeniami. Co ciekawe: estońskie pociągi „chodzą jak szwajcarskie zegarki”.


  Komunikacja miejska jest dobrze rozwinięta. W głównych miastach mamy do dyspozycji autobusy, trolejbusy lub/i tramwaje. Bilety można kupić w kioskach z prasą lub u kierowcy. Tabliczki z rozkładami jazdy są znakomicie opisane. Na planach miast znajdują się natomiast wszystkie trasy kursujących pojazdów.


  Podróżujący samochodem muszą wiedzieć, że policja drogowa nie jest wyrozumiała wobec kierowców łamiących przepisy. W mieście obowiązuje ograniczenie prędkości do 50 km/godz., poza terenem zabudowanym do 90 km/godz. Istnieje anegdota, że prawy Estończyk zawsze jedzie 20 km/godz. mniej niż stanowi prawo. Wzięła się ona być może stąd, że mandaty wynoszą od 100 do 1200 EUR. Za cięższe przewinienia (np. jazdę pod wpływem alkoholu) policja odbiera prawo jazdy. Od 1 listopada do 1 marca istnieje obowiązek używania opon zimowych. Przez cały rok i całą dobę należy jeździć z włączonymi światłami mijania. Jakość dróg jest bardzo dobra, jednak drogi boczne są najczęściej szutrowe. W Estonii trasy mają bardzo dobre oznaczenia, dzięki którym trudno jest się zgubić.


  Dzięki świetnym trasom Estonia jest rajem dla rowerzystów. Warto przejechać rowerem część kraju albo, jak czyni wielu, całą Litwę, Łotwę i Estonię. Trasy rowerowe przecinają wspaniałe lasy, parki narodowe i rezerwaty przyrody. Ciągną się wzdłuż jezior z północy na południe oraz z zachodu na wschód. Jeśli oznaczenia się kończą, nie oznacza to zakazu poruszania się rowerem. Należy jednak uważać na tereny mokradeł, które są zdradliwe nawet latem. Pod miękką ściółką kryją się rozlewiska wodne i błota. Po zmroku obowiązkowo należy używać światełek. Konieczne jest również posiadanie kasku.


  Noclegi


  Najlepszym sposobem poznania kraju jest poznanie jego mieszkańców. Podróżowanie autobusem czy pociągiem i noclegi w hotelach nie sprzyjają jednak nawiązywaniu znajomości z miejscowymi. Internetowe serwisy takie jak Couchsurfing (www.couchsurfing.com) i Hospitality Club (www.hospitalityclub.org) starają się to zmienić. Proponują alternatywny sposób znalezienia noclegu, a zarazem znakomitą okazję do poznania wielu nowych ludzi. Oba portale społecznościowe pomagają skontaktować się osobom bezinteresownie oferującym darmowe noclegi z turystami chcącymi z takiej formy noclegu skorzystać. Warto szukać „kanapy” z pewnym wyprzedzeniem.


  HC i Couchsurfing to idealna propozycja dla tych, którzy od pobytu w danym miejscu oczekują czegoś więcej niż zwiedzania – poznania kraju od środka, z poziomu żyjących tam ludzi.


  


  Na Litwie, podobnie jak w większości krajów byłego Związku Radzieckiego, ciągle trudno znaleźć tanie miejsca noclegowe. Najbardziej zróżnicowaną ofertą cenową dysponują Kowno i Wilno, choć przy odrobinie szczęścia również w innych miastach uda się znaleźć tani nocleg. Najprawdopodobniej nie będziemy mieć jednak dużego wyboru. Zwykle jedyną opcją są akademiki (nie wszędzie są przyjmowane osoby spoza uniwersytetu) lub hotele dla sportowców (tych jest sporo, są stosunkowo tanie, ale standard zwykle jest niższy niż cena). Najtańsze opcje noclegowe nie są polecane zimą, gdyż nieszczelne okna, kiepskie ogrzewanie i zimna woda mogą uczynić z pobytu prawdziwą katorgę i obrzydzić nawet najpiękniejsze miejsce.
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  Kemping nad jeziorem w pobliżu Saldus


  W każdym mieście znajdziemy na pewno drogi i dość luksusowy hotel (od 3 do 5 gwiazdek), czasem kilka niższej jakości. Oprócz tego coraz częściej pojawiają się pensjonaty, które bywają znacznie tańsze. Nie należy dać się zwieść obiecującej nazwie guest house, gdyż jest to po prostu alternatywne określenie hotelu, zwykle dość drogiego. Sytuację ratują kwatery prywatne i nieco droższe gospodarstwa agroturystyczne. U prywatnych właścicieli możemy przenocować nawet za 30 LTL; bogatą ofertą tego typu miejsc dysponują zwykle punkty informacji turystycznej, które na życzenie rezerwują też noclegi u wybranych osób.


  Na szczęście baza turystyczna ciągle się rozwija i w najpopularniejszych wśród podróżników miejscowościach powstają kempingi i hostele. Ofertę uzupełniają prywatne zagrody, gdzie za zgodą gospodarza można rozbić namiot bezpłatnie lub za niewielką opłatą. Popularne jest również rozbijanie namiotu na dziko – trzeba jednak pamiętać, że jest to nielegalne na terenie rezerwatów i parków narodowych.


  


  Na Łotwie jakość usług bywa różna. Znalezienie dobrego i taniego miejsca noclegowego zależy czasem od łutu szczęścia. Zdarza się, że hotele nie spełniają podstawowych kryteriów, a wyglądające z pozoru nieciekawie hostele wręcz przeciwnie. Można by rzec, że ustalanie cen odbywa się na chybił trafił. Sąsiadujące ze sobą pensjonaty o jednakowym standardzie może dzielić ogromna różnica cenowa. Pewne jest jednak, że na Łotwie można znaleźć nocleg na każdą kieszeń.


  W miastach najtańsze są hostele i akademiki. Ceny za 2-osobowy pokój (najczęściej bez łazienki) zaczynają się od 20 EUR. Ceny noclegu w najlepszych hotelach sięgają nawet 350 EUR. Poza miastami nie brakuje kempingów usytuowanych przy rzekach, rezerwatach przyrody czy wzdłuż wybrzeży. Ceny za nocleg zaczynają się od 3 EUR/os. (w większości przypadków nie trzeba dopłacać za korzystanie z węzła sanitarnego).


  


  W Estonii jakość usług już dawno dorównała standardom europejskim (niestety wraz z cenami). Doskonałym tego przykładem są czystość i bezpieczeństwo. Północną Estonię tłumy turystów odwiedzają latem, zimą podobnie jest na południu. We wszystkich hotelach, pensjonatach i domach gościnnych można zarezerwować pokój lub miejsce na kempingu. Rezerwacji można dokonać telefonicznie lub za pośrednictwem poczty elektronicznej. Oferta jest ogromna: lokum znajdziemy bez większych problemów, przyjeżdżając nawet bez uprzedniego przygotowania.


  Największym zainteresowaniem wśród zachodnich turystów cieszą się hotele. Ceny za pokój (lub apartament) dla dwóch osób w cztero- lub pięciogwiazdkowym hotelu zaczynają się od 170 EUR. W cenę jest wliczone śniadanie. Apartamenty są wytwornie urządzone. W każdym jest telefon, a w łazience możemy spodziewać się sauny.


  Ceny za nocleg w hostelu (schronisko młodzieżowe) lub pensjonacie dla dwóch osób, zaczynają się od 30 EUR. W wielu z nich goście mają do dyspozycji kuchnię i parking. W zależności od miejsca, niektóre pokoje mają łazienkę.


  Dużo tańsze są kempingi. Ceny za nocleg wynoszą od 10 EUR (do ceny należy dodać opłatę za korzystanie z węzła sanitarnego). Niekiedy możemy również poprosić właściciela o możliwość rozbicia namiotu lub postawienia przyczepy na jego posesji. Nie zapłacimy wówczas nic lub jedynie symboliczną kwotę.


  Wyżywienie


  Jeśli chodzi o gastronomię, na Litwie naprawdę jest z czego wybierać. Znajdziemy tam wariant dopasowany do każdego niemal smaku i każdej kieszeni. Do najtańszych jadłodajni zaliczają się różnego rodzaju fast foody (kebaby, frytki, zapiekanki) i tanie bary. Wiele z tych drugich klimatem przypomina czasy LSRR, jednak ich menu bywa naprawdę zachęcające, nie tylko cenowo, ale także ze względu na duży wybór dań typowo litewskich: cepelinów, barszczy, chłodników, gołąbków. Prócz tego godne polecenia są stołówki studenckie. Wyższe ceny obowiązują w pizzeriach oraz restauracjach oferujących dania różnych kuchni świata (tu godne polecenia są te szczególnie związane z Litwą – np. kuchnia karaimska). Jednak nawet w dość ekskluzywnych restauracjach (np. w kilkugwiazdkowych hotelach) można znaleźć ofertę atrakcyjną nie tylko smakowo, ale i cenowo. Szczególną uwagę należy zwrócić na tzw. menu dnia, czyli ustalone zestawy obiadowe, które w określonych godzinach (zwykle od 11.00–12.00 do 14.00–15.00) można kupić za ok. 15 LTL. W ich skład wchodzi najczęściej zupa i drugie danie, czasem także kompot i deser.
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  Na Łotwie nie ma problemu ze znalezieniem sklepu z artykułami spożywczymi. Większość z nich jest czynna w godzinach 8.00–18.00, również w weekendy. Popularnością cieszą się hale targowe, bazary i targi na wolnym powietrzu. Zwłaszcza te ostatnie zasługują na szczególne zainteresowanie. To bowiem jedyne miejsca, gdzie dostaniemy świeże jogurty, sprzedawane prosto z bańki, wyśmienite sery, owoce i warzywa, chleb i wędliny, alkohol. Słowem, wszystko czego dusza zapragnie. To, czego można jeszcze pozazdrościć Łotyszom, to tanie posiłki serwowane w jadłodajniach. Za obfity dwudaniowy obiad nie zapłacimy więcej niż 3–5 EUR. Jadłodajnie – podobnie jak na Litwie – mogą niekiedy odstraszać wyglądem. Jednak nie ma obaw. Posiłki są świeże i smaczne.


  W knajpkach lub karczmach jest drożej, niemniej chwile spędzone przy dobrej muzyce i osławionym łotewskim piwie, wynagrodzą cenową różnicę. Najdroższe są restauracje. Wykwintne dania są serwowane na fantazyjnej zastawie, rzecz jasna za odpowiednią cenę.


  


  W Estonii nie brakuje znakomitych restauracji, jadłodajni, pubów czy kawiarni. W menu znajdziemy specjały wielu narodów. Włoskie pasty, pizze, francuskie żabie udka, indyjskie curry i inne kulinarne cuda. Ceny są uzależnione od standardu restauracji, mimo to bywają niższe niż w Warszawie. Z pewnością ma na to wpływ duża konkurencja i ogromny ruch turystyczny.


  Żywiąc się na własną rękę, warto robić zakupy na targowiskach, w minimarketach lub mniejszych sklepikach. Zaoszczędzimy czas, pieniądze i siły, których z pewnością ubędzie w trakcie błądzenia po piętrowych centrach handlowych. Najbardziej opłaca się kupować lokalne przysmaki. Dzięki temu zjemy smacznie i poznamy tradycyjną kuchnię. Zaskoczeniem dla wielu mogą być artykuły spożywcze z Polski – soki, zupy instant, ciastka i mrożonki. Zwłaszcza te ostatnie podbijają estoński rynek.


  Pamiątki i zakupy


  Wspomnienia z Litwy z pewnością przywołają ceramiczne dzwonki, bogato zdobione przeróżnymi ornamentami lub inne tradycyjne wyroby rękodzielnicze. „Wysokoprocentowymi” pamiątkami będą: słynna nalewka Trzy Dziewiątki (Trejos Devynerios) lub miodowa nalewka Suktinis. Kraj nadbałtycki, jakim jest Litwa, oferuje również bursztyn – swoje morskie złoto.


  [image: ]


  Czesi mają Beherovkę, Estończycy Vana Tallin, a Łotysze – Riga Black Balsam. Balsam przyrządza się według starej receptury. Specyficzny smak zawdzięcza 24 składnikom, głównie ziołom, korzeniom i kwiatom. Na leczniczych właściwościach likieru poznała się ponoć sama caryca Katarzyna, przebywająca niegdyś w Rydze. Do cierpkiego i ostrego balsamu konieczne jest coś na ząb. Najlepiej czekolada – słodki znak firmowy Łotwy. Pasjonatom muzyki polecamy nagrania grupy Laimas Muzikanti, najlepszej łotewskiej kapeli folkowo-rockowej.


  Wśród pamiątek z Estonii wielką popularnością cieszą się alkohole: gin truskawkowy Saare Dbinn i likier Vana Tallin. To w zasadzie wizytówki Estonii, którymi warto obdarować przyjaciół i przy okazji samemu się uraczyć. Z rzeczy trwalszych godne polecenia są płyty kompaktowe z muzyką światowej klasy kompozytora Arvo Pärta, czy też jednego z najlepszych chórów na świecie, The Estonian National Male Choir (RAM). Turyści chętnie kupują również wełniane swetry, czapki i rękawiczki z charakterystycznymi wzorami (np. łosiami).


  Informator A–Z


  Aktywny wypoczynek – Na Litwie praktycznie każda miejscowość ma coś do zaoferowania. Wystarczy tylko popytać o szczegóły w informacji turystycznej. Mogą to być wycieczki piesze lub rowerowe po parkach narodowych czy rezerwatach, jazda konna, spływy kajakowe, wędkowanie, łyżwiarstwo, narciarstwo itp. Dla lubiący mocne wrażenia polecamy paintball, loty balonem albo wspinaczkę skałkową.


  Łotwa jest świetnie przygotowana na przyjęcie zagorzałych rowerzystów (lepiej niż Litwa). Nie ma też problemu z jazdą konno, ponieważ przy większości rezerwatów czy parków znajdują się stadniny. Będą tu mieli co robić również wędkarze, żeglarze i kajakarze.


  Będąc w Estonii, możemy wyruszyć na pieszą wycieczkę po wspaniałych parkach narodowych. Uda nam się też pojeździć konno, powędkować, urządzić spływ kajakowy lub pożeglować wzdłuż estońskiego wybrzeża. Kraj ten sprzyja również rowerzystom, dlatego warto np. objechać którąś z estońskich 
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