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  Atrakcje Lizbony


  NAJWAŻNIEJSZE ZABYTKI


  
    Klasztor Hieronimitów


    Jeden z najważniejszych zabytków w Portugalii i zarazem obiekt wpisany na listę UNESCO, XVII-wieczny Mosteiro dos Jerónimos, do dziś zachwyca liczbą zdobień i rozmachem założenia.
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    Katedra Sé


    Katedra Sé to nie tylko wspaniały XIII-wieczny zabytek o ciekawej architekturze, ale też jeden z symboli Lizbony.
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    Wieża Belém


    Wpisana na listę UNESCO wieża jest wspaniałym przykładem stylu manuelińskiego. Nie sposób odmówić jej urody – to przecież jeden z Siedmiu Cudów Portugalii!

  


  
    Kościół św. Rocha


    Niepozorny z zewnątrz, kryje prawdziwe skarby, m.in. oszałamiające barokowe zdobienia, wspaniałe sewilskie azulejos i najdroższą XVIII-wieczną kaplicę Europy.

  


  MIEJSCA, KTÓRE TRZEBA ZOBACZYĆ


  
    Punkt widokowy Portas do Sol


    Jeden z najładniejszych widoków Lizbony roztacza się z punktu widokowego Portas do Sol w dzielnicy Alfama. To właśnie ta panorama widnieje na wielu pocztówkach z Lizbony.
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    Muzeum Azulejos


    Azulejos, czyli cienkie ceramiczne płytki pokryte błyszczącym szkliwem, na stałe wpisały się w krajobraz nie tylko Lizbony, ale i całej Portugalii. Museu Nacional do Azulejo pozwala poznać ich historię i zobaczyć najciekawsze ceramiczne dzieła sztuki.

  


  
    Fundacja Calouste’a Gulbenkiana


    Jedno z najbardziej prestiżowych centrów kultury w Europie powstało dzięki fortunie ormiańskiego przedsiębiorcy, kolekcjonera oraz filantropa. W prowadzonych przez Fundację muzeum i galerii można zobaczyć cenne dzieła sztuki z całego świata.

  


  
    Sintra


    Podlizbońska Sintra to miasto-ogród zachwycające szeregiem obiektów, które tworzą krajobraz kulturowy wpisany na listę UNESCO. Są wśród nich Zamek Maurów, tajemniczy ogród pełen grot, strumieni i roślin z całego świata oraz pałac wyglądający jak zamki z bajek Disneya.
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    Cabo da Roca


    Ten przylądek to najdalej na zachód wysunięty skrawek stałego lądu Europy. Przez wieki był uważany za koniec świata, a obecnie jego ponad 100-metrowe klify podziwiają turyści z całego globu.

  


  TEGO TRZEBA DOŚWIADCZYĆ


  
    Smakowanie pastéis de Belém


    Pastéis de Belém to najsłynniejsze portugalskie ciastka, produkowane tylko w jednym miejscu na świecie – właśnie w Lizbonie, w Antiga Confeitaria de Belém. W każdej innej cukierni, kawiarni czy sklepie sprzedawane są pastéis de nata. Czy jest różnica w smaku? To trzeba już sprawdzić osobiście.
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    Przejażdżka tramwajem 28


    Żółty tramwaj 28 to jeden z najbardziej charakterystycznych elementów krajobrazu Lizbony. Przemierza miasto już od 1914 r. i jest świetnym sposobem na zwiedzenie stolicy Portugalii.
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    Kolacja z fado


    Wieczorami uliczki Alfamy rozbrzmiewają muzyką fado – muzyką, która narodziła się w Portugalii i to właśnie z nią jest związana. Można jej posłuchać na żywo w wielu restauracjach i knajpkach.
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    Przejazd windą


    Lizbona, jak Rzym i Jerozolima, jest położona na siedmiu wzgórzach. W centrum miasta można na nie wjechać specjalnymi windami – przejazd nimi to niecodzienna atrakcja.

  


  
    Odpoczynek na plaży


    Zachód słońca nad morzem, windsurfing, kolacja z widokiem na ocean czy spacer promenadą nad oceanem? W Lizbonie to nie problem – piękne plaże są na wyciągnięcie ręki.
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    Wizyta na Feira da Ladra


    Feira da Ladra, czyli Targ Złodziei, to największy pchli targ w Lizbonie. Można tam kupić wszystko – ubrania, antyki, pocztówki, plakaty, azulejos, meble, używaną elektronikę, kosmetyki, książki, stare winyle…
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  ATRAKCJE DLA DZIECI… I NIE TYLKO


  
    Ogród zoologiczny


    Ogród zoologiczny w Lizbonie był pierwszym tego typu obiektem na Półwyspie Iberyjskim – powstał w 1884 r. Dziś żyje tu ok. 2000 zwierząt reprezentujących ponad 300 różnych gatunków.
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    Oceanarium


    Lizbońskie oceanarium jest największym tego typu obiektem w Europie. Zobaczyć tam można rekiny, płaszczki, tuńczyki, mureny i wiele innych fascynujących stworzeń.
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    Pawilon Wiedzy – Żywa Nauka


    Jak działa światło, czym jest iluzja optyczna lub skąd się bierze prąd? Na te i na wiele innych pytań najmłodsi znajdą odpowiedź w lizbońskim Pavilhão do Conhecimento – Ciência Viva, interaktywnej placówce, gdzie uczy się przez zabawę.

  


  
    Parki i ogrody


    W Lizbonie jest mnóstwo parków i ogrodów, w których można odpocząć od zgiełku miasta i przyjemnie spędzić czas. W wielu miejscach są place zabaw dla dzieci, a także kioski i ogródki kawiarniane.

  


  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  WYBÓR CZASU PODRÓŻY


  Stolicę Portugalii można zwiedzać przez cały rok, jednak jadąc do Lizbony w miesiącach zimowych trzeba nastawić się na to, że prawdopodobnie często będzie padać. Oprócz parasola i kurtki przeciwdeszczowej zimą trzeba też zabrać… okulary przeciwsłoneczne, bo przy odrobinie szczęścia także w styczniu lub lutym w Lizbonie można się cieszyć błękitnym niebem oraz kilkunastostopniowymi temperaturami. Miesiące letnie (VI–IX) to niemal gwarancja słonecznej pogody. Opady, jeśli się zdarzają o tej porze roku, są najczęściej przelotne i nie przeszkadzają w wypoczynku lub zwiedzaniu.


  Szczyt sezonu turystycznego przypada na okres od połowy czerwca do połowy września. Lizbona zapełnia się wówczas turystami z całego świata. Ceny w obiektach noclegowych, wypożyczalniach samochodów i restauracjach są wtedy najwyższe, a obłożenie największe – warto wcześniej zrobić rezerwację, czy to hotelu, czy samochodu. Jednak w stolicy Portugalii nie ma jeszcze takiego natłoku turystów, jak w Paryżu, Barcelonie lub Rzymie, dzięki czemu nawet w miesiącach letnich da się odpocząć i zwiedzać miasto bez pośpiechu oraz nerwów. Wzmożony ruch turystyczny panuje w Lizbonie również w tzw. długie weekendy oraz święta, jest to jednak normalne dla większości europejskich stolic.
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  Chcąc uniknąć tłumów, można odwiedzić Lizbonę na krótko przed sezonem lub tuż po nim, czyli w maju i pierwszej połowie czerwca lub drugiej połowie września oraz na początku października. Turystów jest mniej, ceny są niższe, nie ma też upałów, co sprzyja zwiedzaniu. Tuż po szczycie sezonu woda w oceanie wciąż jest ciepła, więc można wypoczywać na plażach w pobliżu miasta.


  Można także rozważyć podróż w środku polskiej zimy – wtedy Lizbona z 12–15-stopniowym „upałem”, plażą i zalanymi słońcem ulicami, wydać się może najpiękniejszym miejscem na ziemi. Niedogodność w postaci częstszego deszczu rekompensuje bardzo mała liczba turystów, a także najniższe ceny lotów oraz hoteli.


  
    Placówki dyplomatyczne


    W Lizbonie znajduje się Ambasada Polski (Avenida das Descobertas 2; tel.: +351 21 3041410; www.lizbona.msz.gov.pl). Przed wyjazdem po ewentualną pomoc można się zwrócić do Ambasady Portugalii w Warszawie (ul. Ateńska 37; tel.: +22 5111010; www.ambasada-portugalii.pl).

  


  ŹRÓDŁA INFORMACJI


  Mapy


  Dokładny plan Lizbony w skali 1 : 15 000 oferuje wydawnictwo Freytag & Berndt (mapa dostępna m.in. na www.bezdroza.pl), zaś ExpressMap proponuje plan w skali 1 : 17 500.


  Będąc w stolicy Portugalii, można się zaopatrzyć w bezpłatne plany miasta oferowane przez firmy turystyczne. Takie mapki dostać można na lotnisku w punkcie informacji turystycznej oraz w różnych miejscach w centrum miasta (punkty IT, kioski sprzedające bilety na autobusy turystyczne, niektóre zabytki). Są na nich zaznaczone najważniejsze atrakcje. Dokładne plany Lizbony, z zaznaczonymi wszystkimi ulicami oraz infrastrukturą użytkową, można kupić również w sklepach z pamiątkami oraz kioskach za 4–8 EUR.


  Interaktywna mapka zabytków, atrakcji turystycznych i infrastruktury użytkowej w Lizbonie znajduje się na stronie www.infolizbona.pl/mapa.


  Słowniki i rozmówki


  W polskich księgarniach bez problemu można kupić materiały pomocne w nauce języka portugalskiego. Wśród rozmówek godne polecenia są Portugalski. Rozmówki z wymową i słowniczkiem autorstwa Alicji Dutkowskiej (Wydawnictwo Lingo, Warszawa 2014). Rozmówki są obszerne, podzielone tematycznie, a przykładowe dialogi wspomaga zapis fonetyczny. Stosunkowo tani i wygodny w podróży jest Kieszonkowy słownik portugalsko-polski, polsko-portugalski Doroty Bogutyn i Bożeny Papis (Wiedza Powszechna, Warszawa 2007).


  Jeśli korzysta się z urządzeń mobilnych, pomocne będą takie aplikacje, jak Google Translator lub polsko-portugalski słownik Glosbe. Obydwie aplikacje są darmowe; można je pobrać ze sklepu Google Play (https://play.google.com).


  
    Lizbona w Internecie


    Wybór stron internetowych poświęconych Lizbonie i Portugalii jest bardzo duży. Jednymi z najbardziej rzetelnych źródeł informacji turystycznej o Lizbonie są: strona Turismo de Lisboa: www.visitlisboa.com, a także strona Câmara Municipal de Lisboa: www.cm-lisboa.pt. Warto również zajrzeć na www.visitportugal.com, jeśli zamierza się zwiedzać inne regiony Portugalii. Wszystkie te witryny są na bieżąco aktualizowane i dostępne w języku portugalskim oraz angielskim. Inne polecane strony o Lizbonie w języku angielskim to m.in. www.golisbon.com, www.welovelisbon.net oraz www.lisbonlux.com.


    Wśród witryn w języku polskim do najciekawszych stron o Lizbonie i Portugalii należy www.infolizbona.pl – portal o Lizbonie prowadzony przez mieszkańca tego miasta, na bieżąco aktualizowany i prezentujący różne pomysły na zwiedzanie oraz szereg informacji praktycznych. Przed wyjazdem warto również odwiedzić blogi, takie jak: www.cale-zycie-w-podrozy.blogspot.com lub www.luzomania.pl. Podczas planowania wyjazdu do Lizbony pomocna będzie również strona www.przewodnikpolizbonie.pl zawierająca szereg informacji o stolicy Portugalii i życiu w niej.

  


  Wydawnictwa


  Na polskim rynku wydawniczym ostatnimi laty pojawiło się kilka ciekawych publikacji na temat Lizbony i Portugalii, nie będących jednak typowymi przewodnikami turystycznymi.


  W 2013 r. została wydana świetna książka-album Marcina Kydryńskiego Lizbona. Muzyka moich ulic, w której autor opisuje Lizbonę ze swojego punktu widzenia, a dodatkowo prezentuje szereg fotografii własnego autorstwa dobrze oddających specyficzny klimat miasta.
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  Elevador da Bica


  W połowie 2014 r. światło dzienne ujrzała Samotność Portugalczyka Izy Klementowskiej. Książka, opublikowana nakładem wydawnictwa Czarne, stanowi zbiór reportaży pozwalających lepiej poznać najnowszą historię Portugalii, jej problemy oraz codzienne życie mieszkańców.


  Dom wydawniczy Rebis wydał w języku polskim szereg tytułów znakomitego prozaika portugalskiego José Saramago, którego książki pozwalają spojrzeć na Lizbonę i Portugalię z trochę innej perspektywy. Popularne tytuły to np. Historia oblężenia Lizbony, Podróż słonia lub Baltazar i Blimunda. W literacką podróż zabierze chętnych także wydany ponad 90 lat temu przewodnik legendarnego poety portugalskiego Fernanda Pessoi Lizbona. Co turysta powinien zobaczyć (Wydawnictwo Czytelnik, Warszawa 2001; książka trudno dostępna, można próbować ją odszukać w antykwariatach lub poprzez portal Allegro).


  FORMALNOŚCI


  Przepisy wizowo-paszportowe


  Dokumentem podróży uprawniającym Polaków do bezwizowego wjazdu i pobytu na terytorium Republiki Portugalskiej do 90 dni jest paszport bądź dowód osobisty.


  Przy pobycie dłuższym niż 90 dni należy wystąpić do urzędu miasta (câmara municipal) z wnioskiem o wydanie zaświadczenia pobytu obywatela UE (Certificado de Registo de Cidadão da União Europeia) lub do lokalnego oddziału Urzędu ds. Cudzoziemców i Granic (Serviço de Estrangeiros e Fronteiras, SEF) z wnioskiem o wydanie karty pobytu.


  
    Kieszonkowcy


    W Lizbonie niestety trzeba uważać na kieszonkowców. Sugeruje się, aby osoby przyjeżdżające do Portugalii zabierały ze sobą dwa dokumenty tożsamości: dowód osobisty oraz paszport, i przechowywały je w dwóch różnych miejscach. W przypadku utraty jednego z dokumentów, drugi umożliwi opuszczenie kraju bez konieczności – uciążliwej z punktu widzenia turysty – procedury wyrabiania paszportu tymczasowego w Ambasadzie RP w Lizbonie.

  


  Ubezpieczenie


  W Portugalii uznawana jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), która umożliwia obywatelom Unii Europejskiej korzystanie z opieki medycznej w krajach członkowskich. By otrzymać kartę EKUZ, należy zgłosić się w Polsce do najbliższego oddziału Narodowego Funduszu Zdrowia (www.nfz.gov.pl). Polacy, jako obywatele kraju członkowskiego UE, mogą skorzystać z nieodpłatnej pomocy medycznej we wszystkich portugalskich szpitalach i placówkach opieki zdrowotnej (więcej zob. Zdrowie, s. 48).
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  Ponte 25 de Abril


  Warto jednak wykupić jeszcze w Polsce dodatkowe indywidualne ubezpieczenie, które w razie konieczności pokryje koszty leczenia w szerszym zakresie, jak również koszty opieki medycznej w prywatnych szpitalach i klinikach. Osoby do 30. roku życia mogą zaopatrzyć się w niezwykle przydatną w podróży kartę EURO26, która ochroni nie tylko zdrowie jej posiadacza, ale także… jego portfel – zapewniając zniżki w wielu miejscach, np. w muzeach, na kempingach, w schroniskach młodzieżowych itd. Więcej informacji o karcie EURO26 na stronie www.euro26.pl.


  
    Co zabrać w podróż do Lizbony?


    ◆ Krem z filtrem przeciwsłonecznym (minimum SPF 30+, a dla dzieci SPF 50+). W Lizbonie często wieje przyjemny wiatr, który sprawia, że nie odczuwa się zbyt mocno upału, jednak nie należy lekceważyć słońca, w szczególności wybierając się na plaże w okolicach Lizbony.


    ◆ Okulary przeciwsłoneczne. Lizbona ma ponad 2800 godzin słonecznych w roku!


    ◆ Klapki, sandały, jasne ubrania, szczególnie, gdy wyjazd przypada na okres letni.


    ◆ Polar lub sweter. Wieczory i noce w Lizbonie potrafią być wietrzne, czasami wręcz chłodne, nawet latem. Zimą cieplejsza odzież jest oczywiście niezbędna.


    ◆ Kurtkę przeciwdeszczową, zwłaszcza zimą.


    ◆ Nakrycia głowy, wybierając się do Lizbony latem.


    ◆ Wygodne obuwie. Lizbona leży na wzgórzach, a większość ulic jest wyłożona kamienną kostką, więc sprawdzone buty to podstawa!

  


  Dojazd


  SAMOLOTEM


  Obecnie z Polski bezpośrednio do Lizbony można polecieć tylko z Warszawy. Z tradycyjnych linii połączenia takie oferują portugalskie TAP. Loty z portu Warszawa-Okęcie odbywają się codziennie i trwają ok. 4 godzin. Średnia cena biletów to ok. 200–250 EUR w obie strony, jeśli miejsce zostanie zarezerwowane odpowiednio wcześniej (minimum trzy miesiące przed podróżą). Bilet najlepiej rezerwować bezpośrednio na stronie przewoźnika www.flytap.co.


  Od marca 2015 r. bezpośrednie połączenia na trasie Warszawa – Lizbona uruchomiły również tanie linie lotnicze: irlandzki Ryanair i węgierski WizzAir. Samoloty każdej z nich latają dwa razy w tygodniu. Ceny biletów rozpoczynają się od 400 zł w obie strony w liniach Ryanair i od 500 zł w obie strony w WizzAir; średnie ceny to 600–700 zł. Oczywiście na koszt podróży wpływają ewentualne promocje oraz termin rezerwacji. Bilet najlepiej rezerwować bezpośrednio na stronach linii lotniczych: www.ryanair.com oraz www.wizzair.com. Ryanair odlatuje z lotniska Warszawa-Modlin, a WizzAir z portu Warszawa-Okęcie.


  Szukając biletów do Lizbony, warto również sprawdzić ofertę niemieckiej Lufthansy, która proponuje loty z przesiadką w Monachium lub Frankfurcie z większości lotnisk w Polsce. Cena takiego biletu to 250–350 EUR w obie strony, jeśli miejsca zostaną zarezerwowane odpowiednio wcześniej.
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  Osoby z zachodniej Polski mogą skorzystać również z oferty lotów bezpośrednich do Lizbony z niemieckiego lotniska Berlin-Schönefeld; na lotnisko to można dojechać tanio z kilku polskich miast autokarami przewoźnika Polski Bus (www.polskibus.pl). Loty z Berlina obsługują m.in. linie lotnicze TAP oraz brytyjski easyJet (www.easyjet.com). Bilety do Lizbony z Berlina są często tańsze niż z Warszawy (TAP 120–150 EUR, easyJet 100–130 EUR za podróż w obie strony).


  Do stolicy Portugalii można również dolecieć z wielu polskich lotnisk tanimi liniami lotniczymi z przesiadką w jednym z europejskich portów lotniczych – najpopularniejsze lotniska przesiadkowe na trasie z Polski do Lizbony to Paryż-Beauvais oraz Londyn-Stansted.


  Planując podróż samolotem, warto zajrzeć na stronę www.skyscanner.net, gdzie można znaleźć najtańsze połączenia na całym świecie. Warto też śledzić portale zajmujące się wyszukiwaniem promocji lotniczych (www.fly4free.pl, www.loter.pl), które często informują o tanich lotach z Polski do Lizbony lub innych miast w Portugalii, a latem również o promocjach na bezpośrednie loty czarterowe.


  
    Dojazd do Lizbony z Porto i Faro


    Z Porto lub Faro do Lizbony najwygodniej jest podróżować autobusem. Połączenia na tych trasach obsługuje m.in. firma Rede Expressos – największy przewoźnik międzymiastowy w Portugalii. Rozkład jazdy można sprawdzić na stronie www.rede-expressos.pt. Autobus z Porto jedzie ok. 3,5 godz, a z Faro od 3,5–4,5 godz. w zależności od trasy. Bilety na obu trasach kosztują ok. 20 EUR w jedną stronę. Autobusy do Lizbony kursują również z innych miejscowości regionu Algarve, gdzie wielu turystów spędza wakacje – m.in. z Albufeiry, Lagos, Portimão lub Taviry.


    Alternatywą są pociągi, których rozkład jazdy można sprawdzić na stronie www.cp.pt. Ceny biletów zależą od klasy wagonu oraz rodzaju pociągu (więcej nt. pociągów w Portugalii w podrozdziale Komunikacja międzymiastowa, s. 25). Za podróż pociągiem Alfa Pendular z Porto trzeba zapłacić od ok. 30 EUR, a z Faro od ok. 22 EUR w jedną stronę.


    Z Porto do Lizbony można również dolecieć tanimi liniami lotniczymi Ryanair (bilety w promocji od 9,90 EUR; rozkład lotów: www.ryanair.com).

  


  SAMOCHODEM


  Podróż samochodem do Lizbony warto planować, gdy wyjeżdża się w kilka osób. Wtedy będzie ona zdecydowanie najtańszą opcją, a na miejscu samochód okaże się niezbędnym „towarzyszem”, jeśli chce się dotrzeć do bardziej izolowanych miejsc w okolicach Lizbony i nie tylko. Należy jednak mieć na uwadze: długą podróż (raczej dla tych, którzy nad oceanem zamierzają spędzić dwa tygodnie lub więcej), wysokie opłaty za autostrady oraz problemy z parkowaniem w centrum Lizbony. Trzeba zaopatrzyć się w dobrą mapę drogową Europy lub aktualną mapę w GPS-ie. Warto pomyśleć również o noclegach po drodze (z namiotem zawsze można „rozbić się” na tyłach stacji benzynowej…).
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  Polecana trasa: wyjeżdżając z Warszawy, należy kierować się w stronę Hanoweru (Niemcy), następnie wjeżdża się na teren Belgii, a za kolejny przystanek obiera przepiękny Paryż. Stamtąd trzeba podążać już cały czas na południe, w stronę słońca: mija się Bordeaux i kieruje do Hiszpanii, podążając za znakami „San Sebastián”. Granicę najlepiej przekroczyć w Fuentes de Ońoro. Po drodze warto zatrzymać się w jednym z uroczych miasteczek w górach Serra da Estrela. Według Via Michelin przewidywany czas podróży to ok. 32 godziny, odległość do pokonania: ok. 3400 km. Opłaty za autostrady wyniosą 70–85 EUR. Szczegółowe wskazówki na stronach Via Michelin (www.viamichelin.com) lub Google Maps (www.maps.google.com).


  POCIĄGIEM


  Nie ma bezpośredniego połączenia między Polską a Lizboną – więc decydując się na podróż pociągiem, trzeba się liczyć z minimum trzema przesiadkami. Jeśli wyrusza się z Warszawy, punkty przesiadkowe to Frankfurt lub Köln, a następnie Paryż i Irún (w pobliżu miasta San Sebastian w północnej Hiszpanii). Podróż na tej trasie trwa ok. 40 godz., a koszt biletów w jedną stronę to 300–400 EUR. Dokładne ceny są podane na stronach www.bahn.com oraz www.renfe.com, gdzie można również zarezerwować bilety.
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  Pomocny okazać się może również interaktywny rozkład jazdy pociągów w całej Europie dostępny bezpłatnie na stronie Inter Rail (www.interrail.net), na której można też kupić bilety InterRail upoważniające do podróży koleją we wszystkich lub w wybranych krajach europejskich.


  AUTOBUSEM


  Odradza się zdecydowanie jazdę autobusem, chyba że w ramach zorganizowanej wycieczki, gwarantującej bezpośrednie połączenie z Polski.


  Na miejscu


  KOMUNIKACJA


  Po Lizbonie można przemieszczać się metrem, autobusami lub tramwajami oraz… na własnych nogach, gdyż miasto idealnie nadaje się do pieszych wędrówek.
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  Karty Viva Viagem i 7 Colinas


  Planując dłuższy niż jeden dzień pobyt w Lizbonie i przemieszczanie się komunikacją miejską, najlepiej zaopatrzyć się w kartę Viva Viagem lub 7 Colinas (obie karty pełnią tę samą funkcję, różnią się jedynie wyglądem i nazwą). Dzięki nim uniknie się stania w kolejkach, by kupić bilety u kierowcy/motorniczego, a jednocześnie zaoszczędzi się pieniądze, bo bilety kupowane w pojeździe są droższe. Karty takie nabywa się z „załadowanym” na nie biletem. Jednorazowo na karcie może być tylko jeden rodzaj biletu (zob. ramka Doładowania kart Viva Viagem i 7 Colinas).


  Viva Viagem i 7 Colinas to karty wielokrotnego użytku (kupując nowy bilet, można go „załadować” na posiadaną już kartę) ważne przez rok od daty zakupu. Można je nabyć we wszystkich punktach sprzedaży Transportes de Lisboa (firmy, w skład której wchodzi Carris – operator większości autobusów, tramwajów i wind w Lizbonie), m.in. na wszystkich stacjach metra w specjalnych niebieskich automatach oraz w kasach, punktach sprzedaży Carris, na niektórych dworcach kolejowych, przystaniach promów oraz w specjalnych punktach oznaczonych napisem „MOB”. Koszt karty to 0,50 EUR. Każdy musi mieć własną.


  Bilety „kasuje się”, przykładając kartę do bramek (metro, pociągi, promy) lub do kasownika (tramwaje, windy, autobusy); gdy zapali się zielone światło, to znaczy, że bilet został „skasowany”, gdy czerwone – że karta nie została odczytana i należy przyłożyć ją jeszcze raz.


  
    Doładowania kart Viva Viagem i 7 Colinas


    Opcja zapping – jedna z najpopularniejszych. Kartę doładowuje się określoną kwotą (5–15 EUR, maksymalnie na karcie może być 25 EUR), a gdy korzysta się z komunikacji miejskiej, z karty pobierana jest odpowiednia suma (za pojedynczy przejazd metrem, autobusem, tramwajem lub windą 1,25 EUR; za przejazd pociągiem relacji Lizbona – Cascais lub Lizbona – Sintra 1,85 EUR; za skorzystanie z promu w zależności od trasy 1,18–3,60 EUR). Bilet jest ważny godzinę od pierwszego skasowania, tzn. można dowolnie przesiadać się między autobusami, tramwajami i windami. Przy przesiadce do metra, pociągu lub na prom pobierana jest nowa opłata za przejazd.


    Pojedyncze przejazdy – przy doładowaniu wybiera się określoną liczbę przejazdów metrem, autobusem, tramwajem lub windą. Koszt pojedynczego przejazdu to 1,40 EUR. Bilet z pojedynczym przejazdem jest ważny 60 minut od pierwszego skasowania; w tym czasie można dowolnie przesiadać się między metrem, autobusami, tramwajami i windami, z wyjątkiem kombinacji metro – metro. Pojedyncze przejazdy na pociągi i promy również mogą być załadowane na karty Viva Viagem i 7 Colinas, jednak ich cena zależy od trasy, a bilety takie nie są ważne 60 minut od skasowania.


    Bilet 24-godzinny – kosztuje 6 EUR i uprawnia do nielimitowanej liczby przejazdów metrem, autobusami Carris, windami oraz tramwajami w ciągu doby od pierwszego skasowania.

  


  Metro


  Metro w Lizbonie (www.metrolisboa.pt) dla wielu osób jest podstawowym środkiem komunikacji. Pociągi kursują w godzinach 6.30–1.00 każdego dnia. Stacje metra znajdują się w dwóch strefach (zonas): Coroa L (centrum) i Coroa 1 (przedmieścia). Do wyboru są cztery linie oznaczone kolorami: czerwona, niebieska, zielona i żółta (odpowiednio po portugalsku: vermelha, azul, verde i amarela).
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  Metro w Lizbonie – azulejos na stacji Oriente


  Schematy sieci znajdują się na każdej stacji metra, a dodatkowo można je dostać w punktach informacyjnych lub w kasach. Bilety kupuje się w kasach lub w automatach umieszczonych przed bramkami, doładowując opisane wyżej karty Viva Viagem lub 7 Colinas. Automaty są dość proste w obsłudze i mają wielojęzyczny interfejs (do wyboru portugalski, hiszpański i angielski). Na jednym bilecie można dowolnie przesiadać się między liniami metra, o ile nie wyjdzie się poza bramki.


  Nie ma biletów ulgowych dla seniorów, uczniów oraz studentów. Dzieci do 4. roku życia podróżują metrem bezpłatnie. Nie ma ograniczeń co do przewozu bagażu, nie potrzeba również dodatkowego biletu na bagaż.


  Autobusy


  Sieć linii autobusowych jest w Lizbonie bardzo rozbudowana; często autobusy docierają tam, gdzie nie kursuje metro ani tramwaje. Centrum miasta obsługują pojazdy firmy Carris. Autobusy dzienne kursują od ok. 5.00 rano do ok. północy i są oznaczone 3-cyfrowym numerem. Numery autobusów nocnych również są 3-cyfrowe, ale zaczynają się od „2”. Wszystkie autobusy nocne ruszają spod dworca kolejowego Cais do Sodré, a kursują od północy do ok. 5.00 rano. Rozkład jazdy autobusów Carris można sprawdzić na stronie http://carris.transporteslisboa.pt.


  W autobusach ważne są opisane wyżej bilety „ładowane” na karty Viva Viagem i 7 Colinas. Bilet można również kupić u kierowcy, jednak będzie on droższy (1,80 EUR za pojedynczy przejazd). W autobusach nie można przewozić większego bagażu, dozwolony jest jedynie bagaż podręczny. Zawsze wsiada się pierwszymi drzwiami.


  
    Trasy tramwajów w Lizbonie


    ◆ Linia 12: Praça da Figueira – Alfama – Praça da Figueira


    ◆ Linia 15: Praça da Figueira – Algés


    ◆ Linia 18: Rua da Alfândega – Cemitério Ajuda


    ◆ Linia 25: Rua da Alfândega – Cemitério dos Prazeres


    ◆ Linia 28: Largo Martim Moniz – Cemitério dos Prazeres

  


  Tramwaje


  W Lizbonie jest pięć linii tramwajowych (electrico). Tramwaje kursują po centrum oraz w takich dzielnicach, jak m.in. Belém, Ajuda czy Estrela. Cztery linie (12, 18, 25 i 28) są obsługiwane przez charakterystyczne żółte wagony starego typu, a piąta (15) najczęściej przez nowoczesne, niskopodłogowe składy. Rozkład jazdy tramwajów można sprawdzić na stronie http://carris.transporteslisboa.pt.
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  Bilety kupione u motorniczego są 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Informator A–Z
Dostępne w wersji pełnej.

  Informacje krajoznawcze
Dostępne w wersji pełnej.

  Społeczeństwo
Dostępne w wersji pełnej.

  Kultura i sztuka
Dostępne w wersji pełnej.

  Kuchnia
Dostępne w wersji pełnej.

  Zwiedzanie Lizbony
Dostępne w wersji pełnej.

  Alfama, Graça i Mouraria
Dostępne w wersji pełnej.

  Belém i Ajuda
Dostępne w wersji pełnej.

  Między Belém a Bairro Alto
Dostępne w wersji pełnej.

  Północ i zachód Lizbony
Dostępne w wersji pełnej.

  Park Narodów
Dostępne w wersji pełnej.

  Okolice Lizbony
Dostępne w wersji pełnej.

  Cascais
Dostępne w wersji pełnej.

  Estoril
Dostępne w wersji pełnej.

  Queluz
Dostępne w wersji pełnej.

  Almada
Dostępne w wersji pełnej.

  Serra da Arrábida
Dostępne w wersji pełnej.

  Tramwaj 28
Dostępne w wersji pełnej.

  Najciekawsze wydarzenia w Lizbonie
Dostępne w wersji pełnej.

  Portugalskie wina
Dostępne w wersji pełnej.

  Słowniczek polsko-portugalski
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy zdjęć
Dostępne w wersji pełnej.

  Mapy
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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