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  Przygotowanie do wycieczki


  Słowackie trasy górskie są piękne o każdej porze roku. By wycieczka w góry sprawiła nam więcej radości niż trudu, musimy się do niej dobrze przygotować. W planowaniu tras będzie pomocny nasz przewodnik, warto jednak pamiętać, że podstawowym i niezbędnym wyposażeniem każdego turysty pozostaje kompas i dokładna mapa turystyczna.
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  Pogoda


  Pogoda to główny czynnik warunkujący funkcjonowanie turysty w górach. Przede wszystkim od niej zależy, czy wycieczka będzie przyjemnością, czy „walką o przetrwanie” i czy uda się bezpiecznie wrócić do domu. O pogodzie w górach z całą pewnością można powiedzieć jedno – bardzo szybko ulega zmianie: wychodząc rano na szlak, trzeba być przygotowanym na wszystkie możliwe warunki – od upału po kompletne załamanie pogody.


  Zjawiskiem najczęściej zaskakującym turystów jest deszcz. Gdy zaczyna padać, kamienie na szlakach stają się śliskie, spada temperatura i zdecydowanie pogarsza się widoczność. Wędrówka w mokrych butach i skarpetkach zwiększa ryzyko odparzenia i obtarcia stóp, zaś dłuższy kontakt ciała z przemoczonym ubraniem może, podczas wietrznej pogody i niskiej temperatury powietrza, prowadzić do wychłodzenia organizmu.


  Innym czynnikiem utrudniającym wędrówkę jest mgła (mylona czasem z nisko wiszącymi chmurami, spowijającymi szczyty). We mgle widoczność spada często praktycznie do zera, co powoduje, że nawet doświadczeni, znający drogę turyści mogą się zgubić. Orientacja jest wtedy bardzo utrudniona, niełatwo utrzymać kierunek marszu (jeśli idzie się bez ścieżki) i prawidłowo ocenić odległość do niewyraźnie widocznych obiektów.


  Na odkrytych grzbietach i rozległych polanach często wieje porywisty wiatr, który potęguje uczucie zimna, w lesie zaś stwarza zagrożenie związane z obłamywaniem gałęzi lub pokładaniem całych drzew (wiatrołomy i wiatrowały).


  Bardzo dużym zagrożeniem są występujące w lecie (zwłaszcza w czerwcu i lipcu) gwałtowne burze, którym czasem towarzyszą gradobicia. Występują one najczęściej w upalne dni, w godzinach popołudniowych. Zbliżającą się burzę można rozpoznać po parnej, bezwietrznej pogodzie, na niebie zazwyczaj już od rana zbierają się duże kłębiaste chmury o ciemnych podstawach, gdzieniegdzie przypominające kształtem kowadła, dają się też słyszeć przytłumione, dalekie pomruki. W takich warunkach lepiej w ogóle nie planować wycieczek w wyższe partie gór.


  Jednym z istotnych elementów pogody, który ma ogromny wpływ na warunki turystyczne w górach, jest śnieg, także dla osób niezajmujących się turystyką zimową. Nawet na początku lipca (szczególnie w Tatrach) w wyższych partiach gór utrzymuje się pokrywa śnieżna, a świeży śnieg potrafi spaść już w październiku. Wiosenny śnieg to zazwyczaj ciężka, rozmoknięta breja, w której łatwo przemoczyć nawet dobre buty i się pośliznąć. Ponadto wędrówka w mokrym, głębokim śniegu jest bardzo mozolna, wyczerpująca i czasochłonna.
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  Zagrożenia


  Do pierwszej grupy zagrożeń należą niesprzyjające czynniki pogodowe, omówione już pokrótce w podrozdziale Pogoda. W tym miejscu warto przypomnieć raz jeszcze – podczas deszczu, a zwłaszcza we mgle, w chmurach lub w śnieżycy gwałtownie spada widoczność, co może prowadzić do problemów z orientacją w terenie i w efekcie – do zgubienia się. Wszystkie wspomniane zjawiska utrudniają i spowolniają wędrówkę, u niektórych osób mogą wywoływać spadek kondycji psychicznej, a czasem grozić wychłodzeniem organizmu (dlatego zawsze trzeba mieć w plecaku coś ciepłego i suchego do okrycia, warto też zabierać ze sobą termos z herbatą). Podobne zagrożenia pojawiają się też wtedy, gdy konieczne jest kontynuowanie wędrówki po zmroku. Aby uniknąć takich sytuacji, należy przede wszystkim dobrze planować wycieczki – zgodnie z własnymi możliwościami fizycznymi (typowe tempo marszu to ok. 1 km/15 min po terenie płaskim i 1 km/20 min pod górę; do czasu wędrówki „netto” należy doliczyć postoje i pewien zapas czasu), do których dostosowuje się długość trasy oraz jej trudność (różnica wysokości i in.). Na szlak trzeba wyruszyć odpowiednio wcześnie, tak by do celu dotrzeć co najmniej godzinę przed zmrokiem.


  Wracając do czynników pogodowych – jednym z prawdziwie niebezpiecznych zjawisk są burze, którym towarzyszą silne wyładowania elektryczne. W przypadku zaskoczenia przez burzę trzeba jak najszybciej zejść z eksponowanych grzbietów, najlepiej do gęstego lasu (co jednak nie chroni całkowicie przed porażeniem piorunem, a jedynie zmniejsza ryzyko jego wystąpienia). Gdy przemieszczenie się niżej jest niemożliwe, należy usiąść na plecaku (najlepiej w niskich, krzaczastych, rozległych zaroślach) i skulić się w kłębek, tak aby być odizolowanym od ziemi. Nie wolno chronić się przy samotnych skałach lub drzewach oraz w bezpośrednim pobliżu cieków wodnych. Znane są przypadki ludzi, którzy przeżyli uderzenie pioruna, niestety zwykle kończy się ono śmiercią.


  Spotkania oko w oko z dzikimi zwierzętami należą raczej do rzadkości – choć bardzo liczna populacja niedźwiedzi w Niżnych Tatrach oraz Małej i Wielkiej Fatrze opanowała do perfekcji wyjadanie zapasów z plecaków turystów. W ostatnich latach miały też niestety miejsce tragiczne spotkania turystów z niedźwiedziami. Do wypadków dochodziło po zejściu ze szlaków turystycznych lub w czasie biwakowania w niedozwolonych miejscach. Wyruszając w góry, trzeba się bezwzględnie trzymać wytyczonych szlaków. Widząc dzikie zwierzę, nie należy do niego podchodzić (np. żeby zrobić zdjęcie), ale pozwolić mu uciec lub samemu wycofać się spokojnie, bez wykonywania gwałtownych ruchów. Przysłowiowa ucieczka na drzewo nie ma sensu w przypadku niedźwiedzi, bowiem chodzą one po drzewach doskonale. Atakującemu niedźwiedziowi można rzucić plecak – może nim się zainteresuje, w skrajnym przypadku należy położyć się i zwinąć w kłębek, leżąc nieruchomo i chroniąc głowę oraz szyję rękoma – jest szansa, że zwierzę zrezygnuje z ataku.


  W praktyce dużo większe zagrożenie stanowią żmije wygrzewające się na ścieżkach, płaskich kamieniach, płatach ubitej nagrzanej ziemi itp. By zminimalizować ryzyko ukąszenia, należy zawsze nosić buty z wysoką, sztywną cholewką, po ścieżkach i wśród wysokich traw poruszać się nieśpiesznie, normalnym krokiem (by dać żmii szansę na ucieczkę) oraz unikać nieostrożnego penetrowania zakamarków ruin chałup, zarośniętych, pełnych wykrotów głazowisk i innych miejsc preferowanych przez te gady. W razie ukąszenia trzeba jak najszybciej postarać się o pomoc lekarską.


  Wędrując przez lasy, można natrafić na gniazda os lub szerszeni. W takiej sytuacji również należy spokojnie się oddalić. Niszczenie gniazd jest zabronione, poza tym przebywanie w ich bezpośrednim pobliżu, dotykanie itp. skutkuje bardzo często atakiem owadów, który może mieć dla intruza opłakane skutki (dla osób uczulonych na jad może zakończyć się nawet śmiercią!).


  Ostatnią grupę zagrożeń stanowią trudności terenowe – na kamienistych ścieżkach, wykrotach, w zasypanej liśćmi błotnistej koleinie itp. łatwo potknąć się lub pośliznąć, a w efekcie poturbować się lub skręcić nogę. Prawdopodobieństwo podobnego wypadku nie różni się jednak bardzo od ryzyka skręcenia nogi na miejskim krawężniku lub na schodach własnego domu. Przed takimi kontuzjami najlepiej zabezpiecza odpowiednio dobrane obuwie oraz ostrożność i wyobraźnia, które na co dzień powinny towarzyszyć każdemu turyście.


  Poważniejsze zagrożenia związane z ukształtowaniem terenu dotyczą najwyższych pasm górskich, głównie Tatr – upadek z urwiska skalnego czy też uderzenie przez spadające odłamki skalne.
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  Stratenec i Mały Krywań


  Ubezpieczenie


  Dokumentem uprawniającym do świadczeń medycznych na terenie Słowacji jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Ubiegać się o nią mogą wszystkie osoby wyjeżdżające czasowo za granicę, ubezpieczone we właściwej dla siebie instytucji krajowej (w przypadku Polski w NFZ). Ubezpieczeni, ale nieposiadający EKUZ, powinni w razie potrzeby porozumieć się telefonicznie z oddziałem NFZ właściwym ze względu na miejsce zamieszkania. Oddział wystawi wtedy jednorazowy Certyfikat Zastępczy, który po przesłaniu faksem będzie podstawą do bezpłatnego skorzystania ze świadczeń medycznych. W pozostałych przypadkach wszystkie koszty związane z obsługą medyczną spadają na nas – o ich zwrot możemy starać się po powrocie do kraju (na podstawie zachowanych rachunków i dowodów zapłaty). Więcej informacji – www.nfz.gov.pl.


  Osoby wybierające się w góry Słowacji powinny rozważyć wykupienie dodatkowej polisy ubezpieczającej od następstw nieszczęśliwych wypadków oraz akcji ratowniczej. Ubezpieczenie tego typu można wykupić także na Słowacji. Oferują je firmy: Allianz, Union, Kooperativa i Generali. Ubezpieczenie wynosi ok. 1–2 EUR za dzień, istnieje również ubezpieczenie roczne. Kupimy je w hotelach, siedzibach HZS (pogotowie górskie – Horská záchranná služba) i biurach turystycznych, a także przez internet. W przypadku jego braku turysta ponosi koszty ewentualnej akcji ratunkowej (przybycia ratowników na miejsce wypadku, użycia skutera śnieżnego, samochodu lub helikoptera; samo udzielenie pomocy medycznej dla posiadaczy ubezpieczenia lekarskiego jest bezpłatne).
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  Dolina za Kraviarskym


  Co zabrać ze sobą?


  Zarówno jedno-, jak i kilkudniowa wędrówka wymaga przygotowania odpowiedniego własnego wyposażenia. Oto garść rzeczy, których na trasie nie może zabraknąć. Zacznijmy od początku, czyli od plecaka. Ważne, by jak najwygodniej układał się na plecach, wspierając się przede wszystkim na pasie biodrowym. Dobrze jest przetestować jego faktyczną nieprzemakalność, odpowiednio go zaimpregnować lub zabrać osłonę przeciwdeszczową.


  Niezależnie od tego, jaki wariant wędrówek wybierzemy, koniecznie trzeba mieć ze sobą dodatkowy zestaw suchych ubrań. Warto, by wszystkie warstwy odzieży, którą na siebie zakładamy, były z nowoczesnych tkanin „oddychających” – tylko wówczas taki ubiór będzie odpowiednio odprowadzał wilgoć ze skóry. Zawsze (nawet latem!) trzeba mieć ze sobą nie tylko okrycie przeciwdeszczowe, ale też ciepłą kurtkę i bluzę polarową na załamania pogody i spadki temperatur, zaś w wyższe góry także czapkę i rękawiczki. Bardzo ważna jest ochrona głowy przed słońcem oraz ochrona skóry – szczególnie latem, ale i wtedy, gdy śnieg dodatkowo odbija promienie słoneczne.


  Nie można zapomnieć o podstawowej apteczce: środki przeciwbólowe i przeciwgorączkowe, maść na stłuczenia i urazy, lek powstrzymujący biegunkę, środek na oparzenia i ukąszenia, opatrunki, środek antyseptyczny oraz plastry na odparzenia i otarcia to absolutne minimum! Warto jeszcze do tego dodać opaskę uciskową, pęsetę (lub specjalistyczne narzędzie dostępne w aptekach) do usuwania kleszczy oraz środki do uzdatniania wody, wreszcie wszystkie regularnie przyjmowane leki (o ile oczywiście musimy je zażywać). Do stałych elementów wyposażenia powinny należeć zapałki lub zapalniczka, czołówka (koniecznie z zapasowym zestawem baterii), nożyk lub scyzoryk i kompas. Bardzo przydatne jest też urządzenie GPS, które ewentualnie można zastąpić smartfonem.


  Kolejną częścią wyposażenia jest prowiant: na szczęście nie trzeba zabierać ze sobą żywności i napojów. Oczywiście trzeba najpierw zapoznać się z opisem danej wycieczki, by wiedzieć, na ile dni należy się odpowiednio zaopatrzyć. Zapas wody lub innych napojów to minimum półtora litra na dzień. Warto też zabrać ze sobą – nawet latem – niewielki termos na gorące napoje. Przyda się zwłaszcza w chłodniejsze dni i niepogodę.


  Prócz plecaka najważniejsze będą dobre, wygodne i sprawdzone buty. Choć obecnie wiele osób nosi w górach niskie obuwie, zdecydowanie polecamy wysokie, mocne buty z cholewką ponad kostkę, dobrze trzymające stopę i staw skokowy, bardzo podatny na urazy. Najlepiej, aby były to odpowiednio zaimpregnowane buty skórzane lub z nowoczesnych membran wodoodpornych i „oddychających”. Równie ważny jest dobór odpowiednich skarpet do butów: tu naprawdę dobrze sprawdzą się dostępne w sklepach z wyposażeniem turystycznym specjalistyczne skarpety, które powinny być odpowiednio mocne, nieco grubsze od zwykłych i z niegniotącymi szwami, gdyż nie ma nic gorszego na kilkudniowej trasie niż poobcierane stopy!
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  Mapy
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  Ikony stosowane na mapach
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  Informacje krajoznawcze
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  Położenie i topografia


  Mała Fatra położna jest w Centralnych Karpatach Zachodnich, według regionalizacji Karpat Jerzego Kondrackiego. Granice północne całego pasma wyznacza dolina rzeki Varinki. Płynie ona w górę doliny do przełęczy Rovná hora. Od przełęczy w dół doliną Petrovskiego potoku aż do jego ujścia do rzeki Zázrivka. Dalej w kierunku południowym doliną Zázrivki do jej ujścia do Orawy. Południowe granice pasma krywańskiego wyznaczają rzeki Orawa, uchodząca dalej do Wagu, oraz płynąca z południa rzeka Turzec (opływa od wschodu pasmo luczańskie). Od Turca granica biegnie w górę potoku Vricko, a następnie zmierza na Fačkovské sedlo. Z przełęczy prowadzi w dół potoku Raztoka, do rzeki Rajčanka, i Doliną Rajecką oraz Kotliną Żylińską do ujścia Rajčanki do Wagu w mieście Żylina.


  Grupę Małej Fatry dzielimy na dwie części. Pasmo krywańskie z najwyższym Wielkim Krywaniem (1709 m n.p.m.) i pasmo luczańskie z kulminacją na Wielkiej Luce (1476 m n.p.m.). Oba pasma oddziela od siebie rzeka Wag w miejscu zwanym Streczniańskim Przesmykiem.


  Mała Fatra sąsiaduje od północy z Górami Kisuckimi i Magurą Orawską. Od strony zachodniej rzeki Orawa, fragment Wagu i Turzec oddziela ją od Wielkiej Fatry, zaś od południa potok Vricko oddziela Małą Fatrę od gór Žiar, a przełęcz Fačkovska i Dolina Rajecka od Gór Strażowskich.
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  Osnica widziana z Wielkiego Rozsutca


  Geologia


  Budowa geologiczna i rzeźba terenu


  Budowa geologiczna oraz profil wysokościowy Małej Fatry sprawiają, że jest to niezwykle atrakcyjny rejon. Urozmaicona rzeźba terenu, skaliste szczyty, głębokie wąwozy z licznymi kaskadami i wodospadami przywodzą na myśl tatrzańskie turnie i wysokogórskie potoki. Mała Fatra rozciąga się na długości 52 km, a w najszerszym miejscu osiąga 17 km. Układa się łukiem od południowego zachodu po północny wschód. Część luczańską od krywańskiej oddziela przełom Wagu nazywany Streczniańskim Przesmykiem.


  Głównym rdzeniem Małej Fatry są skały krystaliczne i pokrywy mezozoicznych skał osadowych. Skały mezozoiku reprezentowane są w Małej Fatrze przez małofatrzańską pokrywę osadową, pokrywę Krížnej i Chocza. Ta pierwsza buduje obszar na zachód od Párnicy – obszar Wielkiego i Małego Krywania, aż do Strečna. Płaszcz Križnej i Chocza pokrywają główny grzbiet i północną część Małej Fatry Krywańskiej.


  W budowie geologicznej pasma krywańskiego dominują wapienie i dolomity z domieszką łupków, kwarcytów, piaskowców i margli, które przykrywają granitowy trzon górotworu. Taki profil geologiczny pozwolił na rozwój niezwykle ciekawej i zarazem niebezpiecznej rzeźby, która przyciąga turystów. Okrywa wapienno-dolomitowa (w tym przypadku jest to płaszcz Chocza) jest szczególnie podatna na erozję. Uwidacznia się to poprzez skaliste, poszarpane szczyty wybijające się wysoko ponad otoczenie oraz turnie, rozpadliny i baszty (dobrze widać to na przykładzie masywu Boboty, Sokolie oraz Małego i Wielkiego Rozsutca. Liczne potoki tworzą głęboko wcięte wąwozy i przełomy, których przykład zobaczymy, jadąc drogą z Terchovej doliną Varinki, gdzie przełom między Tiesňavami i Bobotami utworzył majestatyczną skalną bramę. Innym przykładem są Janosikowe Diery, gdzie napotkamy na ciekawy system wąwozów, załomów i ciasnych szczelin.


  Partie szczytowe w tym paśmie pokrywają górskie hale, co sprawia, że wędrowanie nimi to festiwal widoków i panoram. Spowodowane jest to przede wszystkim gospodarką pasterską i sztucznym obniżaniem piętra alpejskiego poprzez wyrębywanie kosodrzewiny i lasów.


  Pasmo Małej Fatry Luczańskiej jest zgoła inne. Budujące je skały to przede wszystkim granity, ale też łupki i piaskowce. Na skałach krystalicznych, które dominują w tym paśmie, rozwinęły się gładko wymodelowane kształty powierzchni. Zbocza grzbietów są w większości płaskie, o profilach wypukłych i prostych, doliny mają regularny kształt litery V. Na tle innych szczytów Małej Fatry Luczańskiej zdecydowanie wyróżnia się Kl’ak, gdyż – podobnie jak Wielkiego Rozsutca – tworzą go wapienie i dolomity pochodzące z pokrywy Chocza.


  [image: ]


  Wielki Rozsutec


  Zjawiska krasowe


  Jak wspomniano wcześniej, tereny Małej Fatry można podzielić na trzy części ze względu na formy krasowe. Z jednej strony jest to teren zbudowany z wapieni i dolomitów płaszcza Križnej i Chocza oraz małofatrzańskiej pokrywy osadowej. Z tą ostatnią związane są niektóre zjawiska krasowe w zachodniej części pasma górskiego oraz wokół dolin Vrátna i Belianska. Na terenach pokrywy Križnej praktycznie nie występują zjawiska krasowe, natomiast na obszarze pokrywy Chocza zjawiska krasowe rozwinęły się przede wszystkim w formie przepaści i jaskiń szczelinowych. W Małej Fatrze wyróżnia się osiem obszarów krasowych. W paśmie luczańskim są to: Kras Wiszniowski, Kras Rajecký, Jaskinie na Kl’aku, Jaskinie przy Vricku i Krasowa wyspa Dubnej skały. W Małej Fatrze Krywańskiej można wymienić Kras Vratňany, Kras Rozsutcov oraz Kras Osnice.


  Mała Fatra Luczańska


  Wąskie pasmo skał mezozoicznych rozciąga się wzdłuż zachodniej strony Małej Fatry Luczańskiej, na południe od Wagu. Przecinają go doliny potoków, które spływają z głównego grzbietu pasma górskiego. Zjawiska krasowe, które spotyka się od Doliny Turskiej do Strečna, to przede wszystkim jaskinie rzeczne, w których występują wiry i miejsca do nurkowania. Wapienie środkowego triasu tworzą na przykład interesujący obszar krasowy na terenie wsi Vricko. Jedną z największych jaskiń na tym terenie jest jaskinia w kamieniołomie, w części Predvricko o długości 195 m. Dodatkowo, we wschodniej części pasma luczańskiego zjawiska krasowe występują w słodkowodnych wapieniach neogenu. Na mapach historycznych oraz w literaturze (1736 r.) wskazywano na istnienie w tym obszarze ogromnej jaskini z jeziorem, w której „ukrywały się owce przed złą pogodą”. Jak dotąd jej nie odnaleziono, jednakże przy okazji jej poszukiwań speleolodzy odkryli 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Trasy wycieczek
Dostępne w wersji pełnej.

  Mała Fatra Krywańska
Dostępne w wersji pełnej.

  1. Stratenec nie tylko dla straceńców
Dostępne w wersji pełnej.

  2. Z wizytą na zamku
Dostępne w wersji pełnej.

  3. Nie najwyższy, ale w koronie
Dostępne w wersji pełnej.

  4. Kierunek Chleb!
Dostępne w wersji pełnej.

  5. Wycieczka na sto(h) dwa!
Dostępne w wersji pełnej.

  6. Mały i niepozorny
Dostępne w wersji pełnej.

  7. Dwaj bracia
Dostępne w wersji pełnej.

  8. W wąwozach Janosika
Dostępne w wersji pełnej.

  9. Symbol Małej Fatry
Dostępne w wersji pełnej.

  10. W literze S
Dostępne w wersji pełnej.

  11. Na grzbiecie Sokoła
Dostępne w wersji pełnej.

  12. Małofatrzański stóg
Dostępne w wersji pełnej.

  13. Wyżej już się nie da
Dostępne w wersji pełnej.

  14. Skalny Kruk
Dostępne w wersji pełnej.

  15. Grzbietem Małej Fatry
Dostępne w wersji pełnej.

  Mała Fatra Luczańska
Dostępne w wersji pełnej.

  16. Luka kuka
Dostępne w wersji pełnej.

  17. Dla żądnych przygód
Dostępne w wersji pełnej.

  18. Z widokiem na dolinę Wagu
Dostępne w wersji pełnej.

  19. W dwa dni przez Wielką Łąkę
Dostępne w wersji pełnej.

  20. Dookoła Czarnego Potoku
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy przewodnika
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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