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    Rysunki naskalne w dolinie Val Camonica


    Ogromny zespół prehistorycznych petroglifów, które znajdują się w alpejskiej dolinie we wschodniej części Lombardii. Najstarsze rysunki powstały w 5. tysiącleciu p.n.e.
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    Sabbioneta


    Przykład idealnego miasta renesansowego. Powstało w XVI w. według kompleksowego projektu od podstaw i bez większych zmian przetrwało do dziś. Całość jest zamknięta pierścieniem fortyfikacji.

  


  
    Sacri Monti w Lombardii


    Dwa zespoły kaplic z XVI i XVII w. zbudowanych w formie kalwarii – Sacro Monte di Varese i Sacro Monte di Ossuccio nad jeziorem Como. Są to miejsca pełne spokoju i harmonii.
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    Kościół Santa Maria delle Grazie w Mediolanie


    Kościół wraz z klasztorem z końca XV w., w którym znajduje się arcydzieło Leonarda da Vinci Ostatnia Wieczerza. Obraz cudem przetrwał alianckie bombardowanie w 1943 r.

  


  
    Mantua


    Spokojne i nieco senne miasto, często spowite romantyczną mgłą, wypełnione gotyckimi i renesansowymi zabytkami. Warto zwiedzić zamek Gonzagów z freskami Andrea Mantegni.
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  Architektura sakralna


  
    Katedra w Mediolanie


    Jeden z największych i najsłynniejszych kościołów Europy, zdumiewa detalami architektonicznymi, w tym niezliczonymi pinaklami i rzeźbami. Budowa rozpoczęta w 1386 r. zakończyła się dopiero w połowie XIX w.

  


  
    Katedry w Brescii


    Unikatowy zespół dwóch świątyń stojących obok siebie. Stara, romańska katedra w formie rotundy powstała w XI w., natomiast nowa była budowana od 1604 do 1825 r.
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    Katedra w Cremonie


    Świątynia uważana za jeden z czołowych zabytków sztuki romańskiej w Europie. Do katedry przylega dzwonnica o wysokości ponad 112 m; jest to trzecia najwyższa ceglana wieża na świecie.
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    Kościół św. Ambrożego w Mediolanie


    Jedna z czterech wielkich bazylik ufundowanych przez św. Ambrożego, biskupa i patrona miasta. Powstała w IV w. i jest cennym przykładem świątyni wczesnochrześcijańskiej. Wewnątrz wspaniały Złoty Ołtarz obudowany cyborium oraz sarkofag Stylichona.

  


  
    Bazylika Matki Bożej Większej w Bergamo


    Kościół stoi na Piazza del Duomo tuż obok katedry i… niemal całkowicie ją przyćmiewa. XII-wieczna romańska świątynia z bogatym barokowym wnętrzem. Po prawej stronie wznosi się spektakularna renesansowa kaplica Colleonich.

  


  Zabytkowe place


  
    Piazza del Duomo w Mediolanie


    Elegancki plac, który został wybudowany w połowie XIX w. Dominującym punktem jest katedra. Przy pierzei północnej stoi słynna Galeria Wiktora Emanuela II. Szczęśliwie plac nie został zastawiony kawiarnianymi stolikami, co pozwala w pełni podziwiać jego piękno.

  


  
    Piazza Ducale w Vigevano


    Vigevano to mało znana wśród turystów, a bardzo ceniona przez mediolańczyków niewielka miejscowość z wytyczonym pod koniec XV w. wspaniałym renesansowym placem. Z trzech stron otoczony ciągiem zabudowań z podcieniami, a z czwartej gmachem katedry.
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    Piazza Duomo w Como


    Ładny i gwarny plac otaczający katedrę w popularnym wśród turystów miasteczku. Dużą przyjemnością jest obiad lub kawa w jednym z kawiarnianych ogródków z widokiem na świątynię.

  


  
    Piazza Vecchia i Piazza del Duomo w Bergamo


    Podwójny plac z przejściem pod loggią, wypełniony zabytkami sakralnymi i świeckimi z różnych epok, od sztuki romańskiej po klasycyzm. Można się tu nieco podszkolić z różnych stylów architektonicznych.
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  Najciekawsze muzea


  
    Muzeum Alfa Romeo


    Raj dla miłośników motoryzacji i włoskiego designu. Zbiory dokumentują 100 lat historii tej wyjątkowej marki samochodów. W równym stopniu zachwycają eksponaty i sposób ich prezentacji.

  


  
    Pinakoteka Brera


    Jedna z ważniejszych galerii sztuki w Europie, ulokowana w eleganckiej, artystycznej dzielnicy. W swoich zbiorach posiada m.in. Madonnę z Dzieciątkiem w otoczeniu świętych Piera della Francesca, Opłakiwanie zmarłego Chrystusa Andrea Mantegni, Zaślubiny Marii Rafaela i Pocałunek Francesca Hayeza.
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    Muzeum Skrzypiec w Cremonie


    Muzeum znajduje się w mieście słynącym z doskonałych lutników. Można tu poznać technikę ich pracy, historię muzyki, a także różne rodzaje skrzypiec. Placówka jest pięknie zaaranżowana w subtelnie nowoczesny sposób.
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    Pinacoteca Ambrosiana


    Galeria sztuki znacznie mniej popularna niż słynna Brera, jednak warto tu wstąpić, by obejrzeć Portret muzyka Leonarda da Vinci, a także inne wielkie dzieła: karton do Szkoły Ateńskiej Rafaela, Kosz z owocami Caravaggia i Madonnę del Padiglione Botticellego.

  


  Niezapomniane widoki
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    Jezioro Como


    Nad jeziorem Como można skorzystać z dwóch kolejek, które dowożą turystów w miejsca widokowe. Pierwsza w Como, nieopodal ścisłego centrum, druga w miejscowości Argegno, do której trzeba podjechać kilka kilometrów.

  


  
    Bergamo


    Aby zobaczyć panoramę Bergamo, należy wjechać kolejką z Górnego Miasta na wzgórze San Vigilio. Naszym oczom ukaże się zapierający dech widok na całe miasto, z wieżami wystającymi ponad czerwone dachy.

  


  
    Północne wybrzeże jeziora Garda


    Jadąc wzdłuż jeziora, niemal cały czas będą towarzyszyć nam piękne widoki na taflę wody i majestatycznie wyrastające sponad niej góry. Całość urozmaicona urokliwymi miejscowościami zatopionymi w bujnej roślinności.

  


  
    Widok z dachu katedry w Mediolanie


    Wejście (lub wjazd windą) na dach katedry dostarcza niesamowitych ­wrażeń, a także stwarza możliwość spojrzenia na świątynię z niecodziennej perspektywy. Można dokładnie zobaczyć detale architektoniczne i przekonać się, że każdy element jest prawdziwym dziełem sztuki.

  


  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  Często można spotkać się z opinią, że Mediolan rozczarowuje, że „to nie są prawdziwe Włochy”. Jeśli więc spodziewamy się zamkniętego w murach obronnych skansenu turystycznego, to faktycznie możemy się rozczarować. Mediolan oferuje bowiem coś zupełnie innego. Tutaj, obok zabytków sięgających nawet IV w., życie pędzi w niesamowitym tempie. Tu liczy się pieniądz, a na włoskie dolce vita pozwalają sobie tylko nieliczni. Stylowi mieszkańcy zadają szyku na zatłoczonych i rozpędzonych ulicach. ­Jeśli ktoś jednak zapragnie typowych „włoskich klimatów”, to bez trudu odnajdzie je w innych miastach Lombardii – Bergamo, Mantui i Cremonie.


  O tym, że Lombardia jest kołem napędowym włoskiej gospodarki, przekonamy się, jeżdżąc po tutejszych autostradach, które stopniem zatłoczenia nie ustępują zbytnio autostradom w Zagłębiu Ruhry lub krajach Beneluksu. Co więcej, czasem trudno znaleźć fragment niezabudowanej przestrzeni – wszędzie rozlewają się miasta i miasteczka, niewielkie zakłady i spore fabryki, lotniska i biurowce.
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  Panorama Mediolanu


  Wybór czasu podróży


  Mediolan i Lombardia to takie miejsca, które warto odwiedzać o każdej porze roku. Są świetnym pomysłem zarówno na spędzenie tu całego urlopu, jak i na krótki city-break. Najpiękniej jest wiosną i późnym latem, kiedy przyroda pokazuje swoje najładniejsze oblicze, a ciepłe światło podkreśla walory tutejszej ­architektury. W sierpniu miasta nieco pustoszeją, ponieważ to miesiąc, w którym Włosi wyjeżdżają na wakacje.


  Miłośnicy mody powinni śledzić kalendarz najważniejszych wydarzeń, zwłaszcza w lutym i wrześniu, kiedy odbywają się jedne z czterech najważniejszych na świecie Tygodni Mody. Należy się wtedy liczyć ze znacznie zwiększoną liczbą turystów. Wrzesień to także świetny moment na odpoczynek nad jeziorami, pogoda jest bowiem wciąż piękna, a woda ciepła. Gdy jednak aura spłata nam figla, co może zdarzyć się późną jesienią i zimą, liczba muzeów i galerii sztuki pozwoli nam ciekawie spędzić czas. Alternatywą zawsze pozostają zakupy lub niespieszne delektowanie się specjałami tutejszej kuchni.


  
    

    Książka w podróży


    
      	Pinakoteka Brera w Mediolanie. Arcydzieła malarstwa, R. Lauber, wyd. ­Arkady, 2014 – wspaniałe kompendium wiedzy o historii galerii oraz zgromadzonych w niej dzieł sztuki.


      	Księżna Mediolanu. Dzieje Izabeli Aragońskiej, matki królowej Bony, R. Czarnecka, wyd. Książnica, 2015 – przyjemnie napisana powieść historyczna oddająca realia ówczesnego świata.


      	Dama z gronostajem. Życie i pasje Cecylii Gallerani w Mediolanie czasów Ludwika Sforzy, D. Pizzagalli, wyd. Rebis, 2006 – opowieść o XV-wiecznym Mediolanie oraz jednej z bardziej intrygujących kobiet epoki odrodzenia.


      	Gianni Versace. Biografia, G. Armani, T. di Corcia, wyd. Rebis, 2013 – biografia jednego z najsłynniejszych projektantów mody związanych z Mediolanem.


      	Narzeczeni, A. Manzoni, Wydawnictwo Dolnośląskie, 1994 – najważniejsze dzieło czołowego twórcy włoskiego romantyzmu, urodzonego w Mediolanie.

    

  


  Źródła informacji


  Przewodniki i mapy


  Niemal wszystkie polskie wydawnictwa turystyczne posiadają przewodniki po Włoszech. Często publikacje opisują osobno ich północną część, wciąż jednak niewiele jest dokładnych przewodników po Mediolanie i okolicach.


  Jeśli chodzi o mapy, to najlepiej zaopatrzyć się w mapę Lombardy. Milan wydaną przez Freytag & Berndt w skali 1:150 000. Jest to bardzo dokładna mapa pozwalająca bez trudu odnaleźć się na skomplikowanej sieci autostrad w okolicach Mediolanu. Ten sam wydawca ma znakomity plan Mediolanu w skali 1:12 500 obejmujący cały obszar miasta. Całkiem dobra jest również mapa wydana przez Michelin w skali 1:200 000. Nie polecamy wydawnictwa włoskiego Belletti – ich mapa w skali 1:300 000 jest dość słaba i mało przydatna. Ciekawą opcją dla turystów jest plastikowa mapa wydana przez Expressmap w skali 1:20 000 z krótkim opisem najważniejszych atrakcji Mediolanu. Dokładne mapy subregionów Lombardii oraz plany mniejszych miast dostępne są w księgarniach i na stacjach benzynowych na miejscu.


  Słowniki


  W Mediolanie warto przejść się po księgarniach, gdzie można nabyć naprawdę pięknie wydane publikacje o regionie, a także wspaniałe albumy o modzie, sztuce, projektowaniu itd. W Polsce nie ma najmniejszego problemu z nabyciem słowników, a także rozmówek polsko-włoskich. Warto pamiętać, że Włosi spoza większych ośrodków miejskich znają język angielski tylko w wersji podstawowej, jednak ich serdeczność i chęć pomocy pozwalają bez trudu się porozumieć.


  Informacja turystyczna


  We wszystkich miejscowościach znajdują się punkty informacji turystycznej, w których można uzyskać potrzebne informacje, a także pobrać darmowe, zwykle dobrej jakości plany zabytkowych centrów miast z wyszczególnionymi głównymi atrakcjami. Na miejscu można również zaopatrzyć się w przewodniki lub niewielkie albumy miejscowych autorów. Są one zwykle dostępne w różnych językach, zdarzają się także po polsku.


  Formalności


  Formalności wizowo-paszportowe


  Obywatele polscy mogą wjeżdżać do Republiki Włoskiej i przebywać na jej terenie na podstawie ważnego, nieuszkodzonego paszportu lub dowodu osobistego zawierającego aktualną fotografię. Obywateli Unii Europejskiej, w tym Polaków, nie obejmuje obowiązek wizowy, niezależnie od długości i celu podróży. Przy pobycie krótszym niż trzy miesiące nie są wymagane żadne formalności.


  W przypadku kradzieży mienia lub dokumentów należy bezzwłocznie zgłosić to w najbliższym komisariacie policji lub karabinierów. Jak najszybciej trzeba też zastrzec zgubione lub skradzione karty płatnicze i kredytowe. W razie utraty paszportu lub dowodu osobistego po zgłoszeniu faktu na policji należy skontaktować się z polską placówką dyplomatyczną. Zgłoszenie utraty dokumentów tożsamości wymaga osobistej obecności w urzędzie konsularnym.


  
    

    Mediolan i Lombardia w internecie


    Bogatym źródłem informacji są strony internetowe poszczególnych prowincji i miast (także samych obiektów) lub ich organizacji turystycznych. Niestety często są one jedynie w języku włoskim.


    
      	Lombardia – www.italia.it/en/discover-italy/lombardy.html


      	Mediolan – www.tourism.milan.it, www.visitamilano.it, www.aboutmilan.com, www.comune.milano.it


      	inne miasta regionu i jeziora – www.visitbergamo.net, www.bresciatourism.it, turismo.comune.cremona.it, www.turismo.mantova.it, www.visitpavia.com, www.mantovatourism.it/en, www.comune.vigevano.pv.it

    

  


  Od 1 października 2004 r. zwierzęta domowe towarzyszące właścicielom w podróży do państw Unii Europejskiej muszą posiadać własne paszporty.


  Pieniądze


  Nie ma szczególnych ograniczeń w zakresie wwożenia i wywożenia pieniędzy. Przepisy Unii Europejskiej obowiązujące od dnia 15 czerwca 2007 r. mówią jednak, że podróżni wjeżdżający lub wyjeżdżający z terytorium danego państwa są zobowiązani do zgłaszania odpowiednim organom celnym posiadanej przy sobie gotówki w kwocie równej 10 tys. EUR lub wyższej (także jej równowartości w innych walutach lub zbywalnych aktywach, jak akcje, obligacje itp.).


  
    

    Polski konsulat w Mediolanie


    Polacy po wszelką pomoc mogą się zwrócić do polskiej placówki dyplomatycznej:


    
      	Konsulat Generalny RP w Mediolanie, Via Monte Rosa 6; tel.: +39 0248018978, +39 02 48019084; e-mail: mediolan.kg.sekretariat@msz.gov.pl, www.mediolan.msz.gov.pl. Tel. alarmowy: +39 335 5685786 obowiązuje tylko w nagłych sytuacjach losowych, także poza godzinami otwarcia konsulatu.

    

  


  Ubezpieczenie zdrowotne


  Obywatele Polski przebywający na terenie Włoch turystycznie uprawnieni w kraju do korzystania z opieki medycznej na podstawie składek płaconych do NFZ mają prawo do korzystania z tutejszej publicznej służby zdrowia (SSN – Servizio Sanitario Nazionale) w ramach ubezpieczenia unijnego. Aby móc z niego skorzystać, należy mieć przy sobie dokument potwierdzający ubezpieczenie, tzn. Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), którą można pobrać w najbliższym oddziale NFZ. Jeśli jednak z opieki medycznej skorzysta osoba nieuprawniona, zostanie ona obciążona kosztem procedury medycznej. Ponieważ Karta EKUZ uprawnia do korzystania tylko z podstawowych usług medycznych, przed wyjazdem warto wykupić dodatkowe ubezpieczenie turystyczne u jednego z krajowych ubezpieczycieli, które pokrywa szeroki wachlarz usług medycznych.


  Opieka medyczna


  W nagłych przypadkach oraz w dni wolne od pracy w razie konieczności należy zgłaszać się do przyszpitalnych ambulatoriów. Jeśli lekarz stwierdzi, że sytuacja wymagała pilnej interwencji, świadczenie jest bezpłatne. W niektórych miejscowościach turystycznych znajdują się specjalne ośrodki zdrowia dla zagranicznych gości (Servizio di Guardia Turistica, Servizio di Guardia Medica Estiva).
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  Lombardię odwiedzają tłumy turystów


  Dojazd


  Podróż samochodem


  Z południa, wschodu i centrum Polski do Mediolanu najlepiej dojechać przez Czechy i Austrię drogą przez Brno, Wiedeń, Klagenfurt i Wenecję. Z Warszawy jest to ponad 1500 km, a od południowej granicy w Chałupkach niecałe 1200 km. Trasa wiedzie po płatnych drogach w Czechach i Austrii, gdzie obowiązują winiety (czeska 10-dniowa kosztuje ok. 310 EUR, austriacka ok. 9 EUR). Jeśli ktoś wybrałby trasę przez Alpy, czyli w ­Austrii przez Innsbruck i później przez włoski Trydent, to niezależnie od posiadanej winiety przejazd przez przełęcz Brenner kosztuje dodatkowo 9 EUR. Koszt rekompensują widoki, bowiem jest to jedna z najpiękniejszych tras w Europie.


  Z północnego zachodu naszego kraju najlepiej jechać przez Niemcy i Szwajcarię trasą przez Berlin, Norymbergę i Bellizonę. Trasa ze Szczecina ma nieco ponad 1200 km. W tym wariancie nie zapłacimy za autostrady w Niemczech, ale zmuszeni będziemy do kupna winiety w Szwajcarii. Tutaj występują tylko winiety 14-miesięczne w cenie ok. 40 EUR i, co ważne, nie obowiązują od dnia zakupu, ale od 1 grudnia danego roku do końca stycznia roku kolejnego.


  Podróż samolotem


  Do Mediolanu najszybciej dostaniemy się samolotem. Polski Lot i włoska Alitalia latają do głównego portu lotniczego Mediolanu – Malpensy. Tanie linie lotnicze docierają z Polski do Bergamo (Ryanair, Wizz Air).


  Podróż pociągiem


  Polska nie utrzymuje połączeń kolejowych z Mediolanem. Istnieje możliwość dotarcia do Wiednia i dopiero stamtąd przez Wenecję do stolicy Lombardii. Jest to jednak wariant dość drogi. Do Wiednia kursuje jeden pociąg dziennie z Gdyni przez Warszawę i Katowice, dwa z Warszawy przez Katowice oraz jeden z Krakowa. Ceny biletów kształtują się od ok. 350 zł do nawet 600 zł. ­Organizowana jest również sprzedaż biletów promocyjnych w cenach już od 29 EUR; ich liczba jest jednak ograniczona – najlepiej na bieżąco sprawdzać promocję „SparDay” i „SparNight”. Do stolicy Austrii można dojechać również autokarami z bardzo wielu miast Polski. Na głównym dworcu w Wiedniu (Wien Hauptbahnhof) należy znaleźć połączenie Wiedeń-Villach-Wenecja (bilet kosztuje 29 EUR), a następnie z Wenecji do Mediolanu (od 9 EUR); nowością są także nocne połączenia z Wiednia do Mediolanu (od 29 EUR).
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  Centralny dworzec kolejowy w Mediolanie


  Podróż autokarem


  Znacznie tańszym rozwiązaniem, w porównaniu z wariantem kolejowym, jest skorzystanie z usług przewoźników ­autokarowych. W Polsce kilka firm ­obsługuje połączenia, które w sezonie są realizowane kilka razy w tygodniu. Tym sposobem do Mediolanu można dotrzeć za 250–500 zł.


  Na miejscu


  Komunikacja


  Lotniska


  Głównym lotniskiem Mediolanu jest Malpensa [image: ] Milan – Malpensa (MXP), 21010 Ferno VA, tel.: +39 02 232323; www.milano-malpensa-airport.com. Jest ono położone ok. 50 km na północny wschód od centrum miasta. Na terenie lotniska można wypożyczyć samochód i do centrum dostać się albo drogą SS336 i później autostradą A8 lub wariantem południowym, czyli również drogą SS336 i auto-stradą A4 – obie w godzinach szczytu są równie zatłoczone. Ponadto z lotniska kursują autobusy oraz pociągi, które docierają do głównej stacji w Mediolanie.


  Pociąg Malpensa Express łączy Terminal 1 z następującymi stacjami: Cadorna, Milano Centrale i Milano Porta Garibaldi [image: ] www.malpensaexpress.it; bilet w jedną stronę 9 EUR, czas podróży 50 min, kursuje co 30 min. We Włoszech bilety kolejowe są ważne trzy miesiące od daty zakupu. Przed podróżą bilety muszą być skasowane w żółtych automatach znajdujących się przy wejściu na peron, od tej chwili są ważne przez sześć godzin na trasach regionalnych i międzyregionalnych. Nieskasowany bilet jest równoznaczny z jego brakiem i objęty mandatem w wysokości 30 EUR. Terminal 2 jest dziś znacznie rzadziej wykorzystywany. Oba terminale połączone są bezpłatnymi busami.


  Lotnisko Malpensa jest dobrze skomunikowane z centrum miasta również poprzez połączenia autobusowe. Na główny dworzec kolejowy kursuje dwóch konkurencyjnych przewoźników: Malpensa Shuttle Bus [image: ] www.airpullman.com/homee.htm; bilet 6 EUR, czas przejazdu 50 min, kursuje co 20 min oraz Autostradale [image: ] www.autostradale.it; bilet 5,50 EUR, czas przejazdu 50 min. Należy zwrócić szczególną uwagę na bagaż pozostawiony w otwartych lukach bagażowych, ponieważ moment dużego zamieszania chętnie wykorzystują złodzieje.


  Postoje taksówek znajdują się przed obydwoma terminalami. Orientacyjny czas jazdy z lotniska do centrum Mediolanu wynosi ok. 30 min, a koszt to ok. 60–70 EUR. Na lotnisku znajduje się kilka biur wypożyczalni samochodów (www.europcar.com, www.avis.com). Cena wynajmu zależy od rodzaju i marki samochodu oraz czasu wypożyczenia, ceny od ok. 80 EUR za dzień. Aby dostać się do Mediolanu tanimi liniami (m.in. Wizz Air i Ryanair), należy najpierw wylądować na lotnisku Orio al Serio na przedmieściach Bergamo, miasta leżącego ok. 50 km na północny wschód od Mediolanu. Stąd do centrum kursuje trzech przewoźników, a ceny wahają się w okolicach 4–5 EUR. Bilety można nabyć wcześniej przez internet lub po wylądowaniu w hali przylotów. Przystanki autobusowe znajdują się na wprost głównego wyjścia. Autobusy z Bergamo dojeżdżają pod główny dworzec kolejowy w Mediolanie (Milano Centrale), a podróż zajmuje 45–60 min. ­Istnieje również możliwość wynajęcia samochodu na kilka dni. Firmy oferujące taką usługę mają na lotnisku swoje placówki. Wybrawszy podróż pociągiem, należy najpierw dostać się na dworzec w Bergamo – oddalany od lotniska o 5 km – miejskim autobusem [image: ] bilet 1,05 EUR, kursy co 30 min. Ze stacji kolejowej w Bergamo pociągi docierają na dworzec Milano Centrale lub Porta Garibaldi [image: ] www.trenitalia.com; bilet 3,75 EUR, czas podróży 60 min, kursy co kilkadziesiąt minut.


  W Mediolanie jest jeszcze lotnisko Milano-Linate położone stosunkowo blisko centrum, ale nie obsługuje ono połączeń z Polską.


  Dworce


  Głównym dworcem kolejowym Mediolanu jest Milano Centrale, który jest jednym z większych w Europie – codziennie korzysta z niego ponad 300 tys. pasażerów. Zatrzymują się tu również superszybkie pociągi Pendolino, jeżdżące z prędkością 300 km/godz. Trwają prace nad połączeniem sieci włoskiej z francuską. Przy dworcu przecinają się dwie linie metra – M2 i M3.
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  Riva del Garda


  Autostrady


  Lombardia ma bardzo rozbudowany system autostrad. Do Mediolanu prowadzą autostrady A1, A4, A7, A8 i A9, natomiast dużą obwodnicę miasta i połączenie pomiędzy autostradami tworzą odcinki A50, A51 i A52. Wszystkie tego typu drogi na terenie we Włoch – poza niektórymi odcinkami w okolicach miast – są płatne. Należność reguluje się bezpośrednio przy zjazdach z autostrad w konkretnych miejscowościach. Istnieje możliwość dokonania płatności gotówką (w EUR) oraz kartą płatniczą, jak również specjalną kartą magnetyczną, którą można kupić w kioskach, a w Polsce w punktach PZM (trzeba wówczas zjechać na stanowisko Viacard). W sprzedaży dostępne są karty magnetyczne o nominałach 25, 50 oraz 75 EUR. Więcej informacji na temat przepisów, podziału klas pojazdów, a także wysokości opłat można uzyskać na stronie www.autostrade.it. Istnieje tam też możliwość obliczenia opłaty na konkretnej trasie. Strona jest dostępna w językach włoskim i angielskim.


  Przepisy drogowe


  Włosi jeżdżą dynamicznie i żywiołowo. Dość powolni w codziennych działaniach, za kółkiem dostają niezwykłej energii. Bywa, że klaksonem poganiają zbyt ślamazarnych kierowców, często także wymijają ich, nie zawsze przepisowo. Dodatkowym utrudnieniem są wszechobecne skutery, których użytkownicy z reguły pchają się tam, gdzie jest trochę wolnego miejsca, i sprawiają wrażenie, że nie zwracają uwagi na innych kierowców. Najlepszą radą jest nie denerwować się i zachować maksimum ostrożności. Ponadto Mediolan dostarcza utrudnień typowych dla każdej dużej metropolii. Aby prowadzić samochód, musimy mieć przy sobie jedynie ważne polskie prawo jazdy oraz ubezpieczenie OC.


  Ograniczenia prędkości obowiązujące we Włoszech to: 50 km/godz. w terenie zabudowanym, 130 km/godz. na auto­stradach, 90 km/godz. na drogach drugorzędnych oraz 110 km/godz. na drogach głównych. Dopuszczalne stężenie alkoholu we krwi to 0,5‰ (limit ten nie dotyczy kierowców posiadających prawo jazdy krócej niż trzy lata). Przekroczenie tej wartości skutkuje różnymi karami – od grzywny (500–6000 EUR), przez areszt, po konfiskatę pojazdu. Za przekroczenie prędkości grozi mandat od 40 do 3200 EUR. Należy mieć zapięte pasy bezpieczeństwa z przodu oraz z tyłu, jeśli samochód jest w nie wyposażony. Dzieci do 12. roku życia oraz poniżej 150 cm wzrostu muszą być przewożone w specjalnym foteliku.


  W pojeździe należy posiadać trójkąt ostrzegawczy, kamizelkę odblaskową, apteczkę oraz gaśnicę. Obowiązuje zakaz korzystania z telefonu komórkowego bez użycia zestawu głośnomówiącego.


  Poza terenem zabudowanym oraz w tunelach należy mieć włączone światła mijania przez całą dobę. W terenie zabudowanym wymagane są one w nocy i za dnia, kiedy widoczność jest mocno ograniczona.


  Osoby uczestniczące w wypadku powinny wezwać policję. Czas oczekiwania na otrzymanie protokołu powypadkowego potrzebnego dla ubezpieczyciela jest dość długi: 30 dni (w przypadku szkód materialnych) lub nawet 120 dni (gdy są ranni lub zabici). Prawo do odebrania protokołu posiada jedynie sam zainteresowany lub jego pełnomocnik – włoski adwokat.
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  Jezioro Como zimą


  Mandaty


  Zgodnie z włoskim kodeksem drogowym kierowcy pojazdów zarejestrowanych za granicą są zobowiązani do natychmiastowego opłacenia mandatu. W przypadku braku możliwości uiszczenia opłaty z jakichkolwiek przyczyn samochód zostanie zarekwirowany i pozostawiony na parkingu depozytowym wyznaczonym przez nakładającego mandat. Niestety w takiej sytuacji kierowca jest zobowiązany do ­pokrycia kosztów postoju pojazdu na parkingu. Przyjęcie i zapłacenie za mandat jest równoznaczne z przyznaniem się do wykroczenia drogowego i powoduje brak możliwości odwołania się do wyższej instancji.


  Przestępstwa narkotykowe zagrożone są we Włoszech karą pozbawienia wolności w różnym wymiarze (od roku do 22 lat), a także wysoką karą pieniężną. Natomiast za nielegalny wwóz na terytorium Włoch papierosów grozi grzywna oraz kara pozbawienia wolności od 2 do 5 lat. Karany jest ponadto zakup sprzedawanych na ulicach podrabianych artykułów znanych marek światowych (wysokość grzywny dochodzi nawet do 3 tys. EUR).
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  Mediolańska ulica


  Parkingi i poruszanie się w centrach miast


  W większości miast parkowanie w centrach jest płatne. Średnia cena za godzinę postoju to 1–1,50 EUR. Trzeba zwracać uwagę na kolor linii, którymi otoczone są miejsca parkingowe: białe nie podlegają opłacie, niebieskie są płatne, a żółte zarezerwowane dla pojazdów uprzywilejowanych i dla mieszkańców. Należy również ustawić samochód w taki sposób, aby mieścił się w wytyczonym miejscu, za wadliwe zaparkowanie możemy otrzymać mandat. Ponieważ w miastach jest naprawdę bardzo ciasno, polecamy kierowanie się na parkingi wielopoziomowe, na których jest znacznie większa szansa na znalezienie wolnego miejsca.


  W wielu historycznych centrach miast obowiązują strefy ograniczonego ruchu (zona a traffico limitato), co oznacza zakaz wjazdu bez specjalnego uprawnienia. Złamanie przepisu grozi mandatem, ponieważ strefy są monitorowane kamerami, a lokalne władze mają aż rok na ustalenie sprawcy wykroczenia i przesłanie mandatu poza granice Włoch.


  W miastach należy zwracać szczególną uwagę na osoby poruszające się na skuterach. Zwłaszcza na światłach dosłownie pchają się do przodu, omijając stojące pojazdy także z prawej strony i ogólnie nie zważając zbytnio na przepisy ruchu. Włosi są kierowcami uprzejmymi, ale nerwowymi – jeśli w mieście będziemy jechać niepewnie lub wolno, szukając jakiegoś adresu, musimy się liczyć z trąbieniem i próbami ominięcia nas za wszelką cenę.


  
    

    Włoskie lokale gastronomiczne


    Włosi wyróżniają kilka typów lokali, które różnią się od siebie stopniem ekskluzywności, ofertą, wystrojem, obsługą i, oczywiście, cenami.


    Najbardziej elegancki lokal to ristorante, tradycyjna restauracja, urządzona gustownie, z dbałością o szczegóły. Posiada bogate menu bazujące na dobrych, lokalnych produktach. Najczęściej wliczone jest coperto i/lub servizio.


    Nieco mniej zobowiązująca atmosfera i niższe ceny obowiązują w trattoriach. Ich karta dań jest trochę skromniejsza, ale znakomita jakościowo, i oferuje głównie dania kuchni regionalnej. Lokale te zwykle są pełne gości, ponieważ często stołują się tu miejscowi.


    Pizzerie to z kolei miejsca, w których serwuje się wyłącznie pizzę, również w kawałkach na wynos. Lokale te zwykle mają bardzo przystępne ceny, panuje w nich luźna atmosfera. Rzadko występuje tutaj coperto.


    Można również wybrać się do osterii, swoistej gospody-winiarni, gdzie przychodzi się głównie na miejscowe wino, serwowane z odpowiednimi przekąskami, jak wędliny, sery, oliwki itp.; czasem dostać też można proste dania kuchni lokalnej, makarony lub mięsa z grilla.


    Są jeszcze lokale typu pasticceria – to głównie piekarnie i cukiernie, w których kupimy pieczywo, pyszne słodkości, rogaliki, croissanty, a także panini – podgrzane w piecu mogą być bardzo treściwą przekąską.
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  Panorama Bergamo


  Noclegi


  W Mediolanie i całej Lombardii istnieje bardzo dobrze rozbudowana baza noclegowa. Niestety jest ona bardzo droga. Za dwójkę w hostelu musimy zapłacić ok. 80–120 EUR, nieco taniej wychodzi łóżko w pokoju wieloosobowym. Ceny w hotelach są oczywiście znacznie wyższe i rosną w okresach ważnych wydarzeń kulturalnych lub gospodarczych. W innych większych miastach Lombardii hostele i hotele są nieco tańsze, a najkorzystniejszym wariantem jest nocleg typu Bed&Breakfast – za dwójkę zapłacimy wówczas ok. 60–70 EUR, niekiedy istnieje też możliwość samodzielnego przygotowywania przynajmniej części posiłków. Dobrym rozwiązaniem jest skorzystanie z któregoś z serwisów oferujących wynajem pokoi i mieszkań (np. www.airbnb.com) – ceny są wówczas bardzo konkurencyjne.


  Wyżywienie


  W Lombardii, podobnie jak i w całych Włoszech, oferta gastronomiczna jest naprawdę bardzo bogata. Po pierwsze ze względu na turystów (w przypadku Mediolanu także biznesmenów), po drugie dlatego, że Włosi bardzo lubią stołować się „na mieście”. Jeśli nie korzystamy z zakwaterowania z pełnym wyżywieniem, już od śniadania możemy korzystać z oferty różnych lokali. Pamiętać jednak należy o raczej skromnych śniadaniach jadanych przez Włochów – najczęściej jest to tylko rogalik z nadzieniem lub bez (croissant) z cappuccino lub espresso. Pamiętajmy również o sjeście, która jest respektowana także w restauracjach. Zazwyczaj są one zamknięte w godzinach 13.00–16.00, czasem 15.00–18.00. Obiad lub kolację zjemy w dziesiątkach najróżniejszych restauracji, trattorii i pizzerii. Oczywiście te pierwsze mają najwyższe ceny. Niestety w ­samym Mediolanie dominują tradycyjne restauracje, gdzie musimy ­liczyć się z wydatkiem od 15 EUR w górę. Nieco dalej od ścisłego centrum zjemy pizzę za ok. 8–10 EUR, makarony za 10–15 EUR, dania mięsne za co najmniej 15 EUR.


  Alternatywą są małe piekarnie, w których możemy zjeść tylko kawałek pizzy lub nadziewane na słodko lub słono ciastko, a także tradycyjną włoską kanapkę – panini. Przy wyborze ­lokalu należy kierować się kilkoma zasadami. Przede wszystkim – im bliżej zabytku lub atrakcji turystycznej, tym drożej. Warto nieco oddalić się od centrum i rozejrzeć za lokalem, w którym jadają miejscowi. To gwarantuje bardziej przystępną cenę i lepszą jakość.


  Jeśli nie możemy pozwolić sobie na codzienne jadanie w lokalu, warto wynająć pokój lub mieszkanie z aneksem kuchennym. Kuchnia włoska to bogactwo smaków i znakomitych produktów – warto zatem zakupić kilka podstawowych składników i samodzielnie przygotować posiłek.
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  Placyk w Sirmione


  Informator A–Z


  Alkohol. Od 2010 r. we Włoszech obowiązuje bezwzględny zakaz sprzedaży oraz podawania napojów alkoholowych na wszystkich stacjach benzynowych w godz. 22.00–7.00. Dodatkowo istnieje zakaz jego sprzedaży od 3.00 do 6.00 we wszystkich lokalach gastronomicznych (barach, hotelach, restauracjach), a w tych położonych przy autostradach – w godz. 24.00–6.00.
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  Drogi. W Lombardii są świetnej jakości. Bardzo rozbudowana jest sieć autostrad, co kierowcom ze słabszą orientacją w terenie może przysparzać nieco trudności. Warto wówczas skorzystać z pomocy nawigacji. Wszystkie drogi są oznaczone w czytelny i przejrzysty sposób. Należy zadbać o to, aby nawigacja GPS była możliwie aktualna – w Lombardii, zwłaszcza w okolicach Mediolanu, buduje się dużo nowych dróg i przebudowuje już istniejące, przez co starsze mapy mogą wprowadzać w błąd.


  Dzieci. Włosi bardzo lubią dzieci, także cudze. Są dobrze nastawieni, uprzejmi i uśmiechnięci. Dzieci zachowują się natomiast dość głośno, więc osoby ceniące sobie ciszę i spokój raczej powinny unikać miejsc przeznaczonych dla rodziców z pociechami. Nad jeziorami, szczególnie nad Gardą, istnieje bogata oferta atrakcji dla całych rodzin, m.in. ogromne parki rozrywki Gardaland i Canevaworld w okolicach Lazise, pobliskie Zoo Safari oraz park linowy Jungle Adventure Park w San Zeno di Montagna.


  Elektryczność. Włoskie gniazdka mogą przysporzyć nieco kłopotów. Standardowe posiadają trzy otwory w jednej linii, z czego środkowy to uziemienie. Bolce mają średnicę mniejszą niż w Polsce. W większości nowoczesnych hoteli i pensjonatów gniazdka skonstruowane są w taki sposób, żeby przyjąć zarówno wtyczkę włoską, jak i europejską, w innych miejscach niezbędna będzie przejściówka, w którą zaopatrzymy się w sklepie z elektroniką, także w kraju.


  Internet. Jest powszechnie dostępny. Dostęp do Wi-Fi to dziś już raczej standardowa usługa w miejscach noclegowych, kawiarniach, restauracjach i centrach miast.


  Komunikacja publiczna. Poruszanie się po Lombardii środkami komunikacji publicznej nie stanowi problemu. Z dworca kolejowego Milano Centrale pociągiem dojedziemy do wszystkich większych miast, a stamtąd do mniejszych dobrze zorganizowaną siecią połączeń autobusowych. I tak np. możemy pojechać pociągiem do Mantui, a następnie autobusem do Sabbionety.


  Kurorty. Lombardia jest idealnym miejscem dla ludzi ceniących spokojny wypoczynek w typowo turystycznych kurortach. Są one rozsiane nad jeziorami; szczególnie popularne znajdują się nad jeziorem Garda, a ostatnio także nad Como i Maggiore. Każde z jezior ma swój specjalny klimat, więc niemal wszystkie gusta i potrzeby mogą być tu zaspokojone. Kurorty mają bardzo bogatą ofertę gastronomiczną i noclegową, a także szerokie spektrum atrakcji sportowych i rozrywkowych.


  [image: ]


  Jeden z podalpejskich kurortów – Bellagio


  Lekarstwa. Włochy to kraj z rozbudowaną siecią aptek. Warto jednak zabrać ze sobą podstawowe środki medyczne, aby uniknąć ewentualnych nieporozumień w kontakcie z farmaceutą i przy czytaniu ulotki, a także wysokich cen. Do apteczki warto spakować: środek przeciwbólowy, na przeziębienie, gorączkę (także termometr), biegunkę oraz podstawowe środki opatrunkowe – bandaż, plastry i coś do odkażania, np. spirytus salicylowy. Przydadzą się kremy z filtrem UV, a także na poparzenia po opalaniu.


  Metro. Pociągi metra w Mediolanie kursują od rana do późnego wieczora z bardzo dużą częstotliwością (zazwyczaj co ok. 2–3 min), a dzięki korzystnemu usytuowaniu stacji dojedziemy do najważniejszych zabytków. Obecnie w mieście są cztery linie o łącznej długości ok. 100 km. Sieć posiada 111 przystanków. Otwarcie pierwszej linii nastąpiło w 1964 r., a najnowszą oddano w 2013 r., choć przy niektórych stacjach prace wciąż trwają. Pierwsze trzy linie mają oznaczenia kolejno M1, M2, M3, a ostatnia M5. Niekonsekwencja spowodowana jest tym, że równocześnie budowane są kolejne cztery linie. Zapewne w najbliższych latach nastąpi otwarcie także ­linii M4. Najnowsza linia jest supernowoczesna i w pełni zautomatyzowana. Nieco futurystyczne pociągi nie posiadają kabin maszynisty, przez co na początku i na końcu składu możemy obserwować wnętrze oświetlonego tunelu. Metro kursuje ponadto w mieście Brescia, co czyni je jednym z najmniejszych miast na świecie posiadających ten system transportu publicznego.
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    Godziny otwarcia instytucji, urzędów i punktów handlowych:


    
      	sjesta: 13.00–15.30 (13.30–16.00);


      	większość głównych muzeów i zabytków jest zamknięta w dniach: 1 I, 1 V i 25 XII;


      	urzędy: pn., śr., pt. 8.00–13.00, wt., czw. 8.00–13.00 i 14.00–16.00;


      	urzędy 
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