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  Atrakcje Małopolski


  Szlakiem UNESCO


  
    Stare Miasto w Krakowie


    Nigdzie indziej w Polsce nie znajdziemy tak wielkiego nagromadzenia zabytków, wznoszonych od X aż po XX w. i tak różnorodnych: od monarszej siedziby i katedry arcybiskupiej na Wawelu, poprzez średniowieczny rynek, dziesiątki kościołów, dzielnicę uniwersytecką po miasto żydowskie z siedmioma zachowanymi synagogami.
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    Królewskie Kopalnie Soli w Wieliczce i Bochni


    W trakcie zwiedzania średniowiecznych kopalni można wędrować kilometrami korytarzy, podziwiać wydrążone komory, w tym największą podziemną salę w Europie oraz piękne „solne” kaplice.
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    Obóz koncentracyjny Auschwitz-Birkenau


    Przejmujący grozą teren obozów w Oświęcimiu i pobliskiej Brzezince to najważniejsze miejsce pamięci ofiar Holokaustu oraz wielu innych zmarłych i zamordowanych tu osób, nie tylko żydowskiego pochodzenia.
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    Zespół architektoniczny i krajobrazowy w Kalwarii Zebrzydowskiej


    Kościół i klasztor Bernardynów wraz z tzw. Dróżkami Kalwaryjskimi, idealnie wkomponowanymi w beskidzki krajobraz, jest jednym z najpiękniejszych założeń architektonicznych w Polsce.
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    Drewniane kościoły południowej Małopolski


    Perełki architektury drewnianej w Binarowej, Dębnie, Lipnicy Murowanej i Sękowej zostały wpisane na listę UNESCO w 2003 r. Zbudowane techniką zrębową, pochodzą z późnego średniowiecza, a większość z nich szczyci się zachowanymi we wnętrzach polichromiami.
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    Drewniane cerkwie w Karpatach


    Cztery bajkowej urody cerkiewki wzniesiono w stylu typowym dla budownictwa Rusinów karpackich, zwanych Łemkami, w cichych, zielonych dolinach Beskidów Sądeckiego i Niskiego: w Powroźniku koło Krynicy-Zdroju, Brunarach i Kwiatoniu blisko Wysowej-Zdroju oraz w Owczarach pod Gorlicami.
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  Perły architektury i sztuki


  
    Zamek Pieskowa Skała


    Zachwycające położenie w pobliżu najsłynniejszego ostańca skalnego na Jurze, Maczugi Herkulesa, wspaniała, renesansowa architektura oraz bogate zbiory sztuki i rzemiosła artystycznego we wnętrzach sprawiają, że wizyta w tym zamku to obowiązkowy punkt programu zwiedzania Małopolski.
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    Kolegiata w Wiślicy


    Największy z kościołów, zwanych ekspiacyjnymi, ufundowanych przez Kazimierza Wielkiego, jest rzadko spotykanym przykładem świątyni zbudowanej w układzie dwunawowym. W jej podziemiach można zwiedzać tzw. Płytę orantów, znaną z reprodukcji w niemal wszystkich książkach o historii średniowiecznej Polski.
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    Renesansowe dziedzictwo Tarnowa


    Tarnów szczyci się cennymi zabytkami renesansu: surowym, ceglanym ratuszem ze zdobną attyką, urokliwymi, podcieniowymi kamieniczkami przy rynku oraz imponującymi nagrobkami wielkich rodów magnackich w gotyckiej katedrze.

  


  
    „Mały Kraków” w Bieczu


    Miasteczko w dolinie Ropy było niegdyś ważnym i zamożnym ośrodkiem handlu na trakcie łączącym Węgry i Polskę. Dziś wciąż zachwyca panorama starej dzielnicy Biecza z kilkoma wieżami i strzelistą sylwetką wspaniałej, gotyckiej fary.

  


  
    Zamek w Nowym Wiśniczu


    Na łagodnym wzniesieniu Pogórza Wiśnickiego, ponad małym miasteczkiem stoi imponująca dawna siedziba rodu Lubomirskich – idealny przykład palazzo in fortezza, czyli rezydencji pałacowej otoczonej warownymi bastionami.

  


  
    Cuda drewnianej architektury w małopolskich skansenach


    Dziś o tym, jak bardzo różniło się dawne budownictwo regionalne od tego, które obecnie oglądamy, można przekonać się, zwiedzając kilka parków etnograficznych, popularnie zwanych skansenami – przede wszystkim w Nowym Sączu oraz Zubrzycy Górnej.

  


  Cuda przyrody


  
    Kras gipsowy na Ponidziu


    Wzdłuż meandrującej Nidy, w okolicy popularnego uzdrowiska w Busku-Zdroju można zobaczyć taką osobliwość jak zjawiska krasowe, zachodzące w skałach gipsowych. Są one ciekawe nie tylko dla pasjonatów skał i minerałów. Można tutaj nawet zagłębić się w podziemiach najprawdziwszych jaskiń pośród gipsowych kryształów!
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    Pieniński Przełom Dunajca


    Ten fantastyczny kanion pośród lasów i skał podziwiać można z góry – ze szczytów Trzech Koron czy Sokolicy – i z dołu: spacerując bądź jadąc na rowerze wzdłuż Drogi Pienińskiej, albo też z nurtu rzeki podczas spływu z góralskimi flisami lub raftingu na pontonach.
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    Brama Bolechowicka


    Tam, gdzie strumienie i potoki spływają na południe z Wyżyny Olkuskiej, utworzyły się malownicze, pełne skał kaniony Dolinek Krakowskich. Gdzieniegdzie powstały wapienne bramy – a najwspanialsza z nich to Brama Bolechowicka, tworząca fantastyczne granie ostrych turni ponad miniaturowym wąwozem.
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    Morskie Oko


    To tatrzańskie jezioro znane chyba każdemu zasługuje na swą sławę: nie ma drugiego tak pięknego stawu w całych Tatrach, otoczonego szczytami górującymi nad taflą wody o ponad tysiąc metrów, z najwyższymi Rysami na czele! Wokół na górskich zboczach pośród kosodrzewiny dostrzeżemy piękne, majestatyczne limby.
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    Dolina Kościeliska


    Cieszy się ogromną popularnością z racji niezwykle różnorodnych krajobrazów. Mamy tutaj szerokie perspektywy widokowe, wąskie odcinki ze skalnymi bramami, efektownymi turniami wapiennych skał i jaskiniami, polodowcowe, malownicze jezioro i oczywiście sympatyczne górskie schronisko.
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  Dla aktywnych


  
    Szlak rowerowy wokół Jeziora Czorsztyńskiego


    Idealna na lekką, rodzinną przejażdżkę trasa prowadzi dookoła zaporowego akwenu na Dunajcu. Możemy liczyć na fantastyczne krajobrazy: wokół wznoszą się masywy górskie Gorców i Pienin, w oddali widać również Tatry, a tuż obok znajdują się oryginalne zabytki, jak choćby średniowieczne zamki w Czorsztynie i Niedzicy.
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    Spływ kajakowy Nidą


    Nida jest jedną z najpiękniejszych i najbardziej dzikich rzek Małopolski. Można wybrać odcinki rzeki doskonałe na jednodniowe spływy, jak i trudniejsze – z licznymi zakolami, wartkim nurtem i pniami drzew. Latem można liczyć na to, że bardzo czysta woda w rzece będzie miała wysoką, przyjemną temperaturę.
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    Rafting na Dunajcu i Popradzie


    Kto poszukuje wrażeń i potrzebuje adrenaliny, powinien wybrać się na rafting. Doskonale nadają się do tego Dunajec i Poprad. Obie o silnym nurcie, płyną pośród przepięknych krajobrazów – Dunajec przebija się słynnym przełomem pośród skał Pienin, Poprad zaś wije się wieloma meandrami między zielonymi grzbietami Beskidów.
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    Eksploracja jaskiń


    Małopolska bez wątpienia zasługuje na miano krainy jaskiń: są tu setki krasowych grot powstałych w wapieniu na Jurze Krakowsko-Częstochowskiej czy w Tatrach Zachodnich; nieliczne i małe, ale bardzo oryginalne są jaskinie krasowe w skałach gipsowych na Ponidziu, całkowicie odmienne natomiast – jaskinie szczelinowe w skałach piaskowcowych Beskidów.
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    Tatrzańskie wędrówki


    Najwyższe pasmo górskie i całych Karpat to także jedyne w naszym kraju góry o charakterze alpejskim. Wycieczki w Tatry – a nawet i krótsze spacery – mogą być dzięki temu niezapomnianym przeżyciem. Popularnością cieszą się wędrówki do Doliny Kościeliskiej czy nad Morskie Oko, ale doświadczeni turyści mogą wyruszyć ku szczytom.
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  Imprezy i festiwale


  Najwięcej wydarzeń kulturalnych, sportowych, kulinarnych i innych odbywa się oczywiście w stolicy Małopolski i województwa małopolskiego, Krakowie. Tu praktycznie w każdym miesiącu roku zaplanowane jest ciekawe wydarzenie – najłatwiej znaleźć to, co nam odpowiada, przeszukując kalendarz imprez na stronie karnet.krakowculture.pl lub krakow.travel w zakładce „Wydarzenia”. W wykazie zamieszczonym poniżej pominięto w związku z tym imprezy odbywające się w Krakowie – przedstawiano rozmaite festiwale w innych miejscowościach regionu.


  Luty


  Góralski Karnawał, Bukowina Tatrzańska


  Wesoła, pełna życia impreza folklorystyczna, podczas której poznać można tradycje górali podhalańskich, podziwiać regionalne stroje i tańce (w tym taniec zbójnicki), obejrzeć rywalizację grup kolędniczych, wystawy twórczości ludowej oraz szaleńcze wyścigi kumoterek (czyli par góralskich w małych, dwuosobowych saniach, ciągniętych przez konne zaprzęgi).
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  Marzec /kwiecień


  Konkurs palm wielkanocnych, Lipnica Murowana


  Słynny na całą Polskę konkurs, który odbywa się już od ponad 60 lat zawsze w Niedzielę Palmową na rynku w Lipnicy Murowanej. Oceniane są zdobienia palm, ale przede wszystkich ich wysokość: specjalnością Lipnicy są bowiem palmy, które mierzą po kilkadziesiąt metrów. Obecny rekord, ustanowiony w 2019 r., dzierży palma o wysokości niemal 38 metrów!
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  Maj


  Noc Muzeów, różne miejscowości


  Wielka, znana w całej Europie akcja zwiedzania późnym wieczorem lub nocą wybranych placówek muzealnych. Często organizowane są wówczas specjalne programy zwiedzania z przewodnikami, wykłady na określony temat itp. Informacje zamieszczane są na stronach placówek muzealnych oraz lokalnych informacji turystycznych.
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  Maj / czerwiec


  Zalipiański Festyn, Zalipie


  Impreza organizowana zawsze w weekend po Bożym Ciele w słynącym z malowanych chat Zalipiu: wówczas ogłaszane są m.in. wyniki organizowanego od ponad pół wieku konkursu „Malowana Chata” na najpiękniej ozdobiony dom i obejście, udekorowane w charakterystycznym stylu, znanym tylko z Zalipia i okolic.
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  Czerwiec


  Małopolski Festiwal Smaku, różne miejscowości


  Cykl imprez kulinarnych, promujących regionalne przysmaki i produkty, odbywających się od czerwca do finału we wrześniu w różnych (co roku innych) miastach i miejscowościach. Oczywiście podczas imprez festiwalowych można te pyszności degustować, a także wziąć udział w pokazach lub konkursach gotowania, koncertach, animacjach dla dzieci.
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  Małopolskie Dni Dziedzictwa Kulturowego, różne miejscowości


  W dwa czerwcowe weekendy możliwe jest zwiedzanie (zwykle z przewodnikiem, dodatkowo odbywają się tematyczne wykłady i prezentacje) mniej znanych i często na co dzień nieudostępnianych turystom zabytków województwa małopolskiego. Odwiedzić można wówczas np. zamknięte zwykle świątynie i klasztory, prywatne pałace lub zabytkowe gospodarstwa, stare warsztaty rzemieślnicze itp.
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  Lipiec


  Święto Karpia, Zator i okolice


  Motywem przewodnim imprezy jest oczywiście karp zatorski, czyli ryba hodowana od wieków w stawach wokół Zatoru, zatem najważniejsze wydarzenie to „Wielkie gotowanie potraw rybnych”. Na gości czekają stoiska z „karpiowymi” potrawami, pokazy wędzenia karpia i inne atrakcje kulinarne; do tego organizowane są koncerty, plenerowe galerie sztuki, warsztaty plastyczne i muzyczne itp.
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  Starosądecki Festiwal Muzyki Dawnej, Stary Sącz


  Wielkie wydarzenie dla wszystkich melomanów, pragnących posłuchać najlepszych wykonań muzyki z epok średniowiecza, renesansu i baroku. Na festiwal przyjeżdża wielu znanych muzyków z całego świata. Koncerty odbywają się w zabytkowych świątyniach Starego Sącza.
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  Etnomania, Wygiełzów


  Festiwal organizowany na terenie skansenu w Wygiełzowie, prezentujący bogactwo tradycyjnej sztuki ludowej, folkdizajn i ekodizajn; obejmuje targi rzemiosła i rękodzieła oraz lokalnych produktów, degustację kuchni regionalnej i kiermasz przetworów, warsztaty dla dzieci i dorosłych oraz pokazy dawnych rzemiosł.
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  Sierpień


  Festiwal im. Jana Kiepury, Krynica-Zdrój


  Organizowane od ponad pół wieku święto muzyki, poświęcone sztuce wokalnej, upamiętniające związanego z Krynicą światowej sławy śpiewaka, Jana Kiepurę. Koncerty operowe i operetkowe, a także balet odbywają się w najczęściej w sali Pijalni Głównej krynickiego uzdrowiska.
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  Sabałowe Bajania, Bukowina Tatrzańska


  Góralscy gawędziarze i śpiewacy, regionalne kapele i starostowie weselni prezentują swe umiejętności podczas odbywającego się już od ponad pół wieku festiwalu, upamiętniającego najsłynniejszego podhalańskiego opowiadacza i skrzypka, Jana Krzeptowskiego „Sabałę”: to okazja, by m.in. usłyszeć słynny góralski instrument ‒ trombitę.
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  Międzynarodowy Festiwal Folkloru Ziem Górskich, Zakopane


  Etno festiwal znany na całym świecie, organizowany pod Tatrami od 1968 r., zaś tradycjami sięgający okresu międzywojennego. Można podczas niego podziwiać występy zespołów ludowych z Polski i różnych stron świata, jak również wziąć udział w kiermaszu sztuki ludowej.
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  Wrzesień


  Międzynarodowe Spotkania z Dziedzictwem i Historią Wojskowości, Dębno


  Początkowo imprezę organizowano jedynie jako międzynarodowy turniej rycerski „O złoty warkocz Tarłówny” obok gotyckiego zameczku w Dębnie pod Tarnowem. Turniej cieszył się ogromnym powodzeniem – jako jedno z najważniejszych w Polsce spotkań rekonstruktorów i członków bractw rycerskich. W nowej odsłonie oprócz turnieju organizowane są koncerty muzyki wojskowej i przeglądy jednostek z różnych epok, działa specjalne edukacyjne miasteczko, poświęcone historii wojskowości.
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  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  Wybór czasu podróży


  Wiele zależy od tego, co planujemy zobaczyć i robić podczas poznawania Małopolski. Jeśli chcemy odwiedzić stolicę regionu, Kraków, to warto wiedzieć, że duży ruch turystyczny panuje w mieście praktycznie przez cały rok, choć zwykle spokojniej jest w miesiącach późnojesiennych i wczesnowiosennych – ale pogoda wtedy nie rozpieszcza… Najbardziej tłoczno jest w długie weekendy, szczególnie wiosenne oraz w wakacje, a także w okolicy Bożego Narodzenia i Nowego Roku. Podobnie jest w innych miejscowościach turystycznych z ciekawymi zabytkami. Większych tłumów należy też spodziewać się wówczas, gdy w danej miejscowości odbywa się jakieś ciekawe wydarzenie kulturalne, sportowe lub inne.


  Jeśli planujemy więcej aktywności na świeżym powietrzu, lepiej wybierać miesiące w cieplejszej połowie roku – nie tylko ze względu na aurę, ale też długość dnia. Ponadto część atrakcji w zimie, późną jesienią i na początku wiosny bywa niedostępna. Planując górskie wędrówki, warto pamiętać, że turystyka zimowa, zwłaszcza w Tatrach, wymaga dużo większego doświadczenia, a także przygotowania odpowiedniego sprzętu, innego niż ten przeznaczony do letnich wycieczek. Oczywiście, jeśli chcemy uprawiać sporty zimowe, to koniecznie trzeba się najpierw upewnić, czy w górach jest wystarczająco dużo śniegu: zwykle w początkach zimy może być z tym problem. Zazwyczaj (poza sztucznie naśnieżanymi stokami narciarskimi) odpowiednia pokrywa śnieżna utrzymuje się od stycznia czasem nawet aż do wiosny: marca/kwietnia, a w Tatrach ‒ do maja.
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  Krakowski Kazimierz, ulica Szeroka


  
    INFORMATOR


    Województwo małopolskie – przydatne strony internetowe


    ◆ visitmalopolska.pl – oficjalny portal turystyczny województwa, zawiera wiele informacji o atrakcjach i wiadomości praktycznych


    ◆ malopolskatogo.pl – strona z propozycjami gotowych wycieczek jednodniowych po Małopolsce: zwiedzanie zabytków, spacery, trasy kulinarne, dla dzieci, malownicze i prowadzące do ciekawych miejsc


    ◆ malopolska360.pl – oficjalna strona propagująca wypoczynek w małopolskich uzdrowiskach z propozycją ośmiu tras tematycznych zwiedzania regionu


    ◆ rowerowamalopolska.pl – portal propagujący turystykę rowerową w województwie małopolskim, z mapą głównych szlaków rowerowych i atrakcji oraz propozycjami gotowych tras.


    ◆ narowery.visitmalopolska.pl – strona, na której można sprawdzać aktualny postęp prac przy tworzeniu systemu wygodnych dróg rowerowych w ramach programu Velo Małopolska


    ◆ malopolska.szlaki.pttk.pl – doskonała strona do planowania wszelkich spacerów i wycieczek pieszych oraz rowerowych, przede wszystkim dzięki szczegółowej mapie całego województwa ze wszystkimi szlakami (ogólne piesze szlaki PTTK, ale też wszelkie tematyczne i lokalne oraz rowerowe)


    ◆ www.drewniana.malopolska.pl – portal największego szlaku tematycznego w regionie, tj. Szlaku Architektury Drewnianej w Małopolsce


    ◆ muzea.malopolska.pl – idealna strona dla osób pragnących poznać najciekawsze placówki muzealne w regionie


    ◆ powietrze.malopolska.pl – portal pozwala sprawdzić m.in. aktualną jakość powietrza w 30 stacjach pomiarowych w kilkudziesięciu miastach i miejscowościach województwa

  


  Źródła informacji


  Na terenie regionu – województwa małopolskiego – działa Małopolski System Informacji Turystycznej. Należy do niego kilkadziesiąt centrów i punktów informacyjnych, a także portal internetowy visitmalopolska.pl. Oczywiście w sieci znajdziemy znacznie więcej źródeł wiadomości o regionie niż ten jeden portal (zob. ramka powyżej). Poza ogólnymi stronami, dotyczącymi całego regionu, są też portale poszczególnych miejscowości oraz liczne strony prywatne, rekomendujące i recenzujące różne atrakcje turystyczne.


  Można także zaopatrzyć się w publikacje książkowe, ale tylko o poszczególnych częściach Małopolski, przy tym głównie o najważniejszych turystycznie regionach, takich jak Tatry z Zakopanem oraz Beskidy, Jura i oczywiście Kraków. Planując coś więcej niż tylko zwiedzanie, zwłaszcza wycieczki piesze czy rowerowe, warto zaopatrzyć się w mapy (można oczywiście poprzestać na odpowiednich aplikacjach na urządzenia mobilne). Nie ma jednej turystycznej mapy regionu – są plany poszczególnych jego części. Niestety, łatwo dostępne są tylko mapy Tatr i innych masywów górskich, okolic Krakowa oraz Wyżyny Krakowsko-Częstochowskiej, popularnie zwanej Jurą; takie, które obejmują inne części regionu, są wydawane znacznie rzadziej, trudniej też je kupić w księgarniach, łatwiej natomiast w sieci lub często już na miejscu, w punktach informacji turystycznej.


  
    INFORMATOR


    Kraków – przydatne aplikacje


    Turyści odwiedzający Kraków mają do wyboru cały zestaw przydatnych aplikacji na urządzenia mobilne. Warto pobrać oficjalną aplikację miejską Kraków.pl.  Są tam informacje o wydarzeniach, komunikaty władz miejskich, plan miasta, wiadomości o muzeach, kinach, teatrach, rozkłady jazdy komunikacji miejskiej oraz ostrzeżenia o utrudnieniach i remontach dróg i dane na temat stref płatnego parkowania. Przy planowaniu dojazdu do różnych atrakcji komunikacją miejską doskonale sprawdzają się popularne aplikacje Jakdojade lub MobileMPK. Podobnego typu aplikacja to Kraków pod ręką. Można w niej obserwować na mapce aktualne pozycje tramwajów i autobusów (choć niestety nie wszystkie pojazdy są wyposażone w urządzenia pozwalające je śledzić). Przy kupowaniu biletów na środki komunikacji miejskiej oraz płaceniu za parkowanie przyda się aplikacja SkyCash lub moBiLET.

  


  Dojazd i komunikacja


  Wyjazd w region Małopolski samochodem to dobry pomysł – pozwala zaoszczędzić sporo czasu, a sieć dróg jest bardzo gęsta. Co prawda należy się liczyć z zatorami na szosach: z korków słynie oczywiście trasa łącząca Kraków i Zakopane, która zatyka się najczęściej pod koniec weekendów (szczególnie tych długich). Otwieranie kolejnych odcinków drogi ekspresowej S7 powinno poprawić sytuację, choć niestety nie wszędzie – wjazd zarówno do Krakowa, jak i do Zakopanego jest w takich popularnych terminach bardzo uciążliwy. Stolica Małopolski na co dzień wymaga od kierowców sporo cierpliwości: rano zwykle blokuje się większość głównych tras do miasta i śródmiejskie arterie, podobnie jest z wyjazdami z Krakowa po południu, szczególnie przed weekendem. W całym regionie jest jeszcze kilka innych newralgicznych tras, które często są zakorkowane, m.in. szosa z Nowego Sącza w kierunku Brzeska przed tą ostatnią miejscowością, przejazd przez Limanową, drogi z Krościenka i Szczawnicy w dolinie Dunajca oraz w dolinie Popradu w kierunku Starego Sącza i Nowego Sącza (te ostatnie w czasie powrotów z weekendów).
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  Krakowskie tramwaje


  Dotarcie do regionu komunikacją publiczną nie jest trudne: do Krakowa oraz do najpopularniejszych miejscowości wypoczynkowych w górach, a także do pozostałych dużych miast można dojechać niemal z całej Polski zarówno pociągami, jak i autobusami. Również w obrębie województwa małopolskiego można poruszać się pociągami – choć wciąż przedłużają się remonty linii kolejowych, co powoduje często konieczność korzystania z autobusowej komunikacji zastępczej. Sieć tras kolejowych nie jest jednak tak gęsta, by objąć wszystkie najważniejsze atrakcje regionu, jednak pociągami można dojechać do Krakowa i pozostałych dużych miast, a także m.in. do Zakopanego, Rabki-Zdroju, Krynicy-Zdroju i miejscowości w dolinie Popradu. Z kolei autobusy i busy jeżdżą bardzo często na popularnych trasach między Krakowem a Zakopanem, Szczawnicą, Krynicą-Zdrojem, Nowym Sączem, Oświęcimiem, Zawoją, Olkuszem itp., ale już sieć połączeń pomiędzy mniejszymi ośrodkami jest bardzo ograniczona. Niestety, brakuje wspólnego rozkładu jazdy, a wiele lokalnych połączeń gminnych czy powiatowych oraz kursów prywatnych busów na krótkich trasach nie jest publikowanych w internecie lub bardzo trudno poznać ich szczegóły; dodatkowo, nie wszystkie takie połączenia odbywają się z jednego, głównego dworca autobusowego.
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  Zakopianka – węzeł Skomielna Biała


  Na miejscu


  Baza noclegowa


  Obiekty noclegowe są rozmieszczone w regionie bardzo nieregularnie – najwięcej oczywiście jest ich w Krakowie oraz popularnych miejscowościach górskich z Zakopanem na czele. Tutaj znajdziemy niemal każdy rodzaj obiektu noclegowego: od spartańsko wyposażonych hosteli i schronisk młodzieżowych po luksusowe hotele. W mniej popularnych miejscach w górach przeważają kwatery prywatne i gospodarstwa agroturystyczne, wyżej przy górskich szlakach działają oczywiście schroniska turystyczne. Poza obszarami górskimi oferta obiektów noclegowych jest o wiele uboższa – w większych ośrodkach miejskich zawsze znajdziemy jakiś hotel czy pensjonat, czasami tańsze obiekty noclegowe (zwłaszcza sezonowe) w internatach czy domach studenckich, jednak na prowincji poza miastami miejsc na nocleg jest o wiele mniej. Często poza regionami turystycznymi atrakcyjne mogą być restauracje z pokojami gościnnymi, nastawione na organizację imprez okolicznościowych, przede wszystkim wesel – oczywiście, o ile zarezerwujemy nocleg w odpowiednim terminie (czyli raczej w dni powszednie, a nie w weekendy, gdy odbywają się np. przyjęcia).
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  Krakowskie hotele przy dworcu kolejowym


  Warto pamiętać, że bukując nocleg za pośrednictwem internetu, trzeba wykazać się daleko idącą ostrożnością: od wielu lat słyszymy o oszukanych turystach, rezerwujących noclegi w nieistniejących obiektach w najbardziej popularnych lokalizacjach w polskich górach. Aby się przed tym zabezpieczyć, warto się upewnić, czy dany obiekt występuje na wielu stronach internetowych, gdzie można dokonać rezerwacji, czy ma własną stronę z pełnymi danymi (w tym numerami konta bankowego); można też sprawdzić, czy figuruje w gminnej lub miejskiej ewidencji obiektów noclegowych (to czasem zawodny sposób, bo wiele samorządów bardzo rzadko aktualizuje takie bazy, dostępne na ich stronach www). Pomóc może przeglądanie opinii w internecie o danym obiekcie, a także obejrzenie zdjęć – w tym satelitarnych oraz w Google Street View (o ile jest dostępny, w dodatku w wielu przypadkach to narzędzie mocno nieaktualne, widoki ulic pochodzą np. sprzed 10 lat…). Podejrzliwość powinny wzbudzać oferty z wyjątkowo atrakcyjnymi, niskimi cenami przy wysokim standardzie w popularnych lokalizacjach i terminach, przy których w ogóle nie ma jeszcze opinii, natomiast niezbędna jest duża zaliczka (zwłaszcza wtedy, gdy trzeba wpłacić nie na konto bankowe z pełnymi danymi, ale poprzez usługi płatności internetowych czy też transfery pieniężne).
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  Kościół Mariacki


  Wyżywienie


  Podobnie jak w przypadku obiektów noclegowych także lokale gastronomiczne znajdziemy przede wszystkim w miejscowościach turystycznych, ale też i w rzadziej odwiedzanych przez turystów większych miastach. W innych miejscach jest ich mało – często można liczyć tylko na zajazdy i motele przy głównych szosach, czasem w mniejszych miasteczkach są nieliczne restauracje oraz bary z jedzeniem typu fast food.


  Warto zainteresować się kuchnią regionalną, bo każda część Małopolski ma swoje specjały kulinarne. Poszukiwania można rozpocząć od zakładki „Kuchnia regionalna” na stronie visitmalopolska.pl. Warto dowiedzieć się, gdzie serwowane są miejscowe przysmaki – w tym celu można sprawdzić listę restauracji umieszczonych na „Małopolskiej Trasie Smakoszy”, a także śledzić, gdzie i kiedy odbywają się kolejne edycje Małopolskiego Festiwalu Smaku (zob. Imprezy i festiwale, s. 16).
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  Podhalańskie serki, zwane oscypkami


  Aktywny wypoczynek


  Możliwości aktywnego spędzania wolnego czasu na łonie natury są w województwie małopolskim bardzo szerokie, głównie w górach, choć znakomitym terenem jest także Jura, tj. Wyżyna Krakowsko-Częstochowska.


  Oczywiście największą popularnością cieszą się piesze wędrówki. Ułatwia je olbrzymia i gęsta sieć znakowanych szlaków pieszych – należą do nich szlaki PTTK, w tym wiele długodystansowych z Głównym Szlakiem Beskidzkim, tzw. Małym Szlakiem Beskidzkim, oraz Szlakiem Orlich Gniazd na czele. Ponadto są też liczne znakowane lokalne szlaki spacerowe czy edukacyjne lub do uprawiania nordic walkingu, a także zimowe szlaki narciarskie. Są one wytyczane przez samorządy lub parki narodowe i niestety część z nich, nieodnawiana, po kilku latach znika z terenu (choć niekoniecznie z map…). Szlaki piesze pokrywają gęstą siecią przede wszystkim pasma górskie: Tatry, Pieniny i Beskidy, a także Jurę, nieco mniej tras znajdziemy na Pogórzu Karpackim, a w pozostałych okolicach prawie zupełnie ich nie ma.


  Do dyspozycji jest także bardzo dużo szlaków rowerowych – tu również sporo jest takich, które wyznakowano wiele lat temu i od tej pory nie odnawiano, jednak nie brak też i świetnie utrzymanych. Wyróżnia się przede wszystkim sieć doskonałych dróg rowerowych, tworzonych jako system Velo Małopolska: wśród nich są takie szlaki jak Velo Dunajec, Wiślana Trasa Rowerowa, Szlak wokół Tatr czy dookoła Jeziora Czorsztyńskiego. To przeważnie szlaki stosunkowo łatwe, dostosowane do jazdy każdym rodzajem roweru, najczęściej z utwardzonymi nawierzchniami, poprowadzone często po specjalnie zbudowanych nowych ścieżkach rowerowych. Pozostałe szlaki – najczęściej gminne lub powiatowe – prowadzą istniejącymi drogami. Te trasy rowerowe bardzo różnią się stopniem trudności: wiele z nich, szczególnie na obszarach górskich, to trudne wycieczki po nieutwardzonych drogach, nadających się tylko dla rowerów terenowych. Warto pamiętać, że większość szlaków pieszych w obrębie parków narodowych jest zamknięta dla rowerzystów!
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  Ponieważ duża część regionu to obszary górskie, więc mamy możliwość uprawiania różnych sportów zimowych. W Małopolsce działają najpopularniejsze w kraju stacje narciarskie oraz liczne inne, mniejsze. Wiele z nich znajdziemy – z dokładnymi opisami i recenzjami – na stronach takich jak narty.pl, czy skionline.pl. Znaczną popularnością cieszą się też ostatnio narty biegowe: odpowiednie, przygotowane trasy są w Zakopanem, w Obidowej w paśmie Gorców, a także w Krynicy-Zdroju pod Jaworzyną Krynicką i w Beskidzie Wyspowym wokół szczytu Mogielicy. Poza tym na górskich szlakach zimą można poruszać się na nartach turystycznych (skiturach) lub z rakietami śnieżnymi: w popularnych miejscowościach wypoczynkowych w górach funkcjonują wypożyczalnie sprzętu przeznaczonego do takich form turystyki zimowej.


  Choć w Małopolsce nie ma wielu jezior, są tu miejsca, gdzie można spędzić czas nad otwartymi wodami i uprawiać sporty wodne. To przede wszystkim duże zbiorniki zaporowe na rzekach (Jeziora Czorsztyńskie, Rożnowskie i Czchowskie na Dunajcu, Zbiornik Klimkówka w Beskidzie Niskim na Ropie, Jezioro Mucharskie na Skawie; Jezioro Dobczyckie na Rabie nie jest dostępne turystycznie, ponieważ to zbiornik wody pitnej dla Krakowa), na których można wybrać się w rejsy spacerowe lub nawet żeglować. Obok większych miast znajdziemy też popularne kąpieliska letnie na mniejszych akwenach (głównie dawne wyrobiska żwirowni lub piaskowni), gdzie można nawet wypożyczyć sprzęt pływający. Oczywiście, są także kryte pływalnie i parki wodne – w regionie warto przede wszystkim zainteresować się kąpieliskami termalnymi na Podhalu (zob. ramka na s. 244). Wielką popularnością cieszą się ponadto spływy rzekami – najsłynniejszy jest ten odbywający się Pienińskim Przełomem Dunajca na tratwach z flisakami. Warto też spróbować swych sił w raftingu (spływ wieloosobowymi pontonami po górskich rzekach) na Dunajcu czy Popradzie (zob. ramki na ss. 171 i 192), albo w manewrowaniu kajakiem (m.in. na Ponidziu rzeką Nidą, zob. ramki na ss. 101 i 108, lub Dunajcu poniżej Czchowa – ramka na s. 171).


  Obecność licznych skalnych ścian kusi oczywiście amatorów wspinaczki. W Małopolsce można wspinać się przede wszystkim na Jurze po skałach wapiennych, a także 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Informacje krajoznawcze
Dostępne w wersji pełnej.

  Kraków
Dostępne w wersji pełnej.

  Okolice Krakowa
Dostępne w wersji pełnej.

  Ponidzie
Dostępne w wersji pełnej.

  Między Wisłą a Beskidami
Dostępne w wersji pełnej.

  Sądecczyzna
Dostępne w wersji pełnej.

  W Beskidach i pod Tatrami
Dostępne w wersji pełnej.

  Autor przewodnika
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy fotografii
Dostępne w wersji pełnej.

  Mapy
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
OEBPS/Images/AdobeStock_276610185.jpg






OEBPS/Images/AdobeStock_287682837.jpg





OEBPS/Images/15.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_246133066.jpg





OEBPS/Images/16.jpg





OEBPS/Images/1024px-Bukowina_tatrzanska_dom_ludowy.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_527910221.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_230680910.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_534317029.jpg







OEBPS/Images/shutterstock_167333174.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_407932400.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_410188871.jpg






OEBPS/Images/AdobeStock_292479862.jpg





OEBPS/Images/bemlp1_m.jpg
travele
(T |

Matopolska

: off
ES:

@] | ERGO
BBBBBBBB HESTIA







OEBPS/Images/AdobeStock_84961137.jpg






OEBPS/Images/AdobeStock_307735464.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_514371845.jpg






OEBPS/Images/AdobeStock_140788603.jpg






OEBPS/Images/AdobeStock_435330588.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_54335505.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_236444680.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_400972314_Editorial_Use_Only.jpg





OEBPS/Images/8.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_514371857.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_372664192.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_380439957.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_83368084.jpg






OEBPS/Images/AdobeStock_142672482.jpg






OEBPS/Images/AdobeStock_59808741.jpg






OEBPS/Images/AdobeStock_190730538.jpg






OEBPS/Images/AdobeStock_213525020.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_530494934_Editorial_Use_Only.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_51918680.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_189975503.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_211121297.jpg





OEBPS/Images/AdobeStock_374009065.jpg





