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  Drogi Czytelniku!
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  http://bezdroza.pl/user/opinie/?bemlt3
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  Atrakcje Malty


  PRZEŻYCIE, KTÓRE MUSI STAĆ SIĘ UDZIAŁEM KAŻDEGO TURYSTY


  
    Wieczorny spacer po Mdinie


    To średniowieczne miasto maltańskie, położone niemalże w centrum wyspy, jest szczególnie urokliwe wieczorem, kiedy żółtawe światło latarni oświetla wąskie uliczki i kamienne zaułki. Znad murów Mdiny rozciąga się piękny widok, wieczorem dodatkowo uświetniony światłami.
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    Udział w feście


    Święto religijne na Malcie oznacza pochód, muzykę, kolorowe dekoracje, a czasem także zawody w bieganiu po natłuszczonym palu. Okazji, by wziąć udział w feście, szczególnie w lecie, nie brakuje, gdyż jest to wciąż żywa maltańska tradycja ludowa.

  


  
    Skosztowanie potrawy z królika


    Dania z królika (zwane fenek), będące jednym z maltańskich specjałów, są serwowane w niemalże każdej miejscowości. Restauracje prześcigają się o miano tej, w której podaje się najlepsze potrawy z królika. Nie można zatem wyjechać z Malty, nie spróbowawszy tego smakołyku.

  


  
    Rejs luzzu


    Kolorowe maltańskie łódki, będące jednym z symboli kraju, stoją zacumowane we wszystkich portach na wyspach, a wymalowane na burtach oczy Ozyrysa czuwają nad pomyślnym powrotem rybaków do portu. Nie można przegapić rejsu łódką po turkusowych wodach Morza Śródziemnego.
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    Nurkowanie w Morzu Śródziemnym


    Malta reklamuje się jako raj dla wielbicieli nurkowania. Oferty zachęcające do spróbowania podwodnej przygody znajdziemy na każdym kroku, a widok ludzi w kombinezonach nurkowych jest stałym elementem nadmorskiego krajobrazu. Być może te powody wystarczą, by ponurkować i obejrzeć kolorowe łodzie luzzu z nieco innej perspektywy.
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    Rejs na Comino


    Najmniejsza z trzech zamieszkanych maltańskich wysp szczególnie poza sezonem daje poczucie przebywania w miejscu niemalże bezludnym. Na Comino obecnie mieszka jedna kilkuosobowa rodzina, a przez wysepkę prowadzi tylko jedna droga. Jedyną atrakcją architektoniczną jest wieża będąca fragmentem dawnych fortyfikacji.

  


  
    Skosztowanie miejscowych likierów


    Jeśli lubimy słodki smak likierów, na pewno przypadną nam do gustu maltańskie alkohole. Ich smaki można wymieniać w nieskończoność: melonowy, pomarańczowy, migdałowy, anyżkowy, figowy, z granatu, opuncji i wiele innych. Nie można wyjechać z Malty bez spróbowania chociażby jednego z nich!

  


  
    Poranna kawa w kawiarence


    Jest to doskonała okazja do obserwacji życia Maltańczyków. Na Malcie bowiem poranki należą do mężczyzn, którzy – popijając kawę i jedząc słodkie pastizzi – dyskutują o bieżących wydarzeniach.
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  NAJPIĘKNIEJSZE MIEJSCA PRZYRODNICZE NA MALCIE



  
    Klify Dingli


    Znajdujące się na południu Malty klify Dingli wyrastają z morza na wysokość ok. 200 m. Stojąc na ich szczycie, można podziwiać otwarte morze, ścięte ściany klifów, a także małą, tajemniczą wyspę – Filflę.
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    Fungus Rock


    Na zachodnim wybrzeżu Gozo, obok Azure Window, zawalonego na początku 2017 r. symbolu wyspy, wyłania się z wody tak zwana Fungus Rock. Jest to malownicze miejsce, gdzie można popływać lub wypłynąć łódką w morze.
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    Zatoka Għajn Tuffieħa


    Zatoka jest otoczona półkolem przez ląd wcinający się głęboko w morze. Nad nią znajduje się piaszczysta plaża. Przechodząc przez niewielkie wzgórza, można dotrzeć na kolejną plażę.

  


  
    Blue Grotto


    Znajdująca się na południu jaskinia, do której można wpłynąć luzzu, jest wypełniona wodą w kolorze turkusowym. Oprócz wzięcia udziału w rejsie można się w tym miejscu także kąpać i nurkować.

  


  
    Ogrody Buskett


    To dobre miejsce na wypoczynek wśród zieleni, której tak brakuje w pozostałej części wyspy.

  


  
    Puste przestrzenie półwyspu Marfa


    Półwysep Marfa jest idealnym miejscem na wyjazd rowerowy. Mała ilość samochodów i jeszcze mniejsza liczba turystów sprawiają, że można przejechać półwysep, oglądając urzekający klifowy krajobraz, niezmącony ludzkimi sylwetkami.

  


  NAJCIEKAWSZE MIEJSCA HISTORYCZNE NA MALCIE


  
    Hypogeum Ħal-Saflieni w Paoli


    Nie trzeba być miłośnikiem prehistorii, żeby docenić to miejsce. Hypogeum zachwyca swoją historią oraz rozmiarem. To tutaj znaleziono najsłynniejszą maltańską figurkę – Śpiącą Wenus.

  


  
    Szpital Rycerzy Zakonu św. Jana (Sacra Infermeria)


    Obecne Śródziemnomorskie Centrum Konferencyjne było kiedyś szpitalem prowadzonym przez najlepszych medyków średniowiecznej Europy – rycerzy joannitów. Warto przejść się po posadzce jednego z największych ówczesnych europejskich szpitali, gdzie służba zdrowia była na wyższym poziomie niż w wielu współczesnych miejscach.

  


  
    Konkatedra św. Jana w Valletcie


    Zadziwiający jest kontrast pomiędzy surową i prostą fasadą a bogatym barokowym wnętrzem konkatedry z kolorową marmurową posadzką. W głównym kościele Valletty można podziwiać nie tylko architekturę, ale także obraz Caravaggia znajdujący się w jednej z kaplic.
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    Katakumby św. Pawła w Rabacie


    Rozległe korytarze katakumb św. Pawła wraz z pomieszczeniami, których przeznaczenia możemy się tylko domyślać, zostały wydrążone w miękkiej, wapiennej skale. Labirynt tuneli i komór grobowych był miejscem pochówku pierwszych chrześcijan.
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    Kościół Ta’ Pinu na Gozo


    Wskutek cudownych wydarzeń, które rozegrały się na wyspie pod koniec XIX w., świątynia ta na początku XX w. stała się miejscem pielgrzymek. Położony w sielskiej scenerii Gozo kościół Ta’ Pinu wypełniony jest różnymi darami wotywnymi.
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    Cytadela w Victorii


    Z górującej nad stolicą Gozo cytadeli rozciąga się widok na zielone pola uprawne wyspy. Wiekowe mury budowli kryją wiele ciekawych obiektów – Stare Więzienie, Muzeum Folkloru czy kaplicę św. Józefa.
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    Lascaris War Rooms


    Idąc przez pochodzące z czasów II wojny światowej podziemne pomieszczenia o przeznaczeniu wojskowym, wyobraźmy sobie żołnierzy monitorujących działania armii brytyjskiej na Morzu Śródziemnym i planujących kolejne posunięcia taktyczne.

  


  
    Schrony przeciwlotnicze


    W wielu maltańskich miejscowościach znajdują się schrony przeciwlotnicze z czasów II wojny światowej. Prócz nich także bardzo dużo kościołów i kaplic było używanych w celu ochrony ludności podczas wojny. Warto zejść do takich schronów, by wyobrazić sobie, jak mieszkańcy tego malutkiego kraju na środku morza chronili się podczas wojny.

  


  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  WYBÓR CZASU PODRÓŻY


  Praktycznie każda pora odwiedzenia Malty ma swoje zalety. Długie, ciepłe lato sprzyja kąpielom morskim, więc sezon turystyczny na wyspie trwa od maja do końca października. W listopadzie średnia temperatura spada do ok. 16°C. W zimie średnia temperatura wynosi ok. 12°C i często pada deszcz. Zaletą podróżowania poza sezonem są niższe ceny, a także mniejsza liczba turystów. Jadąc z Polski na Maltę, nie musimy przestawiać zegarków.
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  ŹRÓDŁA INFORMACJI


  Mapy


  Obecnie najbardziej polecaną mapą Malty dostępną w Polsce jest bardzo dokładna mapa Malta, Gozo wydawnictwa Kompass. Dostępna jest także mapa samochodowa wydawnictwa Freytag & Berndt, z zaznaczonymi stacjami benzynowymi, oraz laminowana mapa Malty wydawnictwa Insight. Na miejscu w każdej księgarni bez problemu kupimy publikacje różnych wydawnictw, z których każda zawiera mapę Malty i Gozo, a także plan Valletty.


  W punktach informacji turystycznej dostaniemy darmowe poglądowe mapki kraju oraz plan Valletty.


  Rozmówki


  Obecnie na polskim rynku nie ma żadnego wydania rozmówek polsko-maltańskich ani żadnego słownika. Na miejscu w większości księgarń można kupić rozmówki maltańsko-angielskie, często opatrzone komentarzem gramatycznym. Wśród nich jedną z najpopularniejszych pozycji są rozmówki autorstwa Paula Bugeja.
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  FORMALNOŚCI


  Od 2007 r. Malta należy do strefy Schengen, więc przy przekraczaniu granic kraju obywatele polscy nie muszą okazywać paszportu, wystarczy dowód osobisty. Podróżując z Polski na Maltę lądem i morzem najkrótszą drogą, nie opuszczamy strefy Schengen.


  Ubezpieczenie


  Od 2004 r. Malta należy do Unii Europejskiej, dlatego Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) wydawana przez Narodowy Fundusz Zdrowia stanowi poświadczenie uprawnień ubezpieczonego przebywającego w państwie członkowskim Unii do korzystania ze świadczeń medycznych.


  Przed wyjazdem można zaopatrzyć się w dodatkowe ubezpieczenie medyczne, jednak w razie konieczności na podstawie karty EKUZ wydawanej przez NFZ obywatelom polskim opłacającym składkę ubezpieczenia zdrowotnego przysługują ­świadczenia niezbędne z medycznego punktu widzenia. Aby skorzystać na Malcie z opieki medycznej, oprócz karty EKUZ należy mieć jej kserokopię (którą trzeba zostawić w szpitalu), a także dokument tożsamości. Na obszarze Unii Europejskiej możemy posługiwać się polskim dowodem osobistym.


  Zabezpieczenie medyczne


  Na Malcie ryzyko zachorowań jest podobne jak w Polsce, dlatego przed wyjazdem zalecane są jedynie szczepienia ochronne przeciwko tężcowi, polio i błonicy. Na miejscu bez problemu możemy się zaopatrzyć w środki opatrunkowe oraz niezbędne leki – apteki są w każdej większej miejscowości na wyspie. Na Malcie nie ma również problemu z dostępem do wody pitnej, dlatego nie są potrzebne tabletki do jej oczyszczania.


  Numerem alarmowym dostępnym z każdej sieci komórkowej jest 112. Jest to jednolity europejski numer alarmowy, którego obsługę na wyspie zapewnia maltańska policja.


  
    Co warto wrzucić do plecaka?


    ◆ Adapter do gniazdek trójbolco­wych – na Malcie używa się gniazdek typu brytyjskiego.


    ◆ Krem przeciwsłoneczny, okulary słoneczne – w lecie się bez nich nie obejdzie, a te drugie przydadzą się nawet w zimie. Krem przeciwsłoneczny można kupić na miejscu w każdej aptece i w wielu większych sklepach spożywczo-przemysłowych.


    ◆ Płaszcz przeciwdeszczowy – gdy podróżujemy zimą.


    ◆ Wygodne buty za kostkę – jeśli planujemy wybrać się na pieszą wycieczkę po klifach – skały porastają małe krzewy z ostrymi listkami, kolcami i cierniami, którymi łatwo się skaleczyć.

  


  Dojazd


  Istnieją dwie możliwości dostania się na Maltę: samolotem lub drogą lądową przez Włochy, a następnie promem na Sycylię i dalej na Maltę.


  PODRÓŻ SAMOLOTEM


  Podróż samolotem jest aktualnie najbardziej dostępną, najwygodniejszą i jedną z najtańszych opcji dotarcia na Maltę. Linie lotnicze Ryanair i Wizz Air uruchomiły bezpośrednie połączenia pomiędzy polskimi miastami a Vallettą. Jeśli odpowiednio wcześnie zarezerwujemy bilet lub zdecydujemy się na podróż z przesiadką, cena przelotu może być dość niska. Planując zabrać na Maltę rower, do biletu należy doliczyć koszty transportu. Inną popularną firmą są maltańskie linie lotnicze Air Malta, które obsługują połączenia między Maltą a niektórymi polskimi miastami: Katowicami, Krakowem, Poznaniem, Gdańskiem, Warszawą i Wrocławiem. W sezonie wakacyjnym samoloty na trasie Malta – Polska, Polska – Malta latają codziennie. Air Malta oferuje też możliwość przewiezienia sprzętu sportowego.


  PODRÓŻ SAMOCHODEM, AUTOBUSEM LUB POCIĄGIEM


  Nie są to ani praktyczne, ani tanie sposoby dostania się na Maltę. Najkrótsza droga prowadzi przez Włochy, następnie trzeba skorzystać z promu na Sycylię, a potem z Sycylii przepłynąć promem na Maltę. Biorąc pod uwagę dostępność agencji wynajmujących samochody, ruch lewostronny, który może nieco utrudniać jazdę, a także niewielkie rozmiary wyspy, odradza się nie tylko dojazd na Maltę, ale także poruszanie się po wyspie własnym samochodem.
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  Maltańskie wybrzeże



  PODRÓŻ AUTOSTOPEM


  Jest to jedyny polecany sposób dotarcia na wyspę lądem. Nie jest zbyt praktyczny, jeśli wybieramy się na krótki urlop, jednak gdy mamy dużo czasu i chcemy przy okazji zwiedzić Włochy lub zatrzymać się na Sycylii, z pewnością taka forma przemieszczania się przypadnie nam do gustu. Podróżowanie autostopem po północnych Włoszech nie nastręcza większych trudności, trochę gorzej jest na południu, gdzie na okazję zwykle czeka się nieco dłużej.
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  PROMY WŁOCHY – MALTA


  Prawie codziennie (w sezonie letnim pięć razy w tygodniu) odpływają promy do Valletty z sycylijskiego miasta Katania. Koszt przeprawy promowej w dwie strony to kwota rzędu 120–150 EUR. Istnieją także częste połączenia między Maltą a Pozzallo położonym na południu Sycylii. Koszt biletu w dwie strony to prawie 164 EUR. Aktualne połączenia i ceny biletów można sprawdzić na stronie internetowej: www.virtuferries.com.


  [image: ]



  Wejście do portu na Gozo



  Najwięcej promów kursujących z Włoch na Sycylię zawija do portu w Palermo. Istnieją także połączenia z Neapolu do Katanii. Koszt rejsu promem Neapol – Palermo w dwie strony to kwota rzędu 70 EUR. Aktualne połączenia sprawdzimy na stronach: www.aferry.com lub www.netferry.com.


  Na miejscu


  KOMUNIKACJA


  Podróżowanie autobusem


  Jedynym dostępnym środkiem transportu publicznego na Malcie są autobusy, i to jednej jedynej firmy na obu wyspach. Przedsiębiorstwo Malta Public Transport początkowo miało duże trudności z organizacją pracy, jednak z ­czasem nowe pojazdy wyparły stare autobusy, będące do tej pory wizytówką Malty. Dziś autobusy są klimatyzowane i przystosowane dla osób poruszających się na wózkach inwalidzkich. Niemal wszystkie linie przejeżdżają przez Vallettę. Mapki z rozkładem jazdy można znaleźć na terminalach autobusowych, a czasem także w punktach informacji turystycznej. Na stronie www.publictransport.com.mt znajdują się informatory dotyczące tras poszczególnych linii autobusowych, do pobrania w PDF-ie.


  Do nabycia są głównie bilety czasowe: dwugodzinny, dzienny, tygodniowy lub 12-dniowy. Ceny różnią się w zależności od pory roku. Bilety można kupić na terminalach autobusowych, w automatach biletowych, przyjmujących zarówno gotówkę, jak i karty płatnicze, a także w biurach biletowych (w Valletcie, w Victorii na Gozo lub na lotnisku w Luce). Bilety dwugodzinne, dzienne i tygodniowe można także kupić u kierowcy, cena nie jest wtedy wyższa. Bilety dzienne i długoterminowe są również dostępne w sprzedaży online.


  Podróżowanie rowerem


  Podróżowanie rowerem daje możliwość dogłębnego poznania kraju, tym bardziej że odległości pomiędzy poszczególnymi miastami i atrakcjami turystycznymi nie są duże. Wśród Maltańczyków nie jest to jednak popularny środek transportu. Jeśli planujemy podczas całego pobytu poruszać się po Malcie tylko rowerem, zdecydowanie tańsze będzie przywiezienie własnego pojazdu i przetransportowanie go samolotem, oczywiście odpowiednio zapakowanego (wszystkie wytyczne można znaleźć na stronach internetowych linii lotniczych). Jednak jeśli chcemy wypożyczyć rower na dzień lub dwa, nie będziemy mieć z tym problemu. W kraju funkcjonuje wiele wypożyczalni zarówno rowerów, jak i motorowerów czy skuterów.
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  Na Malcie nie ma w zasadzie ścieżek rowerowych, a pobocza nie są szerokie, jednak podróżowanie rowerem jest bezpieczne, bo kierowcy uważają na rowerzystów. Największe drogi międzymiastowe są maksymalnie czteropasmowe, więc stosunkowo wąskie. Wybierając mniej uczęszczane ścieżki, przygotujmy się na dziurawe i wąskie trasy. Jedyne potencjalne ­niebezpieczeństwo dla rowerzystów i turystów wybierających drogi przez wioski to psy, które w niektórych rejonach (szczególnie na południu) biegają swobodnie po ulicach. Stacje benzynowe na Malcie często mają w swoim wyposażeniu kompresor. Korzystanie z niego jest zazwyczaj płatne. Na stacjach możemy napompować koła do maksymalnie 2 barów. Jeśli jest to niewystarczające, w serwisach samochodowych, które znajdują się w każdej niemal miejscowości, możemy poprosić o napompowanie kół.


  Podróżowanie autostopem


  Maltańczycy zazwyczaj korzystają z samochodów nawet wtedy, gdy do pokonania mają mały odcinek drogi. Nie jest to kraj wymarzony na podróżowanie autostopem, jednak jest to tutaj możliwe. Jeśli uda nam się złapać okazję, nie obowiązuje żadna zwyczajowa opłata.
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  Dworzec autobusowy i stare autobusy w Valletcie



  Inne możliwości zwiedzania kraju


  Malta ze względu na swój niewielki rozmiar jest często celem dwu- lub trzydniowych wyjazdów. Jeśli ktoś wybiera się tu na weekend i chciałby zobaczyć jak najwięcej, może skorzystać z organizowanych na miejscu wycieczek objazdowych, dostępnych zarówno na Gozo, jak i na Malcie. Decydując się na taką formę zwiedzania, przemieszczamy się mikrobusami, które jeżdżą wyznaczonymi trasami i zatrzymują się w wybranych miejscach na czas krótkiego zwiedzania.
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  Druga opcja to skorzystanie z Malta ­Sightseeing: hop on hop off. Dwupiętrowe autobusy jeżdżą po obu wyspach. Wysiadamy z nich na przystanku, który nas interesuje, zwiedzamy i czekamy na kolejny autobus, który w zależności od wybranej opcji przyjedzie za 30, 45 lub 60 minut. Po drodze możemy odsłuchać opisów mijanych miejsc w wybranym języku (w ofercie jest także język polski). Do wyboru są cztery różne trasy, cena za jedną wynosi 20 EUR dla osoby dorosłej i 13 EUR dla dziecka. Dokładną trasę i wykaz przystanków można otrzymać w punkcie informacji turystycznej.


  NOCLEGI


  Malta jako popularny kurort turystyczny dysponuje rozbudowaną siecią hoteli i pensjonatów. W zasadzie w każdej większej miejscowości bez problemu możemy znaleźć miejsce w hotelu, a standard obiektów noclegowych jest na ogół wysoki. Istnieje także mniej rozbudowana sieć tańszych hosteli. Na Malcie w zasadzie nie ma kempingów, jeśli nie liczyć pojedynczych obiektów w kilku punktach w kraju. Rozbijanie namiotu „na dziko” jest prawnie zabronione, jednak niektórzy turyści łamią ten zakaz.


  WYŻYWIENIE


  Na Malcie znajdziemy przede wszystkim małe restauracyjki, w których można zjeść popularne maltańskie dania (na przykład potrawy z królika) w dosyć przystępnych jak na Europę Zachodnią cenach. Niewielkie lokale znajdują się przede wszystkim w Valletcie, w zasadzie na każdym kroku. Kawiarnie, w których nie tylko napijemy się kawy, ale także możemy coś zjeść w ciągu dnia, znajdziemy w nadbrzeżnych miejscowościach, przy deptakach. Rankiem natomiast warto udać się do pastizzerii, gdzie można kupić drobną przekąskę – pastizzi. Pastizzerie są popularne raczej w mniejszych miejscowościach, w Valletcie znajdują się w bocznych uliczkach. Wieczorem drzwi otwierają puby i kluby. Sklepy całodobowe należą do rzadkości. Na miejscu znajdziemy także fast-foody, zlokalizowane najczęściej w minigaleriach handlowych. Planując pobyt z własnym wyżywieniem należy pamiętać, że na Malcie, podobnie jak w innych miejscach na południu Europy, większość sklepów jest zamknięta między 13.00 a 15.30. Także w niedziele wiele sklepów jest nieczynnych, ale zawsze znajdziemy jakiś otwarty supermarket lub sklepik.
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  Informator A–Z


  Alkohol – Malta słynie z wyrobu bardzo dobrych win, spośród których wyróżniają się słynne trunki marek Marsovin i Delicata. Ponadto wszędzie są dostępne lokalne piwa Cisk i Hopleaf. Prócz alkoholi z miejscowych winnic i browarów bez problemu kupimy także zagraniczne piwa, m.in. Carlsberg i Heineken. Obowiązkowo trzeba spróbować maltańskich likierów, wśród których największym powodzeniem u turystów cieszy się likier z opuncji. Alkohol jest dostępny w sklepach spożywczych, restauracjach, klubach itp. Na Malcie alkohol jest sprzedawany osobom, które ukończyły 17 lat. Picie w miejscach publicznych jest dozwolone, jednak nie można spożywać alkoholu prosto z butelki.
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  Apteki – Znajdują się w każdej większej miejscowości i najczęściej są oznaczone zielonym krzyżem. Większość z nich jest otwarta w zwykłych godzinach pracy według systemu maltańskiego, czyli zazwyczaj między 8.30 a 12.30, a następnie po południu w ­godzinach od 16.00 do 19.00. W niedzielę apteki na Malcie są zwykle otwarte w godzinach od 9.00 do 12.30, natomiast na Gozo między 7.00 a 11.00. Apteki są dobrze zaopatrzone, więc nie ma problemu z kupnem środków opatrunkowych i leków.


  Banki i bankomaty – Znajdują się w każdej większej miejscowości. Czas pracy banków to przeważnie godziny pomiędzy 8.30 a 13.30 w tygodniu. W 
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