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  OD AUTORÓW


  Via ferraty z roku na rok podbijają serca miłośników górskich wędrówek i łatwych wspinaczek. Jako forma turystyki górskiej porywają niemal każdego, kto lubi outdoorowe aktywności, góry, wyzwania i nowe miejsca. Na via ferraty chodzi się samemu, ze znajomymi lub z rodziną. Wycieczki można planować jako jednodniowy wypad za miasto, weekendowy wypad w góry, albo wyjazd na wakacje.


  Osoby, które chcą spróbować via ferrat często nie wiedzą od czego zacząć. Szukają miejsc, informacji, nie są pewne, czy to sport dla nich, a co za tym idzie, nie chcą wydawać zbyt dużo pieniędzy na wycieczkę i sprzęt oraz inwestować wiele czasu.


  Zatem jak zacząć? Gdzie pojechać? Jak podejść do via ferrat z głową? Odpowiedzi na te pytania znajdują się w tym przewodniku. Począwszy od tego, jaki sprzęt jest potrzebny do pokonywania via ferrat i jak go używać, przez temat bezpieczeństwa, aż po opisy poszczególnych dróg i rejonów, w których się znajdują. Proponowane w tej książce miejsca znajdują się w niedalekiej odległości od południowej granicy Polski, zatem można pojechać na nie na jeden dzień lub weekend. Ponadto w niemal każdym opisanym w tej książce rejonie można wypożyczyć niezbędny sprzęt i próbować swoich sił na szlakach, które mają różny stopień trudności.


  Zatem, czy to przewodnik tylko dla osób stawiających pierwsze kroki na via ferratach? Zdecydowanie nie. W każdym rejonie znajdują się szlaki, które trudnościami mogą zdziwić niejedną osobę, która na ferratach zjadła przysłowiowe zęby.


  Wybór via ferraty to indywidualna decyzja, na którą nie mamy wpływu, natomiast chcemy go ułatwić poprzez pokazanie możliwości w sposób przejrzysty i czytelny. Wiemy, jak trudno znaleźć informacje w języku polskim, jak wiele stron www i grup na facebooku trzeba odwiedzić, by dowiedzieć się czegokolwiek. Zatem przygotowaliśmy kompleksowy przewodnik, jedyny w języku polskim, w którym opisaliśmy najpiękniejsze via ferraty z czterech bliskich krajów: Austrii (okolice Wiednia), Czech, Słowacji i Węgier.


  Mamy nadzieję, że książka ta pomoże zrealizować Twoje ferratowe plany. To właśnie one są głównym powodem, dla którego powstają nasze przewodniki. Jesteśmy przekonani, że każdy może realizować swoje górskie marzenia, a w realizacji niektórych pomagamy.


  Powodzenia i #climbyourdreams!


  POLECANE PRZEZ CLIMB2CHANGE
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  1. Gebirgsvereinssteig (Hohe Wand)
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  Można powiedzieć, że to rarytas wśród via ferrat na Hohe Wand. Szczególnie spodoba się osobom, które lubią wyzwania. Mostek linowy, drabinka oraz trudne i eksponowane fragmenty tej ferraty u niejednej osoby wywołają szybsze bicie serca. Poprowadzona niebanalnym terenem zapewnia odpowiednią dawkę zarówno adrenaliny, jak i widoków.


  2. Hans Von Heidsteig (Rax)
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  Klasyk podwiedeńskich Alp. Jedna z pierwszych via ferrat na świecie. Poprowadzona jest przepięknym, górskim terenem i okraszona niesamowitymi widokami. Pozwala nasycić ciało i ducha oraz poczuć prawdziwy wspinaczkowy zew. To również dobra ferrata na praktykę przed bardziej zuchwałymi przejściami.


  3. Vodní Brana (Czechy)
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  Zespół kilku ferrat o różnym stopniu trudności – dla każdego coś miłego. Urokliwe położenie dróg tuż nad wodą w dolinie Izery czyni to miejsce wyjątkowo romantycznym. Miejsce polecane miłośnikom „czystego stylu” na via ferratach, osobom, które cenią sobie minimalną ilość sztucznych ułatwień na ferratach.


  4. HZS na Martinské hole (Słowacja)
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  Spośród słowackich via ferrat ta zachwyciła nas najbardziej. Doświadcza się tu zarówno wędrówki górskiej, jak i wspinaczki. Wędrując zielonym lasem, a później wspinając się skalnymi ścianami wąwozu wzdłuż kaskad wody można poczuć się jak w bajce. Tę ferratę polecamy rodzinom z dziećmi.


  5. Várpanoráma út (Węgry)
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  Ferrata poprowadzona jest długim trawersem wiodącym po skale ukrytej na dnie wąwozu i urozmaicona pionowymi wspinaczkami. Wyprowadza na szczyty Lasu Bakońskiego, skąd roztaczają się piękne widoki na ruiny zamku oraz otaczającą go, zalesioną okolicę. Z uwagi na położenie polecamy przechodzić ją w upalne, letnie dni.


  Jak czytać przewodnik


  Książka została napisana w taki sposób, aby podczas górskich wycieczek wystarczyła tylko ona. W pierwszej części przewodnika znajduje się garść technicznych informacji o via ferratach, dzięki którym możesz przygotować się do wycieczki.


  W drugiej części książki znajdują się opisy poszczególnych rejonów i dróg. Ferraty w każdym państwie opisane są w osobnych rozdziałach i usystematyzowane wg stopnia usystematyzowane według stopnia trudności, od najłatwiejszej do najtrudniejszej. Przy opisie każdej ferraty znajdują się ikony, które ułatwiają wybranie drogi i dopasowanie jej do potrzeb i możliwości. Ikony są podzielone na dwa rodzaje.


  Ikony techniczne
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  Trudności ferraty – maksymalne trudności techniczne na via ferracie. Jest to wycena najtrudniejszego odcinka ferraty i nie uwzględnia nagromadzenia trudności, jakie spotkamy na drodze. Więcej o skali trudności na via ferratach można przeczytać na stronach 51–53.
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  Czas podejścia – czas mierzony od wyjścia z parkingu lub górnej stacji kolejki linowej do startu w via ferratę. Podany czas jest obliczony dla średniego tempa sprawnego turysty górskiego.
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  Czas na ferracie – jest to czas, jaki potrzebujemy do pokonania via ferraty. Czas nie uwzględnia dłuższych postojów odpoczynkowych.
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  Czas zejścia – czas mierzony od końca via ferraty do zejścia do miejsca parkingowego bądź stacji kolejki linowej. Podany czas jest obliczony dla średniego tempa sprawnego turysty górskiego.
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  Przewyższenie – przybliżona wysokość względna, jaką musimy pokonać od startu w via ferratę do jej zakończenia. Uwaga: ta wartość nie uwzględnia przewyższeń, jakie musimy pokonać w podejściu oraz zejściu!
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  Wystawa – strona świata, na którą jest zwrócona ściana skalna, po której biegnie via ferrata.
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  Najlepszy sezon – rekomendowane miesiące roku, w których można bezpiecznie pokonać via ferratę.
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  Wyposażenie podstawowe – niezbędne, podstawowe wyposażenie potrzebne do bezpiecznego pokonania danej via ferraty: kask, uprząż, lonża do via ferrat.
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  Wyposażenie dodatkowe – informacje znajdują się w opisie ferraty.
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  Przyjazna dla dzieci – via ferrata, na którą z powodzeniem można zabrać dzieci w wieku szkolnym.


  Ikony ogólne – skala sześciostopniowa
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  Sprawność/kondycja – ogólna sprawność fizyczna niezbędna do pokonania via ferraty i przejścia całej wycieczki.
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  Wydatek siły – siła i wytrzymałość potrzebne do pokonania najtrudniejszych odcinków via ferraty.
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  Wymagane doświadczenie – doświadczenie, jakie jest potrzebne do sprawnego i bezpiecznego pokonania via ferraty. Uwzględnia również podejście i zejście.
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  Stan zabezpieczeń – jakość zabezpieczeń zamontowanych na via ferracie. Stan na rok 2020.
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  Uroda via ferraty – subiektywna ocena autorów przewodnika dotycząca samej via ferraty. Obejmuje takie czynniki, jak: atrakcyjność terenu, w którym jest poprowadzona via ferrata, pomysłowość i śmiałość autorów ferraty, formacje skalne, którymi jest ona poprowadzona, ogólne wrażenia po pokonanej ferracie.
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  Krajobraz – subiektywna ocena autorów przewodnika dotycząca otoczenia, w którym znajduje się dana via ferrata. Na ogólną ocenę miały wpływ: położenie ferraty, krajobraz/widoki na podejściu/zejściu, widoki z samej via ferraty.
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  Sumaryczne trudności – subiektywna ocena autorów przewodnika na temat powagi via ferraty. Więcej na stronach 51–52.


  W opisach via ferrat znajdują się informacje na temat dojazdu oraz współrzędne GPS parkingu, podane w formie klasycznej oraz fotokodów. Zamieszczony jest dokładny opis słowny dojścia do ferraty z parkingu, przebiegu via ferraty oraz drogi powrotnej do miejsca postoju.


  W każdym rozdziale umieszczone są mapy, na których zaznaczono parking i charakterystyczne punkty. Na mapach wyrysowano szlaki podejściowe wraz z numerami oraz zaznaczono via ferraty.


  Do każdej drogi dołączono topo – czyli rysunek techniczny przebiegu drogi wraz z formacjami, po których wiedzie via ferrata. Zaznaczone są na nim również trudności techniczne drogi. Dołączono zdjęcia ścian, po których przebiegają via ferraty oraz przedstawiono na nich orientacyjny przebieg drogi.


  
    
      	
        Wiemy, że noszenie całej książki na wycieczkę może być trochę niewygodne, dlatego mapę i topo możesz pobrać na swój telefon. Wystarczy, że użyjesz kodu QR zamieszczonego przy każdej ferracie.

      
    

  



  Wprowadzenie do via ferrat


  Czym jest via ferrata


  W życiu miłośników górskich szlaków przychodzi taki moment, kiedy przemierzanie Beskidów to za mało, a Tatry są zbyt ciasne… Wędrowanie już trochę nudzi, a wspinanie nie fascynuje. Wtedy zaczyna się poszukiwanie nowych możliwości i prędzej czy później natrafia się na via ferraty. Dzięki nim turyści mogą korzystać z uroków górskich szlaków, a jednocześnie zdobywać wysokie, niedostępne wierzchołki Alp czy Dolomitów. Przy tym nie muszą się wspinać i przechodzić specjalistycznych, długich szkoleń z zakresu asekuracji.


  Czym właściwie jest via ferrata? W języku włoskim oznacza żelazną drogę, żelazną perć. Via ferrata pozostaje w sferze szlaku górskiego, ale jest ubezpieczona, to znaczy, że trudniejsze jej fragmenty wyposażono w linę poręczową do asekuracji. A ile jest tych fragmentów? Czasem cała droga wymaga asekuracji, a czasem tylko jej odcinek. Więcej o tym przeczytasz w części poświęconej skali trudności via ferrat, na stronach 51–53.


  Na początek wystarczy wiedzieć, że via ferraty są dostępne niemal dla każdego, kto nie ma lęku przed ekspozycją, kocha górskie krajobrazy oraz ma sportowe zacięcie. Popularność tego rodzaju sportu wzrasta i z roku na rok przybywa miłośników „żelaznych dróg”.


  Historia via ferrat


  Via ferraty mają różny charakter. Włoskie szlaki kojarzą się z całodziennym wędrowaniem po górach, natomiast austriackie czy niemieckie mają nieco bardziej sportowy charakter. Oczywiście nie zawsze. Na ferratach nic nie jest pewne, a niektóre różnice biorą się między innymi z historii powstania żelaznych dróg. Ta z kolei jest trudna do opisania. Nie wiemy dokładnie, kiedy powstały pierwsze żelazne drogi, bo nie istnieje jasna definicja tego, czym jest via ferrata, a czym nie jest.


  Bardzo dawno temu, kiedy nie było infrastruktury i transport odbywał się pieszo, tereny górskie – przełęcze czy skalne pasaże, ubezpieczano dodając liny i drabiny. Przez lata wykorzystywano ten sposób, aby ułatwić transport codziennego prowiantu.


  Również pierwsze trudniejsze wspinaczki odbywały się za pomocą sztucznych ułatwień, na przykład drabin. Do tej pory istnieją drogi wspinaczkowe, na których używa się sztucznych, przenośnych ułatwień w postaci ławeczek i minidrabinek.
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  Za pierwszą żelazną drogę uznaje się via ferratę na szczyt Dachstein.


  Można przyjąć, że pierwsze via ferraty zaczęto tworzyć w XVII w. Miało to na celu uczynić dostępnymi miejsca niedostępne. Pierwsze ubezpieczone szlaki wyprowadzały na szczyty i były wyposażone w dodatkowe liny, łańcuchy, stopnie czy drabiny. Ale te ubezpieczenia były tylko w newralgicznych punktach – na eksponowanych, wymagających pasażach. Miały ułatwić wspinaczkę lub przejście trudniejszego odcinka drogi.


  Pierwszą z takich dróg, która została wyposażona w stałe punkty do asekuracji i wiedzie na szczyt, jest droga na Dachstein (2995 m n.p.m.). Friedrich Simony był tak zdeterminowany, by umożliwić wejście na szczyt Dachsteinu sobie i innym osobom, że z pomocą przewodnika zbudowali coś na kształt via ferraty. Wyposażyli tak zwaną drogę normalną na szczyt Hoher Dachstein w stopnie, kołki i linę do asekuracji. Aby ułatwić poruszanie się po drodze, w skale zostały nawet wykute dodatkowe stopnie. Miało to miejsce w sierpniu 1843 roku.


  Kilkadziesiąt lat później, w 1869 roku, na drodze prowadzącej na Grossglockner (3798 m n.p.m.) zostają zamontowane liny poręczowe. W 1873 roku zostaje ubezpieczona pierwsza droga na Zugspitze (2962 m n.p.m.).


  Później swój czas ma historyczna ferrata Teufelbadstubensteig w masywie Rax w Austrii. To droga, którą przemieszczali się myśliwi. Została ubezpieczona w 1884 roku.


  Znana niemal każdemu „Grań Jubileuszowa”, czyli grań łącząca szczyty Alpspitze (2628 m n.p.m.) i Zugspitze, została ubezpieczona w 1899 roku (choć obecnie trudno nazwać ją ferratą, to bardziej droga alpinistyczna).


  Kolejne austriackie ferraty to Königschusswandsteig, zaadaptowana już w 1906 roku, i Hans von Heidsteig z 1913 roku. Obie ferraty położone są w masywie Rax i wyprowadzają na szczyt Preinerwand1 (1783 m n.p.m.).


  W Dolomitach pierwszą ferratę zainstalowano na zachodniej grani masywu Marmolada. Było to w 1903 roku. Przed I wojną światową została również ubezpieczona droga Possnecker, prowadząca na Piz Selva (2941 m n.p.m.) w grupie Sella2.


  Te ferraty do dopiero początek. Powstanie żelaznych dróg jest kojarzone głównie z Dolomitami i czasem I wojny światowej. Kiedy Austro-Węgry walczyły z Włochami, pola walki znajdowały się w niedostępnych, położonych wysoko w górach miejscach. Był to głównie Tyrol Południowy i Dolomity. Obie armie szukały sposobu na szybsze i bezpieczniejsze przemieszczanie się oraz do transportu prowiantu i uzbrojenia.


  Niebezpieczne odcinki zostały wyposażone w elementy asekuracyjne, niezliczone metry drabinek i klamer, a w skałach wykuto tunele i bunkry, które połączyła sieć podziemnych korytarzy. Dzięki temu ułatwiono dostęp do strategicznych miejsc położonych wysoko w górach. Przygotowywanie tych dróg wymagało założenia asekuracji. Używano do tego żelaznych szpil, stąd nazwa via ferrata, czyli żelazna droga.


  Po I wojnie światowej na jakiś czas zapomniano o żelaznych drogach. Ubezpieczenia pozostawione w tym czasie przez żołnierzy zaczęto wymieniać dopiero po II wojnie światowej. To wtedy nastąpił pierwszy etap rozwoju tego rodzaju turystki górskiej. W latach 60. i 70. włoskie via ferraty zostały wyremontowane, dodano nowe warianty, wymieniono ubezpieczenia. I tak oto Dolomity stały się niemal centrum wypraw via ferratowych.


  Zainteresowanie via ferratami rosło. Aby je zaspokoić, zaczęto tworzyć nowe drogi. Te miały jednak zupełnie inny charakter. Już nie chodziło o możliwie jak najbezpieczniejsze zdobycie szczytu, ale o jak najlepsze doświadczenia podczas przejścia, zarówno techniczne, jak i widokowe.


  Począwszy od lat 90. via ferraty robią się nieco skomercjalizowane. Powstają również po to, by zachęcić do eksploracji gór i podejmowania różnych górskich aktywności oraz by wspierać rozwój lokalnej turystyki.


  Ostatnie dziesięciolecia to okres wzmożonego rozwoju via ferrat. Wraz ze wzrostem zainteresowania nimi, wzrasta ich trudność oraz atrakcje, jakie można na nich napotkać. Żelazne drogi prowadzone są coraz trudniejszymi odcinkami, śmiałym, często wysokogórskim terenem.


  Mosty tybetańskie i tyrolskie, drabinki, eksponowane granie, trudne technicznie ściany, przewieszenia, dodatkowe ułatwienia... to wszystko gwarantuje niesamowite doznania i dobrą zabawę. Aby pokonać te najtrudniejsze via ferraty, potrzeba nie lada kondycji, wytrenowania i doświadczenia wspinaczkowego.
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  Przykład via ferraty biegnącej granią – Westgrat Klettersteig na Großer Koppenkarstein (2863 m n.p.m.) w Austrii.


  Powstały i powstają ferraty w Szwajcarii, Francji, Hiszpanii. W górach, nad morzem, wśród skał. Obecnie, gdy pisany jest ten przewodnik, jedna z najtrudniejszych via ferrat poprowadzona jest na Gran Canarii i ma wycenę G. W ostatnich latach widać także trend urbanistyczny, a ferraty można znaleźć na budynkach czy tamach.


  Moda na via ferraty dotarła również do USA i Kanady, a nawet do Azji. Mountain Torq, bo tak nazywa się ta żelazna doga, to najwyżej położona ferrata na świecie. Startuje na wysokości 3200 metrów a kończy się na 3776 m n.p.m. na górze Kinabalu – najwyższym szczycie Malezji, w północnej części wyspy Borneo.


  Obecnie via ferraty pełne są wyzwań i znacznie odbiegają od swojej pierwotnej idei. Zmieniło się również podejście do eksploracji gór. Góry i via ferraty są jeszcze bardziej dostępne. Stworzono je dla każdego, pod warunkiem, że do tematu podejdzie się z głową.


  Czas pokaże, jak ten sport będzie się rozwijać. Póki co ferraty są wciąż niszowe, lecz ich rozwój następuje bardzo szybko. Co roku pojawia się kilkanaście lub kilkadziesiąt nowych dróg, czekających na kolejnych śmiałków. Może i na Ciebie?


  Planowanie wyjazdu


  Planując z wyprzedzeniem, można zorganizować wyjazd tak, by nie wydać fortuny. Każdy z rejonów opisanych w tym przewodniku poniekąd żyje z turystki górskiej, w związku z tym to, na co warto zwrócić szczególną uwagę przy planowaniu, to termin, w którym się wybieramy.


  Oczywiście najlepsza i najbardziej stabilna pogoda jest w środku lata, jednak poza sezonem podróż może okazać się nieco tańsza.


  Trzeba pamiętać, że w Austrii, w Czechach i na Słowacji mamy do czynienia z terenem górskim, a zatem termin należy dopasować również do warunków śniegowych.


  Bardzo ważną kwestią jest plan awaryjny. Może zdarzyć się, że przez kilka dni będzie zimno i deszczowo. I co wtedy? Miej alternatywę i bądź elastyczny. Dobrze przeczytaj ten przewodnik, wybierz drogi, które chcesz przejść, po to, aby z wyjazdu wycisnąć jak najwięcej, a przy tym nie biegać za wszystkim i niczym.
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  Zaletą podróży samochodem jest duża mobilność i nieograniczony czas. Zdjęcie z Via ferraty Öt Vezér út w Tatabánya – Węgry.


  Co w razie niepogody


  Jeśli pada tylko popołudniami, to nic nie stoi na przeszkodzie, aby z samego rana ruszyć na podbój via ferrat. Niektóre ściany wysychają bardzo szybko.


  W razie niepogody można zwiedzić stolice, wioski i historyczne miejsca w pobliżu rejonu, w którym się znajdujemy.


  Ważne, żeby być gotowym i mieć kurtkę przeciwdeszczową. Pogoda to przecież stan umysłu!


  Bariery i przeszkody


  Zwykle największą przeszkodą w wyjeździe są czas, pieniądze i odległość. Wyjazd za granicę, gdy nie zna się języka, może wydać się nieco trudny.


  Zawsze są dwa wyjścia. Albo widzimy problemy i szukamy ich dalej, albo widzimy ich rozwiązania. Na szczęście budżet da się zaplanować wcze­śniej, jest sporo możliwości dojazdu, a noclegi da się znaleźć w cenach niższych niż nad polskim morzem.


  W każdym z krajów opisanych w tym przewodniku nie ma problemów z komunikacją. Protestowaliśmy to. Jeśli nie po angielsku, to komunikowaliśmy się po niemiecku, ostatecznie z tłumaczem w telefonie.


  Przy robieniu zakupów wystarczy znajomość kilku słów, a wszystkie rezerwacje można zrobić w domu, siedząc przed komputerem. Żyjemy w czasach, kiedy odległości nie są już tak duże jak były, bariery językowe zanikają, a świat czeka na odkrycie!


  Zacznij od nastawienia. Jeśli chcesz przeżyć niesamowitą przygodę, zasmakować lokalnego jedzenia i poznać nowy kraj, to zrób to! Jeśli chcesz przy tym ruszyć na górskie podboje, to działaj!


  Zrównoważone podróże i zrównoważone góry


  Pamiętaj przy tym, aby zachować szacunek do środowiska i gór, nie zostawiać po sobie śmieci i minimalizować zużycie dóbr niezbędnych do tego, aby z głową podejmować nowe, ferratowe wyzwania.


  Nasza planeta dała nam góry po to, abyśmy mogli je eksplorować oraz aby nasze dzieci mogły to robić w przyszłości.


  Jeśli możesz, zabierz kogoś ze sobą w podróż. Zbieraj śmieci, oszczędzaj wodę i energię elektryczną. Nie kupuj zbędnych ubrań, jeśli ich nie potrzebujesz. Miej swoją butelkę na wodę. Zabierz woreczki wielorazowego użytku na kanapki. Kupuj lokalne produkty. Nie zmieniaj codziennie ręczników w hotelu i korzystaj ze schodów zamiast windy.


  Te przykłady to wierzchołek góry lodowej. Ale już tymi drobnymi praktykami możesz przyczynić się do uzdrowienia naszego otoczenia. Najważniejsze, to zaczynać od siebie.


  Pieniądze


  Najważniejszą kwestią w każdej podróży są pieniądze. I nie chodzi o ich ilość, ale sposób przechowywania. Można je kupić w kantorze i choć zawsze warto mieć kilka groszy w gotówce, noszenie ze sobą sporej ilości gotówki nie jest najlepszym rozwiązaniem. Obecnie standardem jest płacenie kartą, ale jak wiadomo, kursy wymiany nie zawsze są korzystne. Banki bardzo je zawyżają i pobierają dodatkowe prowizje od transakcji. Korzystnym może być założenie na ROR konta prowadzonego w euro i płatność kartą bezpośrednio z niego, unikamy wówczas kosztów przewalutowania.


  W ostatnim czasie na ratunek podróżnikom przyszła aplikacja Revolut połączona z kartą Mastercard. Zapewnia ona najlepsze kursy wymiany walut i brak prowizji za płatności kartą w różnych walutach. Dodatkowo, do pewnych kwot, można wypłacać gotówkę w bankomatach bez prowizji.


  Noclegi


  Noclegi typu BB, agroturystyki czy hotele można rezerwować przez Booking lub Airbnb. Podobnie kampingi, choć te można rezerwować również przez operatorów kampingów. Ceny są różne i dyktowane warunkami oraz lokalizacją. Dokonując rezerwacji, warto zwrócić uwagę na to, czy jest możliwość anulowania rezerwacji oraz czy należy zapłacić depozyt. Ponadto niektóre apartamenty doliczają dodatkową opłatę za sprzątanie.


  Wybór noclegu to zawsze kwestia gustu, wygody i pieniędzy. W odległości kilku czy kilkunastu kilometrów znajdą się miejsca do spania „na dziko”, jednak taki sposób spędzania nocy jest tutaj rzadko spotykany. Jeśli już śpi się w samochodzie czy vanie, to w sposób dyskretny, rano sprzątając cały dobytek.


  Co ze sobą zabrać


  Podróż podróży nierówna. Bardzo duży wpływ na to, co ze sobą zabrać, ma to, dokąd się wybieramy i jakie aktywności będziemy uprawiać. Nie pozostaje bez znaczenia długość wyjazdu. Na potrzeby via ferrat, oprócz ubrań, średniej wielkości plecaka, środków higienicznych, apteczki i sprzętu elektronicznego, potrzebny jest również sprzęt do via ferrat. Informacje o tym ostatnim znajdziesz na stronach 38–44. Jeśli planujesz spanie pod namiotem, to oczywiście należy zabrać cały zestaw do biwakowania i gotowania.


  Plecak czy walizka?


  Nie ma znaczenia, w co się spakujesz. Plecak czy walizka to kwestia wygody, środka transportu i ilości rzeczy, które zabierasz. Podróżując samolotem, pociągiem i komunikacją miejską, wybierając do spania miejsca nietypowe, odległe, wymagające dojść, lepiej zapakować się w duży, wygodny plecak. Jeśli planujesz podróż samochodem lub będziesz mieszkać na kampingach, gdzie nie będzie dalekich spacerów, to sprawdzi się walizka na kółkach. Jej zaletą jest to, że łatwiej w niej odnaleźć swoje rzeczy.


  
    
      	
        Oprócz dużego bagażu, na wycieczki na via ferraty przyda się plecak 20–30 l, w który zapakujemy sprzęt, jedzenie, wodę i inne drobiazgi.

      
    

  



  Na podróż przydaje się torba na pas – tak zwana nerka, lub mała torba przez ramię. Chowamy do niej portfel, dokumenty, telefon, bilety i inne niezbędne rzeczy. Taką torbę można później wrzucić do plecaka.


  Są zwolennicy minimalizmu i osoby, które biorą wszystko na zapas. Są osoby, które składają ubrania w kostkę i osoby, które składają ubrania w rulon (każda metoda jest tak samo dobra). Niezależnie od tego, który nurt jest Ci bliski, pamiętaj o kilku ważnych sprawach.


  Ubrania – co ze sobą zabrać


  Wyjazd na via ferraty wymaga nieco innego podejścia do pakowania. Ubrań codziennych potrzeba niewiele. W większości przydadzą nam się ubrania sportowe, lekkie, oddychające lub górskie.


  W upały najlepiej sprawdzą się przewiewne ubrania, krótkie spodenki i lekkie podkoszulki. W górach nie obejdzie się bez bluzy lub lekkiej kurtki. Wiosną i jesienią noce bywają chłodne, a poranki rześkie. Zdarzają się również dni deszczowe.


  Pogoda w górach bywa kapryśna, a umówmy się, że jadąc na via ferraty do Austrii jedziemy w góry i pewne zasady zostają niezmienne. Dlatego, niezależnie od pory roku i prognozowanych temperatur, zawsze należy zabrać do walizki/plecaka coś ciepłego oraz przeciwdeszczowego.


  Pamiętajmy również o bieliźnie, skarpetach, stroju kąpielowym i ręczniku. Niektóre obiekty tych ostatnich nie udostępniają – to opcja dodatkowo płatna.


  Buty


  To, czy będą to buty podejściowe, czy trekkingowe, z niską lub wysoką cholewką, to indywidualna decyzja. Buty na via ferraty powinny mieć średnio sztywną podeszwę, być wygodne i rozchodzone. Zawsze zabieramy buty na zmianę – wygodne buty typu adidasy lub sandały. W ciepłe dni te drugie mogą okazać się zbawienne – pozwolą odpocząć stopom po całodziennym chodzeniu.
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  Kask, uprząż, lonża ferratowa, plecak oraz dobrze dobrane buty, to podstawowe wyposażenie na via ferratach. Zdjęcie z Via ferraty Rosina Klettersteig w Austrii.


  Kosmetyki


  Pakując kosmetyczkę znowu stajemy przed wyborem, czy zrobić to minimalistycznie, czy zabrać wszystko. Odpowiedź jest prosta – warto zabierać tylko to, co jest naprawdę niezbędne. Część kosmetyków można przecież kupić na miejscu. Z drugiej strony, po co to robić, skoro w drodze powrotnej zajmą więcej miejsca niż kosmetyki, które zabierzemy ze sobą.


  Jeśli chcemy zmniejszyć wielkość kosmetyczki, możemy część kosmetyków przelać do mniejszych opakowań lub kupić kosmetyki w kostce – np. mydło i szampon do włosów. Można zabrać próbki kosmetyków – jednorazówki, które mamy w domu, lub kupić kosmetyki w wersji mini. Kosmetyki w kostce i jednorazówki rozwiążą nam problem objętości butelek, jakie możemy wnieść na pokład samolotu w bagażu podręcznym. (Na pokład samolotu można zabrać płyny w opakowaniach do 100 ml objętości, w jednej przezroczystej, zamykanej torbie o pojemności nieprzekraczającej 1 litra).


  Jakie kosmetyki zabrać ze sobą na wakacje? Żel pod prysznic, szampon do włosów, krem do twarzy, pasta i szczoteczka do zębów oraz najważniejsze – krem ochronny do opalania, to minimum, jakie zabieramy. Warto zabrać również przybory toaletowe: cążki do skórek i paznokci, pilnik, pęsetę czy maszynkę do golenia.


  Zestaw do biwakowania


  Jeśli zamierzamy spać pod namiotem, nie obejdzie się bez całego zestawu: namiot, materac lub mata samopompująca i śpiwór są niezbędne. Do tego należy zabrać ze sobą kuchenkę, naczynia do gotowania i jedzenia. Na polach namiotowych zwykle nie ma kuchni i wyznaczonych miejsc do gotowania. Są tylko łazienki, toalety i miejsca do zmywania naczyń oraz prania.


  Należy pamiętać, że przewóz materiałów łatwopalnych w bagażu w samolocie jest niebezpieczny i zabroniony. W takim przypadku kartusz z gazem należy kupić na miejscu.


  Przewodniki, mapy


  Jeśli chcemy dużo wynieść z naszej podróży, to trzeba się do niej dobrze przygotować. Pomocne będą przewodniki i mapy.


  
    
      	
        W przewodniku, który trzymasz przed sobą, znajdują się wszystkie niezbędne informacje dotyczące via ferrat w pobliżu polskich granic. Znajdziesz w nim informacje lokalne, porady dotyczące podróży i logistyki oraz samych via ferrat.

      
    

  



  Od informacji ogólnych o via ferratach, poprzez sprzęt, jaki jest niezbędny do pokonywania dróg, przechodzimy do informacji o trudnościach dróg i tematu bezpieczeństwa na ferratach.


  Najważniejszą częścią tej pozycji są opisy dróg – via ferrat. Każdy opis zawiera informacje o dojeździe, parkingu, podejściu i zejściu z drogi. Dołączona jest mapa z wyrysowanymi szlakami. W przewodniku zamieszczono dokładny opis przebiegu via ferraty oraz rysunek – tak zwane topo drogi. Podana jest trudność drogi i czas jej przejścia. Zamieszczono również zdjęcia poglądowe na ferratę i okolice.


  Przewodnik został napisany w sposób kompleksowy, tak aby do pokonywania opisanych w nim via ferrat wystarczył tylko on.


  Urządzenia elektroniczne, telefon, aparat


  Smartfon to w obecnych czasach najbardziej uniwersalny gadżet elektroniczny, bez którego nikt się nie rusza. Telefon, komputer, aparat i kamera w jednym! Do tego wystarczy zabrać power banka i jedną ładowarkę do kontaktu z kablem z trzema różnymi końcówkami. Nasza podróż będzie łatwa i przyjemna, bez zbędnego bagażu.


  Jeśli zabieramy więcej sprzętu elektronicznego – laptopa, aparaty i kamerki, czyli kilka gadżetów elektronicznych, to warto zabrać też przedłużacz z kilkoma gniazdkami lub trójnik. Do ładowania małych urządzeń wystarczy ładowarka multi USB. W samochodzie przyda się ładowarka samochodowa z dwoma wejściami USB.


  Połączenie z Internetem jest dostępne niemal we wszystkich hotelach, pensjonatach i agroturystykach oraz kampingach. Zdarza się jednak, że na kampingach trzeba za taki dostęp dodatkowo zapłacić.


  Jeśli potrzebujemy stałego dostępu do Internetu, to można kupić lokalną kartę z numerem telefonu. Takie karty są dostępne w sklepach ze sprzętem AGD.


  Apteczka, środki medyczne


  Apteczka jest czymś, co bierzemy ze sobą zawsze, bez względu na to, gdzie się wybieramy. Podstawowym jej wyposażeniem są środki opatrunkowe: kompresy gazowe, bandaże, plastry do sklejania ran ciętych oraz folia NRC, maseczka do sztucznego oddychania, jednorazowe rękawiczki i nożyczki. Tylko tyle.


  Pozostałe rzeczy są dodatkiem, który może, ale nie musi znaleźć się w apteczce. Do apteczki można zapakować środek do dezynfekcji (równie dobrze może to być sól fizjologiczna lub woda), igły, pęsetę, termometr, środek opatrunkowy w sprayu i środek chłodzący w sprayu (te dwa ostatnie używane są przez nas najczęściej).


  Wszelkie leki dobieramy indywidualnie i nie podajemy ich nikomu. To są środki do użytku własnego. Zaliczamy do nich leki, które na co dzień przyjmujemy oraz: lekarstwa przeciwbólowe/przeciwgorączkowe i na przeziębienie, preparat przeciwbiegunkowy, środek przeciwalergiczny. Można zabrać również maść na ukąszenia i środek na chorobę lokomocyjną.


  Jeśli nagle okaże się, że potrzebne są inne lekarstwa lub środki opatrunkowe, coś się skończy, można je bez problemu nabyć w aptekach. Leki, które są wydawane na receptę, a które musisz zażywać, zabierz ze sobą z Polski.
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  W przewodniku, który trzymasz przed sobą, znajdują się wszystkie niezbędne informacje dotyczące najpiękniejszych via ferrat w okolicach Polski.


  Dodatkowe drobiazgi


  Opaski zaciskowe są bezcennym gadżetem. Przydają się do zabezpieczenia naszego bagażu przed otwarciem. Wystarczy spiąć ze sobą uchwyty suwaków zamków opaską. Jeśli zepsuł nam się zamek w kurtce czy spodniach, ponieważ odpadł od niego uchwyt – możemy na jakiś czas założyć na skuwkę opaskę zaciskową. Ułatwi nam to zapinanie i rozpinanie zamka. Z opasek zaciskowych można nawet zrobić zastępcze sznurówki. Opaski zaciskowe znajdą wiele zastosowań, w ich użyciu ogranicza nas jedynie wyobraźnia.


  Scyzoryk to bardzo praktyczny przedmiot. Oprócz składanego ostrza, w małym przedmiocie ukrytych jest wiele narzędzi. Najprostsze modele zawierają – oprócz ostrza – otwieracz, miniwkrętak, korkociąg, pilnik, pęsetę. Taki zestaw pozwoli poradzić sobie w różnych sytuacjach.


  Latarka czołowa. Jeśli biwakujesz, to ciężko dać sobie bez niej radę, ale jeśli noce spędzasz w hotelu, nie jest tak oczywistym gadżetem. Wbrew pozorom nigdy nie wiadomo, kiedy się przyda. Nie ma bardziej wygodnej formy oświetlania sobie drogi w razie potrzeby. Będzie oczywiście nieoceniona, gdy wysiądą korki lub awarii ulegnie system energetyczny.


  Woreczki strunowe doceni każdy, kto przemókł w górach. Warto chować do nich klucze, kluczyki do samochodu i dokumenty oraz urządzenia elektroniczne. Woreczki strunowe są niezastąpione podczas deszczu, a do tego można ich używać wiele razy.


  Woreczki na śmieci. W górach śmieci nosimy ze sobą i znosimy na dół. Nie potrzeba tu specjalnych worków, można wykorzystać stare opakowania.


  Utrzymanie higieny rąk, szczególnie przed jedzeniem, to podstawa, aby nie nabawić się dolegliwości żołądkowych. Żel antybakteryjny jest środkiem niszczącym bakterie, wirusy i grzyby bez użycia wody. Podobne właściwości mają chusteczki antybakteryjne. Usuwają większość bakterii i wirusów znajdujących się na skórze.


  Co zabrać do plecaka na wycieczkę


  Wycieczki na via ferraty mają to do siebie, że zwykle są jednodniowe. Oprócz podstawowego sprzętu na via ferraty: uprzęży, lonży i kasku, zabieramy ze sobą do małego plecaka tylko kilka dodatkowych rzeczy.


  Pakujemy dokumenty, przewodnik, apteczkę, krem przeciwsłoneczny i okulary przeciwsłoneczne. Ponadto zabieramy dużo wody w butelce lub bukłaku oraz prowiant i przekąski – np. suszone morele, orzechy, batony RAW. Warto zabrać papier toaletowy lub chusteczki higieniczne, woreczek na śmieci i żel antybakteryjny do rąk.


  
    
      	
        Wybierając się w wyższe partie gór pamiętamy o bluzie lub dodatkowej kurtce. Jeśli warunki tego wymagają, pamiętajmy także o dodatkowych ubraniach oraz sprzęcie.

      
    

  



  Ubezpieczenie


  Wyjeżdżając na wakacje, czy to w góry, czy nad morze, chcemy czuć się bezpiecznie i nie przejmować się dodatkowymi kosztami. Złamana noga, wypadek na ferracie lub na szlaku mogą przysporzyć wielu problemów i pozbawić sporych oszczędności! Dlatego wybierając się na via ferraty, pamiętaj o ubezpieczeniu!


  Jest kilka rodzajów ubezpieczeń. Podstawowym ubezpieczeniem, jakie możemy posiadać, jest ubezpieczenie zdrowotne w Polsce. Wybierając się za granicę należy mieć potwierdzenie tego, że jesteśmy ubezpieczeni i przysługuje nam opieka medyczna. Takim potwierdzeniem jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Potwierdza ona prawo do korzystania na koszt NFZ z niezbędnych świadczeń zdrowotnych w czasie tymczasowego pobytu na terenie innego państwa członkowskiego UE i EFTA.


  Aby otrzymać kartę EKUZ należy wypełnić wniosek, podpisać go i wysłać e-mailem do właściwego oddziału wojewódzkiego NFZ lub jednej z delegatur NFZ. Karta może zostać odesłana pocztą. Po taką kartę można również zgłosić się osobiście w oddziale NFZ.


  Ważne! Karta EKUZ podlega prawom wynikającym z ustawodawstwa państwa członkowskiego UE/EFTA na tych samych warunkach, co ubezpieczeni w tym państwie. Ubezpieczony, korzystający ze świadczeń zdrowotnych w ramach systemu, w którym istnieje obowiązek współpłacenia, również ponosi takie koszty. Idąc do lekarza upewnij się, że działa on w ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej tego państwa3.


  Aby zatem pokryć wszystkie ewentualne koszty, których nie pokryje nam nasze ubezpieczenie zdrowotne (EKUZ), potrzebne jest nam ubezpieczenie turystyczne obejmujące koszty leczenia i OC. Taką polisę na czas wyjazdu można wykupić w dowolnym towarzystwie ubezpieczeniowym.


  Polisa turystyczna pokryje koszty wizyt ambulatoryjnych, pobytu w szpitalu, transportu medycznego, ratownictwa medycznego… ale UWAGA! Nie pokryje kosztów ratownictwa górskiego, które poza Polską jest płatne. Koszt akcji ratowniczej w górach może wynieść nawet kilkanaście tysięcy euro.


  
    
      	
        UWAGA! Ratownictwo górskie jest płatne! Należy wykupić dodatkowe ubezpieczenie, które pokryje ewentualne koszty ratownictwa, w szczególności śmigłowcem (informacje poniżej).

      
    

  



  Zatem posiadanie karty EKUZ i ubezpieczenia turystycznego niewiele zmieni, jeśli podczas wędrówki po via ferracie lub w górach dojdzie do wypadku. Za akcję ratowniczą będzie trzeba zapłacić z własnej kieszeni. I na taki wypadek obowiązkowo należy wykupić dodatkowe ubezpieczenie, które pokrywa koszty ratownictwa górskiego z użyciem śmigłowca.


  Bezpieczeństwo na via ferratach


  Dostępność dróg i intuicyjny w obsłudze sprzęt sprawiły, że via ferraty wydają się aktywnością wyjątkowo bezpieczną. Czy rzeczywiście tak jest?


  Rozpoczynając wędrówkę via ferratą, czy to łatwą, czy ekstremalnie trudną, wychodzimy wysoko w góry, często w eksponowany teren. Jesteśmy zabezpieczeni tylko dwiema taśmami i karabinkami, wpiętymi w linę poręczową do asekuracji. Czy to jest bezpieczne? Co złego może wydarzyć się na via ferracie?


  To pytania, na które warto znać odpowiedzi. Przewidywanie sytuacji potencjalnie niebezpiecznych, liczenie się z zagrożeniami, dobre planowanie oraz znajomość siebie, swoich możliwości i możliwości współuczestników wycieczki to kluczowe elementy dla bezpiecznej zabawy na via ferratach. Dzięki przewidywaniu zagrożeń i sytuacji niebezpiecznych zwiększamy również swoje szanse na bezpieczne powroty do domu.


  Ta książka nie ma na celu nauki i nie zastąpi szkolenia u profesjonalisty. Jako instruktorzy wspinaczki i osoby doświadczone na via ferratach chcemy uzmysłowić każdemu, kto czyta naszą książkę, że via ferraty niosą ze sobą duże ryzyko oraz że trzeba zatroszczyć się o wszystko jeszcze przed wyjściem na szlak.


  
    
      	
        Każda via ferrata – łatwa czy trudna – jest poważna. Po pierwsze dlatego, że poruszamy się w terenie wysokogórskim, a po drugie, każde odpadnięcie niesie ze sobą zagrożenie uszkodzenia ciała, a nawet śmierci!

      
    

  



  Zagrożenia na via ferratach


  Idąc na ferratę podejmujemy ryzyko. Wychodzimy w górski, eksponowany teren i musimy mieć świadomość związanych z tym zagrożeń. Poruszając się po via ferratach, dla bezpieczeństwa, korzystamy ze sprzętu, który, poprawnie używany, ma za zadanie uchronić przed upadkiem do podstawy ściany lub drogi, po której się poruszamy.


  Sprzęt ten nie uchroni jednak przed innymi zagrożeniami związanymi z tym, że przebywamy w górach i na wysokości. Ty prawdopodobnie też nie uchronisz się przed wszystkim (np. spadającymi kamieniami), ale Twoim zadaniem jest minimalizowanie tych niebezpieczeństw, na które masz wpływ.


  Zagrożenia na via ferratach są również związane ze sprzętem i ubezpieczeniami zainstalowanymi na drogach oraz brakiem doświadczenia w poruszaniu się po nich.


  Pogoda w górach i na via ferratach


  Pierwsza rzecz, jaką powinniśmy zrobić planując wycieczkę w góry i na ferraty, to zapoznać się z prognozami i ostrzeżeniami dotyczącymi pogody. Mamy do dyspozycji wiele źródeł informujących nas o obecnym stanie pogodowym. Istnieje nawet tak zwany nowcasting – czyli prognoza w czasie rzeczywistym. Prognozy w górach można sprawdzić na dedykowanych serwisach i w aplikacjach, do których każdy posiadający smartfon ma dostęp. Wiele schronisk oferuje podgląd na pogodę i okolicę na kamerach na żywo. Polecane serwisy pogodowe to: https://www.mountain-forecast.com/ oraz: https://www.ventusky.com/.


  Bagatelizowanie zagrożeń pogodowych mimo ostrzeżeń i nietraktowanie ich z odpowiednią powagą skutkują wypadkami, dlatego obowiązkowo, przed udaniem się na via ferratę, sprawdzaj prognozy i przygotuj się na ewentualności z nią związane!


  Upał i słońce


  Mocne słońce stanowi zagrożenie dla naszej skóry i oczu. Aby uniknąć spieczenia skóry, zabieramy ze sobą krem z filtrem. Przed promieniowaniem UV należy chronić również oczy, dlatego zakładamy okulary przeciwsłoneczne.


  Mocne słońce rozgrzewa linę poręczową i skałę. Może to utrudniać poruszanie się, szczególnie kiedy ściana jest wystawiona na południe. Istnieje nawet ryzyko poparzenia dłoni.


  Dodatkowo w upały istnieje bardzo duże ryzyko udaru cieplnego oraz odwodnienia. Ponieważ organizm musi się bardziej chłodzić, szybciej wyczerpuje swoje akumulatory. Zdarzały się śmiertelne wypadki na via ferratach związane z wyczerpaniem w takich warunkach. W upalne, słoneczne dni wychodzimy na ferraty wcześnie rano i zabieramy ze sobą dużo wody do picia.


  Deszcz, wilgoć


  Poruszanie się w deszczu po via ferratach wiąże się z podwójnym ryzykiem. Zarówno skała, jak i lina poręczowa, kotwy i stopnie zainstalowane w ścianie robią się mokre i śliskie. Można bardzo łatwo poślizgnąć się i odpaść z drogi lub poślizgnąć się na mokrych kamieniach na szlaku. Ponadto mokre ubrania powodują utratę ciepła. Nie wychodzimy na ferratę, kiedy pada lub kiedy jest prognozowany deszcz.


  Mgła


  Mgła, poza tym, że zasłania wszystkie widoki, znacznie utrudnia poruszanie się w terenie. Powoduje również zakłócenia akustyczne, przez co komunikacja z pozostałymi uczestnikami wycieczki może być utrudniona. Podczas poruszania się we mgle należy trzymać bliską odległość, a nawet utrzymywać kontakt wzrokowy ze współtowarzyszami.
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  Mgła to jedno z zagrożeń w górach. Znacznie utrudnia poruszanie się w terenie.


  Zimno, chłód i wiatr


  Wychłodzenie organizmu i zmarznięte dłonie uprzykrzają pokonywanie ferrat i utrudniają przepinanie karabinków od lonży. Zimno powoduje osłabienie fizyczne, dlatego regulujemy temperaturę ciała wielowarstwową odzieżą.


  Temperatury w górach są uwarunkowane miejscem, porą roku i wysokością. Jeśli prognozy nie są korzystne, to warto wrzucić do plecaka dodatkowe, pełne rękawiczki, kurtkę przeciwwietrzną, dodatkową bluzę oraz chustkę buff lub czapkę. Warto zabrać ciepły napój i energetyczne jedzenie.


  Burza


  Kiedy jesteśmy w górach, a tym bardziej na via ferracie, każda, nawet najsłabsza burza stanowi zagrożenie. Lina poręczowa przyciąga pioruny, a porażenie piorunem grozi śmiercią.


  
    
      	
        Nie można doprowadzić do sytuacji, w której podczas burzy znajdziemy się na ferracie!

      
    

  



  Jeśli zdarzyłaby się taka sytuacja, trzeba jak najszybciej dotrzeć do półki lub innego miejsca, na którym można się odizolować od liny poręczowej i skały. Należy oddalić się od skały na odległość co najmniej 1 metra i odizolować się od niej plecakiem, czyli usiąść na nim, nie dotykając podłoża.


  Jeśli jesteśmy w terenie górskim, ale już poza ferratą, jak najszybciej opuszczamy szczyty, granie i odsłonięte miejsca. Szukamy schronienia w osłoniętym miejscu. Podobnie jak w pierwszym przypadku, oddalamy się od skały i kucamy oraz izolujemy się od podłoża plecakiem.


  Kruchy teren i spadające kamienie


  Chodząc po via ferratach często poruszamy się terenem skalnym, po piargach i półkach pełnych kamieni. Może się zdarzyć tak, że teren będzie bardzo kruchy, a chwyty i stopnie będą się łupać. Najpierw sprawdzamy, czy można przytrzymać się skały, a dopiero później to robimy. Poruszając się w takim terenie staramy się zachować ostrożność i nie zrzucać kamieni na inne poruszające się po drodze osoby.


  
    
      	
        Należy pamiętać, że nad nami są osoby poruszające się po drodze lub zwierzęta, które mogą zrzucać kamienie. Z tego powodu kask zakładamy jako pierwszy po dotarciu pod drogę i nie zdejmujemy go aż do końca ferraty!

      
    

  



  Zalegające płaty śniegu, ryzyko poślizgnięcia się


  W terenie wysokogórskim należy liczyć się z tym, że można zastać śnieg i lód. Szczególnie wczesną wiosną zalega on w żlebach oraz pod północnymi i zachodnimi ścianami. Liny poręczowe są wtedy pod lodem i nie ma możliwości asekuracji sprzętem do via ferrat.


  Na wysokościach powyżej 2000 metrów śnieg może utrzymywać się nawet do maja, a niektóre szlaki podejściowe wiodą przez lodowce. Takie rzeczy sprawdzamy zanim wyruszymy w drogę i w razie konieczności zabieramy ze sobą dodatkowy sprzęt: raki, czekan i linę.


  W obecnych czasach można sprawdzać warunki na wybranej drodze na kilka sposobów. Przede wszystkim trzeba dobrze przeczytać opis planowanej via ferraty, w którym znajdują się informacje o możliwości zalegania śniegu. W wielu schroniskach zainstalowano kamery poglądowe na rejon. Można również zaczerpnąć informacji w pobliskich schroniskach lub zapytać o warunki na grupach na Facebooku.
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  W terenie wysokogórskim: obszar śnieżno-lodowy na lodowcu w masywie górskim Dachstein.


  Przepaścisty, wspinaczkowy, trudny, nieubezpieczony teren


  Czym trudniejsze via ferraty, tym trudniejszy staje się teren, w którym będziemy się poruszać. Pojawią się bardziej strome, eksponowane odcinki oraz fragmenty, które są nieubezpieczone, a wymagają wspinaczki.


  To wszystko należy wziąć pod uwagę planując naszą drogę. Ktoś, kto bez problemu pokonuje trudne ubezpieczone fragmenty, może nie poradzić sobie na odcinkach bez asekuracji i na odwrót. Informacje o takich fragmentach znajdują się w opisach ferrat.


  Brak aklimatyzacji


  Aklimatyzacja to rzecz, o której mało kto pamięta, a mająca duży wpływ na dobre samopoczucie podczas naszej wspinaczki. Przyjmuje się, że od wysokości około 2500 metrów odczuwamy skutki rozrzedzonego powietrza. Trzeba wziąć to pod uwagę, planując wysokogórskie via ferraty. Szczególnie, kiedy korzystamy z kolejek wyjeżdżających na większe wysokości, możemy odczuć spadek formy i rozkojarzenie.


  O ile nie są potrzebne specjalne przygotowania do zdobywania takich wysokości, o tyle warto w pierwszy dzień naszego urlopu wybrać się na ferraty położone nieco niżej. Przystosowanie organizmu do nowych warunków, w których ciśnienie atmosferyczne jest niższe i zawiera mniej tlenu sprawi, że będziemy mieć lepszą kondycję, większe tempo wspinaczki i lepszą koncentrację w kolejnych dniach. Dzięki temu minimalizujemy ryzyko wypadku.


  Brak doświadczenia


  Wiedzę o górach oraz doświadczenie w nich zbieramy latami. Podobnie jest z via ferratami. Nie da się zostać specjalistą od via ferrat na pierwszym wyjeździe. Brak doświadczenia w poruszaniu się po żelaznych drogach objawia się nie tylko wolnym tempem poruszania. Osoby początkujące wolniej wykonują operacje sprzętowe, co na trudniejszych via ferratach może generować ryzyko odpadnięcia tuż przed przepinką.


  Przed samodzielnym wyjazdem na via ferraty warto zrobić kurs u doświadczonego instruktora lub przejść kilka via ferrat pod okiem doświadczonej osoby. Warto również nauczyć się podstawowych technik autoratownictwa na specjalistycznym kursie.


  Jeśli nie wiesz, gdzie zacząć, możesz skorzystać z naszych szkoleń i wyjazdów dedykowanych via ferratom. Szczegóły znajdziesz na stronie naszej Akademii Wspinania climb2change: https://climbingacademy.pl.


  Przecenianie własnych sił i możliwości


  Częstym błędem osób początkujących jest wybór trudnych ferrat, które przerastają ich możliwości kondycyjne lub techniczne. Nie wiedzieć czemu, nowicjusze wybierają drogi trudne zamiast łatwych, świadomie (lub nie) zwiększając ryzyko wypadku.


  
    
      	
        Zanim wyruszymy na górską wycieczkę, należy realnie ocenić swoje możliwości i dopasować trudności via ferrat do kondycji fizycznej.

      
    

  



  Bezpieczniej i lepiej jest poruszać się łatwiejszą drogą i czerpać z tego przyjemność, niż przysparzać sobie i innym uczestnikom kłopotów na drodze trudnej, czy wzywać pomoc.


  Niedostosowanie poziomu i kondycji uczestników do trudności


  Przy wyborze via ferraty trzeba wziąć pod uwagę możliwości i doświadczenie całej ekipy. Trudności zawsze dopasowujemy do możliwości najsłabszej osoby w grupie.


  Złe planowanie


  Via ferraty są różne. Najkrótsze zajmują kilkanaście minut, a najdłuższe kilkanaście godzin, nawet 2 dni. Na niektóre ferraty można ubrać się przy samochodzie, a do niektórych będziemy podchodzić kilka godzin. Ferraty mogą znajdować się na niższej wysokości, a inne na 3000 m n.p.m.


  Najgorsze, co można zrobić wybierając się na via ferratę, to iść na drogę bez sprawdzenia prognozy pogody i trudności, które na nas czekają.


  O ile przygotowanie rzeczy, które należy włożyć do plecaka na wycieczkę, w zależności od terenu będzie zróżnicowane, o tyle planowanie zawsze jest podobne.


  Zaczynamy od pogody. Później analizujemy drogę i czasy: podejść, zejść i samej via ferraty. Zwróć uwagę na to, jak rozkładają się trudności, gdzie są miejsca odpoczynkowe oraz czy jest możliwość wycofania się z drogi. Sprawdź, gdzie znajdują się najbliższe schroniska oraz to, jaki sprzęt będzie potrzebny.


  
    
      	
        Złe planowanie to planowanie niepowodzenia, dlatego przed każdą wyprawą sprawdź wszystko, co może mieć wpływ na jej pomyślność.

      
    

  



  Brak umiejętności posługiwania się sprzętem


  Co z tego, że masz kask, uprząż i lonżę, skoro nie wiesz, jak go poprawnie zamontować, do czego służy i jak go użyć? Samo posiadanie sprzętu nie wystarczy. Przed wyjazdem trzeba jeszcze przećwiczyć używanie go.


  Samo instalowanie sprzętu wydaje się łatwą sprawą, a i tutaj bywają śmiertelne pomyłki. W 2019 roku na jednej z austriackich ferrat doszło do śmiertelnego wypadku. Kobieta odpadła na ferracie i spadła do podstawy ściany. Przyczyną tragicznego w skutkach odpadnięcia było nieprawidłowe połączenie lonży ferratowej z uprzężą.


  
    
      	
        Skup się na czynnościach, które wykonujesz. Sprawdź dwa razy, czy na pewno wszystko dobrze zainstalowałeś oraz upewnij się, że wiesz, jak poprawnie używać sprzętu do via ferrat.

      
    

  



  Używanie sprzętu bez atestu lub starego sprzętu


  Pod żadnym pozorem nie należy używać sprzętu, który nie ma atestu na via ferraty. Żywotność sprzętu jest różna i określa ją producent. Szczegółowe informacje znajdują się na ulotkach dołączonych do produktów. Nie wolno również posługiwać się sprzętem, który został wycofany z użycia. Taki sprzęt może nie spełnić swojej funkcji właściwie i nie zadziałać w razie wypadku.


  Na rynku dostępna jest bardzo szeroka oferta produktowa. Za relatywnie niewysoką cenę można kupić atestowany sprzęt i tylko taki należy stosować na via ferratach.


  Rozdział poświęcony sprzętowi do via ferrat znajduje się na stronach 38–44. Znajduje się tam więcej praktycznych informacji z zakresu niezbędnego na via ferraty sprzętu.


  Nieumiejętne poruszanie się po via ferracie


  Brak znajomości zasad poruszania się po żelaznych drogach stanowi kolejne zagrożenie. Wiszenie kilku osób na jednym odcinku pomiędzy kotwami czy wyprzedzanie bez ostrzeżenia to sytuacje niebezpieczne.


  Podobnie nieporadność na drodze, spotykana u niedoświadczonych osób. Często przez to, że osoba idąc po via ferracie skupia się mocno na sprawach związanych z manewrami sprzętowymi, zupełnie zapomina ona o innych uczestnikach wyprawy i nie zachowuje wymaganych odstępów czy strąca kamienie. Pamiętaj, aby dobierać trudności do swoich możliwości.


  Więcej o zasadach poruszania się po via ferratach przeczytasz na stronie 46.


  Zła jakość zabezpieczeń


  Może zdarzyć się tak, że po podejściu pod wybraną via ferratę zauważysz zardzewiałą lub urwaną linę. Na zabezpieczenia działają różne czynniki zewnętrzne – woda, zimno, śnieg, spadające kamienie – to wszystko może powodować uszkodzenia.


  Zwracaj na to szczególną uwagę w górach wysokich, gdzie zimą lina poręczowa leży pod śniegiem. Jeśli cokolwiek budzi Twoje wątpliwości, nie wchodź na drogę. Zgłoś to osobom odpowiedzialnym. Każda ferrata ma tablicę, na której znajdziesz informacje o opiekunach danej drogi.


  Może zdarzyć się również, że via ferrata z jakiegoś powodu będzie zamknięta. Może być uszkodzona lub remontowana. Wtedy pod żadnym pozorem nie rozpoczynaj wspinaczki.
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  Podczas wspinania zachowujemy zasadę trzech punktów podparcia. Rejon jeziora Garda we Włoszech – komin wejściowy.


  Technika pokonywania ferrat


  Pokonywanie bardzo łatwych via ferrat nie wymaga specjalnego warsztatu. Na każdej via ferracie wskazana jest kondycja i wyobraźnia. Trzeba wiedzieć, że im trudniejsze via ferraty, tym bardziej przydaje się doświadczenie oraz znajomość ergonomii ruchu, która czerpie z ruchu wspinaczkowego.


  Najważniejszą zasadą jest ta, że do zdobywania wysokości służą nogi. Czyli nie podciągamy się na rękach po linie, a zdobywamy wysokość podchodząc po stopniach. Najlepiej małymi krokami, a nie susami.


  Ręce 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Przydatne pojęcia
Dostępne w wersji pełnej.

  Legenda do topo i map
Dostępne w wersji pełnej.

  Najpiękniejsze ferraty. Na weekend z polski
Dostępne w wersji pełnej.

  AUSTRIA (HOHE WAND, RAX)
Dostępne w wersji pełnej.

  HOHE WAND, RAX I HÖLLENTAL
Dostępne w wersji pełnej.

  Völlerin i Frauenluckensteig
Dostępne w wersji pełnej.

  Hanselsteig
Dostępne w wersji pełnej.

  Währingersteig
Dostępne w wersji pełnej.

  Pittentaler Klettersteig
Dostępne w wersji pełnej.

  Gebirgsvereinssteig
Dostępne w wersji pełnej.

  Wildenauersteig
Dostępne w wersji pełnej.

  ÖTK Klettersteig i Blutspur
Dostępne w wersji pełnej.

  Teufelsbadstubensteig
Dostępne w wersji pełnej.

  Alpenvereinssteig
Dostępne w wersji pełnej.

  Gaislochsteig, Gustav-Jahn-Steig i Alpenvereinssteig
Dostępne w wersji pełnej.

  Hans von Haidsteig
Dostępne w wersji pełnej.

  Königschusswandsteig
Dostępne w wersji pełnej.

  Ogródek szkoleniowy Naturfreunde Klettersteig-Garten Weichtalhaus
Dostępne w wersji pełnej.

  CZECHY
Dostępne w wersji pełnej.

  CZECHY
Dostępne w wersji pełnej.

  Děčín – Pastýřská stěna
Dostępne w wersji pełnej.

  Vodní brana
Dostępne w wersji pełnej.

  SŁOWACJA
Dostępne w wersji pełnej.

  SŁOWACJA
Dostępne w wersji pełnej.

  Via ferrata HZS na Martinské hole
Dostępne w wersji pełnej.

  Via ferrata HZS Kyseľ
Dostępne w wersji pełnej.

  Dve veže (Dwie wieże)
Dostępne w wersji pełnej.

  Ferraty na Skalke (Ferraty na Skałce)
Dostępne w wersji pełnej.

  WĘGRY
Dostępne w wersji pełnej.

  WĘGRY
Dostępne w wersji pełnej.

  Csesznek
Dostępne w wersji pełnej.

  Cuha – Vőlgy
Dostępne w wersji pełnej.

  Tatabánya
Dostępne w wersji pełnej.

  ZESTAWIENIE VIA FERRAT
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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